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Òå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ìû äåëàåì, òðåáóþò äâóõ âåùåé: âî-ïåðâûõ, îíè òðåáóþò íåêîãî ïîíÿòèÿ î òîì ñîñòîÿíèè, â êîòîðîå ìû âõîäèì ( çà ñ÷åò ýòîãî ïîíÿòèÿ ðàçóì ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùóþ óñòàíîâêó) è, âî-âòîðûõ, íåêóþ ìåòîäèêó, òèïà äûõàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò âõîæäå�íèþ â ýòî ñîñòîÿíèå. Îäíà ìåòîäèêà áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ïî�íÿòèÿ, âîîáùå ãîâîðÿ, íå ðàáîòàåò.

×òî çíà÷èò èìåòü ïîíÿòèå äàííîãî ñîñòîÿíèÿ? - Ýòî çíà�÷èò âåðèòü â òî, ÷òî îíî áûâàåò, è â òî, ÷òî îíî ðàáîòàåò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðèòü â ýòî, íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ìîåé ñèñ�òåìå îáúÿñíåíèÿ ýòî ïîíÿòèå çàíèìàëî äîëæíîå ìåñòî, ÷òîáû îíî áûëî ñîãëàñîâàíî ñ äðóãèìè ïîíÿòèÿìè ìîåãî ðàçóìà. Êðî�ìå òîãî, îíî íå äîëæíî êîíôëèêòîâàòü ñ ìîèì îïèñàíèåì. È, íàêîíåö, ìîé ðàçóì äîëæåí èìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìó, ÷òî�áû èìåòü âîçìîæíîñòü îïåðèðîâàòü òàêèìè ïîíÿòèÿìè. Åñëè ó ìåíÿ íåò òàêîé ôîðìû, òî òîãäà äàííîå ïîíÿòèå âîñïðèíèìàåò�ñÿ ìíîþ óïðîùåííî, è èíòåíöèÿ ðàçóìà èìååò íåïðàâèëüíóþ ôîðìó è äîñòèãàåò íå òåõ ðåçóëüòàòîâ.

×òîáû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, êàê âû ïîíèìàåòå, íåîáõîäè�ìî èìåòü ðàçâèòûé ðàçóì, êîíòðîëü ðàçóìà è ×ÑÄ-îðèåíòàöèþ. Íî, òåì íå ìåíåå, âîçìîæíî äîñòè÷ü îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî âåäóùèé ìîæåò îáëàäàòü ýòèìè ïîíÿòèÿìè è èíèöèèðîâàòü èõ â ñëóøàòåëÿõ. Òîãäà âîç�íèêàåò èíòåðåñíûé ýôôåêò, êîòîðûé âû, ìîæåò áûòü óæå çàìå�òèëè: óïðàæíåíèÿ íà ñåìèíàðå ïîëó÷àþòñÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì äîìà. Â ýòîì è ñîñòîèò ðàçíèöà ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå ïîñå�ùàþò ñåìèíàðû è òåìè, êòî ëèøü ÷èòàåò æóðíàëû è ïî ýòèì æóðíàëàì ïûòàåòñÿ äåëàòü òå æå óïðàæíåíèÿ, íî ñàìîñòîÿòåëü�íî. Ðåçóëüòàòû áóäóò ðàçëè÷íû.

Æèëüáåð. - À ìîæíî êàê-òî ïîÿñíèòü, ÷òî îçíà÷àåò âûðà�æåíèå ôîðìà ðàçóìà? Ýòî ÷òî-òî íàïîäîáèå ñòóïåíåé ðàçóìà èëè ÷òî-òî äðóãîå?

- Ýòî â îáùåì-òî îäíî è òî æå. Ïîä ôîðìîé ðàçóìà èìå�åòñÿ â âèäó ìûøëåíèå â îáðàçàõ, â ïðåäñòàâëåíèÿõ, â ñèìâî�ëàõ, â ïîíÿòèÿõ, â èäåÿõ.

Æèëüáåð. - È ïðè ÷òåíèè æóðíàëîâ òàêîå ìûøëåíèå ìîæåò äîñòèãàòüñÿ?

- Íó, â îáùåì, äà. Òàêæå, êàê, íàïðèìåð, ïðè ÷òåíèè êàêîé-òî ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðû. Åñëè ÿ îòêðûâàþ Ãåãåëÿ, òî ñíà÷àëà ÿ ýòî âñå âîñïðèíèìàþ ñî ñâîèõ ïîçèöèé, ïðè ïîìîùè ñâîèõ ôîðì. È òîãäà "Ëîãèêà" Ãåãåëÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ìíîé íå êàê ëîãèêà ïîíÿòèé, ñêàæåì, à êàê ñèñòåìà íåêèõ ïðåäñòàâëå�íèé. Ó ìåíÿ âîçíèêàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå Áûòèå, ÷òî òàêîå Íè÷òî, íî ïðè ýòîì ñàìà ôîðìà ïðåäñòàâëåíèé íå äàåò ìíå âîçìîæíîñòü ïåðåõîäèòü îò Áûòèÿ ê Íè÷òî. Ýòîò ïå�ðåõîä çàêðûò äëÿ ýòîé ôîðìû ìûøëåíèÿ.

Ïåðåéäåì, íàêîíåö, ê óïðàæíåíèÿì.

I

1. Âîçüìåì ÿíòàðü, ïîëîæèì ÿíòàðü íà ðóêè, ðóêè ïîëî�æèì íà êîëåíè. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Äåëàåì óïðàæíåíèå "Âî�ðîíêà ñîëíå÷íîãî ñâåòà".

2. Ïåðâîíà÷àëüíî ñëåäóåò íàñòðîèòüñÿ íà Ìàäîííó ïðè ïîìîùè êàêîãî-òî âíóòðåííåãî îáðàùåíèÿ, ìîëèòâû.

3. Êîãäà ýòà íàñòðîéêà ïðîèçîéäåò, ñîçíàíèå óñòðåìèòñÿ ê Ìàäîííå, òîãäà ìîæíî íà÷èíàòü äåëàòü óïðàæíåíèå, âî âðåìÿ êîòîðîãî íàïðàâëÿòü âíèìàíèå òàêæå è íà ÿíòàðü, äàâàÿ ïðè�êàç ñêîíöåíòðèðîâàòü ýòó ýíåðãèþ â ýòîì êóñî÷êå ÿíòàðÿ. Ñìûñë ýòîãî óïðàæíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýíåðãèÿ íàñò�ðîéêè íà Ìàäîííó àêêóìóëèðóåòñÿ â ÿíòàðå. Ìû çàðÿæàåì ÿí�òàðü ñîîòâåòñòâóþùåé óñòàíîâêîé. Ñâåò Ñîëíöà âõîäèò â íàñ ñâåðõó, äîõîäèò äî ìóëàäõàðû, è èç ìóëàäõàðû îí ïåðåõîäèò â ÿíòàðü.

II

1. Òåïåðü âîçüìåì â ðóêè êàìóøåê èëè ìåòàëë. Äåëàåì àíàëîãè÷íîå óïðàæíåíèå, íî óæå ñ íàñòðîéêîé íà Çåìëþ.

2. Ñíà÷àëà ìû âíóòðåííå íàñòðàèâàåìñÿ íà Îòöà íàøåãî íåáåñíîãî, ÷òî àêòóàëèçèðóåò ðàáîòó ðàçóìà è ïðèäàåò åìó óñòðåìëåííîñòü.

3. Ïîñëå ýòîãî, äåëàåì ïîäíÿòèå âîäû íà âäîõå îò Çåì�ëè, ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ íà ýòîì êàìíå èëè ìåòàëëå. Òåì ñàìûì, ìû çàðÿæàåì åãî. Ïðè ïîäíÿòèè âîäû íóæíî ñíà÷àëà çà�ôèêñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå â öåíòðå Çåìëè, à ïîòîì îùóòèòü òîê ýíåðãèè îò íåãî: ïî íîãàì è äàëåå ââåðõ. Íàïðÿæåííûé ìåäëåííûé âäîõ, ñïîêîéíûé âûäîõ ñ êîíå÷íîé ôèêñàöèåé íà ìó�ëàäõàðå. Ýòà ôèêñàöèÿ è äàåò íåêèé èìïóëüñ, êîòîðûé ïåðåõî�äèò â çàðÿæàåìûé ïðåäìåò.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíå�íèé íåîáõîäèìî ó÷àñòèå â íèõ âîëè Ìàäîííû, êîòîðàÿ äàåò ýíåðãèþ, è íàìåðåíèÿ Çåìëè, êîòîðàÿ äàåò ñîîòâåòñòâóþùèå óñòàíîâêè. Êàê ïðàâèëî, ñëîæíî âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå ñîâìåñ�òèòü ìíîãèå àñïåêòû ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ýòîé çàäà÷è è ïðîèçâîäÿò çàðÿäêó òàëèñìàíîâ. Òåïåðü, êîãäà ÿ áå�ðó â ðóêè ýòè òàëèñìàíû èëè îäåâàþ èõ íà øåþ, ïðîñòî ïîìíÿ î íèõ,, ÷åðåç íèõ êàê áû ïðèñóòñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèå íàñò�ðîéêè íà Ñîëíöå è íà Çåìëþ.

Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü íåêèé êëþ÷ äëÿ âêëþ÷åíèÿ ýòèõ äâóõ íàñòðîåê. Ýòîò êëþ÷ ñîñòîèò èç 2-õ äâè�æåíèé. Ïåðâîå äâèæåíèå - ýòî äâèæåíèå ðóêîé ñâåðõó âíèç. Ñìûñë ýòîãî äâèæåíèÿ â òîì, ÷òî ÿ ðàçäåëÿþ ëåâîå è ïðàâîå: Ñîëíöå è Çåìëþ. È, èìåÿ âñå ýòî â âèäó, ÿ ïðîèçíîøó ñëîâî "Íåñëèÿííî". Ïîñëå ÷åãî ÿ äåëàþ äâèæåíèå ãîðèçîíòàëüíî (ñëåâà íàïðàâî), ñîåäèíÿÿ ëåâîå è ïðàâîå è ïðîèçíîøó ñëîâî "Íåðàçäåëüíî". Â ðåçóëüòàòå ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ êðåñò, êîòî�ðûé ñíà÷àëà ðàçäåëÿåò äëÿ ìîåãî ñîçíàíèÿ ýòè 2 ñóùíîñòè, êîòîðûå îáû÷íî íàõîäÿòñÿ â íåêîì, íåðàçëè÷åííîì äëÿ ìåíÿ åäèíñòâå. Çàòåì, óæå ðàçäåëèâ èõ, ÿ óñòàíàâëèâàþ ôîðìó èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êñåíèÿ. - À ÷òîáû äåëàòü ýòè äâèæåíèÿ, íåîáõîäèìî èìåòü òàëèñìàíû?

- Íåò, ìîæíî äåëàòü ýòè äâèæåíèÿ è áåç òàëèñìàíîâ, òîãäà âû ïðÿìî îáðàùàåòåñü ê ýòèì ñóùíîñòÿì. Òàëèñìàí æå ïîçâîëÿåò âàì ñîõðàíÿòü ýòî îòíîøåíèå ïîñëå òîãî êàê âû çà�êîí÷èëè êðåñò è ïåðåõîäèòå ê äðóãèì óïðàæíåíèÿì èëè ê äðó�ãèì äåëàì.

III

Òåïåðü ñäåëàåì óïðàæíåíèå, ñ êîòîðîãî, ìîæåò áûòü, è ñëåäîâàëî áû íà÷èíàòü, à ìîæåò áûòü è íåò.

Âîéäåì â ðàñòèòåëüíîå ñîçíàíèå.

Ñäåëàåì îáùóþ ãàðìîíèçàöèþ è ïðî÷èñòêó îðãàíèçìà, ïðåâðàòèì åãî â èíñòðóìåíò äëÿ íàøåé äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Ò.å.  ñäåëàåì óïðàæíåíèå íà öåíòð êîîðäèíàöèè âòîðîãî áëîêà ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ.

1. Ïðèíÿëè óäîáíóþ ïîçó ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì. Íà÷è�íàåì äåëàòü íàïðÿæåííûé âäîõ, ñíà÷àëà æèâîòîì, ïîòîì ëåãêè�ìè è äàëåå íàïðÿæåííûé âûäîõ, ñíà÷àëà ëåãêèìè, ïîòîì æèâî�òîì. Äåëàåì ýòî óïðàæíåíèå ïðèìåðíî 10 ìèíóò. Ïðè ýòîì ñëå�äèì çà ïîëíîé ðàññëàáëåííîñòüþ âñåõ ÷àñòåé òåëà, óñïîêàèâà�åì ñîçíàíèå, âûêëþ÷àåì âíóòðåííèé äèàëîã ïðè ïîìîùè ôèêñà�öèè âíèìàíèÿ íà ïðîöåññå äûõàíèÿ.

IV

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå íà óäåðæàíèå âíèìàíèÿ.

1. Ïîëîæèòå ïåðåä ñîáîé ìåäàëüîí èëè ÿíòàðü òàê, ÷òîáû áûëî óäîáíî íà íåãî ñìîòðåòü.

2. Äåëàåì óïðàæíåíèå ïðèñîåäèíåíèÿ ê òàëèñìàíó. Ìåä�ëåííûé âäîõ êàê â 16-ì ñîñòîÿíèè, ïðîèçâîëüíûé âûäîõ. Âçãëÿä íà òàëèñìàíå. Çàäà÷à - â òå÷åíèå 10 ìèíóò óäåðæàòü âíèìàíèå ïîëíîñòüþ ïîãëîùåííûì ýòèì òàëèñìàíîì. Âçãëÿä íå âûõîäèò çà ïðåäåëû ýòîãî ïðåäìåòà. Áîðüáà ñ âíóòðåííèì äèà�ëîãîì âåäåòñÿ çà ñ÷åò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà äûõàíèè. Âàæíî óäåðæèâàòü ïðåäìåò â ñâîåì âíèìàíèè ïðè îòñóòñòâèè ìûñëåé. Ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ âû äîëæíû áóäå�òå ïî÷óâñòâîâàòü êàêèå-òî ïîòîêè, êàêèå-òî ñòðóíû, ñâÿçóþ�ùèå âàñ è ïðåäìåò. Ïåðâîíà÷àëüíóþ óñòàíîâêó, êàêèå ýòî ïî�òîêè, ñåé÷àñ ÿ äàâàòü íå áóäó.

Êñåíèÿ. - ß ïîïðîáîâàëà ïðîâîäèòü ýòî óïðàæíåíèå ñ äâóìÿ ðàçëè÷íûìè àìóëåòàìè: ñ ÿíòàðåì è ñ êàìíåì. Ñíà÷àëà ÿ íàñòðàèâàëàñü íà êàìåíü è óñòàíîâèëà ñ íèì ñâÿçü â âèäå ñòðóí, âûõîäÿùèõ èç ìîåé ìóëàäõàðû, êàê â óïðàæíåíèè çàðÿä�êè ýòîãî àìóëåòà ýíåðãèåé çåìëè. Íî âäðóã âñå ïåðåâåðíóëîñü è ýíåðãèÿ ïîøëà îò êàìíÿ êî ìíå. Â ìóëàäõàðå ïîÿâèëñÿ õîëî�äîê, êàê áóäòî áû òàì îáðàçîâàëñÿ õîëîäíûé êðèñòàëë. Ïîòîì ÿ ïîïðîáîâàëà ñ ÿíòàðåì è ó ìåíÿ â ìóëàäõàðå ÿñíî îùóùàëñÿ êîì ãîðÿ÷åé ýíåðãèè. Ìîãóò ëè áûòü òàêèå îùóùåíèÿ â äàííîì ñîñòîÿíèè?

- Áûâàþò. Íî ÿ áû íå ñêàçàë, ÷òî ýòî äî êîíöà âåðíî. Êîãäà ÿ ãîâîðèë î ðàçíûõ ïîíÿòèÿõ, ÿ íàìåêàë, ÷òî ýíåðãèè áûâàþò íå 2-õ âèäîâ: ãîðÿ÷àÿ è õîëîäíàÿ. Ýòî òîëüêî äëÿ ôîðìû èõ ïðåäñòàâëåíèé áûâàåò îäíî - äðóãîå. Ìû äîëæíû íàó�÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü ìíîãî âèäîâ ýíåðãèé.

V

1. Ðàçîáüåìñÿ òåïåðü íà ïàðû è ïðîèçâåäåì ïî î÷åðåäè âçàèìíóþ äèàãíîñòèêó ÷åðåç âäîõ. Ñòàðàéòåñü íàõîäèòü äàæå ìåëêèå ó÷àñòêè ñ èçìåíåíèåì ýíåðãåòèêè.

2. Ïàöèåíò äåëàåò óñïîêîèòåëüíîå äûõàíèå - ìåäëåííûé âäîõ è äèàãíîñòèðóåò ñâîå òåëî. Âðà÷ â ýòî âðåìÿ òîæå äåëà�åò âäîõ, ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ïàöèåíòó, è, ìåäëåííî âåäÿ ðóêó âäîëü ñïèíû â íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðàõ îò òåëà, íàõîäèò èçìå�íåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïîëÿ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì âíèìàíèå íàï�ðàâëåíî íà òó ÷àñòü òåëà, êîòîðàÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ, ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî íà ïîâåðõíîñòü, à ÷àùå âñåãî âãëóáü òåëà.

Äèàãíîñòèðóþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ïðàâèëüíîé ðàáîòå êëåòîê. Ïðè ýòîì â ëàäîíè âîçíèêàåò çåðêàëüíîå îòðàæåíèå ýòîãî îòê�ëîíåíèÿ êàê íåêàÿ ôîðìà êîìïåíñàöèè.  Âäîõ èäåò, íà÷èíàÿ îò èññëåäóåìîãî îðãàíà ÷åðåç ðóêó äî ìóëàäõàðû.

-----------------------------

Ïîãîâîðèì î ñëåäóþùåì ñîñòîÿíèè. Âñå ýòè óïðàæíåíèÿ íà áèîýíåðãåòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäÿò íà óðîâíå êëå�òîê, ò.å. ÿ ìîãó âîñïðèíèìàòü èëè âîçäåéñòâîâàòü íà ðàáîòó îòäåëüíûõ êëåòîê, à íå íà îðãàí â öåëîì. Ïðè ýòîì êàæäàÿ êëåòêà, ñàìà ïî ñåáå, õî÷åò ðàáîòàòü ïðàâèëüíî. Ê íåé ïðè�õîäèò òàêîé ïðèêàç. Íî çà ñ÷åò ëè÷íîé èñòîðèè âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå èñêàæåíèÿ â ïðàâèëüíîé ðàáîòå òåõ èëè èíûõ êëå�òîê, è äëÿ êîìïåíñàöèè äàííûõ èñêàæåíèé ñîñåäíèå êëåòêè íà�÷èíàþò ðàáîòàòü òîæå èñêàæåííî è ò.ä.

Ñî âðåìåíåì â ÷åëîâåêå îáðàçóåòñÿ î÷åíü ìíîãî òàêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñêëàäîê, ïðîáîê. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ó íåãî áûëî ðîâíîå ïîëå, êàê ó ìëàäåíöà, ðîæäåííîãî â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà êàæäàÿ êëåòêà ðàáîòàåò àäåêâàòíî è èíòåí�ñèâíî, ñ âîçðàñòîì ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ðàáîòû ýòèõ êëåòîê.

×åì çàíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå 010? - Îíî ïåðåïîä÷èíÿåò ðà�áîòó êëåòîê ìîåé âîëå. Åñëè äî ýòîãî ó ïàöèåíòà äàííàÿ ãðóïïà êëåòîê ðàáîòàëà íåïðàâèëüíî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ó íåå èìåëîñü íåêîå èíôîðìàöèîííîå îêðóæåíèå, êîòîðîå âûíóæäàëî ýòè êëåòêè ðàáîòàòü íåêèì êîìïåíñèðóþùèì îáðàçîì äëÿ îáùåãî áàëàíñà îðãàíèçìà, òî ïðè ïîìîùè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ÿ ïåðåõ�âàòûâàþ ýòî óïðàâëåíèå è êàê áû çàñòàâëÿþ êëåòêè ðàáîòàòü òàê, êàê èì õî÷åòñÿ, íåçàâèñèìî îò ýòîãî áëèæàéøåãî îêðóæå�íèÿ.

Òåì ñàìûì, îò ýòèõ êëåòîê âîçíèêàåò íåêàÿ äðóãàÿ âîë�íà, êîòîðàÿ ìåíÿåò è èíôîðìàöèîííîå îêðóæåíèå ýòèõ êëåòîê. Ýòî èíôîðìàöèîííîå îêðóæåíèå íà÷èíàåò ïîëó÷àòü äðóãèå ñèã�íàëû, íåæåëè ÷åì òå, êîòîðûå îíî ïîëó÷àëî äî ìîåãî âîçäåéñ�òâèÿ. Çà ñ÷åò ýòèõ äðóãèõ ñèãíàëîâ êëåòêè áëèæàéøåãî îêðó�æåíèÿ òàêæå ìåíÿþò ñïîñîá ñâîåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. È ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ìîåãî âîçäåéñòâèÿ âîçíèêàåò óæå íåêàÿ äðóãàÿ ñóïåðïîçèöèÿ ïîëåé, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ áîëåå ïðàâèëüíîé, ÷åì èçíà÷àëüíàÿ. Òåì ñàìûì, ïðè ïîìîùè ýòèõ óïðàæíåíèé íà ëå÷åíèå â ñîñòîÿíèè 010 âðà÷ êàê áû îìîëàæèâàåò òåëî ïàöè�åíòà. Ïðè ýòîì åäèíñòâåííîå, ÷òî îí äåëàåò - ýòî ðàçðóøåíèå âíóòðåííèõ ñâÿçåé îðãàíèçìà ïàöèåíòà. Îí êàê áû ïåðåõâàòû�âàåò óïðàâëåíèå â êàíàëàõ îáìåíà èíôîðìàöèåé.

Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ýòèõ ñâÿçåé îðãàíèçì â îáùåì-òî ïåðåñòàåò íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, ò.å. â ïðîöåññå âûïîë�íåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïàöèåíò êàê áû íåìíîæêî óìèðàåò. Åñ�ëè èíòåíñèâíî äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå, òî âîçìîæíà ïàðàëèçà�öèÿ òåëà ïàöèåíòà. Íîâûõ ïðèêàçîâ íå äàåòñÿ, ïðîñòî ïðîèñ�õîäèò íàðóøåíèå ñâÿçåé è êàæäàÿ êëåòêà íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñàìà ïî ñåáå. Ïðè ýòîì ìîè ñâÿçè íå ïåðåäàþòñÿ ïàöèåíòó.

Íåñòîð. - Ðàçðóøàþòñÿ ñòàðûå ñâÿçè, à âìåñòî íèõ ïîòîì âîçíèêàþò áîëåå ïðàâèëüíûå?

- Ñâÿçè êàê áû îñòàþòñÿ òåìè æå ñàìûìè, ïðîñòî îíè ïî�ëó÷àþò íîâîå íàïîëíåíèå. Ïîòîìó ÷òî ïî ýòèì êàíàëàì òå÷åò èíôîðìàöèÿ èç îäíèõ ÷àñòåé òåëà â äðóãèå ÷àñòè òåëà. Åñëè ÿ êàê-òî îìîëîäèë èñòî÷íèê ýòîé èíôîðìàöèè, èíôîðìàöèÿ ñòàëà áîëåå ïðàâèëüíîé, òî îíà íà÷èíàåò òå÷ü è ïåðåäàåò äðóãèì ÷àñòÿì òåëà áîëåå ïðàâèëüíûå ïðèêàçû.

Õîçåôèíà - Êîãäà ìû ðàçðóøàåì ñâÿçè, òî âñå ðàâíî, âîññòàíàâëèâàÿñü, îíè îïèðàþòñÿ íà ëè÷íóþ èñòîðèþ?

- Äà, íî ëå÷åíèå òîæå óæå âõîäèò â ýòó èñòîðèþ. Õîçåôèíà. - Òàêèì îáðàçîì,  èñïîëüçóÿ ïîäîáíîå ëå÷åíèå

ìîæíî íà ëè÷íóþ èñòîðèþ êàê-òî ïîâëèÿòü?

- Äà, íàïðèìåð, ÿ íà 5 ìèíóò äåëàþ âàñ ìîëîäîé.

Àííà. - À âîò ñ ñîáîé ìîæíî ðàáîòàòü òàê æå, êàê ñ ïà�öèåíòîì íà óðîâíå âíóòðèêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: äàòü ïîëíóþ ñâîáîäó êëåòêàì è íå âìåøèâàòüñÿ â èõ ðàáîòó?

- Çäåñü åñòü ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ òðóäíîñòü. Íóæíî ñ îäíîé ñòîðîíû î÷åíü ñèëüíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ÷òîáû îòäàâàòü ýòè ïðèêàçû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íóæíî ñèëüíî ðàññëàáèòüñÿ, ÷òîáû ïðèíèìàòü ýòè ïðèêàçû. Ïîýòîìó íóæåí êòî-òî òðåòèé.

Õîçåôèíà. - À âîò åñëè ó ìåíÿ íåïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðó�åò êàêîé-òî îðãàí, à ó äðóãîãî ÷åëîâåêà îí ðàáîòàåò áåç îòêëîíåíèé, òî ìîãó ëè ÿ, ïîäêëþ÷èâøèñü ê íåìó, ñ÷èòàòü èí�ôîðìàöèþ îá ýòîì îðãàíå â ñâîþ ñèñòåìó?

- Äà.  Íî ýòî - äàëüíåéøåå ñîñòîÿíèå.

Êñåíèÿ. - À åñëè âäðóã ïàðàëèçàöèÿ íàñòóïèò, òî ÷òî íàäî äåëàòü?

- Êàê ÷òî? Âñå... Íó, ÷àñòî äàæå òàêèå ôîêóñû äåëàþò. Áåðóò ÷åëîâåêà, ïàðàëèçóþò, êëàäóò åãî ìåæäó äâóìÿ ñòóëü�ÿìè.

Àííà. - À âîò òàêîé ïðèìåð. ×åëîâåê ìîæåò çàñòàâèòü çàìîë÷àòü äðóãîãî òàêèì îáðàçîì.

- Äà. Ïðè ýòîì âîçäåéñòâèè è ìûñëè íà÷èíàþò ïóòàòüñÿ, è âîëÿ, êàê íåêîå ñóæäåíèå, ÷òî ÿ íàìåðåâàþñü ñåé÷àñ ïðîèç�âåñòè êàêîå-òî äåéñòâèå, óìåíüøàåòñÿ. Ïîýòîìó ìîæíî óïîò�ðåáëÿòü ýòî óïðàæíåíèå êàê çàùèòíóþ ìåðó, íî â ëþáîì ñëó÷àå ýòî ïðèíîñèò òîëüêî ïîëüçó ïàöèåíòó, åñëè îí âûæèâàåò.

Íåñòîð. - Êàê çàùèòíóþ ìåðó ýòî ñîñòîÿíèå áóäåò î÷åíü ñëîæíî ïðèìåíèòü. Ñíà÷àëà âåäü íàäî âîéòè â ðàñòèòåëüíîå ñîçíàíèå, çàòåì äâèãàòüñÿ ïî öåíòðàì êîîðäèíàöèè, à óæå ïî�òîì âõîäèòü â ýòî ñîñòîÿíèå!

- Íó, ñî âðåìåíåì âû íàó÷èòåñü î÷åíü áûñòðî, äàæå ñðà�çó âõîäèòü â ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ.

Êñåíèÿ. - Äà, ïîêà åùå â ðåçóëüòàòå óïðàæíåíèé ìû êî�íå÷íî âõîäèì â ñîñòîÿíèÿ, íî åñòü ñëîæíîñòü ðàçëè÷åíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé ìåæäó ñîáîé, ÷òî íàâåðíÿêà íåîáõîäèìî äëÿ ïðÿìîãî ïîïàäàíèÿ â ñîñòîÿíèå ñðàçó.

- Äà, ïîòîìó ÷òî ó âàñ åùå íå÷åòêèå ïîíÿòèÿ ðàçíûõ ñîñòîÿíèé.

×òî æå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèì â ñîñòîÿíèè 010? - ß êàê áû ðàçáèðàþ ÷åëîâåêà íà ÷àñòè, ïðîìûâàþ ýòè ÷àñòè, ñìàçûâàþ è ñíîâà ñîáèðàþ. Ïî ýòîìó ïî�âîäó åñòü ðàçëè÷íûå ñêàçêè, êàê îìîëàæèâàòü îðãàíèçì. Ïîì�íèòå, áûëà ñêàçêà ïðî öàðÿ: "Áóõ â êîòåë, è òàì ñâàðèëñÿ!" Ýòî ïðèìåðíî òî æå ñàìîå. Íó, íåêîòîðûå, íàïðèìåð, Èâàíóø�êà-Äóðà÷îê ñ ïðàâèëüíîé êîíöåíòðàöèåé òóäà çàëåç - è íè÷å�ãî. À ìîæåò áûòü ó íåãî ïðîñòî ïðàâèëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ñîçíà�íèÿ áûëà...

Äîí Õóàí èñïîëüçîâàë ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà îñòàíàâëèâàë âçãëÿäîì Êàðëîñà, â ñàìîì íà÷àëå ñâîèõ çíàêîìñòâ ñ íèì. ×å�ëîâåê ïîä ýòèì âçãëÿäîì öåïåíååò, òåðÿåòñÿ, ìûñëè åãî ïóòà�þòñÿ. Îí êàê áû ïîìíèò, ÷òî îí õîòåë äåëàòü, íî åìó ëåíü. Ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî ñìîòðåòü åìó â ëåâûé ãëàç, êàê ãîâî�ðèë Äîí Õóàí, ìîæíî ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå âíóòðè ñîçíàíèÿ, êàê áû íà òîì öåíòðå àêòèâíîñòè, (àäæíå, íàïðèìåð), êîòîðûé â ýòî âðåìÿ óïðàâëÿåò âîëåé.

Êñåíèÿ. - À êàê òîãäà ìîæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòîìó?

- Ñâîåé âîëåé.

Êñåíèÿ. - Íàâåðíîå, îí ìîæåò òàê ìåíÿ ñõâàòèòü, åñëè ÿ áóäó ñìîòðåòü åìó â ãëàçà. À åñëè ÿ íå áóäó ñìîòðåòü, òî îí ýòîãî íå ñäåëàåò.  Èëè åñëè îí íå áóäåò ñìîòðåòü â ìîè ãëà�çà, òî ó íåãî òîæå õóæå ýòî ïîëó÷èòñÿ.

- Ñäåëàåò. Ìîæåòå âîîáùå çàêðûòü ãëàçà. Èíîãäà, êîãäà âû ñìîòðèòå íà ÷åëîâåêà èëè íà åãî ãëàçà, ýòî ìåøàåì âàì êîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Çàêðîéòå ãëàçà, ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà åãî àäæíå, âêëþ÷èòå åå â ñâîþ ýíåðãåòèêó, ëèøèòå åå âñåõ âíóò�ðåííèõ ñâÿçåé... Óäàâ è êðîëèê. Ó íèõ ïðèìåðíî òàêèå âçàè�ìîîòíîøåíèÿ.

VI

Äàâàéòå òåïåðü ñäåëàåì óïðàæíåíèå íà ýòî ñîñòîÿíèå. Îíî íàçûâàåòñÿ "Ïàðàëèçóé ñîñåäà ñïðàâà".

1. Ñíà÷àëà êîíöåíòðàöèÿ íà âûäîõå, çàòåì êîíöåíòðàöèÿ íà ñîñåäå ñïðàâà. Ïðè ýòîì, ñòàðàéòåñü íå äóìàòü î ñîñåäå ñëåâà.

Çàìåòèëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ó âàñ õóæå ïîëó÷àåòñÿ? ×òî-òî âàì ìåøàåò.

Íó, êàêèå ó êîãî áûëè îùóùåíèÿ?

Àííà. - Âîëíà òåïëà, âûõîäÿùàÿ èç ïðàâîãî ïëå÷à, ìèð�íîå, ïðèÿòíîå îùóùåíèå.

Ëèäèÿ. - À ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíå ÷òî-òî ìåøàåò.

Êñåíèÿ. - Êàê áóäòî áû ìåíÿ îáëàêîì çàâîëîêëî.

- Äà, äîëæíî áûòü îùóùåíèå ñêîðåå îáëàêà, íåæåëè òåï�ëà.

VII

Äàëåå èäåò êîíòðîëü öåíòðà êîîðäèíàöèè 01Õ. Ïðè ýòîì ÿ êîíöåíòðèðóþñü íî îáúåêòå è äåëàþ êîíöåíòðèðîâàííûå âäîõè è âûäîõè ëåãêèìè. Ò.å. îäíîâðåìåííî ÿ êàê áû è ïðèñîåäèíÿþñü ê äðóãîìó, è âîçäåéñòâóþ íà íåãî. Âîçíèêàåò âíóòðåííåå ÷óâñòâî äðóãîãî, íåêîòîðàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. È ýòî ïðèìåíÿåò�ñÿ äëÿ áèîìàññàæà. Åñëè ðàíüøå ìû áèîìàññàæ äåëàëè â 2 ýòà�ïà: ñíà÷àëà äèàãíîñòèêà, à ïîòîì òî÷å÷íîå âîçäåéñòâèå íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè, òî òåïåðü ýòè ýòàïû ñîâìåùàþòñÿ â îäíî öåëîå.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî áèîìàññàæà òåëî äðóãîãî ïðåâðàùà�åòñÿ â ðàâíîìåðíóþ òåïëóþ ìàññó. Êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ýòîò ïðîöåññ? - Íó, âî-ïåðâûõ, êàê âû äîãàäàëèñü, âîëÿ èëè, òî÷íåå, ×ÑÄ-îðèåíòàöèÿ âîëè àêòèâèçèðóåòñÿ ïðè ïðÿìîì, âåð�òèêàëüíîì ïîçâîíî÷íèêå è ïðîïàäàåò ïðè ëåæà÷åì ïîëîæåíèè. Ïîýòîìó äëÿ áèîìàññàæà ëó÷øå, ÷òîáû ïàöèåíò íàõîäèëñÿ à ãî�ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, à âðà÷ - â âåðòèêàëüíîì, ÷òî îáû÷íî è ïðîèñõîäèò.

1. Âðà÷ êëàäåò ðóêè íà øåþ è ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ïàöèåí�òó, îñóùåñòâëÿÿ îäíîâðåìåííî ìîùíîå âîçäåéñòâèå. Ïåðâûé ïî�ëþñ ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ íàõîäèòñÿ â ðàéîíå âèøóäõè, ïîý�òîìó æèâîòíûì, êàê âû ìîãëè íåîäíîêðàòíî íàáëþäàòü, âàæíî ñõâàòèòü ïàðòíåðà çà çàãðèâîê. À òî, ÷òî ïðè ýòîì ãîâîðÿò, ÷òî æèâîòíîå õî÷åò ïåðåêóñèòü ãîðëî, ýòî ñàìîå ñëàáîå ìåñ�òî... Ýòî - ïðîñòî ôîðìû èíäóëüãèðîâàíèÿ. Èòàê, âðà÷ êëàäåò ðóêè íà âèøóäõó è ïîä÷èíÿåò ñåáå âîëþ îðãàíèçìà ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòà âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî êòî-òî ó íåãî îòáèðàåò âîëþ, õî÷åò îòíÿòü ó íåãî òåëî. Èíîãäà ïàöèåíò íà�÷èíàåò ýòîìó ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Òîãäà ñåàíñ íåóäîâëåòâîðèòå�ëåí, è íèêàêîé ïîëüçû íåò. Åñëè æå ïàöèåíò îùóùàåò, ÷òî êòî-òî çàáèðàåò ó íåãî òåëî, ÷òî åãî òåëî íà÷èíàåò ïðèíàä�ëåæàòü äðóãîìó, âðà÷ó, èäåò íà ýòî è íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ,, òî òîãäà âîçìîæíî äàëüíåéøåå ëå÷åíèå.

2. Âðà÷ âîäèò ðóêàìè ïî ñïèíå, äåëàÿ êàêîé-òî ïðîèç�âîëüíûé ìàññàæ è îïèðàÿñü ïðè ýòîì íà íåêèå îùóùåíèÿ â ëà�äîíÿõ è âî âñåì ñâîåì òåëå. Òàì, ãäå íàðóøåíî ïîëå ïàöèåí�òà, òàì âîçíèêàåò íåêîå âîçäåéñòâèå íà ìîè ðóêè, íåêîå ïî�êàëûâàíèå. Â ýòèõ ìåñòàõ ÿ âîçäåéñòâóþ áîëåå èíòåíñèâíî, êàê áû âêëàäûâàÿ ñâîþ ýíåðãèþ â ýòè ó÷àñòêè. Ïðîèñõîäèò íå�êîå ëå÷åíèå, òåëî ïàöèåíòà èñïûòûâàåò îò ýòîãî óäîâëåòâîðå�íèå, êîòîðîå, ÷åðåç îáðàòíóþ ñâÿçü, èñïûòûâàþ è ÿ. Ò.å. âîçíèêàåò íåêîå ÷óâñòâî ïðèÿòíîñòè â ðóêàõ è âî âñåì ìîåì îðãàíèçìå. ß ïðîäîëæàþ ìàññàæèðîâàòü ýòîò ó÷àñòîê äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî ÷óâñòâî ïðèÿòíîñòè íå ïðîïàäàåò. Çíà÷èò ýíåð�ãèÿ â ýòîì ìåñòå íîðìàëèçîâàëàñü.

3. ß ïåðåõîæó ê äðóãîìó ó÷àñòêó è, ïîñòåïåííî, ïî ñïè�íå äîõîæó äî ðàéîíà ìóëàäõàðû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî�ëþñîì ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ. Ýòîìó ó÷àñòêó íóæíî óäåëÿòü òàêæå ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå.

4. Åñëè â îäíîì ìåñòå ÿ íîðìàëèçîâàë ðàáîòó îðãàíèçìà, òî èíôîðìàöèîííîå îêðóæåíèå â ýòîì ó÷àñòêå òåëà îñòàëîñü. Ïîýòîìó, êîãäà ÿ ïåðåøåë ê äðóãèì ÷àñòÿì òåëà, ïåðâûé ó÷àñ�òîê ñíîâà âõîäèò â ýòî áîëüíîå ñîñòîÿíèå, íî óæå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ðàíüøå. Ïîýòîìó íóæíî íåñêîëüêî ðàç ïðîéòè âñþ ñïèíó äî òåõ ïîð, ïîêà ýòè îùóùåíèÿ ïåðåñòàíóò âîçíèêàòü. Ñïèíà ÿâëÿåòñÿ êàê áû ñàìûì ãëàâíûì ó÷àñòêîì òåëà.

5. Äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû òàêèì æå îáðàçîì ìàññàæèðîâàòü ðóêè è íîãè ïàöèåíòà. Èíîãäà ãîëîâó.

Òàêîé ìàññàæ ïðèâîäèò ê îìîëîæåíèþ. À åñëè åãî åùå è çàêðåïèòü, ñäåëàòü íåñêîëüêî ðàç, ïîñòîÿííî åãî äåëàòü, òî ýòî ïðèâîäèò ê îçäîðîâèòåëüíûì ýôôåêòàì. Åñëè åùå ïðè ýòîì ïàöèåíò ñàì ÿâëÿåòñÿ âîèíîì, çàíèìàåòñÿ áèîýíåðãåòèêîé, òî îí ìîæåò â äàëüíåéøåì ñàì ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå ñâîåãî îð�ãàíèçìà. Åñëè æå ýòî ñðåäíèé ÷åëîâåê, òî îí âîçâðàùàåòñÿ ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè, è ýòè ïðèâû÷êè ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ïðèêàçàìè âîññòàíîâèòü âñå òå áîëåçíè, êîòîðûå ó íåãî åñòü. Ïîýòîìó, â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ òîëüêî âðåìåííîå âûçäî�ðîâëåíèå è îáëåã÷åíèå.

Ìû íå áóäåì äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå ñåé÷àñ, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íåñêîëüêî äðóãîå ïîìåùåíèå. À äîìà ìîæíî ïîýêñ�ïåðèìåíòèðîâàòü.

Àííà. - À ýòî áåçîïàñíî? Íàïðèìåð, ÿ íå ìîãó åùå õîðî�øî âõîäèòü â ýòî ñîñòîÿíèå, à ïîïûòàþñü åãî âûïîëíÿòü?

- Íó, â ýòîì ñëó÷àå âû ñëàáî íàðóøèòå ñâÿçè äðóãîãî, ñëàáî ïîâëèÿåòå íà íåãî.

Àííà. - À îáðàòíîå âîçäåéñòâèå? Ãîâîðÿò, ÷òî âî âðåìÿ òàêîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî ïîäöåïèòü îò ïàöèåíòà êàêèå-òî âðåäî�íîñíûå ñòðóêòóðû, çàáðàòü áîëåçíü íà ñåáÿ.

- Îáðàòíîå âîçäåéñòâèå çäåñü íàìíîãî ñëàáåå. Âî-ïåð�âûõ, ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè, âî-âòîðûõ, îí ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåí, à íå ñêîíöåíòðèðîâàí. Íî òåïåðü ìû ïåðåéäåì ê äðóãîìó, 10-ìó ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå è ñâÿçàíî ñ ýòèì ñòðàõîì.

Â äåñÿòîì ñîñòîÿíèè ïðîèñõîäèò îòðàæåíèå äðóãîãî â ìå�íÿ. ß íàñòðàèâàþñü íà äðóãîãî è êîïèðóþ åãî æèçíåäåÿòåëü�íîñòü. Ó ìåíÿ íà÷èíàåò áîëåòü òî æå ñàìîå, ÷òî è ó ïàöèåí�òà, ÿ ïðèîáðåòàþ òå æå ñàìûå áîëåçíè, òå æå áîëè. È, íàñò�ðàèâàÿñü íà äðóãîãî, à çàòåì äèàãíîñòèðóÿ ñåáÿ, ÿ ìîãó ÷å�ðåç ñåáÿ äèàãíîñòèðîâàòü äðóãîãî. Â ýòîé ðàáîòå ÿ êàê áû ïðåâðàùàþñü â òåíü äðóãîãî ÷åëîâåêà.

VIII

1. Ðàçîáüåìñÿ íà ïàðû. Ïàöèåíò ïîâåðíóò ê âðà÷ó ñïè�íîé. Äåëàåì âäîõ æèâîòîì è ïûòàåìñÿ îòðàçèòü òåëî äðóãîãî â ñåáÿ. Ïàöèåíò ïðè ýòîì ïðîñòî ðàññëàáëåí. Íà âäîõå ÿ êàê áû âòÿãèâàþ ïàöèåíòà â ñâîé æèâîò. Ïðè ýòîì ìîè ðóêè ïûòàþòñÿ îòðàæàòü ðóêè ïàöèåíòà, ãîëîâà - ãîëîâó, íîãè - íîãè è ò.ä. ß ïûòàþñü ïðèíÿòü ôîðìó äðóãîãî. Ìîæíî ïðèíèìàòü ýòó ôîðìó ïîñëåäîâàòåëüíî, ïåðåìåùàÿ âíèìàíèå ïî òåëó äðóãîãî. Òóò âàæíî âäûõàòü èìåííî æèâîòîì, ïîòîìó ÷òî ïðè âäîõå ëåãêèìè ïðîèñõîäèò íåêèé ïðîòèâîïîëîæíûé ïðîöåññ çåðêàëüíîãî îòðà�æåíèÿ.

2. Òåïåðü ïàöèåíò ïîïûòàåòñÿ íåçàìåòíî äëÿ âðà÷à óùèï�íóòü ñåáÿ ãäå-íèáóäü è óäåðæàòü ýòî ÷óâñòâî áîëè, à âðà÷ äîëæåí îïðåäåëèòü, ãäå áîëèò. (Íóæíî íå ðàçîì óùèïíóòü, à íàæàòü è äåðæàòü).

3. Ïîìåíÿëèñü ðîëÿìè.

Â ýòîì óïðàæíåíèè ÿ áåðó áîëè è áîëåçíè äðóãîãî ÷åëî�âåêà íà ñåáÿ. Ïîòîì íóæíî áóäåò îò íèõ èçáàâëÿòüñÿ.

Ëèäèÿ. - Äà, äà. Êàê áðàòü ìû óæå íàó÷èëèñü, à êàê èç�áàâëÿòüñÿ - íåò!

- À èçáàâëÿòüñÿ íóæíî ïðè ïîìîùè ïðåäûäóùåãî áëîêà ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ. Âîîáùå-òî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âñå ìû çäåñü ê ýòîìó âðåìåíè óæå âûëå÷èëèñü îòî âñåõ áîëåçíåé, ïîýòîìó âðåäà îñîáîãî áûòü íå äîëæíî.

----------------------------

Òåïåðü 9-å ñîñòîÿíèå. Âîëíà ôàíòîìà. Íàëîæåíèå ñâîåé ôîðìû íà îáúåêò. Ýòî òîæå èçâåñòíîå ñîñòîÿíèå. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íàëîæåíèÿ ÿ çàñòàâëÿþ îáúåêò ðàáîòàòü êàê ÿ, äóìàòü êàê ÿ, äåëàòü êàê ÿ è ò.ä. Îí êàê áû ïðåâðàùàåòñÿ â ìåíÿ. Ïðîèñõîäèò çîìáèðîâàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè êîäèðîâàíèå åãî ñâîèìè óñòàíîâêàìè. Òóò ñðàçó íàäî îòìåòèòü ðàñïðîñòðà�íåííûé ïðåäðàññóäîê î òîì, ÷òî êàê áû êòî-òî òàì çîìáèðóåò äðóãîãî òàê, ÷òî ýòîò äðóãîé ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ïëîõèì, à òîò, êòî çîìáèðóåò - ñ íèì âñå â ïîðÿäêå. Òàê âîò çîìáèðî�âàòü - ýòî äåëàòü äðóãîãî ïîäîáíûì ñåáå. È åñëè óæ ÿ òàêîé ïëîõîé, òî, êîíå÷íî, è äðóãîìó áóäåò ïëîõî, à åñëè ÿ - õî�ðîøèé, òî è äðóãîìó áóäåò õîðîøî. Íó, åùå òàêîå âîçäåéñòâèå èíîãäà íàçûâàþò "ñãëàç".

×åì ïëîõ ñãëàç? Òåì, ÷òî åñëè ýòî äåëàåò ñèëüíûé ìàã, òî îí ñèëüíî íàëàãàåò ñâîþ ôîðìó íà äðóãîãî ÷åëîâåêà. È â ðåçóëüòàòå ó äðóãîãî âîçíèêàåò íåêàÿ ñóïåðïîçèöèÿ äâóõ ôîðì: åãî ñîáñòâåííîé è íàëîæåííîé. È çà÷àñòóþ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ñêàæåì, ó ìåíÿ áûëà îäíà ïàðàäèãìà äåéñòâèé, íà ìåíÿ íàëîæèëè äðóãóþ ïàðà�äèãìó è ÿ íà÷èíàþ ïóòàòüñÿ â êàêèõ-òî äåéñòâèÿõ. Ìîæíî ñäå�ëàòü ëèáî òàê, à ìîæíî èíà÷å: è òàê, è òàê áóäåò õîðîøî, - ÿ íå ìîãó âûáðàòü, ïûòàþñü îäíîâðåìåííî äåëàòü è òî, è äðó�ãîå - è ïîëó÷àåòñÿ ïëîõî. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî íà ïîäâîäíóþ ëîäêó íàëîæèòü ôîðìó ñàìîëåòà.

Êñåíèÿ. - À íå íàêëàäûâàåò ëè êàæäûé ó÷èòåëü ñâîþ ôîð�ìó íà ó÷åíèêà?

- Íó, âîáùåì-òî äà. Âî âðåìÿ ëåêöèé ìíîãèå ëåêòîðà çà�íèìàþòñÿ âíóøåíèåì ñâîåãî ñîäåðæàíèÿ. Êàê ìîæíî çàìåòèòü ýòî âîçäåéñòâèå? - Äëÿ ýòîãî íàäî áîëåå ïîäðîáíî èçó÷èòü ìåõàíèçì íàëîæåíèÿ ñâîåãî ôàíòîìà. Îíî ïðîèñõîäèò íà âûäîõå ïðè ïîìîùè èìïóëüñà, êîòîðûé âûëåòàåò èç ìóëàäõàðû, òàêîé ôàéåðáîëë. Ïîýòîìó òå, êòî ãîâîðèò ñ àêöåíòàöèåé íà ïîñëåä�íåì ñëîãå, â êîíöå âûäîõà, íåÿâíûì îáðàçîì âõîäÿò â ýòî ñîñòîÿíèå.

IX

Ñåé÷àñ ìû ñäåëàåì óïðàæíåíèå íà ýòî ñîñòîÿíèå, íî íå íà äðóã äðóãå, à íà èãðàëüíîé êàðòå. Ìû ïîïûòàåìñÿ çàðÿäèòü ýòó êàðòó ñâîèì ôàíòîìîì. Âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèòå íà íåå. Ïîòîì ìû åùå áóäåì ðàáîòàòü ñ ýòîé êàðòîé.

1. Ñåëè ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì, êàðòà íà ñòîëèêå, ãäå-òî íà óðîâíå ìóëàäõàðû, êàðòèíêîé ââåðõ - íà íåé ëåã÷å êîíöåíòðèðîâàòüñÿ.

2. Íà÷èíàåì âûäûõàòü èç íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Íàïðÿ�æåííûé âûäîõ, ðåçêèé â êîíöå, êîãäà óæå ïî÷òè êîí÷èëñÿ âîç�äóõ.  Äûõàíèå æèâîòîì. Îùóùåíèå ñòðóí, ñâÿçóþùèõ âàñ ñ îáú�åêòîì. Ïðîèñõîäèò çàðÿäêà îáúåêòà.

Òàêæå êàê è íà ýòîé êàðòå, âàø ôàíòîì îñòàåòñÿ íà ëè÷�íûõ âåùàõ, íà òåõ ïðåäìåòàõ, êîòîðûì âû óäåëèëè áîëüøîå âíèìàíèå. Âû ïîñòîÿííî "ñëåäèòå", îñòàâëÿåòå ñëåäû âîêðóã ñåáÿ.

X

Ñåé÷àñ ÿ âàì ïîêàæó íåêóþ èãðó - óïðàæíåíèå ïîä íàçâà�íèåì "Êàðòî÷íûé ôîêóñ".

1. Áåðåì çàðÿæåííóþ êàðòó è åùå 7 äðóãèõ êàðò, òàê ÷òîáû âñåãî áûëî 8 êàðò, ïåðåòàñîâûâàåì èõ. Áóäåì íàõîäèòü çàðÿæåííóþ êàðòó.

2. Âî-ïåðâûõ, ÿ âíóòðåííå íàñòðàèâàþñü íà ïðàâèëüíîå äûõàíèå: âäîõ æèâîòîì, êàê ýòî îïèñàíî ïðî 10-å ñîñòîÿíèå. Åñëè äûøàòü ëåãêèìè, òî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Ñèäåòü íàäî ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì, èíà÷å âäûõàòü áóäåò òÿæåëî. Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü - íåïðàâèëüíîå äûõàíèå. Î÷åíü âàæíî âîéòè â íóæ�íûé ðèòì. Çàòåì ÿ íà÷èíàþ âäûõàòü ÷åðåç ðóêó. Ðóêà íå äîëæ�íà áûòü âûøå êîëåí, ëó÷øå ãäå-òî íà óðîâíå êîëåí.

3. Äåëèì êàðòû íà 2 êó÷êè, ïî 4 êàðòû â êàæäîé. Ïîìå�ùàåì èõ íà íèçêèé ñòîëèê, òàê ÷òîáû êàðòû áûëè ãäå-òî íàï�ðîòèâ ìóëàäõàðû. Â îäíîé èç 2-õ êó÷åê íàõîäèòñÿ çàðÿæåííàÿ êàðòà. Ïîýòîìó ýòè 2 êó÷êè èìåþò ðàçíîå èçëó÷åíèå.

4. ß íà÷èíàþ âîäèòü ðóêîé â íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðàõ îò êàðò. Íà âäîõå ÿ ïðîâîæó ðóêîé íàä êàðòîé, íà âûäîõå - óâî�æó ðóêó ñ êàðòû. Çàòåì íà ñëåäóþùåì âäîõå ÿ ïðîâîæó ðóêîé íàä äðóãîé êàðòîé (êó÷êîé êàðò). Åñëè âîéòè â äåñÿòîå ñîñ�òîÿíèå, è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýòèõ 2-õ êó÷êàõ, ìîæíî îïðå�äåëèòü êàêàÿ èç ýòèõ 2-õ êó÷åê èçëó÷àåò âàø ôàíòîì. Óãàäàâ, ãäå íàõîäèòñÿ êàðòà, îòêðûâàåì êó÷êó, â êîòîðîé, ïî âàøåìó ìíåíèþ, åå íåò, è ïðîâåðÿåì ïðàâèëüíîñòü òàêîãî ïðåäïîëîæå�íèÿ. Åñëè ýòî òàê, òî âîò âàì óæå 50% âåðîÿòíîñòè, ÷òî âû âëàäååòå ýòèì ñîñòîÿíèåì.

5. Îñòàâøèåñÿ 4 êàðòû ñíîâà äåëèòå íà 2 ðàâíûå êó÷êè è ïðîäåëûâàåòå ýòó ïðîöåäóðó çàíîâî.  Åñëè âû óãàäàëè, òî âå�ðîÿòíîñòü óæå 75%.

6. Íàêîíåö, îñòàâøèåñÿ 2 êàðòû âû òîæå ðàñêëàäûâàåòå íà 2 êó÷êè è îïðåäåëÿåòå "ìå÷åíóþ" êàðòó. Ïðè ýòîì, âåðîÿò�íîñòü ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëó÷àéíî ýòî óæå íå ìîãëî ïðîèçîéòè. Ïîýòîìó êàê ðàç è áåðåòñÿ 8 êàðò, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âñå ñîìíåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà â ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ýòîì óïðàæíåíèè åñòü ñâîÿ õèòðîñòü. Íåÿñíî, ñ ÷åì îíà ñâÿçàíà, íî ïåðâûå îùóùåíèÿ îáû÷íî íåïðàâèëüíûå. Ïîýòîìó ïåðâûì îùóùåíèÿì âå�ðèòü ëó÷øå íå íàäî. À ïîòîì, êîãäà ÿ íàñòðàèâàþñü íà ýòî ñîñòîÿíèå, âñå âûðàâíèâàåòñÿ, à çàòåì âäðóã âîçíèêàåò êà�êîé-òî èìïóëüñ, êîòîðûé íåëüçÿ íå çàìåòèòü. Ïðîâåðÿåøü åãî íåñêîëüêî ðàç, è òîãäà äîñòîâåðíî óòâåðæäàåøü, ãäå íàõîäèò�ñÿ êàðòà.

Ñåé÷àñ ÿ âàì âñåì ðàçäàì ïî 3 êàðòû, âû äîáàâèòå ê íèì ñâîþ çàðÿæåííóþ, òàê ÷òîáû ïîëó÷èëîñü 4 è ïîïðîáóéòå ñäå�ëàòü åãî ñàìè.

Õîçåôèíà. - Ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ. ß íå çíàþ, êàêîãî îùóùåíèÿ íàäî îæèäàòü.

- Ñëåäóåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íå íà îæèäàíèè îùóùåíèÿ, à íà äûõàíèè æèâîòîì. Íî âîîáùå, ÷åì áîëåå ïîõîæåå âîñïðèÿ�òèå, ÷åì áîëüøå îíî íàïîìèíàåò âàø ôàíòîì, òåì áîëüøèé îòê�ëèê îíî ó âàñ âûçûâàåò.

Ëèäèÿ. - À ÿ ðàç øåñòü äåëàëà ýòî óïðàæíåíèå è âñå âðåìÿ óãàäûâàëà, íî ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò.

- Íó,  ýòî çíà÷èò âû áëèçêè ê öåëè.

Ðîçà. - Â ïåðâûé ðàç ÿ ÷åòêî óëîâèëà èìïóëüñû, à ïîòîì âñå ïðîïàëî.  Íàâåðíîå êîí÷èëàñü êîíöåíòðàöèÿ. Èëè ÿ ïðèìå�íèëà íå òó ìåòîäèêó.

- Âîîáùå åñòü 2 ìåòîäèêè: ëèáî äîëãî âîäèòü ðóêîé íàä êàðòàìè, ïîêà âû íå âîéäåòå â ýòî ñîñòîÿíèå, ëèáî äåðæàòü ðóêó íàä ñòîëîì, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âîøëè â ýòî ñîñ�òîÿíèå. Êàê òîëüêî òàêîå îùóùåíèå âîçíèêíåò, ñðàçó ìîæíî ïðîâåñòè ðóêîé íàä êàðòàìè, è òîãäà ðàçîì ìîæíî îïðåäåëèòü, ãäå ñîêðûòà èñêîìàÿ êàðòà.

Âîîáùå, êîãäà ÷òî-òî òàêîå íà÷èíàåò ïîëó÷àòüñÿ, îïèñà�íèå íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü è ìîæåò âìåøèâàòüñÿ è âëèÿòü íà óñ�ïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Âåäü êàæäûé óñïåõ - ýòî íàìåê íà íåàäåêâàòíîñòü îïèñàíèÿ, íà òî, ÷òî îïèñàíèå ïîðà èçìåíèòü. Ýòî - ïåðâîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïîäòâåðæäà�åò íàì, ÷òî âñå, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ - "áûâàåò", ÷òî âñå ýòî íå áàñíè.

Ïîòðåíèðóéòåñü äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå äîìà, íàåäèíå. Âîîáùå, óïðàæíåíèÿ ýòîãî áëîêà íà âçàèìîäåéñòâèå ïðîùå äå�ëàòü â îäèíî÷åñòâå, ÷åì â ãðóïïå, â îòëè÷èè îò óïðàæíåíèé ïðåäûäóùåãî áëîêà. 
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Îïûòû Ãðîôà ñ ËÑÄ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïñèõèêà îáëàäàåò âîçìîæíîñòÿìè, íåâåäîìûìè ñðåäíåìó ÷åëîâåêó. Åñëè ðàíüøå, äî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïñèõèêè, âñòðå÷àëèñü îòäåëüíûå ôàê�òû, îòäåëüíûå ñòðàííûå ÿâëåíèÿ, òî èõ âñåãäà ìîæíî áûëî èí�òåðïðåòèðîâàòü êàê íåêèå ñëó÷àéíûå, èëëþçîðíûå, íåïðàâäîïî�äîáíûå âåùè, êàê íåêèå ãàëëþöèíàöèè èëè âîîáùå êàê òî, ÷òî áûëî "äàâíî è íåïðàâäà".

Ãðîô ïðîâåë áîëüøóþ ñåðèþ èñïûòàíèé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõè�êè, ïîñòàâèë áîëåå 3000 îïûòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íåêîòîðîé íàó÷íîé äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Îïûòàì ïîäâåðãàëèñü íå òîëüêî ëþäè ñ íåóñòîé÷èâîé ïñèõèêîé, îò êî�òîðûõ è òàê âñåãî ìîæíî áûëî îæèäàòü è ñëîâàì êîòîðûõ òðóä�íî áûëî âåðèòü, íî è ñîâåðøåííî çäîðîâûå ëþäè, â òîì ÷èñëå âðà÷è, ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ñòóäåíòû è ò.ä. Ïîýòî�ìó, òå ôàêòû, êîòîðûå ðåãèñòðèðîâàëèñü âî âðåìÿ îïûòîâ, è êîòîðûå Ãðîô êëàññèôèöèðîâàë â îòäåëüíûå ãðóïïû, íåñîìíåííî èìåþò ìåñòî áûòü.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðè ïðèåìå ËÑÄ ÷åëîâåê íà÷èíàåò âîñï�ðèíèìàòü òàêèå âåùè, êîòîðûå îáû÷íî îí íå âîñïðèíèìàåò. Âè�äèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê êàêèì-òî îáðàçîì ýêðàíèðóåò äðóãèå âëèÿíèÿ ñ òåì, ÷òîáû óäåðæèâàòü ñâîå âîñïðèÿòèå â îáûäåííîì ìèðå ðåàëüíûõ âåùåé è ðåàëüíûõ ôîðì âîñïðèÿòèÿ. Âèäèìî, ýòà ñïîñîáíîñòü íå çàâèñèò îò âîëè ÷åëîâåêà, à âëîæåíà â íåãî êàê íåêèé çà�êîí ïðèðîäû, êàê íåêèé ïðèêàç Îðëà.

ËÑÄ îñëàáëÿåò ýòó ïðèâÿçàííîñòü ê îáûäåííîìó âîñïðèÿ�òèþ è îòêðûâàåò íîâûå êàíàëû èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà, êîòî�ðûå íåìûñëèìû äëÿ çäðàâîãî ñìûñëà. Íî ò.ê. òåïåðü ñ ïîëíîé î÷åâèäíîñòüþ äîêàçàíî, ÷òî òàêèå êàíàëû åñòü, îñíîâíàÿ çà�äà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî çà êàíàëû è êàê ñ íèìè ðàáîòàòü.

Âî âðåìÿ ïðèåìà ËÑÄ ïàöèåíòû âèäåëè ðàçíîîáðàçíûå âå�ùè, è ñîâåðøåííî íåÿñíî, êàê ìîæíî áûëî çàñòàâèòü èõ âèäåòü òî èëè èíîå. Ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ËÑÄ ïðîñòî ñíèìà�åò íåêóþ çàùèòó îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ è ïîãðóæàåò åãî â ìèð ðàçíîîáðàçíûõ, íîâûõ äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà ñâÿçåé è îùóùå�íèé. Âîñïðèÿòèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçíèêàþò ïðîèçâîëüíî è õà�îòè÷íî.

Âîîáùå, îïûò òàêèõ âîñïðèÿòèé ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðî�âàí ïî ðàçíîìó. Ïåðâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñâîäèò âñå ê òîìó, ÷òî îïûò çàêëþ÷àëñÿ â âèäåíèè íåêèõ ãàëëþöèíàöèé, ò.å. òîãî, ÷å�ãî íà ñàìîì äåëå íåò è íå ìîæåò áûòü. Íî, ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû, ÿðêîñòü âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ, îùóùåíèå òîãî, ÷òî ýòî âñå êàê áû íå çàâèñèò îò ìîèõ óñòàíîâîê, îò óñòàíîâîê ìîåãî ñîçíàíèÿ, ÷óâñòâî òîãî, ÷òî âñå ýòè âåùè íå ñóáúåê�òèâíû, à íàîáîðîò ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûìè; à êðîìå òîãî íåêàÿ îáúåêòèâíàÿ ïðîâåðêà ýòèõ âîñïðèÿòèé, - âñå ýòî ïðèâîäèò íàñ ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïîäîáíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ìîãëà èìåòü ìåñòî òîëüêî äî ýòèõ ìàññèðîâàííûõ îïûòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ËÑÄ.

Âòîðàÿ èíòåðïðåòàöèÿ èñõîäèò èç ïîñûëêè î òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ðàâåí ìàêðîêîñìîñó è ñîäåðæèò â ñåáå èíôîð�ìàöèþ î âñåì ìèðå. Òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ, ãäå æå ìîæåò ñî�äåðæàòüñÿ âñÿ ýòà èíôîðìàöèÿ? È â êîíöå êîíöîâ, ìû äîëæíû ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî îíà ñîäåðæèòñÿ â ýìáðèîíå è, äàëåå, â ñòðóêòóðå ÄÍÊ. Íî, åñëè ïîñìîòðåòü íà ýòó ñòðóêòóðó è ïðè�êèíóòü âîçìîæíûé îáúåì èíôîðìàöèè, êîòîðûé íà íåå, â ïðèí�öèïå, âîçìîæíî çàïèñàòü, à çàòåì ñðàâíèòü åãî ñ òåìè ìíîãî�îáðàçíûìè âèäåíèÿìè, êîòîðûå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò, òî îêàçû�âàåòñÿ, ÷òî ÄÍÊ ïðîñòî íå ñïîñîáíà ñîäåðæàòü â ñåáå âñþ ýòó èíôîðìàöèþ.

Ïàáëèòî. - Íó, ýòî åùå íå ôàêò.

- Õîðîøî. Âîîáðàçèòå ñåáå âèäåîêàìåðó, çàïèøèòå íà ïëåíêó êàêóþ-íèáóäü ñöåíêó â ýòîé êîìíàòå, à ïîòîì ïîñ÷è�òàéòå, ñêîëüêî áèò èíôîðìàöèè ïîòðåáîâàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî çàïå÷àòëåòü. Ïîòîì ïðèêèíüòå, ñêîëüêî áèò èíôîðìàöèè ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû çàïå÷àòëåòü âåñü íàø ìèð, êàæäóþ êîìíà�òó, êàæäîå ìåñòî, è êðîìå íàøåãî ìèðà ïðèìèòå òàêæå â ðàñ�÷åò äðóãèå ïëàíåòû. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âñå ýòî íåîáõîäèìî çà�ïå÷àòëåòü è âî âñå ïðîøëûå âðåìåíà. Òîãäà îêàæåòñÿ, ÷òî äëÿ õðàíåíèÿ ïîäîáíîãî îáúåìà èíôîðìàöèè íåîáõîäèìà ñèñòåìà, ñîïîñòàâèìàÿ ñ ñàìîé Âñåëåííîé.

Ïîýòîìó, åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîé îñòàåòñÿ òðåòüÿ èí�òåðïðåòàöèÿ, êîòîðàÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ íå ñîäåðæèòñÿ â êàæäîì ÷åëîâåêå, íî êàæäûé ÷åëîâåê ñâÿçàí ñî âñåì ìèðîì ïðè ïîìîùè íåêèõ èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ, è àêòó�àëèçàöèÿ òåõ èëè èíûõ êàíàëîâ ïîçâîëÿåò âîñïðèíèìàòü òó èëè èíóþ èíôîðìàöèþ. Âèäèìî, ýòèõ êàíàëîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî, ïî ñâîåé ôîðìå îíè äîâîëüíî ìíîãîîáðàçíû, òàê ÷òî âî âðåìÿ îä�íîãî è òîãî æå îïûòà ìîæíî âîñïðèíèìàòü ñóïåðïîçèöèþ, íàëî�æåíèå î÷åíü ðàçíîîáðàçíûõ âèäåíèé, êàê áû èç ðàçíûõ ìåñò, èç ðàçíûõ óðîâíåé, èç ðàçíûõ âðåìåííûõ ïëàñòîâ.

Òàê ÷òî ïåðåä íàóêîé è, â ÷àñòíîñòè, ïåðåä íàìè ñòîèò çàäà÷à áîëåå ìåíåå ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ýòî çà êàíàëû, êàêèì îáðàçîì è êàêîãî ðîäà èíôîðìàöèÿ òå÷åò ïî ýòèì êàíà�ëàì, ÷òî âûçûâàåò ïåðåíîñ èíôîðìàöèè, è êàêèì îáðàçîì ÷åëî�âåê ìîæåò ñîçíàòåëüíî âûáèðàòü òîò èëè èíîé êàíàë, íàõîäèòü òó èëè èíóþ, íóæíóþ åìó èíôîðìàöèþ.

Òàê êàê, â ïðèíöèïå, ýòî ñòàëî ðåàëüíûì, òî ñðàçó âîç�íèêàåò ìûñëü î òîì, ÷òî æå ïðîèçîéäåò, êîãäà ýòà âîçìîæ�íîñòü áóäåò äîñòèãíóòà. ×òî ýòî áóäåò çà ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé íàõîäèòüñÿ â ëþáîì ìåñòå, â ëþáîì âðåìåíè, îáëàäàþùèé âîç�ìîæíîñòüþ âèäåòü ëþáûå àòîìû, ìîëåêóëû, îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ èíûìè ñóáúåêòàìè è ìàòåðèàëüíûìè îáúåêòàìè? Ýòè âîçìîæíîñòè íàñòîëüêî íå ïðèñóùè åñòåñòâåííîìó ÷åëîâåêó, ÷òî ìîæíî ãî�âîðèòü î íåêîì êà÷åñòâåííîì ñêà÷êå ýâîëþöèè ïðè îâëàäåíèè âñåìè ýòèìè âåùàìè.

Òåïåðü ÿ çà÷èòàþ âàì ïàðó öèòàò èç Ãðîôà ïî ïîâîäó òåõ ÿâëåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ñ ïàöèåíòàìè.

"Òå âèäåíèÿ, êîòîðûå èìåþò ìåñòî, êàæóòñÿ ïðîèñõîäÿùè�ìè â îïðåäåëåííîì ìåñòå è ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé è óãëîâ ïðè äîñòàòî÷íî ÷åòêîì ïàðàëëàêñå. Âîç�ìîæíû óêðóïíåíèå èçîáðàæåíèÿ è âûáîðî÷íûé ôîêóñ íà ðàçëè÷�íûõ óðîâíÿõ è ïëàíàõ ýìïèðè÷åñêîãî êîíòèíóóìà, âîñïðèÿòèå èëè ðåêîíñòðóêöèÿ òîíêîãî ñòðîåíèÿ, çðåíèå ÷åðåç íåïðîçðà÷�íóþ ñðåäó, âîñïðèÿòèå êëåòêè, ýìáðèîíà, ÷àñòè ðàñòåíèÿ èëè äðàãîöåííîãî êàìíÿ. Ïðîèçâîëüíûé ñäâèã ôîêóñà ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ñòèðàíèÿ è ïðîÿñíåíèÿ îáðàçîâ. Êàðòèíû òàêæå ìîãóò ïðîÿñíÿòüñÿ, êîãäà óñòðàíåíû èñêàæåíèÿ, âûçâàííûå ñòðàõîì, çàùèòîé è ñîïðîòèâëåíèåì èëè êîãäà ñî�äåðæàíèþ ïîçâîëåíî ðàçâèâàòüñÿ â êîíòèíóóìå ëèíåéíîãî âðå�ìåíè.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõîäåëè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàíñöåíäèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, êîãäà ëèíåéíûé êîíòèíóóì ìåæäó ìèêðîêîñìè÷åñêèì ìèðîì è ìàêðîêîñ�ìîì, êîòîðûé êàæåòñÿ àáñîëþòíî îáÿçàòåëüíûì â îáû÷íîì ñîñ�òîÿíèè ñîçíàíèÿ, êàê áû íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå. Ðàçìåð âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ ïîêðûâàåò âåñü âîçìîæíûé äèàïàçîí - îò àòîìîâ, ìîëåêóë è îòäåëüíûõ êëåòîê äî ãèãàíòñêèõ íåáåñ�íûõ òåë, ñîëíå÷íûõ ñèñòåì è ãàëàêòèê. ßâëåíèÿ èç çîíû "ñðåäíèõ èçìåðåíèé", íåïîñðåäñòâåííî îùóùàåìûå íàøèìè îðãà�íàìè âîñïðèÿòèÿ, îêàçûâàþòñÿ â òîì æå ýìïèðè÷åñêîì êîíòèíó�óìå, ÷òî è òå, äëÿ âîñïðèÿòèÿ êîòîðûõ îáû÷íî òðåáóåòñÿ òà�êàÿ ñëîæíàÿ òåõíîëîãèÿ, êàê ìèêðîñêîïû è òåëåñêîïû. Ñ ýìïè�ðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ðàçëè÷èå ìåæäó ìèêðîêîñìîì è ìàêðî�êîñìîì ïðîèçâîëüíî: îíè ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü â îäíîì è òîì æå ïåðåæèâàíèè è âçàèìîçàìåíÿòüñÿ. Ó÷àñòíèê ËÑÄ-ñåàíñà ìî�æåò îùóùàòü ñåáÿ åäèíè÷íîé êëåòêîé, ýìáðèîíîì è ãàëàêòèêîé, è ýòè òðè ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü îäíîâðåìåííî èëè ïîî÷å�ðåäíî èç-çà ïðîñòîãî ñäâèãà ôîêóñà."

"Âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà ìîæåò ïðåòåðïåâàòü àíàëîãè÷�íûå èçìåíåíèÿ: íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ÿñíî äåìîíñòðè�ðóþò óçîñòü è îãðàíè÷åííîñòü ïðîñòðàíñòâà òðåõ êîîðäèíàò. Ëþäè ïîä äåéñòâèåì ËÑÄ ÷àñòî ðàññêàçûâàþò, ÷òî îùóùàþò ïðîñòðàíñòâî è âñåëåííóþ èñêðèâëåííûìè, çàìêíóòûìè íà ñåáÿ, ÷òî îíè ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü ìèðû, èìåþùèå ÷åòûðå, ïÿòü èëè áîëüøå èçìåðåíèé. Äðóãèå ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåçðàçìåðíîé òî÷êîé ñîçíàíèÿ. Âîçìîæíî óâèäåòü ïðîñòðàíñòâî êàê ïðîèç�âîëüíóþ êîíñòðóêöèþ, êàê ïðîåêöèþ óìà, íå èìåþùóþ îáúåêòèâ�íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ âîîáùå. Ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ëþáîå ÷èñëî âçàèìîïðîíèêàþùèõ âñåëåííûõ ðàçëè÷íûõ ïîðÿäêîâ ìîæåò áûòü óâèäåíî â ãîëîãðàôè÷åñêîì ñîñóùåñòâîâàíèè. Êàê è â ñëó÷àå ïóòåøåñòâèÿ âî âðåìåíè, ìîæíî ïåðåæèòü ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâåííîå ïóòåøåñòâèå ñ ëèíåéíûì ïåðåíîñîì â äðóãîå ìåñòî, ïðÿìîå è íåìåäëåííîå ïåðåìåùåíèå ÷åðåç ïðîñòðàíñ�òâåííóþ ïåòëþ èëè ïîëíûé âûõîä èç ïðîñòðàíñòâåííîãî èçìåðå�íèÿ è ïîÿâëåíèå â äðóãîì ìåñòå."

"Ìíîãèå èç ïåðåæèâàíèé ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê èñ�òîðè÷åñêóþ ðåãðåññèþ â áèîëîãè÷åñêîå, êóëüòóðíîå èëè äóõîâ�íîå ïðîøëîå. Äîâîëüíî ÷àñòî â ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñàõ äîâî�äèòñÿ èñïûòàòü äîñòàòî÷íî êîíêðåòíûå è ðåàëüíûå ýïèçîäû æèçíè ïëîäà è ýìáðèîíà. Ìíîãèå ñîîáùàþò î ÿðêèõ ôðàãìåíòàõ îïûòà íà êëåòî÷íîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, ÷òî ïî âèäèìîìó îòðàæà�åò èõ ñóùåñòâîâàíèå â ôîðìå ñïåðìû èëè ÿéöåêëåòêè âî âðåìÿ çà÷àòèÿ. Èíîãäà ðåãðåññèÿ èäåò åùå äàëüøå, è ó èíäèâèäà âîçíèêàåò óáåäèòåëüíîå ÷óâñòâî ïîâòîðíîãî ïðîæèâàíèÿ ýïèçî�äîâ èç æèçíè áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäêîâ èëè äàæå ïîãðóæåíèÿ â îáùèé ôîíä êîëëåêòèâíîé è ðàñîâîé ïàìÿòè. Èíîãäà ëþäè ïîä äåéñòâèåì ËÑÄ ñîîáùàþò î ïåðåæèâàíèÿõ, â êîòîðûõ îíè îòîæ�äåñòâëÿþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè æèâîòíûìè, èëè ó íèõ âîçíèêàåò îò�÷åòëèâîå ÷óâñòâî îæèâëåíèÿ âîñïîìèíàíèé èõ ñóùåñòâîâàíèÿ â ïðåäûäóùåì âîïëîùåíèè."

"Äðóãàÿ âàæíàÿ ãðóïïà òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé âêëþ÷àåò òåëåïàòèþ, òåëåêèíåç, ïñèõîäèàãíîñòèêó, ÿñíîâèäå�íèå è ÿñíîñëûøàíèå, ïðåäâèäåíèå, ïñèõîìåòðèþ, îïûò âûõîäà èç òåëà, âèäåíèå íà ðàññòîÿíèè è äðóãèå ïàðàíîðìàëüíûå ôå�íîìåíû. Äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ õàðàêòåðíà òðàíñöåíäåíöèÿ îáû÷íûõ âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé, äëÿ äðóãèõ òðàíñöåíäåíöèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ áàðüåðîâ èëè ñî÷åòàíèå òîãî è äðóãîãî. Ïîñêîëüêó ìíîãèå äðóãèå òèïû òðàíñïåðñîíàëüíûõ ÿâëåíèé òîæå ÷àñòî ïîäðàçóìåâàþò äîñòóï ê íîâîé èíôîðìàöèè ÷åðåç ýêñòðà�ñåíñîðíûå êàíàëû, ÷åòêàÿ ãðàíèöà ìåæäó ïñèõîëîãèåé è ïàðàï�ñèõîëîãèåé, ïðè óñëîâèè ïðèçíàíèÿ òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà, èñ÷åçàåò èëè ñòàíîâèòñÿ äîâîëüíî ïðîèçâîëüíîé."

Êîíå÷íî, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåêîòîðûå îáðàçû è âèäåíèÿ íåíàñòîÿùèå, îáëàäàþò êàêîé-òî ñóáúåêòèâíîñòüþ. Íî ýòî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëüíûì ñëó÷àÿì. Íî åñëè òàêèõ ñëó÷àåâ ìíîãî, åñëè 100, 200, 300 ÷åëîâåê èìåþò îäèí è òîò æå îïûò, òî òîãäà ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ýòîò îïûò èìååò êàêîé-òî îáúåêòèâíûé õàðàêòåð. Ïîýòîìó, åñëè ïà�öèåíòû âîñïðèíèìàþò êàêîå-òî ÷åòûðåõìåðíîå, ïÿòèìåðíîå ïðîñòðàíñòâî, òî çíà÷èò è íà ñàìîì äåëå åñòü òàêîå ïðîñò�ðàíñòâî. Åñëè ïàöèåíòû ÿñíî âîñïðèíèìàþò êàêîå-òî áèîëîãè�÷åñêîå ïðîøëîå, êîòîðîå áûëî ñîòíè èëè òûñÿ÷è ëåò òîìó íà�çàä, òî çíà÷èò ñåé÷àñ è òåïåðü åñòü ýòî ïðîøëîå. Îíî íå çà�ïèñàíî â ÄÍÊ, êàê ìû âûÿñíèëè, à ïðîñòî åñòü íåêèå èíôîðìà�öèîííûå êàíàëû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíè�ìàòü ýòî ïðîøëîå òàê, êàê áóäòî îíî åñòü çäåñü è ñåé÷àñ.

Ïðîãðàììà íàøèõ ñåìèíàðîâ è èìååò öåëüþ ïîñòðîèòü ïðåäâàðèòåëüíóþ òåîðèþ, êîòîðàÿ äîëæíà åñëè íå îáúÿñíÿòü, òî õîòÿ áû íàìåêàòü íà âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãèõ âñåëåííûõ, ìíîãîìåðíûõ ìèðîâ è òîìó ïîäîáíûõ âåùåé, äîëæíà êàê áû èíòåðïðåòèðîâàòü òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåõîäû è äðóãèå ïàðàíîðìàëüíûå ÿâëåíèÿ. Ïðè ýòîì, âàæíåéøåé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå ýòèõ êàíàëîâ è ñïîñîáíîñòü âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ êàíàëîâ èíôîðìàöèîííîé ïà�ðàíîðìàëüíîé ñâÿçè ñ ýêðàíèçàöèåé ïðî÷èõ êàíàëîâ.

Åñëè ðàíüøå ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé áûëî âûéòè èç îïè�ñàíèÿ è õîòü ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå óâèäåòü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî ÷òî-òî òàêîå âñå-òàêè ñóùåñòâóåò, òî òåïåðü òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ óæå ïðîéäåííûì ýòàïîì, åñëè íå äëÿ êàæäîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ, òî âî âñÿêîì ñëó÷àå äëÿ íàóêè íàøåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü òîò èëè èíîé êàíàë íåîáõîäèìî, âèäèìî, âõîäèòü â òî èëè èíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ñäâèãàòü�ñÿ âãëóáü, âëåâî, ñòðîãî äîçèðîâàííûì îáðàçîì. Òàê ÷òî çà�äà÷à íå â òîì, ÷òîáû ñäâèíóòüñÿ êàê ìîæíî äàëüøå âëåâî, à â òîì, ÷òîáû ñäâèíóòüñÿ âëåâî íà îïðåäåëåííóþ ãëóáèíó, ïîãðó�çèòüñÿ â ñâîþ ïñèõèêó íà ñòðîãî ôèêñèðîâàííîå ðàññòîÿíèå, ò.å. äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî êîíòðîëÿ íàä ãëóáèííûìè ñîñòîÿ�íèÿìè ïñèõèêè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò êîíòðîëü èìåë ìåñòî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîå ñîçíàíèå óäåðæèâàëîñü èìåííî â êàêîì-òî îäíîì, àïðèîðè âûáðàííîì ìíîé ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, âî-ïåðâûõ, ÿ äîëæåí çíàòü âåñü ñïåêòð âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé, ÷òîáû çàðàíåå ïðåäïîëàãàòü, êóäà ÿ õî÷ó ïîïàñòü, è, âî-âòîðûõ, ìíå íóæíî ÷åòêî çíàòü õàðàêòåðèñòèêè òåõ èëè èíûõ ñîñòîÿíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü èõ àêòóàëèçèðîâàòü, èíèöèèðîâàòü áåç àêòèâèçàöèè êàêèõ-òî ñîñåäíèõ ñîñòîÿíèé, ôîðìà êîòîðûõ ìîæåò ïîëíîñòüþ ýêðàíèðîâàòü âûáðàííîå ìíîé ñîñòîÿíèå.

Â íàøåì ñîçíàíèè ñóùåñòâóåò ìàññà ïðåäðàññóäêîâ ïî ïî�âîäó óñòðîéñòâà ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ è ïî ïîâîäó ôîðì è ìåòîäîâ òðàíñöåíäèðîâàíèÿ. Åñëè ïðîñòî ïîãðóæàòüñÿ â ëåâîñ�òîðîííåå ñîçíàíèå ñ ýòèìè ïðåäðàññóäêàìè, òî îíè âûñòóïàþò êàê íåêèå ôîðìû íàìåðåíèÿ, êîòîðûå âûäåëÿþò îïðåäåëåííûé ñïåêòð ñîñòîÿíèé. È íå âñåãäà ñ ýòèì ñïåêòðîì ìîæíî ïëîäîò�âîðíî ðàáîòàòü. Ïðèìåðîì ýòîìó ñëóæèò îïûò ïðåäûäóùåãî ñå�ìèíàðà, êîãäà ìû óáåäèëèñü, ÷òî âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî ôàíòîìà, íàëîæåííîãî íà êàêîé-òî îáúåêò âîçìîæíî â 10-îì ñîñòîÿíèè, à â 12-îì ïðîèñõîäèò âîñïðèÿòèå â íåêîòîðîì ðîäå ïðîòèâîïîëîæíûõ âåùåé. Åñëè â 10-îì ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàåò�ñÿ ñ áîëüøåé ñèëîé òî, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ïîõîæå íà ìå�íÿ, òî â 12-îì ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàåòñÿ äîïîëíåíèå êî ìíå. Òåì ñàìûì, åñëè ÿ â ñâîåì ñîçíàíèè ñìåøèâàþ ýòè 2 ñîñòîÿíèÿ è ïûòàþñü îäíîâðåìåííî âîñïðèíèìàòü è òî, è äðóãîå, òî òîã�äà ÿ íè÷åãî íå âîñïðèìó. È ÷òîáû ðàçäåëÿòü ýòè ñîñòîÿíèÿ, ýòè 2 ôîðìû âîñïðèÿòèÿ, êðîìå ïîíÿòèéíîé óñòàíîâêè ïðèìåíÿ�þò òàêæå è ðàçëè÷íûå òåõíèêè äûõàíèÿ. Âäîõ æèâîòîì ïîçâîëÿ�åò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà 10-ì ñîñòîÿíèè áèîýíåðãåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, â òî âðåìÿ êàê âäîõ ëåãêèìè ïîçâîëÿåò êîíöåíò�ðèðîâàòüñÿ íà 12-ì ñîñòîÿíèè - ñîñòîÿíèè áèîñèíòåçà ñ ïðåä�ìåòîì.

Ïåðåéäåì òåïåðü ê óïðàæíåíèÿì.

I

Äàâàéòå ñíà÷àëà íàñòðîèì îðãàíèçì.

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Ñäåëàåì ïîëíîå äûõàíèå, "Êîìïëåêñíóþ îðáèòó", ò.å. óïðàæíåíèå íà öåíòð êîîðäèíàöèè 13 - 16-ãî ñîñòîÿíèé.

2. Ìåäëåííûé âäîõ æèâîòîì (ìèêðîïàóçà), ìåäëåííûé âäîõ ëåãêèìè (ìèêðîïàóçà), ìåäëåííûé âûäîõ ëåãêèìè (ïàóçà), âû�äîõ æèâîòîì. Ïðè ýòîì, íà âäîõå ýíåðãèÿ ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ äî âèøóäõè, íà âûäîõå îíà îïóñêàåòñÿ äî ìóëàäõàðû. Âî âðåìÿ ýòèõ äûõàíèé ãîðëî íàïðÿæåíî, òàê ÷òî äûõàíèå îñóùåñòâëÿåò�ñÿ ñî çâóêîì. Áóäåì âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå îêîëî 10 ìè�íóò.

Òåïåðü ïîñìîòðèì, ñêîëüêî êîìó ïîòðåáîâàëîñü âäîõîâ, ÷òîáû îòêëþ÷èòü âíóòðåííèé äèàëîã è äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ âíóò�ðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ è ãàðìîíèè. Çà ýòî âðåìÿ âñå ìûñëè, êî�òîðûå æóææàëè â ãîëîâå, èíòåíöèè, êîòîðûå áûëè ïðè ïðèõîäå íà ñåìèíàð, öåëè, çàäà÷è, ÷óâñòâà äîëæíû áûëè ïðîïàñòü (ýòî íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòü ÷òî-òî ïîëó÷è�ëîñü). Ðåçóëüòàòû îïðîñà ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå äîñòèãàþò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ çà 3-5 âäîõîâ, êòî-òî çà 5 ìèíóò, ïðè ýòîì ó íåêîòîðûõ âïîñëåäñòâèè âíóòðåííèé äèàëîã âîçîáíîâëÿåòñÿ. ×òîáû èçáåæàòü âîçîáíîâëåíèÿ âíóòðåííåãî äèàëîãà ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü êîíöåíòðàöèþ íà äûõàíèè.

II

Ïåðåéäåì òåïåðü ê ðàáîòå ñ òàëèñìàíàìè. Âàæíûì ìîìåí�òîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè íàñòðîéêå íà Ñîëíöå, ÿíòàðü íå ïðîñòî çàðÿæàåòñÿ ñîëíå÷íîé ýíåðãèåé, à íàìè ïðîáèâàåòñÿ êàíàë ñâÿçè ìåæäó ÿíòàðåì è Ñîëíöåì. Ïðè íàñòðîéêå íà Çåìëþ äîëæíà ïðîèñõîäèòü àíàëîãè÷íàÿ ïðîöåäóðà: êàìåíü èëè ìåòàëë íå ïðîñòî çàðÿæàåòñÿ ýíåðãèåé Çåìëè, à ÷åðåç íåãî óñòàíàâ�ëèâàåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü ñ Çåìëåé. È ó÷àñòèå ýòèõ 2-õ ñóù�íîñòåé: Ñîëíöà è Çåìëè ïîìîãàåò íàì â íàøèõ óïðàæíåíèÿõ. Ìîæíî è íå èìåòü òàëèñìàíà, íî òîãäà íåîáõîäèìî îäíîâðåìåí�íî ñî âñåìè óïðàæíåíèÿìè óäåðæèâàòü ïðàâèëüíóþ ôèêñàöèþ íà Ñîëíöå è Çåìëþ. Òàê ÷òî êîìó êàê ëåã÷å, òîò òàê è äåëàåò.

1. Âîçüìåì ÿíòàðü â ðóêè, ðóêè ïîëîæèì íà êîëåíè. Ïðè�íÿëè óäîáíûå ïîçû. Îñóùåñòâëÿåì ôèêñàöèþ íà Ñîëíöå. Âû óæå çíàåòå, êàê ýòî äåëàòü. Ïðè ýòîì, êàê âû ïîíèìàåòå, âàæíî èìåòü ïðàâèëüíîå ïîíÿòèå î Ñîëíöå, èíà÷å áóäåò íåïðàâèëüíàÿ ôèêñàöèÿ, íå íà òîì îáúåêòå.

2. Êîãäà âîçíèêíåò ÷óâñòâî êîíòàêòà ñ Ñîëíöåì, íàäî ïåðåõîäèòü ê óïðàæíåíèþ "Âîðîíêà ñîëíå÷íîãî ñâåòà". Ýòè ïî�òîêè ñîëíå÷íîãî ñâåòà âõîäÿò â ìàêóøêó, ïðîìûâàþò âñå òåëî, çàðÿæàþò åãî, èç ìóëàäõàðû âûõîäÿò â ÿíòàðü è òàì ôèêñèðó�þòñÿ. Â ìóëàäõàðå äîëæíî îùóùàòüñÿ çàêèïàíèå ïóçûðüêîâ ýíåðãèè.

III

1. Òåïåðü ìû áóäåì äåëàòü ôèêñàöèþ íà Çåìëþ. Áóäåì çà�ðÿæàòü êàìåíü èëè ìåòàëë. Âîçüìåì àìóëåò â ðóêè. Ïðèìåì óäîáíûå ïîçû.

2. Ñíà÷àëà ïðîèçâîäèì ôèêñàöèþ íà ïîíÿòèè Çåìëè, êàê-òî âíóòðåííå îáðàùàåìñÿ ê íåé. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò íåêîå âíóòðåííåå ÷óâñòâî êîíòàêòà ñ Çåìëåé, êîòîðîå ìîæåò âîñïðè�íèìàòüñÿ êàê íåêîå îñâîáîæäåíèå. Ïåðåíîñèì âíèìàíèå â öåíòð Çåìëè è óñòàíàâëèâàåì ñâÿçü ìåæäó íèì è âàøèì îðãàíèçìîì.

3. Ïîñëå ýòîãî, ìû îùóùàåì íåêîå òå÷åíèå ýíåðãèè îò Çåìëè ïî âñåìó òåëó íà âäîõå. Ïðè ýòîì ìû êîíöåíòðèðóåì âíèìàíèå íà òàëèñìàíå, çàðÿæàåì åãî è óñòàíàâëèâàåì óñòîé�÷èâûé êàíàë ñâÿçè ñ Çåìëåé. Íàïðÿæåííûé ìåäëåííûé âäîõ, ñïîêîéíûé âûäîõ ñ êîíå÷íîé ôèêñàöèåé íà ìóëàäõàðå.

IV

1. Ïåðåéäåì ê óïðàæíåíèÿì ñ êàðòàìè. Âûáðàëè êàêóþ-òî îäíó êàðòó. Ñåëè ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì, êàðòà íà ñòîëèêå èëè íà êîëåíÿõ, ãäå-òî íà óðîâíå ìóëàäõàðû, êàðòèíêîé ââåðõ

- íà íåé ëåã÷å êîíöåíòðèðîâàòüñÿ.

2. Èç ïîëîæåíèÿ ñïîêîéíîãî âûäîõà äåëàåì äîïîëíèòåëü�íûé íàïðÿæåííûé âûäîõ â ìóëàäõàðó, ôèêñèðóÿ âíèìàíèå íà âûáðàííîé êàðòå (ïðåäìåòå). Äîáèâøèñü àâòîìàòèçìà äûõàíèÿ, ñëåäóåò àêòèâèçèðîâàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì ìóëàäõàðó, à çàòåì ïðåäñòàâèòü íåêèé ëó÷, èñõîäÿùèé èç ìóëàäõàðû â êàð�òó. Ïðè ýòîì äàííûé ëó÷ îòîáðàæàåò âàø ôàíòîì.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íàëîæåíèå ôàíòîìà èìååò íåñêîëü�êî ñòàäèé. Ñïåðâà äîñòèãàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íà ïðàâèëüíîì äûõàíèè, ïîòîì êîíöåíòðàöèÿ ïåðåíîñèòñÿ íà ìóëàäõàðó (äî âîçíèêíîâåíèÿ íåîáû÷íûõ îùóùåíèé â ìóëàäõàðå, îáðàçîâàíèÿ êàêîé-òî ñòðàííîé ýíåðãèè), ïîòîì âíèìàíèå ôèêñèðóåòñÿ íà âûõîäå ýòîé ýíåðãèè (ò.å. äîëæíî âîçíèêíóòü îùóùåíèå êà�êèõ-òî ñòðóí) è, íàêîíåö, ïðîèçâîäèòñÿ ôèêñàöèÿ íà îáúåêòå äî òîãî ìîìåíòà ïîêà íå âîçíèêíåò ÷óâñòâî îïðåäåëåííîãî åäèíñòâà ñ ýòèì îáúåêòîì. ×óâñòâî åäèíñòâà ÿâëÿåòñÿ çíàêîì òîãî, ÷òî ôàíòîì íàëîæåí. Î÷åíü âàæíî ïðîõîäèòü ýòè ñòàäèè ïîñòåïåííî, à íå äóìàòü ñðàçó òîëüêî î ïðåäìåòå, îòîäâèãàÿ ïðîöåññ äûõàíèÿ íà âòîðîé ïëàí. Íàäî âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíå�íèå ïîñëåäîâàòåëüíî.

V

1. Ïåðåìåøàåì 4 êàðòû. (Íà îäíó èç íèõ íàëîæåí âàø ôàíòîì). Ðàñêëàäûâàåì êàðòû íà 2 êó÷êè. Â îäíîé èç íèõ íà�õîäèòñÿ çàðÿæåííàÿ êàðòà.

2. Âõîäèì â ñîñòîÿíèå áèîèíôîðìàöèîííîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïðèíèìàåì óäîáíóþ ïîçó: ñèäÿ ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì (âû ïî�íèìàåòå, ÷òî àäåêâàòíî äûøàòü æèâîòîì ñ íå ïðÿìûì ïîçâîíî÷�íèêîì ïðîñòî íåðåàëüíî). Äåëàåì ïîëíûé íåéòðàëüíûé âûäîõ áåç íàïðÿæåíèÿ. Äàëåå äåëàåì íàïðÿæåííûé âäîõ æèâîòîì, âû�ïÿ÷èâàÿ æèâîò âïåðåä. Ïðè ýòîì ãðóäíàÿ êëåòêà ïîëíîñòüþ íå�ïîäâèæíà. Âûäîõ ñïîêîéíûé, ñ ôèêñàöèåé â ìóëàäõàðå. Íåîáõî�äèìî äîáèòüñÿ, ÷òîáû ýòî äûõàíèå áûëî ñâîáîäíûì è íåïðèíóæ�äåííûì òàê, ÷òîáû îíî ñîõðàíÿëîñü ïðè ïåðåíåñåíèè âíèìàíèÿ íà ÷òî-òî äðóãîå.

3. Âäîõ ÷åðåç ðóêó. Äîáèâøèñü óñòîé÷èâîãî îùóùåíèÿ òî�êà ýíåðãèè ÷åðåç ðóêó, íà÷èíàéòå âîäèòü ðóêîé íàä êó÷êàìè êàðò äî ïîëó÷åíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ñèãíàëà. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ ïîñòîðîííÿÿ ìûñëü, ñíîâà ïðèõîäèòñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ, íàñò�ðàèâàòüñÿ íà ïðàâèëüíûé ðèòì äûõàíèÿ, êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîêå ýíåðãèè ÷åðåç ðóêó.

4. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïðàâèëüíîé êó÷êè îòêðûâàéòå äðó�ãóþ êó÷êó è ïðîâåðÿéòå, ÷òî â íåé íåò "ìå÷åíîé" êàðòû. Ïîñ�ëå ýòîãî ñíîâà ðàñêëàäûâàéòå êàðòû íà 2 êó÷êè è ïðîäîëæàéòå ïðîöåññ ïîèñêà. Âûïîëíÿåì óïðàæíåíèå, ïîêà íå áóäåò äîñòèã�íóò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

---------------------------

Öåíòð êîîðäèíàöèè 9 - 10-ãî ñîñòîÿíèé ïîçâîëÿåò îòîá�ðàæàòü íà ñåáÿ ôàíòîì äðóãîãî, ôàíòîì êàêîãî-òî îáúåêòà è èçìåíÿòü ýòîò ôàíòîì, íàêëàäûâàÿ ñâîé ôàíòîì íà ýòîò îáú�åêò. Îáû÷íî ýòî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ, êîãäà ÿ ÷åðåç âîñïðèÿòèå íàñòðàèâàþñü íà òåëî äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðè÷åì íàñòðîéêà èäåò ïî îòäåëüíûì ÷àñòÿì òåëà: íàñòðîéêà ìîèõ ðóê íà ðóêè äðóãîãî, ãîëîâû, íîã, íà àíàëîãè÷íûå ÷àñòè òåëà äðóãîãî è ò.ä. Çàòåì, ïðîâîäÿ äèàãíîñòèêó ñåáÿ, è çàìå÷àÿ êàêèå-òî îòêëîíåíèÿ, ñêàæåì, êàêèå-òî áîëåâûå îùóùåíèÿ, êà�êèå-òî ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîáêè â ñâîåì òåëå, ÿ òåì ñàìûì äè�àãíîñòèðóþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Äàëåå, îáíàðóæèâ êàêîé-òî ïî�ðàæåííûé ó÷àñòîê íà ñâîåì òåëå, ÿ íà÷èíàþ ïåðåäàâàòü ýòîò ó÷àñòîê îáðàòíî ýòîìó ÷åëîâåêó. Íî òåì ñàìûì åìó ïåðåäàåòñÿ íå åãî ôàíòîì, à ôàíòîì ìîåãî çäîðîâîãî òåëà. È ýòà ïåðåäà�÷à âåäåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â ìîåì òå�ëå, âûçâàííûå íàëîæåíèåì ýòîãî ôàíòîìà íå ïðîïàäàþò. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ÷åðåç ñâîå òåëî ëå÷ó òåëî äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå ïðèìåíÿåòñÿ äû�õàíèå æèâîòîì: íàïðÿæåííûé âäîõ è âûäîõ æèâîòîì áåç ó÷àñòèÿ ëåãêèõ è íàñòðîéêà íà îáúåêò.

VI

1. Âñòàëè.  Ðàçîáüåìñÿ íà ïàðû. Ïàöèåíòû ïîâåðíóëèñü ê âðà÷àì ñïèíîé. Ðóêè ëó÷øå îïóñòèòü.

2. Íàñòðàèâàåìñÿ íà ïðàâèëüíîå äûõàíèå æèâîòîì. Âûäîõ èç íåéòðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ìóëàäõàðó ñ íàïðÿæåíèåì â âè�øóäõå, âäîõ ñ àêòèâèçàöèåé ñâàäõèñòàíû. Íåêîòîðîå âðåìÿ ñëåäóåò ïðîñòî äûøàòü, ÷òîáû êàê-òî âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå. Íàäî óëîâèòü ðèòì äûõàíèÿ, èñïûòàòü íåîáû÷íûå îùóùåíèÿ. Ýòî íîâûé âèä ýíåðãåòèêè, êîòîðàÿ ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî âñåìó òåëó. Èìåííî íà ýòó ýíåðãåòèêó è áóäåò çàïèñûâàòüñÿ èíôîðìàöèÿ.

3. Äîáèâøèñü àâòîìàòèçìà äûõàíèÿ, ïåðåêëþ÷àåì âíèìàíèå íà ïàöèåíòà è íà âäîõå ïåðåíîñèì åãî ôàíòîì íà ñåáÿ. Êàê âû ðàíüøå âîñïðèíèìàëè êàðòó, òàêèì æå îáðàçîì òåïåðü è ïðîèç�âåäèòå íàñòðîéêó íà ïàöèåíòà. Ãîëîâà âàøà íàñòðîåíà íà åãî ãîëîâó, ðóêè - íà ðóêè è ò.ä. Íà êàæäîì âäîõå ïåðåíîñèì íà ñåáÿ ôàíòîì ïàöèåíòà ïî ÷àñòÿì: ñíà÷àëà îäíó ðóêó, çàòåì äðóãóþ, - äî ïîëíîé íàñòðîéêè íà åãî òåëî.

4. Òåïåðü ïðîèçâåäåì äèàãíîñòèêó ñâîåãî òåëà, îïðåäå�ëèì çîíû ïîðàæåíèÿ è áóäåì ëå÷èòü ïàöèåíòà, ïåðåäàâàÿ åìó ñâîé ôàíòîì íà âûäîõå.

5. Îáìåíÿéòåñü âïå÷àòëåíèÿìè, à çàòåì ïîìåíÿéòåñü ìåñ�òàìè.

Ìàéÿ. - À åñëè ïàöèåíò îáëàäàåò êàêèìè-òî çîíàìè ïîðà�æåíèÿ, òî îíè ïåðåäàäóòñÿ ìíå?

- Íó êîíå÷íî. Íî â 21 æóðíàëå íàïèñàíî êàê ëå÷èòü ñâîè çîíû ïîðàæåíèÿ, ïîýòîìó äëÿ íàñ òàêàÿ ïåðñïåêòèâà íå ñòðàø�íà. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, âî âðåìÿ òàêèõ êðàòêîâðåìåííûõ ñåàí�ñîâ âû íå ñìîæåòå ïåðåíÿòü êàêóþ-òî ñåðüåçíóþ áîëåçíü: âàø îðãàíèçì, îáëàäàÿ ìîùíîé çàùèòíîé èíôîðìàöèîííîé ñòðóêòó�ðîé, çàáëîêèðóåò íåïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ è íå áóäåò åå ïîä�äåðæèâàòü. Ýôôåêò áóäåò íàëè÷åñòâîâàòü òîëüêî âî âðåìÿ äè�àãíîñòèêè ïàöèåíòà.

VII

Ïåðåõîäèì ê óïðàæíåíèþ íà öåíòð êîîðäèíàöèè âñåãî áëî�êà. Â ýòîì óïðàæíåíèè íåîáõîäèìî âñïîìíèòü êàêîãî-òî ñâîåãî çíàêîìîãî è ïðåäñòàâèòü åãî íàõîäÿùèìñÿ ïåðåä âàìè, âèçóà�ëèçèðîâàòü îáúåêò.

Êñåíèÿ. - À êàêîãî çíàêîìîãî: õîðîøåãî èëè òàê ñåáå?

- Õîðîøåãî. À òî íå ïðîèçîéäåò ïðèñîåäèíåíèÿ ê íåìó. Âàæíî, ÷òîáû ýòî áûë ïðèÿòíûé äëÿ âàñ ÷åëîâåê.

Âèçóàëèçèðîâàâ ýòîò îáúåêò, íàäî ìûñëåííî ïðèñîåäè�íèòüñÿ ê íåìó è äåëàòü åìó ìûñëåííî áèîìàññàæ òàê, êàê ìû ïðîõîäèëè íà ïðîøëîì çàíÿòèè. Íà÷èíàåì ìàññàæ ñ íàëîæåíèÿ ðóê ñçàäè íà âèøóäõó è ïðîèçâîäèì äèàãíîñòèêó ñ âîçäåéñòâè�åì. Ðóêè ïîñòåïåííî îïóñêàþòñÿ ïî ñïèíå, äîõîäÿò äî ïîÿñíè�öû (ýòî - âòîðîé ïîëþñ), äåëàåì áèîìàññàæ ýòîãî ïîëþñà è ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ïî ñïèíå ê âèøóäõå.

Ýòà ìåòîäèêà êàê ïðàâèëî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëþ�äåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â óäàëåíèè îò âàñ, ëèáî âîîáùå íåç�íàêîìûõ ëþäåé (â ýòîì ñëó÷àå íàñòðîéêà ïðîèçâîäèòñÿ ïî ôî�òîãðàôèè). Áîëåå ñëîæíûé âèä íàñòðîéêè ïðèìåíÿåòñÿ òîãäà, êîãäà íàäî ëå÷èòü çíàêîìîãî êàêîãî-òî ìîåãî çíàêîìîãî, è ÿ òîãäà ïðîøó ñâîåãî çíàêîìîãî, ÷òîáû îí ïðåäñòàâèë ñåáå òî�ãî, êîãî íàäî ëå÷èòü. È ÷åðåç çíàêîìîãî ÿ êàê áû ñíèìàþ ôàíòîì òîãî ÷åëîâåêà.

Ïàáëèòî. - À êàê òîãäà íàñ÷åò òåõ ôàíòîìîâ, êîòîðûå èäóò ñàìè ïî ñåáå âî âðåìÿ òàêîãî ñåàíñà îò íè÷åãî íå ïî�äîçðåâàþùåãî ÷åëîâåêà êî ìíå? ß îäíàæäû äåëàë íå÷òî ïîäîá�íîå: ëå÷èë äðóãîãî òàêèì ìåòîäîì. Òàê ïîñëå ýòîãî ÿ ãäå-òî íåäåëþ áîëåë, ïðè÷åì îáíàðóæèë ó ñåáÿ âñå òå ñèìïòîìû, êî�òîðûå áûëè ó ïàöèåíòà.

- Íó, êîíå÷íî, êîãäà íåêîòîðûå ïëîõî ïðîðàáàòûâàþò 21 æóðíàë, ïðåæäå ÷åì çàíèìàòüñÿ ïîäîáíûìè ïðàêòèêàìè, òàêèå ýôôåêòû ìîãóò èìåòü ìåñòî.

1. Èòàê, ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Êîìó-òî ïðèÿòíåå ýòî äåëàòü ñèäÿ, êîìó-òî ñòîÿ. Çàêðûëè ãëàçà. Ïîçâîíî÷íèê ïðÿ�ìîé.

2. Ïðèäóìàëè, êîãî âû áóäåòå ëå÷èòü.

3. Äûõàíèå ïîëíîå, êàê ìû äåëàëè â íà÷àëå íàøåãî çàíÿ�òèÿ. Ìåäëåííûé âäîõ æèâîòîì, ïîòîì ëåãêèìè, çàòåì ìåäëåííûé âûäîõ ÷åðåç ëåãêèå è, íàêîíåö, âûäîõ ÷åðåç æèâîò.

4. Íàñòðîèâøèñü íà ýòî äûõàíèå, ïðåäñòàâëÿåì ñåáå ïà�öèåíòà è ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê íåìó. Çàòåì ïðîâîäèì ñåàíñ áèî�ìàññàæà. Âûïîëíÿåì ýòî óïðàæíåíèå ïðèìåðíî 10 ìèíóò.

Êñåíèÿ. - Ó ìåíÿ ê êîíöó ñåàíñà äàæå ïîÿâèëèñü îùóùå�íèÿ â ðóêå.

- Äà, òàê îíî è äîëæíî áûòü. Âî âðåìÿ ýòîãî ìàññàæà äîëæíû ïîÿâëÿòüñÿ ðàçíîîáðàçíûå îùóùåíèÿ â ðóêàõ òàê, ÷òîáû â îäíîì ìåñòå ôàíòîìà áûëè îäíè îùóùåíèÿ, â äðóãîì ìåñòå - äðóãèå îùóùåíèÿ. Ýòî êàê áû êðèòåðèé òîãî, ÷òî èäåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.

VIII

È ïîñëåäíåå óïðàæíåíèå - íà öåíòð êîîðäèíàöèè âñåãî ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ. Â ýòîì óïðàæíåíèè äîñòèãàåòñÿ íåêîå åäèíñòâî ñ îðãàíèçìîì äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ïðîèçâîëüíîì ðàññòîÿíèè. Âîçíèêàåò îùóùåíèå åäèíîãî îð�ãàíèçìà, âîçíèêàþò êàêèå-òî îùóùåíèÿ ñòðóí ìåæäó ìíîé è ýòèì ÷åëîâåêîì. Îïèðàÿñü íà ýòè ñòðóíû, ÿ äåëàþ ïîëíîå äû�õàíèå "Êîìïëåêñíóþ îðáèòó", åäèíóþ äëÿ ñåáÿ è ýòîãî ÷åëîâå�êà, îáùóþ îðáèòó äëÿ äâóõ îðãàíèçìîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçîøëà òàêàÿ ïîëíàÿ íàñòðîéêà íà äðóãîãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî íåêîå ìûñëåííîå óñèëèå, íåêîå ÷óâñòâî òîãî, ÷òî ÿ êëàäó ñåáÿ è åãî íà îäíó ÷àøó âåñîâ, ÷òî íàøè ñóäüáû, íàøå áûòèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. È íà òàêîé øàã äîñòàòî÷íî òðóäíî ðåøèòüñÿ.

Ýòî - ÷óâñòâî ïîëíîãî åäèíåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, è òî, ÷òî èñïûòûâàåò îí, èñïûòûâàþ è ÿ. Íàøè ýíåðãåòèêè ñòà�íîâÿòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè. Åñëè îí ÷åì-òî çàáîëåâàåò, ÿ êîì�ïåíñèðóþ ñâîåé ýíåðãåòèêîé åãî ýíåðãåòèêó. Â Ñðåäíåé Àçèè, íàïðèìåð, ÿ ïðîâîäèë ýòî óïðàæíåíèå ïî îòíîøåíèþ ê Õîçåôè�íå. Îíà òîãäà ñèëüíî çàáîëåëà.

Ýòî óïðàæíåíèå â íåêîòîðîì ðîäå îïàñíî. Íî, êàê ãîâî�ðèòñÿ, âñå îïàñíî. Ñêàæåì, åñëè äðóãîé ÷åëîâåê ñåðüåçíî çà�áîëåâàåò è ìîæåò óìåðåòü, òî ÿ òîæå ìîãó óìåðåòü. Íî çàòî åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà óñèëèâàåòñÿ åùå è ìîåé ñîï�ðîòèâëÿåìîñòüþ îðãàíèçìà. Ïîýòîìó òåïåðü åìó óìåðåòü áóäåò òÿæåëåå, ïîñëå ìîåé íàñòðîéêè. ß ïîëíîñòüþ âõîæó â çàâèñè�ìîñòü îò ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïîìîãàþ åìó ñâîåé ýíåðãåòèêîé.

Êñåíèÿ. - À ìîæíî ýòî äåëàòü áåç âåäîìà äðóãîãî ÷åëî�âåêà? Åñëè äà, òî âõîäèò ëè îí òîæå â ýòó çàâèñèìîñòü îò ìåíÿ?

- Äà.  Êàê ïðàâèëî, ýòà íàñòðîéêà ïðîèçâîäèòñÿ áåç âå�äîìà äðóãîãî ÷åëîâåêà è îí, òàêèì îáðàçîì òîæå âõîäèò â çà�âèñèìîñòü îò ìåíÿ.

Õîçåôèíà. - À âîò òàêîé èíòåðåñíûé âîïðîñ. Åñëè ýíåð�ãåòè÷åñêàÿ ôîðìà òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîâîäèò ýòó íàñò�ðîéêó ïî îòíîøåíèþ êî ìíå, ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ìîåé ýíåð�ãîôîðìû, âîçìîæåí ëè ïðè ýòîì êàêîé-òî êîíôëèêò ìåæäó ìîåé ýíåðãîôîðìîé è åãî (à ïîäîáíûå êîíôëèêòû ìîãóò îùóùàòüñÿ êàê îáùåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà)?

- Íó, äà, âåçäå âîçìîæíû òàêèå ïðîöåññû, êòî æå ñïî�ðèò. Ýòî îïðåäåëåííûé ðèñê. ß êàê áû ïðåäîñòàâëÿþ â ðàñïî�ðÿæåíèå ýòîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà ñâîè æèçíåííûå ðåñóðñû.

Òàê æå êàê è ñ íàñòðîéêîé íà Ñîëíöå ìîæíî ïðè ýòîì èñ�ïîëüçîâàòü êàêóþ-òî âåùü ýòîãî ÷åëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî óïðàæíåíèå áûëî íå ýïèçîäè÷åñêèì, à êàê áû íà ïîñòîÿííîå âðåìÿ, íàïðèìåð, íà íåñêîëüêî äíåé. ß îäèí ðàç ñâÿçàëñÿ ñ íèì, è íåñêîëüêî äíåé ýòà ñâÿçü ïîääåðæèâàåòñÿ. Òàê âîò, ÷òîáû ýòà ñâÿçü ïîääåðæèâàëàñü, íóæíî íîñèòü íà ñåáå êà�êóþ-òî âåùü äðóãîãî.

Êñåíèÿ. - Íó è êàêóþ æå âåùü Õîçåôèíû âû íîñèëè?

- Åå ïëàòîê. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íà åå ïëàòêå áûë êà�êîé-òî åå ôàíòîì, è ÷åðåç ýòîò ôàíòîì ÿ îñóùåñòâëÿë êàíàë ñâÿçè ñ Õîçåôèíîé. Ìîæåò áûòü èç-çà ýòîãî îíà è íå óìåð�ëà... Êàê âû ïîìíèòå, áûëà òàêàÿ âåðîÿòíîñòü.

Õîçåôèíà. - Íó, íå çíàþ. Â òå äíè, êîãäà, ïî ðàññêàçàì î÷åâèäöåâ, ýòà ñâÿçü áûëà, ïî-ìîåìó, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áî�ëåå âñåãî îòâðàòèòåëüíî.

- Íî, òåì íå ìåíåå, â ýòè äíè âû è ïðèøëè â ñåáÿ. Êñåíèÿ. - Ìîæåò áûòü,  âîçìîæíî òîãäà ïîñòóïèòü è íàîáîðîò.  Çàáîëåòü è â öåëÿõ âûçäîðîâëåíèÿ ïîäêëþ÷èòüñÿ ê êî�ìó-íèáóäü ïîâûíîñëèâåå?

Õîçåôèíà. - Êîãäà âû çàáîëååòå, ó âàñ ïðîñòî ñèë íå õâàòèò íå òî ÷òî íà ïîäêëþ÷åíèå ê êîìó-íèáóäü, à äàæå íà âûïîëíåíèå äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé íà 16-å ñîñòîÿíèå. Ïðåäñ�ìåðòíîå ñîñòîÿíèå - ýòî âïîëíå ñåðüåçíîå çàòðóäíåíèå äëÿ òàêîãî ðîäà ýêñïåðèìåíòîâ.

Êñåíèÿ. - Ðå÷ü íå èäåò î ïðåäñìåðòíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðîñòî, åñëè âîçìîæåí îäèí ïðîöåññ, òî, â ïðèíöèïå, äîëæåí áûòü âîçìîæåí è îáðàòíûé.

- Ïîíèìàåòå, ýíåðãèÿ - ýòî íå åñòü âåùü, êîòîðóþ ìîæíî ïåðåäàâàòü. Ðå÷ü èäåò íå îá ýíåðãèÿõ, à ñêîðåå, îá èíôîðìà�öèÿõ. Èìååòñÿ íåêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ îòäà�åò ðàñïîðÿæåíèÿ, êàê êàêîìó îðãàíó â äàííûé ìîìåíò ðàáî�òàòü. Êîãäà âû ïîäêëþ÷àåòåñü ê ýòîé ñòðóêòóðå, òî òîò îðãàí äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîëó÷àåò íåïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ, íåïðàâèëüíûå ïðèêàçû îò ñâîåãî òåëà, äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àåò åùå è ïðèêàçû ýòîìó îðãàíó îò âàøåãî òåëà ðàáîòàòü íåñêîëü�êî èíà÷å, áîëåå ïðàâèëüíî, ÷åì áûëî. È ïðèêàçû âàøåãî òåëà, â ýòîì ñëó÷àå, êîìïåíñèðóþò íåïðàâèëüíîñòü ïðèêàçîâ ñîáñ�òâåííîãî òåëà äàííîãî ÷åëîâåêà. Âîçíèêàåò íåêàÿ ñóïåðïîçè�öèÿ...

Àéðèñ. - È ÷åëîâåê âûæèâàåò, åñëè òîëüêî íå óìðåò. Êñòàòè, à êàê æå òîãäà ïîòîì, êîãäà ÷åëîâåê âûçäîðàâëèâàåò? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè åãî ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå óæå ÷àñòè÷íî íî�ñèòåëåì íîâîé èíôîðìàöèè? Èçìåíÿåòñÿ ëè ó íåãî ôàíòîì ëå�âîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ?

- Äà, â êàêîé-òî ñòåïåíè èçìåíÿåòñÿ.

Àéðèñ. - À ïîòîì, êîãäà ïðîõîäèò âðåìÿ? Åñëè ïðèíÿòü çà èñõîäíóþ ïîñûëêó òî, ÷òî ëè÷íàÿ ôîðìà ÷åëîâåêà ñêëîííà ñâîäèòü âñå ïðåîáðàçîâàíèÿ íà íåò, ñìîæåò ëè îíà âåðíóòü ëåâîñòîðîííåìó ñîçíàíèþ ïðåæíþþ ôîðìó èëè êàêèå-òî èçìåíå�íèÿ ñîõðàíÿòñÿ? Ñìîæåò ëè ëè÷íàÿ ôîðìà ïîáåäèòü íîâóþ, áî�ëåå ïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ?

- Íó, òóò óæ êòî êîãî. ×òî-òî îñòàíåòñÿ, ÷òî-òî ñíèâå�ëèðóåòñÿ.

Âåðíåìñÿ ê óïðàæíåíèþ. Åñòü ëè ó êîãî-íèáóäü èç ïðè�ñóòñòâóþùèõ çäåñü òàêîé ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû ãîòîâû ñåé÷àñ òàê îáúåäèíèòüñÿ. ×åì áîëåå çäîðîâûé ÷åëîâåê, òåì ëó÷øå. Ìîæíî ýòî ïðîäåëàòü è ñ ëþáèìîé êèñêîé èëè ñîáà÷êîé. Íà ýòîò øàã íàäî èäòè ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ. Âåäü ìîæåò áûòü ÿ óìðó èç-çà ýòîãî, íî ÿ îòäàþ ñâîþ æèçíü â ðàñïîðÿæåíèå äðó�ãîãî. Êëàäó åå íà îäíó ÷àøó âåñîâ Ñóäüáû. Âñå, ÷òî ñëó÷àåò�ñÿ ñ íèì, ñëó÷èòñÿ è ñî ìíîé.

Ìàéÿ. - Íó óæ ýòî ñîâñåì áåçðàññóäíî!

- Áåçðàññóäíî, êîíå÷íî. Íî ìàã âïîëíå ýòî ìîæåò ñäå�ëàòü áåç óùåðáà äëÿ ñåáÿ. Íó ÷òî, íèêòî íå ãîòîâ ïîéòè íà ýòî?

Àííà. - À ýòî íà êàêîå âðåìÿ? Íà âðåìÿ óïðàæíåíèÿ, ïî�êà ìû çäåñü íàõîäèìñÿ èëè êàê?

- Íà ëþáîå âðåìÿ. Âû ðåøàåòå ïðèñîåäèíèòüñÿ, à çàòåì ðåøàåòå, êîãäà îòñîåäèíèòüñÿ.

Àéðèñ. - Òàê... Ïîòîì åùå íóæíî è îòñîåäèíèòüñÿ! À êàê æå ýòî ñäåëàòü?

- Âû ïðîñòî ðåøàåòå, ÷òî âû - ñàìà ïî ñåáå, âû ÿâëÿå�òåñü ëè÷íîñòüþ, îí òîæå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ. Âû - ðàçíûå ëþ�äè. Ïóñòü îí æèâåò, êàê îí æèâåò, à ÿ æèâó, êàê ÿ æèâó.

Êñåíèÿ. - Íóæíî, íàâåðíîå, îáëàäàòü óìåíèåì íåïðåêëîí�íî ðåøàòü. À íå òî ìîæíî òàê è òàñêàòü åãî ôàíòîì çà ñîáîé.

- Íó, íå âñå òàê ìðà÷íî. Â Ñðåäíèå Âåêà, ýòà íàñòðîéêà èñïîëüçîâàëàñü, íàïðèìåð, äëÿ ïîäñîåäèíåíèÿ ê Õðèñòó. Ïðè ýòîì âû ñòàíîâèòåñü åäèíû ñ Õðèñòîì: ÷òî-òî âû åìó îòäàåòå, ÷òî-òî îí âàì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ôàíòîì Õðèñòà æèâåò äî ñèõ ïîð.

Íó, ëàäíî, ïîêà ýòî óïðàæíåíèå ìû äåëàòü íå áóäåì, íî äîìà ìîæåòå ïîïðîáîâàòü.

Äûõàíèå - ïîëíàÿ "Êîìïëåêñíàÿ îðáèòà äëÿ äâîèõ", êîòî�ðàÿ èäåò ñíà÷àëà ÷åðåç íåãî ( ÿ äåëàþ âäîõ ÷åðåç ýòîãî ÷å�ëîâåêà), íà âûäîõå - ÷åðåç ìåíÿ. Ïîòîì ïîñòåïåííî ïðèõîäèò îùóùåíèå, ÷òî è âäîõ, è âûäîõ èäóò ÷åðåç íåãî, íî îäíîâðå�ìåííî êàê áû è ÷åðåç ìåíÿ. Ìîå äûõàíèå ñèíõðîíèçèðîâàíî ïðè ýòîì ñ åãî äûõàíèåì.

Áåíèíüî. - Íî òîãäà ïîëó÷àåòñÿ 2 îðáèòû: åãî è ìîÿ?

- Äâå, íî îäèíàêîâûå. Ýòî íå åãî îðáèòà, à ìîÿ îðáèòà â íåì.

Ïàáëèòî. - À åñëè ïðîñòî ñëèòüñÿ ñ íèì?

- Íó, äà. Â ïðèíöèïå ýòî è åñòü òàêîå ñëèÿíèå. Åñëè â ïðåäûäóùåì óïðàæíåíèè ÿ ðåçêî îòäåëÿë ôàíòîì äðóãîãî îò ñå�áÿ, òî çäåñü êàê áû ýòîò ôàíòîì óæå âî ìíå.

Áåíèíüî. - À åñëè áóäåò îùóùåíèå, ÷òî îí êàê-òî ñîïðî�òèâëÿåòñÿ è íå õî÷åò ìîåãî âìåøàòåëüñòâà?

- Íó, ÷òî çíà÷èò ñîïðîòèâëÿåòñÿ? Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó íå�ãî åñòü êàêèå-òî áëîêè èíôîðìàöèè, êîòîðûå íàñòðîåíû íà àó�òåíòè÷íîñòü, íà êàêóþ-òî çàìêíóòîñòü. Ýòî îäíà èç èíôîðìà�öèé, ê êîòîðîé âû òîæå ïðèñîåäèíÿåòåñü.

Êñåíèÿ. - À îí, â ñâîþ î÷åðåäü, óæå òîæå ïðèñîåäèíåí ê êàêèì-òî åùå èíôîðìàöèîííûì êàíàëàì...

- Äà, è ÷åðåç íåãî ÿ, åñòåñòâåííî, ïîäñîåäèíÿþñü êî âñåì òåì èíôîðìàöèÿì, ê êîòîðûì îí ïðèñîåäèíåí. Â êîìïüþòå�ðàõ, íàïðèìåð, ýòîò ïðèíöèï óæå äàâíî ðàáîòàåò. Ìîæíî êó�ïèòü ìîäåì, à, åùå ëó÷øå, ñäåëàòü ëîêàëüíóþ ñâÿçü 2-õ êîìïüþòåðîâ - âîò âàì è âñå óïðàæíåíèå.

Ìàéÿ. - Òàê ÷òî, ìîæíî ñ÷èòûâàòü èíôîðìàöèþ ñ äðóãîãî ÷åëîâåêà? Âçÿòü, ïðèñîåäèíèòüñÿ è ÷òî-òî óçíàòü?

- Ñ÷èòûâàòü âîçìîæíî òîëüêî ïðè îòäåëåíèè ñåáÿ îò äðó�ãîãî. Åñòü ÿ è åñòü èíôîðìàöèÿ, îòäåëüíàÿ îò ìåíÿ, êîòîðóþ ÿ ìîãó ñ÷èòûâàòü. Â ýòîì óïðàæíåíèè ïðîèñõîäèò, íàïðîòèâ, îòîæäåñòâëåíèå ñ äðóãèì, â êîòîðîì ÿ óæå íå ìîãó îòäåëèòü, ÷òî ìîå, à ÷òî - åãî. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ó âàñ íà÷èíàåòñÿ áîëü â ñåðäöå, êàêîé-òî ñåðäå÷íûé ïðèñòóï. È âàì áóäåò òðóäíî ñêàçàòü, òî ëè âû ñàìè çàáîëå�ëè, òî ëè ýòî åãî ðóê äåëî.

Ìàéÿ. - À êàê íàñ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ íà ìåíòàëüíîì ïëà�íå? Ìîãó ëè ÿ óçíàòü åãî ìûñëè, ÷óâñòâà?

- Ïðîèñõîäèò îòîæäåñòâëåíèå ëåâîñòîðîííèõ ñîçíàíèé. Ïðàâîñòîðîííåå ñîçíàíèå îñòàåòñÿ àâòîíîìíûì. À åñëè âûðà�çèòüñÿ òî÷íåå, òî áîëåå ÷åòêî ïðîèñõîäèò îòîæäåñòâëåíèå ðàñòèòåëüíûõ ñîçíàíèé. Ïîýòîìó, ñêàæåì, åñëè îí çíàåò "Ëî�ãèêó" Ãåãåëÿ, à âû íå çíàåòå, è âû äóìàåòå, ÷òî ïîäñîåäè�íèâøèñü âû îáðåòåòå ýòî çíàíèå òîæå, òî òàêîé íîìåð íå ïðîéäåò.

IX

Ýòî îáúåäèíåíèå ïðèìåíÿåòñÿ åùå è äëÿ äðóãèõ ìåëêèõ öåëåé. Íàïðèìåð, áåðåøü ëóê è ñòðåëó. Íàòÿãèâàåøü ëóê è âè�äèøü îáúåêò, â êîòîðûé õî÷åøü ýòó ñòðåëó âñàäèòü. (Ñìåõ). Ïåðåä òåì, êàê âûïóñòèòü ýòó ñòðåëó, âû îòîæäåñòâëÿåòåñü ñ ýòèì îáúåêòîì, âîçíèêàþò ýòè âíóòðåííèå ñòðóíû è âû ïðîñòî ïóñêàåòå ýòó ñòðåëó ïî ýòîé ñòðóíå. Êîãäà âîçíèêàåò ýòî ÷óâñòâî îòîæäåñòâëåíèÿ, ñòðåëà âñåãäà ëåòèò òî÷íî â öåëü. Ìÿ÷ ëåòèò òî÷íî â áàñêåòáîëüíóþ êîðçèíó è ò.ä. Ýòà ìåòîäè�êà, ìîæåòå ñàìè ïîñìîòðåòü, îïèñàíà ó Äýâèäà Ìîððåëà â êíèæêå "Ðåìáî". Ïðàâäà â ýòó òåõíèêó ó íåãî ïðèâíåñåíû åùå è ýôôåêòû òóííåëüíîãî çðåíèÿ, î êîòîðîì ìû áóäåì ãîâîðèòü ïîçäíåå.

"Æèçíü åñòü ñòðàäàíèå. Ðàçìûøëÿÿ íàä ïåðâîé èç ÷åòûðåõ èñòèí Áóääû, Ðåìáî ñæèìàë â ðóêàõ ãëàäêóþ äóãó áàìáóêîâîãî ëóêà, îãðîìíîãî è î÷åíü ñòàðîãî. Îí óïåðñÿ åþ â ëåâûé áîê, çàêðûë ãëàçà, ñäåëàë âäîõ, âûäîõ, ïûòàÿñü ïîäàâèòü äóøåâíîå ñìÿòåíèå. Ìóñêóëû íà åãî òåëå ïåðåêàòûâàëèñü, ìîãó÷àÿ ãðóäü âçäûìàëàñü êàê êóçíå÷íûé ìåõ. Â ïàìÿòè óæå íå ñóùåñòâîâàëè ïèêîîáðàçíûå êðûøè áóääèéñêîãî ìîíàñòûðÿ â Áàíãêîêå, Òàèëàíäå. Òî÷íî òàê æå ïåðåñòàëè îíè ñóùåñòâîâàòü è äëÿ ãëàç...

Íî íåêîòîðûå îùóùåíèÿ ðåàëüíîãî ìèðà âñå æå íå ïîêèäà�ëè. Ïîçâÿêèâàëè âåòðÿíûå êîëîêîëü÷èêè. Íîçäðè ÷óâñòâîâàëè àðîìàò áëàãîâîíèÿ. Îò ëóêà èñõîäèëà ñèëà, âíóøàþùàÿ óæàñ. Äîâåäåííûé äî èçíåìîæåíèÿ íåâîçìîæíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò âñåõ îùóùåíèé ðåàëüíîñòè, Ðåìáî îòêðûë ãëàçà è ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà öåëè.

À ýòî áûëà øåñòèôóòîâàÿ êâàäðàòíàÿ äåðåâÿøêà, âîòêíó�òàÿ â òóãîé è òîëñòûé ïó÷åê ñîëîìû íà ãëàäêîé ñòåíå â òðèä�öàòè ÿðäàõ îò íåãî. Ðåìáî, íå îòðûâàÿñü ñìîòðåë íà ýòó äå�ðåâÿøêó, ïîêà îíà íå ñòàëà óâåëè÷èâàòüñÿ â ðàçìåðàõ è íå ïîïëûëà â åãî ñòîðîíó, çàïîëíÿÿ ñîáîé âñå ïîëå çðåíèÿ. Îí áîëüøå íå ñëûøàë çâÿêàíüå âåòðÿíûõ êîëîêîëü÷èêîâ, íå ÷óâñ�òâîâàë àðîìàò áëàãîâîíèÿ, íå îùóùàë òÿæåñòü ëóêà. Ïåðåñòàëè ñóùåñòâîâàòü è îñòðîâåðõèå êðûøè ìîíàñòûðÿ, è îòáëåñêè çà�êàòà, è ìîíàõè áóääèñòû, òâîðÿùèå âå÷åðíèå ìîëèòâû. Áûëà òîëüêî öåëü. È ñòðàäàþùàÿ äóøà ñàìîãî Ðåìáî...

Îí ñòîÿë âî äâîðå ìîíàñòûðÿ, ñæèìàÿ ëóê è ãëÿäÿ íà öåëü â òðèäöàòè ÿðäàõ îò íåãî. Åãî ìîãó÷àÿ ãðóäü òÿæåëî âçäûìàëàñü. Íàêîíåö îí äîñòèã óñïåõà â ñâîèõ ìåäèòàöèÿõ. Îòíûíå äëÿ íåãî ñóùåñòâîâàëà òîëüêî öåëü...

Ðåìáî âëîæèë â øåñòèôóòîâûé ëóê ñòðåëó äëèíîé â òðè ôóòà. Ñîãëàñíî ñòàðèííîìó ðèòóàëó íàòÿãèâàíèÿ ñòðåëû ëó÷íè�êîì ñåêòû äçýí, ïîäíÿë ëîêîòü äî óðîâíÿ ãëàç. Ëåâîé ðóêîé îí ñæèìàë äóãó ëóêà, ïðàâîé äåðæàë ñòðåëó. Ìåäëåííî ðàçâåë ðóêè â ñòîðîíû, âûãíóë ëóê, íàòÿãèâàÿ òåòèâó è îòâîäÿ ñòðå�ëó... Ìûøöû íàïðÿãëèñü, ðóêè äðîæàëè. Ñî ëáà ñòðóèëñÿ ïîò.

Îí íàïðÿãñÿ äî ïðåäåëà, îòâîäÿ ëóê âëåâî, à ñòðåëó âïðàâî. Â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè îí áû óæå âûäîõñÿ, îäíàêî âî âðåìÿ ìåäèòàöèè äóõ ñëèâàëñÿ âîåäèíî ñ ïëîòüþ, óäâàèâàÿ òà�êèì îáðàçîì âîçìîæíîñòè.

Âåðîÿòíî, âñå äåëî â ñèëå äóõà. Åñëè Áóääà ïðàâ, âñå ìàòåðèàëüíîå èððåàëüíî, â òîì ÷èñëå è ýòîò ëóê. Ðåàëåí äóõ, ñãèáàþùèé âîîáðàæàåìûé ëóê.

Îí ðûâêîì ðàçâåë ðóêè íà ðàññòîÿíèå äëèíû òðåõôóòîâîé ñòðåëû. Òåïåðü ñîãíóòàÿ äóãà ëóêà âìåñòå ñ íàòÿíóòîé òåòè�âîé îáðàçîâûâàëà, ìîæíî ñêàçàòü, îêðóæíîñòü. ×òî îáîçíà÷àëî ïîëíîòó áûòèÿ, âñåîáùíîñòü Áîãà, öåëüíîñòü Òîãî, Êòî åñòü Âñå.

Îí çàìåð â ýòîé íåïîäâèæíîé ïîçå. Ïîò ñòðóéêàìè ñáåãàë ïî åãî ëèöó...

Åìó õîòåëîñü êðè÷àòü. Òåïåðü ëóê ïî÷òè êàñàëñÿ åãî ãðóäè è âçäðàãèâàë îò ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ñòðåëà áûëà íàï�ðàâëåíà îñòðèåì âëåâî, åãî ëåâîå ïðåäïëå÷üå íàõîäèëîñü íà îäíîé ëèíèè ñ öåëüþ. Îñòàëîñü ïîâåðíóòü ãîëîâó âëåâî è óñò�ðåìèòü âçãëÿä â íàïðàâëåíèè öåëè...

Îí îòïóñòèë òåòèâó. Ñòðåëà ñ íåóäåðæèìîé ñèëîé óñòðå�ìèëàñü âïåðåä. Òåòèâà çàãóäåëà çâó÷íî, ìîùíî, â îäíîé òî�íàëüíîñòè ñ ïóëüñîì Âñåëåííîé.

Îí íå ïðîñòî ïîñëàë ñòðåëó â öåëü, îí âíóøèë åé, êàêèì ïóòåì ëåòåòü.  Åãî äóøà, ëóê, òåòèâà, ñòðåëà - âñå ýòî ñîñ�òàâëÿëî ìèñòè÷åñêîå åäèíñòâî ñ öåëüþ.

Ñòðåëà ðàçíåñëà öåëü â ùåïêè. Ðåçêèé çâóê çàïîëíèë ñî�áîé âñå. Ñòóê îò ïîñûïàâøèõñÿ íà çåìëþ îáëîìêîâ ýõîì îòëå�òåë îò ñòåíû è äîñòèã áàðàáàííûõ ïåðåïîíîê Ðåìáî. Êàçàëîñü, îí íàñêâîçü ïðîáóðàâèë åãî ìîçã. Âðåìÿ îáðåëî ïðîòÿæåí�íîñòü...

Ðåìáî ïîëîæèë ëóê, ñäåëàë ìåäëåííûé âûäîõ, òðÿõíóë ãî�ëîâîé, ðàñïðÿìèë ïëå÷è è ïîñòåïåííî íà÷àë ñíîâà îùóùàòü îê�ðóæàâøèå åãî ïðåäìåòû - ÷åðåïèöó è ìðàìîð ìîíàñòûðÿ, ïîçâÿ�êèâàíèå âåòðÿíûõ êîëîêîëü÷èêîâ, àðîìàò áëàãîâîíèé."

Àéðèñ. - À íà ôàíòîìå ìîæíî ýòîò ôîêóñ ñî ñòðåëîé ïðî�äåëàòü?

- Íó, íàäî ÿñíî âèäåòü öåëü, íå âèäåòü ïðåïÿòñòâèé... 

Àéðèñ - Òîãäà çäåñü îòêðûâàåòñÿ øèðîêîå ïîëå  äåÿòåëüíîñòè äëÿ ×åðíîé Ìàãèè. Íàïðèìåð, ÿ âûçûâàþ ôàíòîì ñâîåãî âðàãà, óñòàíàâëèâàþ ìåæäó íèì è ñîáîé ñòðóíû, çàïóñêàþ â íåãî ñòðåëó... È âñå!

- Âñå-òàêè, î ÷åðíîé ìàãèè ìû íå áóäåì ñåé÷àñ ãîâî�ðèòü. Óòî÷íþ òîëüêî, ÷òî áðîñîê èëè ïîñûëàíèå ñòðåëû ïðîèñ�õîäèò â ìîìåíò ïîëíîãî âûäîõà. Ïîëåçíî ïðè ýòîì åùå êðèê�íóòü.

Õîçåôèíà. - Ëó÷øå, íàâåðíî, ýòó íàñòðîéêó ïðèìåíÿòü ïðè âñòðå÷å ñî Ñòîÿùèì Ïðîòèâíèêîì, ïðè ýòîì áîåâîé êëè÷ íàïðàâëÿåò ïîëåò ñòðåëû èëè êàìíÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

- Òîëüêî, ïîæàëóéñòà, áåç ýêñòðåìèçìà. À òî ÿ ñëûøó, ÷òî íåêîòîðûå ïðåäëàãàþò ïîòðåíèðîâàòüñÿ êèäàòü òîïîðû èëè íîæè. À âîîáùå, åñëè äàòü òî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðèìåíåíèÿ ýòîé íàñòðîéêè, òî îíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òî÷íîãî ïðîñòðàíñ�òâåííîãî äâèæåíèÿ. Íàïðèìåð, âû âûõîäèòå â êîðèäîð, êîãäà òàì òåìíî. Íàäî íàéòè âûêëþ÷àòåëü íà ñòåíêå. Âû îòîæäåñò�âëÿåòåñü ñ íèì, äåëàåòå äâèæåíèå ðóêîé è ñðàçó ïîïàäàåòå ïàëüöåì ïðÿìî ïî âûêëþ÷àòåëþ. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíîå îùóùå�íèå. Ïîòîìó ÷òî ñòîèò òîëüêî çàäóìàòüñÿ, íåïðàâèëüíî íàñò�ðîèòüñÿ è íà÷èíàþòñÿ äîëãèå, òùåòíûå ïîèñêè âûêëþ÷àòåëÿ íà ñòåíå. À òàê âû äåëàåòå òîëüêî îäíî äâèæåíèå. Ðàç, è âñå.

Ëþáîé îáúåêò îáëàäàåò êàêîé-òî èíôîðìàöèîííîé ñòðóêòó�ðîé, íà êîòîðóþ ìîæíî íàñòðàèâàòüñÿ, ïðè÷åì ýòî âîçìîæíî âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàõîäèòñÿ ëè ýòîò ïðåäìåò ðÿäîì ñ âàìè èëè íåò.

------------------------------------

Ïåðåõîäèì òåïåðü ê ïîñëåäóþùåìó óðîâíþ ñîçíàíèÿ - ìà�òåðèàëüíîìó ñîçíàíèþ.

8-å ñîñòîÿíèå - ýòî ýíåðãèÿ ñèíòåçà, ñòðóêòóðèðîâàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ ñëîæíûõ ìîëåêóë. Êîãäà ýòà ýíåðãèÿ àêòóàëèçèðó�åòñÿ, ïðîèñõîäèò ïåðåõîä êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè â ïîòåíöèàëü�íóþ.

Â 8-ì ñîñòîÿíèè íåîáõîäèìî äîñòè÷ü îùóùåíèÿ ýòîé õî�ëîäíîé ýíåðãèè â ñîáñòâåííîì îðãàíèçìå. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçó�åòñÿ îïðåäåëåííàÿ òåõíèêà äûõàíèÿ. Äûõàíèå çäåñü òàêæå áó�äåò âûñòóïàòü êàê íåêèé âñïîìîãàòåëüíûé ôàêòîð äëÿ ïåðåõîäà â òî èëè èíîå ñîñòîÿíèå.

X

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Ñäåëàëè ñïîêîéíûé âûäîõ è íà âûäîõå çàäåðæàëè äûõàíèå, ïîëíîñòüþ ðàññëàáèâ òåëî. Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, íà÷èíàéòå äåëàòü ìåäëåííûé âäîõ â ëåãêèå, â àíàõàòó (áåç çâóêà è ôèêñàöèè â âèøóäõå), à çàòåì áûñòðûé, ñïîêîéíûé âûäîõ. Äàëåå ñíîâà ñëåäóåò çà�äåðæêà äûõàíèÿ. Íå íóæíî ñòðåìèòüñÿ çàäåðæèâàòü äûõàíèå îñîáî äîëãî. Âàæíî âîéòè â ýòîò ðèòì, è ÷åðåç íåñêîëüêî ìè�íóò âîçìîæíî ïîÿâëåíèå íîâûõ îùóùåíèé.

2. Âîçíèêàåò îùóùåíèå ïóëüñà â àíàõàòå, ìàíèïóðå, ìó�ëàäõàðå è ñâàäõèñòàíå, ïîñòåïåííî è íå ñðàçó âî âñåõ ýòèõ ÷àêðàõ. Ìîæåò åùå âîçíèêàòü îùóùåíèå õîëîäíîãî ñòîëáà, îç�íîáà íà ñïèíå, ïîÿâëÿåòñÿ íåêîå îäåðåâåíåíèå òåëà. Ýòó ýíåðãèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí, äëÿ ñðàùèâà�íèÿ êîñòåé.

Â ñêàçêàõ ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ "Ìåðòâàÿ âîäà". Ïîìíèòå, äà? "Íàäî ñáðûçíóòü âñå òåëî ìåðòâîé âîäîé, ÷òîáû âñå åãî ÷àñòè ñðîñëèñü." À ïîòîì òåëî ñáðûçãèâàþò "Æèâîé âîäîé" - ãîðÿ÷åé ýíåðãèåé.

XI

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå íà ãîðÿ÷óþ ýíåðãèþ. Ýòî 7-å ñîñ�òîÿíèå. Ýíåðãèÿ ðàñïàäà ñëîæíûõ ìîëåêóë, ïåðåõîäà ïîòåíöè�àëüíîé ýíåðãèè â êèíåòè÷åñêóþ. Îáû÷íî ýòîò ïðîöåññ ñîïðî�âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòî óïðàæíåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîãðåòüñÿ èëè ðàñòîïèòü áîëüøîé êóñîê ëüäà, êîòîðûé âàì ñëó÷àéíî ïîëîæèëè íà ñïèíó. Íî÷üþ â ïîõîäå (â Ñðåäíþþ Àçèþ) ëó÷øå ñïàòü â ïàëàòêå â ýòîì ðåæè�ìå.

Äåëàåòñÿ ýòî óïðàæíåíèå î÷åíü ïðîñòî.

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Ñäåëàëè ïîëíûé, ìàêñèìàëüíûé âäîõ. Çàòåì çàäåðæàëè äûõàíèå. Ïðè ýòîì, âîçäóõ íå ìîæåò âûéòè èç ãîðëà, à âåñü æèâîò è ãðóäíàÿ êëåòêà ðàññëàáëÿþò�ñÿ. Âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå â àíàõàòå è ìàíèïóðå. Ïîñëå ïîÿâ�ëåíèÿ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ìåäëåííî âûäûõàåì â ìàíèïóðó. Çà�òåì äåëàåì îïÿòü ñïîêîéíûé áûñòðûé ìàêñèìàëüíûé âäîõ è ò.ä. Ñíà÷àëà, êîíå÷íî, ïðè áûñòðîì âäîõå ìîæåò è ãîëîâà çàêðó�æèòüñÿ, íî íè÷åãî, íàäî òåðïåòü.

Íó, ÷òî âñå äîñòèãëè èñïàðèíû íà ëáó? Äîëæíî õîòÿ áû ñòàòü î÷åíü æàðêî. 

29-01 Ñ-58 Í Ø 

Ò Å Í Ñ Å Ã Ð È Ò È   È  Ï Ó Ò Ü   Â Î È Í À.

Ä Û Õ À Í È Å   Ê À Ê  Î Ñ Î Á Û É  ß Ç Û Ê

Î Á Ù Å Í È ß   Ð À Ç Ó Ì À   Ñ

Ë Å Â Î Ñ Ò Î Ð Î Í Í È Ì  Ñ Î Ç Í À Í È Å Ì.

Ê Î Í Ò Ð Î Ë Ü   Ì À Ò Å Ð È À Ë Ü Í Î Ã Î

Ñ Î Ç Í À Í È ß.

Ò Ó Í Í Å Ë Ü Í Î Å  Ç Ð Å Í È Å.

Âîò, íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî ñóùíîñòü Ïóòè Âîèíà çàêëþ�÷åíà â ïðàêòèêàõ Òåíñåãðèòè. Ïî ýòîìó ïîâîäó ñëåäóåò ñäå�ëàòü íåñêîëüêî çàìå÷àíèé.

Óòâåðæäàòü, ÷òî ñóòü çàêëþ÷åíà â ýòèõ ïðàêòèêàõ (è èñêëþ÷èòåëüíî â íèõ) - ýòî âîîáùå íåñåðüåçíûé ïîäõîä. Ïîòî�ìó ÷òî ó Êàñòàíåäû î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ñòàëêèí�ãó, ñòèðàíèþ ëè÷íîé èñòîðèè è äðóãèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòî�äàì, êîòîðûå â Òåíñåãðèòè íàïðî÷ü îòñóòñòâóþò. Âîïðîñ ìîæåò çâó÷àòü òîëüêî òàê: "Êàêîå îòíîøåíèå Òåíñåãðèòè èìååò ê Ïó�òè Âîèíà?" È â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòè ìåòîäèêè èìåþò îïðåäå�ëåííîå îòíîøåíèå. Äåëî â òîì, ÷òî ýòî - óïðàæíåíèÿ íà öåíòð êîîðäèíàöèè 15, 16 ñîñòîÿíèé. È íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî îíè çàêëþ÷àþò â ñåáå íå áîëåå è íå ìåíåå ýòîãî. Íó, íàñ÷åò íå ìåíåå, òóò òîæå ñëîæíî ñêàçàòü.

Äåëî â òîì, ÷òî ýòè óïðàæíåíèÿ, êîíå÷íî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ öåíòðà êîîðäèíàöèè, íî îíè íå èìåþò ïîä ñîáîé äîñòàòî÷�íîé áàçû. Íà âèäåîêàññåòå ïîêàçûâàþòñÿ òîëüêî äâèæåíèÿ è ñîâåðøåííî íå äàþòñÿ êàêèå-òî óñòàíîâêè íà äûõàíèå.

Áåíèíüî. - Ýòè óñòàíîâêè åñòü, òîëüêî íå íà êàññåòå, à â êíèæêå, íàïèñàííîé ïî êàññåòàì. Ïðè÷åì ýòà êíèãà íàïèñàíà êàêèì-òî äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Íåñòîð. - Íèêòî íå óòâåðæäàåò, ÷òî Òåíñåãðèòè - ýòî îñíîâà Ïóòè. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòî - ïîäñîáíûé ìàòåðèàë, ïîñî�áèå â ïîìîùü íà÷èíàþùèì âîèíàì. Ïðè÷åì ýòè óïðàæíåíèÿ èìåþò ñâîåé çàäà÷åé ïîìî÷ü èì â íàêîïëåíèè ïåðâîíà÷àëüíîãî êîëè�÷åñòâà ýíåðãèè.

- Íó, êîíå÷íî, â ïîìîùü. Íî ýòó ïîìîùü íàäî ïîíèìàòü òàê, ÷òî åñëè êòî-òî ðåøèë çàíÿòüñÿ êîíòðîëåì ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ, òî ïåðâîå, ÷åì åìó ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ - ýòî Òåí�ñåãðèòè èëè êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ àýðîáèêà. È äåéñòâèòåëüíî ýòè çàíÿòèÿ ìîãóò ãàðìîíèçèðîâàòü îðãàíèçì, ïîâûøàòü ñêî�ðîñòü ðåàêöèè èëè êîíöåíòðàöèè íà äâèæåíèè, ò.å. âñå òå âå�ùè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ 15 è 16 ñîñòîÿíèÿìè.

Êðîìå òîãî, íà êàññåòàõ åñòü åùå íåêàÿ ðå÷ü, êîòîðàÿ âûñòóïàåò êàê íåêàÿ ôèëîñîôñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ äâèæå�íèé. Âîîáùå ãîâîðÿ, åå íóæíî âîñïðèíèìàòü ñîâåðøåííî îò�äåëüíî îò ýòèõ óïðàæíåíèé. È ïîíÿòíî, ÷òî ïîäîáíóþ ðå÷ü ìîæíî ïðèäóìàòü ïðî ëþáîé êîìïëåêñ àýðîáèêè èëè øåéïèíãà. Íî òåì íå ìåíåå, ýòà ðå÷ü îáëàäàåò îïðåäåëåííîé ïîëüçîé - îíà êàê áû çàíèìàåò âíèìàíèå, ïîçâîëÿåò âûêëþ÷àòü âíóòðåí�íèé äèàëîã. Åñëè ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ íà äûõàíèè, ÷òîáû âûê�ëþ÷èòü âíóòðåííèé äèàëîã, òî ñëóøàÿ êàññåòû ÷åëîâåê ìîæåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýòîé ðå÷è.

Òà ôèëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ èçëàãàåòñÿ â ýòîé ðå÷è, îòíîñèòñÿ íåñîìíåííî ê òî÷êå çðåíèÿ äðåâíèõ âèäÿùèõ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ ïðèìåðíî â òîì, ÷òî åñòü òîëñòàÿ ìàòå�ðèÿ, è åñòü òîíêàÿ ìàòåðèÿ. Ýòî òàêîé ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé âçãëÿä. Åñòü òîëñòîå òåëî è òîíêîå òåëî. È ò.ê. îáà òåëà ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèåé, òî ñ òîíêèì òåëîì ìîæíî ðàáîòàòü òî÷íî òàêèìè æå ìåòîäàìè, ÷òî è ñ òîëñòûì òåëîì. Êàê âû ïîíèìàå�òå, ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî ñëîæíåå.

Êòî-íèáóäü ñêàæåò äîáðîå ñëîâî â çàùèòó Òåíñåãðèòè?

Íåñòîð. - Áîäðèò, çàðÿæàåò ýíåðãèåé. Îáùèé íàñòðîé çà�äàåò ñóðîâàÿ æåíùèíà ñ ãëàçàìè, â êîòîðûõ ãîðèò, êàê ãîâî�ðÿò íåêîòîðûå, îãîíü Íàìåðåíèÿ.

- Íó, äà. Ýòî òàêîé ñïîñîá îáîéòè ñòàëêèíã, ñìåíó îðè�åíòàöèè. Çàíèìàòüñÿ Òåíñåãðèòè - ýòî âîçìîæíîñòü îñòàâèòü ñåáÿ ïðè ñâîèõ ðàññóäî÷íûõ óñòàíîâêàõ ñîçíàíèÿ è ïðè ýòîì êàê áû ñ÷èòàòü, ÷òî ÿ ÷åãî-òî äåëàþ.

Íåñòîð. - Êàñòàíåäà â ñâîåì ïðåäèñëîâèè ê Òåíñåãðèòè ñêàçàë, ÷òî îí íèêîãäà íå ñ÷èòàë ýòè ïðàêòèêè îñíîâíûì çà�íÿòèåì íà Ïóòè Âîèíà, à ïîëàãàë èõ ëèøü êàê äîïîëíèòåëüíûå êî âñåìó îñòàëüíîìó. Îí ïèñàë, ÷òî ìîæíî äîñòè÷ü óñïåõà â Òåíñåãðèòè è èìååò ñìûñë ïðèñòóïàòü ê ýòèì çàíÿòèÿì òîëüêî òåì, êòî óæå äîñòèã êàêèõ-òî ðåçóëüòàòîâ â ñòàëêèíãå è èñ�êóññòâå îñîçíàíèÿ è îáðåë íåñãèáàåìîå íàìåðåíèå. À èíà÷å îí ïðîñòî íå îòâå÷àåò çà ïîñëåäñòâèÿ.

Æèëüáåð. - Ýòè çàíÿòèÿ, åñëè ïðîâåñòè àíàëîãèþ, äîëæíû áûòü êàê êàëüêóëÿòîð â ïîìîùü èçó÷àþùåìó ìàòåìàòèêó. È ïî�ìîùü îò íèõ áóäåò òî÷íî òàêàÿ æå - êàê îò êàëüêóëÿòîðà â èçó÷åíèè ìàòåìàòèêè.

- Äà, òîëüêî ýòîò êàëüêóëÿòîð ïî÷åìó-òî íå ðàáîòàåò ñ êàêèìè-òî èäåÿìè, ìûñëÿìè, óñòàíîâêàìè ñîçíàíèÿ.

Ìàéÿ. - À âîò êñòàòè, ìû îáñóæäàëè êîíöåíòðàöèþ íà ðå�÷è â Òåíñåãðèòè êàê ñðåäñòâî âûêëþ÷åíèÿ âíóòðåííåãî äèàëî�ãà. Èíòåðåñíî, åñëè ÷åëîâåê óæå äîñòèã âíóòðåííåé öåëîñò�íîñòè, áóäåò ëè ó íåãî âíóòðåííèé äèàëîã?

- Êàê íàïèñàíî â æóðíàëàõ, âíóòðåííèé äèàëîã - ýòî íå ïðîñòî êàêèå-òî ìûñëè ó ìåíÿ â ãîëîâå, à ýòî êàêèå-òî ìûñ�ëè, ïîâòîðÿþùèåñÿ íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä. Ò.å. êîãäà â ñîçíà�íèè åñòü êàêîå-òî ïðîòèâîðå÷èå, òîãäà ýòîò äèàëîã è âîçìî�æåí.

Ìàéÿ. - Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà åñòü ïðîòèâîðå÷èå, ñîç�íàíèå íåöåëîñòíî, â íåì åñòü ðàçíûå îïïîíåíòû, êîòîðûå è âåäóò ìåæäó ñîáîé ñïîð - âíóòðåííèé äèàëîã.

- Äà. À åñëè ÷åëîâåê äîñòèã öåëîñòíîñòè ñàìîãî ñåáÿ, òî òîãäà íåñîìíåííî ïðè ïîëó÷åíèè íîâîé èíôîðìàöèè ó íåãî òîæå èäåò êàêîé-òî äèàëîã - ýòà èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ. Íî ýòà îáðàáîòêà íå ïîâòîðÿåòñÿ. Òàê, ÷òî ó ìåíÿ â îäíîì íàñòðîåíèè îäíà èíòåðïðåòàöèÿ, â äðóãîì - äðóãàÿ, è ìíå íå ñâÿçàòü ýòè èíòåðïðåòàöèè â îäíî. Ñóùíîñòü âíóòðåííåãî äèà�ëîãà â òîì, ÷òî èìååòñÿ ðÿä äîìèíàíò ñîçíàíèÿ, íå ñâÿçàííûõ â îäíî öåëîå è âûñòóïàþùèõ àâòîíîìíî äðóã îò äðóãà. È îíè âñòóïàþò â ñïîð èëè â êîíôëèêò äðóã ñ äðóãîì.

Ìàéÿ. - Ìîæíî ëè òîãäà ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå âíóòðåííåãî äèàëîãà - ýòî êðèòåðèé, íàñêîëüêî ÷åëîâåê äîñ�òèã âíóòðåííåé öåëîñòíîñòè?

- Äà.

Ìàéÿ. - À ðàç ñ äîñòèæåíèåì âíóòðåííåé öåëîñòíîñòè âíóòðåííèé äèàëîã ñàì ñîáîé ïðåêðàùàåòñÿ, òî ìîæåò áûòü ñòîèò ïðîñòî óâåëè÷èâàòü ýòó öåëîñòíîñòü ñàìîãî ñåáÿ, à íå ïûòàòüñÿ ðàçðàáàòûâàòü ìåòîäèêè ïî îñòàíîâêå äèàëîãà ìåæäó äîìèíàíòàìè ñîçíàíèÿ?

- Ýòî ïðàâèëüíàÿ ìûñëü. Íî êàê áû íàø ïðåäûäóùèé ãîä îáó÷åíèÿ è áûë íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû ñâÿçàòü ìåæäó ñîáîé ðàçíûå äîìèíàíòû â åäèíóþ è öåëîñòíóþ êàðòèíó. È ìû êàê áû ñ÷èòàåì, ÷òî â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè ýòî ïðîèçîøëî.

Ìàéÿ. - Äà, äîãîíÿÿ ñåìèíàð, ÿ ÷èòàëà æóðíàëû, íî ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî â íèõ ñîñóùåñòâóþò ðàçëè÷�íûå ïîäõîäû è ìåæäó ýòèìè ïîäõîäàìè íàëè÷åñòâóåò íåêèé âíóòðåííèé äèàëîã.

- Äà. ß ñòàëêèâàëñÿ ñ ìíåíèåì ÷åëîâåêà, ïðî÷èòàâøåãî ïåðâûé íîìåð. Îí ñêàçàë: "Íó, ýòîò æóðíàë ïèñàëè ðàçíûå àâ�òîðû. Íåêîòîðûå ìíå î÷åíü íðàâÿòñÿ, à íåêîòîðûå ñîâåðøåííî áåçîáðàçíî ïèøóò." (Ñìåõ.)

Êñåíèÿ. - Ïðîñòî îäíè âåùè êîìó-òî áîëåå ïîíÿòíû, ïðè�åìëåìû è ïîýòîìó íðàâÿòñÿ áîëüøå, ÷åì äðóãèå, ñìûñë êîòîðûõ íå äî êîíöà ïîíÿòåí è ïîýòîìó ÷óæä, ïîýòîìó åñòü ñòðåìëåíèå ïðèïèñàòü èõ êàêîìó-òî äðóãîìó ÷åëîâåêó.

- Äà. Êðîìå òîãî, íàøå îáó÷åíèå èäåò ïî íåêîé ñïèðàëè. È òåì ñàìûì, åñëè ó ðàçíûõ ëþäåé èìåþòñÿ ðàçíûå âåêòîðà ñîçíàíèÿ, òî êàêèå-òî ýòàïû îáó÷åíèÿ èì êàæóòñÿ õîðîøèìè, êàêèå-òî íåïðàâèëüíûìè è íåíóæíûìè. Íàïðèìåð, êòî-òî ãîâî�ðèò: "Íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ïñèõîëîãèåé." À ìû ïåðåõîäèì ê çàíÿòèÿì áèîýíåðãåòèêîé. Òîãäà îí ñ÷èòàåò ýòî íåèíòåðåñíûì è íå ñòîÿùèì âíèìàíèÿ. Îí õî÷åò âñå âðåìÿ è äîëãî çàíèìàòü�ñÿ ïñèõîëîãèåé.

Ìàéÿ. - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó äîñòè÷ü öåëîñòíîñòè ñîçíàíèÿ, ïðåäëà�ãàÿ êîíêðåòíûå ìåòîäèêè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òàì èçëàãàåòñÿ áîëåå øèðîêèé ïîäõîä, íåæåëè òîò, êîòîðûé èìååòñÿ â æóðíà�ëàõ.

- Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäëàãàåò ðàáîòàòü ñ íåñ�êîëüêèìè äîìèíàíòàìè ðàññóäêà, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ìåñòî â ñîçíàíèè. Íî âî-ïåðâûõ, îíè íå èñ÷åðïûâàþò âñåõ äî�ìèíàíò ðàññóäêà, à âî-âòîðûõ, îíè âñå òàêè ðÿäîïîëîæåíû, íåò öåëîñòíîé êîíöåïöèè. Íå îáúÿñíÿåòñÿ, ïî÷åìó èìåííî ýòè äîìèíàíòû ïîÿâëÿþòñÿ, êàê îíè äðóã â äðóãà ïåðåòåêàþò, êàê îíè âçàèìîñâÿçàíû. Îíè êàê áû ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíî. Ïñèõîëîã íàòàëêèâàåòñÿ íà òó èëè èíóþ äîìèíàíòó è ãîâîðèò, ÷òî ó âñåõ åñòü òàêàÿ äîìèíàíòà. Ïðè÷åì êðèòåðèåì èñòèííîñ�òè çäåñü íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåå ÷óâñòâî ñîãëàñèÿ èëè îáíàðóæåíèå äàííîé äîìèíàíòû â ñåáå.

Êñåíèÿ. - Âîîáùå, âñå ïñèõîàíàëèòèêè ðàññìàòðèâàþò îï�ðåäåëåííûé ñïåêòð ñîñòîÿíèé. Åñëè ðàññìîòðåòü âåñü ñïåêòð ðàññóäî÷íûõ ñîñòîÿíèé, òî êàæäàÿ òðàäèöèÿ çàíèìàåòñÿ êàêè�ìè-òî êîíêðåòíûìè ñîñòîÿíèÿìè èç ýòîãî ñïåêòðà. È íè îäíà èç íèõ íå äàåò ïîëíîé, ÿñíîé êàðòèíû. Îíè òîëüêî ïûòàþòñÿ îñóùåñòâëÿòü òîïîãðàôèþ âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà.

- Äà, êàê ãîâîðèò Êàñòàíåäà, ëþáîé ïñèõîàíàëèç äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ êàðòîãðàôèðîâàíèÿ íåèçâåñòíîãî. À îíî çàêëþ÷à�åòñÿ â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêèå ñîñòîÿíèÿ ïðèñóùè êàæäîìó ÷åëîâåêó. È öåëîñòíûì ïîäõîäîì íàçûâàåòñÿ òîò ïîäõîä, êîòî�ðûé êàðòîãðàôèðóåò èçíà÷àëüíî âñå ñîçíàíèå, íå îñòàâëÿÿ îá�ëàñòåé âíå ýòîé ñõåìû.

Îáùàÿñü ñ ïàöèåíòîì, âðà÷ ïðîåöèðóåò åäèíèöû çíà÷èìîñ�òè èç ðå÷è ïàöèåíòà íà ñâîè êàòåãîðèè, êîòîðûå óæå íàõîäÿò�ñÿ â öåëîñòíîé ñèñòåìå. À ó ïàöèåíòà òå æå ñàìûå ôàêòû è ñîáûòèÿ ñïðîåêòèðîâàíû íà íåâåðíóþ, ïëîõóþ ñåòêó êàòåãîðèé, êîòîðàÿ è íå ïîçâîëÿåò åìó äîñòè÷ü öåëîñòíîñòè.

Ìàéÿ. - Íó, ó ïàöèåíòà åñòü êàêèå-òî îøèáî÷íûå óñòà�íîâêè, êîòîðûå åìó ìåøàþò...

- ×àùå äàæå áûâàåò, ÷òî ïàöèåíò îáëàäàåò íå îøèáî÷íûìè óñòàíîâêàìè, à íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì óñòàíîâîê. Òå óñ�òàíîâêè, êîòîðûå åñòü ó ÷åëîâåêà, êîòîðûå îí íà ñîáñòâåííîì îïûòå ïðèîáðåë è óáåäèëñÿ, ÷òî îíè ðàáîòàþò - ýòî ïðàâèëü�íûå óñòàíîâêè. Íî âîïðîñ â òîì, ÷òî èíîãäà ÷åëîâåê îòáðàñû�âàåò ðÿä äðóãèõ óñòàíîâîê.

Ìàéÿ. - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ÷åëîâåêå óæå èçíà÷àëüíî çà�ëîæåíû âñå âîçìîæíîñòè åãî ðàçâèòèÿ. Â ÷åëîâåêå åñòü êà�êîå-òî âíóòðåííåå ÷óâñòâî, êîòîðîå ïîìîæåò åìó ðàçâèâàòüñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè è ïîëó÷àòü íóæíûå óñòàíîâêè, åñëè íå áóäåò íèêàêèõ ïîìåõ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùåé ñðåäû . Äåòåé íå íàäî âîñïèòûâàòü, íå íàäî ìåøàòü èì ðàçâèâàòüñÿ.

- Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ëåñó, è íèêòî íå íàâÿçûâàåò åìó óñòàíîâîê. Â ïðèíöèïå, åñëè îïèðàòüñÿ íà âàøó òî÷êó çðåíèÿ, ýòî - èäåàëüíûå óñëîâèÿ. Íî îïûò ïîêàçû�âàåò, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõî�äèò. Ñàì ÷åëîâåê èìååò êàêèå-òî íåáîëüøèå òåíäåíöèè ê ðîñ�òó. Íî êàê ïðàâèëî, åñëè åãî íå òðîãàòü, îí îñòàíåòñÿ òà�êèì, êàêèì îí áûë.

Íîðìàëüíàÿ ñðåäà - ýòî ñðåäà äàâëåíèÿ. È ïåðâîå äàâëå�íèå - ýòî îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû ÷åëîâåêà. Êîãäà ÷åëîâåê ïðè�ìåò ýòî äàâëåíèå â ñåáÿ, îí ïðèîáðåòåò ñïîñîáíîñòü îãðàíè�÷èâàòü ñåáÿ ñàì.

Ìàéÿ. - ß áû íå ñêàçàëà, ÷òî äàâëåíèå íà ÷åëîâåêà âñåãäà ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

- Äåëî â òîì, ÷òî äàâëåíèå (íàâÿçûâàíèå óñòàíîâîê) ìî�æåò áûòü ïðàâèëüíûì è íåïðàâèëüíûì. Åñëè äàæå ïðèçíàòü, ÷òî âñå ñóùåñòâóþùèå óñòàíîâêè, â êîòîðûå õîòü êòî-íèáóäü âå�ðèò, ïðàâèëüíû, òî íåïðàâèëüíîñòü ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïîñ�ëåäîâàòåëüíîñòè èõ íàâÿçûâàíèÿ. À ÷òîáû áûëà ïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íåîáõîäèìî èìåòü êàðòîãðàôèðîâàíèå è îáùóþ ñõåìó ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âñåõ óñòàíîâîê.

Ìàéÿ. - Íó, óáàâèì ìû èëè ïðèáàâèì íåñêîëüêî óñòàíî�âîê. ×òî îò ýòîãî èçìåíèòñÿ?

- Êàæäàÿ óñòàíîâêà äåëàåò íåêîå êà÷åñòâåííîå ïðåîáðà�çîâàíèå. Âîïðîñ â òîì, ÷òîáû íàéòè ïðàâèëüíûé íàáîð ýòèõ êà÷åñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Åñëè ïðàâèëüíî çàêàëÿòü áóëà�íûé êëèíîê, îí ñäåëàåòñÿ ïðî÷íåå, à åñëè åãî ñðàçó ïîäâåðã�íóòü âîçäåéñòâèþ êàêîãî-íèáóäü ïðåññà, òî ñêîðåå âñåãî îí ñëîìàåòñÿ.

Ìàéÿ. - Åñëè íà ÷åëîâåêà âñå âðåìÿ îêàçûâàòü äàâëåíèå, òî îí ïîñòàðàåòñÿ ñáåæàòü â áîëåå ñïîêîéíîå ìåñòî, ãäå åãî òðîãàòü íå áóäóò.

Êñåíèÿ. - È áóäåò îí â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå ñàì ñîîò�âåòñòâîâàòü ñåáå, à åãî ðàçâèòèå îïÿòü îñòàíîâèòñÿ. Êñòàòè ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð, èëëþñòðèðóþùèé âëèÿíèå äàâëåíèÿ ñðå�äû íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, â Àôðèêå èëè íà îñòðî�âàõ, ãäå áûëè ïðåêðàñíûå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ è ãàðìîíè÷íûé ìèð, î÷åíü äîëãî ñóùåñòâîâàëè (äà íàâåðíÿêà è ñåé÷àñ ñó�ùåñòâóþò) ïåðâîáûòíûå ïëåìåíà; íà Ñåâåðå, ãäå äàâëåíèå ïðè�ðîäû ÷åðåñ÷óð ñèëüíî, ðàçâèòèå òîæå ïî÷òè îñòàíîâèëîñü, ïî�òîìó ÷òî ñèë õâàòàåò òîëüêî íà òî, ÷òîáû êàê-òî ïîääåðæè�âàòü àäàïòàöèþ; è òîëüêî Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü èìååò äîñòàòî÷íî óìåðåííîå äàâëåíèå, êîòîðîå îïòèìàëüíî ñïîñîáñòâóåò ðàçâè�òèþ.

- Ò.å. êîêîí óñòðîåí òàêèì îáðàçîì êàê è âîçäóøíûé øà�ðèê, êîòîðîìó ìîæåò áûòü õîðîøî â íàøåé àòìîñôåðå. Íî åñëè åãî âûíåñòè â êîñìîñ, ãäå íåò âíåøíåãî äàâëåíèÿ, òî îí ïðîñòî ëîïíåò. ×åëîâåê íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç âíåøíåãî äàâëåíèÿ. È åäèíñòâåííûé âûáîð, êîòîðûé ó íåãî åñòü - ýòî íå èçáåãàòü âîîáùå âíåøíåãî äàâëåíèÿ, à èñêàòü îïòèìàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñàìîãî ëó÷øåãî. Îñòàíîâêà â ðàçâèòèè ïðèâîäèò ê î÷åíü áîëüøèì íåïðèÿòíîñòÿì, íà êàêîì áû óðîâíå ýòà îñòà�íîâêà íå ïðîèçîøëà. È ãàðìîíèÿ ìîæåò áûòü òîëüêî â ïîñòîÿí�íîì ðîñòå.

---------------------------------

Ïåðåéäåì òåïåðü ê íåïîñðåäñòâåííîé òåìå íàøåãî ñåìèíà�ðà - ê êîíòðîëþ ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. Ó êîãî-íèáóäü âîç�íèêëè âîïðîñû ïî ïðåäûäóùåìó ñåìèíàðó?

Ïàáëèòî. - Äà. Íåïîíÿòíî ïðî ñëó÷àé ñ âûêëþ÷àòåëåì. Âû ãîâîðèëè, ÷òî èñïîëüçóÿ ðàñòèòåëüíîå ñîçíàíèå ìîæíî îòîæ�äåñòâèòüñÿ ñ âûêëþ÷àòåëåì, à çàòåì óæå ëåãêî íàéòè åãî íà ñòåíêå. Íî âåäü ðàñòèòåëüíîå ñîçíàíèå ñïîñîáíî èìåòü äåëî òîëüêî ñ îáúåêòàìè, îáëàäàþùèìè ýòèì ñîçíàíèåì, à ìàòåðè�àëüíûå îáúåêòû èì íå îáëàäàþò. Ñëåäîâàòåëüíî íåîáõîäèìî ðà�áîòàòü ñ íèìè ïðè ïîìîùè ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ, à íå ðàñ�òèòåëüíîãî.

- Äà, íî âû íå ó÷èòûâàåòå, ÷òî íà ýòîì îáúåêòå óæå åñòü ìîé ôàíòîì.

Ïàáëèòî. - Ò.å. íàäî òóäà ïðåäâàðèòåëüíî ïîñòàâèòü ñâîé ôàíòîì.

- Íåò.  Âñå âåùè, êîòîðûìè âû ïîâñåäíåâíî ïîëüçóåòåñü, èìåþò âàø ôàíòîì.

Íà ïðîøëîì ñåìèíàðå ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî Ãðîô ñòàâèë ýêñïåðèìåíòû ñ ËÑÄ. Òàê âîò, êàê âàì èçâåñòíî, â äàëüíåéøåì Ãðîô îòêàçàëñÿ îò ýêñïåðèìåíòîâ ñ ËÑÄ è ïåðåøåë ê ýêñïåðè�ìåíòàì ñ äûõàíèåì. Îêàçàëîñü, ÷òî ðàçíûå äûõàòåëüíûå ìåòî�äèêè âïîëíå ïîëíîñòüþ çàìåíÿþò ýêñïåðèìåíòû ñ ËÑÄ. Ò.å. îïèðàÿñü íà îäíî äûõàíèå ìîæíî äîñòè÷ü âñåõ òåõ ðåçóëüòà�òîâ, êîòîðûå îí ïîëó÷àë ïðè ïîìîùè ËÑÄ-ñåàíñîâ.

Áåíèíüî. - Ïðîñòî Ãðîôó çàïðåòèëè äàëüíåéøèå ýêñïåðè�ìåíòû ñ ËÑÄ, è îí äàëüøå ïîëüçîâàëñÿ òåì, ÷òî áûëî ðàçðåøå�íî.

- Êàê áû òî íè áûëî, ýòè îïûòû Ãðîôà ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ íåêèì íàìåêîì íà òî, ÷òî äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü èíòåðåñíîé è âàæíîé âåùüþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ ÿçûêîì îáùåíèÿ ñ òåëîì. Âîçìîæíî, ýòî íå åäèíñòâåííûé ÿçûê, íî òàêæå âîçìîæíî, ÷òî ýòî - íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ÿçûê.

Â ðåçóëüòàòå òîé èëè èíîé òåõíèêè äûõàíèÿ ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Êàê áû áåç èñïîëüçîâà�íèÿ äûõàíèÿ, ïðîñòî óñèëèåì âîëè àêòèâèçèðîâàòü äîëæíûì îá�ðàçîì ýòè ó÷àñòêè òåëà êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî. Äàëåå, ÷åðåç ýòó àêòèâèçàöèþ òåëà ïðîèñõîäèò êàêàÿ-òî êîñâåííàÿ àêòèâè�çàöèÿ ýíåðãåòèêè è ïîëåâûõ ñòðóêòóð.

Â ðåçóëüòàòå, ÷åðåç ýòó öåïî÷êó, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ïîíÿòèÿ ñîñòîÿíèÿ, ïîíÿòèÿ òîãî, ÷òî ÿ õî÷ó äåëàòü, ÷åðåç ñïåöèàëüíóþ òåõíèêó äûõàíèÿ, ÷åðåç àêòèâèçàöèþ îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà ïðîèñõîäèò ïåðåõîä â èçìåíåíèå ìîåãî âíóòðåí�íåãî ñîñòîÿíèÿ ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. Ò.å. ïðè ïîìîùè äû�õàíèÿ ìîå ñîçíàíèå, ìîé ðàçóì îáùàåòñÿ ñ ëåâîñòîðîííèì ñîç�íàíèåì. È ïðè ýòîì äûõàíèå ñëóæèò êàê áû ÿçûêîì èëè ìîñòè�êîì äëÿ ýòîãî îáùåíèÿ.

Ïîñëå òîãî êàê ÿ â ðåçóëüòàòå äûõàòåëüíûõ òåõíèê äîñ�òèã íåêîãî ñîîòâåòñòâèÿ, ò.å ïðîòÿíóë âñþ ýòó öåïî÷êó, òîã�äà ïðîìåæóòî÷íûå çâåíüÿ ñòàíîâÿòñÿ íåñóùåñòâåííûìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, âîèí äîñòèãàåò ñïîñîáíîñòè, èñõîäÿ òîëüêî èç ñâîåé óñòàíîâêè ðàçóìà, èç ñâîåãî íàìåðåâàíèÿ, áåç äûõàíèÿ ñðàçó æå âõîäèòü à íóæíîå ñîñòîÿíèå è äîñòèãàòü íóæíûõ ðåçóëüòà�òîâ.

Íî ò.ê. ìû ýòîãî åùå íå äî êîíöà äîñòèãëè, òî âåðíåìñÿ ê ÿçûêó äûõàíèÿ è ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ýòî çà ÿçûê. Ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ â äâîè÷íîé ñèñòåìå ñ÷èñëåíèÿ è âûÿñíèì ñíà÷àëà, êàêèå åñòü ïàðàìåòðû äûõàíèÿ, è êàê ýòè ïàðàìåòðû íóæíî ðàñïîëàãàòü ïî èõ ñòåïåíè çíà÷èìîñòè.

Êàê âû ïîíÿëè, ìû èñïîëüçóåì ñëåäóþùóþ ñèñòåìó ÿçûêà äûõàíèÿ. Ïåðâûé ïàðàìåòð îïðåäåëÿåò âûäîõ (0) è âäîõ (1). Âòîðîé ïàðàìåòð îïðåäåëÿåò íèæíåå (0) è âåðõíåå (1) äûõà�íèå. È íàëè÷èå óæå ýòèõ äâóõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëÿåò íàì âûðà�æàòü 4 ðàçíûõ "ñëîâà" èëè 4 ðàçíûõ ìûñëè íà ÿçûêå äûõàíèÿ, ïîçâîëÿåò íàì âõîäèòü â 4 ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿ. Ýòè 2 ïàðàìåòðà íàèáîëåå ëåãêî óçíàâàåìûå è ëåãêî êîíòðîëèðóåìûå, äàëüíåé�øèå ïàðàìåòðû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå òîíêèìè. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî òðåòüèì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå (0) è ìåäëåííîå (1) äûõàíèå. À ÷åòâåðòûì ïàðàìåòðîì - ïîâåðõíîñòíîå (0) è ãëó�áîêîå (1) äûõàíèå.

Òåì ñàìûì, ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ 4 ïàðàìåòðà è âðîäå êàê äðóãèõ ðàçëè÷èé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â äûõàíèè áîëüøå íå ïðèäóìàòü. Êòî-íèáóäü ìîæåò åùå ÷òî-íèáóäü ïðåäëîæèòü?

Êñåíèÿ. - Íàïðàâëåííîå è ñâîáîäíîå.

Áåíèíüî. - Êîíòðîëèðóåìîå è íåêîíòðîëèðóåìîå.

- Íåò. Ýòî âñå âõîäèò â ýòè ïàðàìåòðû. Ïðîñòî, êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ âûäîõîì, èëè âäîõîì è ôèêñèðóåì âíèìàíèå íà ïåðâîì èëè âòîðîì, ìû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ýòî äûõàíèå êîíòðî�ëèðóåì è êóäà-òî íàïðàâëÿåì. Ñâîáîäíûé ìîìåíò äûõàíèÿ - ýòî êàê áû ïðîìåæóòî÷íûé ìîìåíò, áåç êîíòðîëÿ. Åñëè ìû çàíèìà�åìñÿ êîíöåíòðàöèåé íà âûäîõå, òîãäà âäîõ - ñâîáîäíûé è íàî�áîðîò.

Ïàáëèòî. - À âîò òàêîé ìîìåíò: êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ óï�ðàæíåíèÿìè íà ðàñòèòåëüíîå ñîçíàíèå, òî òðåáóåòñÿ êîíöåíò�ðàöèÿ â âèøóäõå, êîãäà âõîäèì â ìàòåðèàëüíîå ñîçíàíèå, ôèê�ñèðóåìñÿ íà àíàõàòå, îñòàâëÿÿ âèøóäõó áåç íàïðÿæåíèÿ.

- Äà. Ýòî íåñîìíåííî íàäî äåëàòü, íî, ïîæàëóé ýòî íå âûñòóïàåò êàê ïàðàìåòð ñàìîãî äûõàíèÿ. Ýòî êàê áû ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ äûõàíèÿ. Ìû æå íå ãîâîðèì, ÷òî âèøóäõà è ìàíè�ïóðà - ýòî ïàðàìåòðû. Òåì áîëåå, ÷òî ìû ïðè âûäîõå, ñ êîí�öåíòðàöèåé â âèøóäõå ïåðåíîñèì âíèìàíèå â ìàíèïóðó, îïóñêà�åìñÿ â ìóëàäõàðó è ò.ä. Ò.å. ïðîèñõîäèò ñìåíà íàïðàâëåíèÿ êîíöåíòðàöèè â îäíîì è òîì æå óïðàæíåíèè.

Ñîãëàñíî âûøåïðèâåäåííîé ñõåìå, êîíòðîëü 16-ãî ñîñòîÿ�íèÿ (1111) áóäåò èìåòü ñëåäóþùèé âèä.  Ýòî äîëæíî áûòü ãëó�áîêîå, ìåäëåííîå, âåðõíåå äûõàíèå ñ êîíöåíòðàöèåé íà âäîõå. Âåðõíåå äûõàíèå - ýòî êîãäà æèâîò â äûõàíèè íå ó÷àñòâóåò, à îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ëåãêèõ.

Æèëüáåð. - À çàäåðæêè äûõàíèÿ, âñÿêèå ïàóçû, ñëåäóåò ëè ó÷åñòü èõ êàê ïàðàìåòð?

- Íåò. Ýòî íåêèå ñîïóòñòâóþùèå âåùè. Íàïðèìåð, çàäåðæ�êà äûõàíèÿ íà âäîõå ïî ñóòè åñòü óñèëåíèå êîíöåíòðàöèè íà âûäîõå. Åñëè âû âäîõíåòå ïîëíîé ãðóäüþ è çàäåðæèòå äûõàíèå, òî ïî ñóòè îðãàíèçì áóäåò ðàáîòàòü íà âûäîõ. Ïðîñòî âû ýòîò âûäîõ ñäåðæèâàåòå.

Èòàê, ó íàñ ïîëó÷èëîñü 4 ïàðàìåòðà. Òåì ñàìûì, äûõàíèå ñïîñîáíî îïèñûâàòü 16 ñîñòîÿíèé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî ýòèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå äîëæíû êîíòðîëèðîâàòüñÿ äûõàíè�åì, äåéñòâèòåëüíî 16.

-----------------------------

Ïåðåéäåì òåïåðü ê óïðàæíåíèÿì.

I

Äåëàåì óïðàæíåíèå íà áëîê ñèñòåìíîñòè îðãàíèçìà, ò.í. "Êîìïëåêñíóþ îðáèòó". Äûõàíèå ãëóáîêîå, ìåäëåííîå, íèæíåå è âåðõíåå íà âûäîõ è âäîõ (11ÕÕ). Ýòî óïðàæíåíèå íà öåíòð êî�îðäèíàöèè. Êàê åãî âûïîëíÿòü áûëî îïèñàíî áîëåå ïîäðîáíî â ïðåäûäóùèõ ñåìèíàðàõ.

Â ýòîì óïðàæíåíèè âàæíî íàó÷èòüñÿ ÷åòêî ðàçëè÷àòü ðàç�íûå ôàçû. Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå, ñëåäèì çà òåì, ÷òîáû áûë ïðÿìîé ïîçâîíî÷íèê. Òåëî ðàññëàáëåíî. Äëÿ âûêëþ÷åíèÿ âíóò�ðåííåãî äèàëîãà ïðîèçâîäèì ôèêñàöèþ íà äûõàíèè.

II

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå íà àêòèâèçàöèþ îðãàíèçìà, íà 15-å ñîñòîÿíèå.

1. Ïðèíÿëè óäîáíóþ ïîçó ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì, íîãè ñâåëè âìåñòå òàê, ÷òîáû ñòóïíè êàñàëèñü äðóã äðóãà. Ðóêè ïåðåä ãðóäüþ îäíà ðóêà îáíèìàåò äðóãóþ ðóêó, óêàçàòåëüíûå ïàëüöû âûòÿíóòû è ñîïðèêàñàþòñÿ. Ëîêòè â ñòîðîíû.

2. Íà âûäîõå íà÷èíàåì ïîñòåïåííî íàïðÿãàòü âñå òåëî, íà÷èíàÿ ñ íîã. Ñíà÷àëà ñòóïíè íîã ïðèæèìàþòñÿ äðóã ê äðóãó, ïîòîì íàïðÿæåíèå ìóñêóëîâ èäåò âñå âûøå ïî òåëó è äîõîäèò äî ðóê. È ìû äîñòèãàåì ñîñòîÿíèÿ, êîãäà âñå òåëî íàõîäèòñÿ â ïîëíîì íàïðÿæåíèè. Ïàëüöû íîã ñëåäóåò ñ íàïðÿæåíèåì ïî�äîãíóòü. Íî íå íóæíî äîñòèãàòü ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè íàïðÿ�æåíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû îíî áûëî ïîñòîÿííîå è äîñòàòî÷íî ñèëü�íîå. Äûõàíèå áîëåå ïîäðîáíî îïèñàíî â ïðåäûäóùèõ ñåìèíàðàõ.

Âîèí ïðèìåíÿåò ýòî óïðàæíåíèå ïåðåä áèòâîé, ïåðåä ñõâàòêîé. Îí ìîæåò ïðèìåíÿòü íå òîëüêî ýòî óïðàæíåíèå, íî è ðÿä äðóãèõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïåðåä áîåì. È ýòî óïðàæíåíèå - îäíî èç èõ ÷èñëà. Êîãäà óæå ÿñíî, ÷òî ïðåäñòî�èò ñõâàòêà, áîé, íóæíî îòáðîñèòü âñå ìûñëè, íå ñîìíåâàòüñÿ, íå äóìàòü î ïîñëåäñòâèÿõ è ñòðàõå. Ïðîñòî íàäî âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå è ñäåëàòü ýòî óïðàæíåíèå. Ýòî ïîìîãàåò. Äðàòüñÿ òàê äðàòüñÿ!

Âû, íàâåðíîå, âèäåëè ðàçíûå ôèëüìû ïðî íèíäçÿ. Îíè òî�æå êàê ïðàâèëî äåëàþò ýòî óïðàæíåíèå. Òàê ÷òî ÿ ðåêîìåíäóþ âàì ïîïðîáîâàòü, åñëè âîçíèêíåò òàêàÿ ñèòóàöèÿ. Ýòî óïðàæ�íåíèå ïîçâîëèò âàì ñïðàâèòüñÿ ñ íåóâåðåííîñòüþ, ñòðàõîì, àêòèâèçèðîâàòü âñå ñèëû îðãàíèçìà.

III

Òåïåðü ïîâòîðèì óïðàæíåíèå èç ñëåäóþùåãî áëîêà ñ çà�ðÿäêîé êàðòû. Õîòÿ â ïðîøëûé ðàç îíî ó âñåõ ïîëó÷èëîñü, âñå óãàäàëè, ãäå íàõîäèòñÿ çàðÿæåííàÿ êàðòà, òåì íå ìåíåå, íå�îáõîäèìî çàêðåïèòü ýòîò óñïåõ è â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàòü íàøåìó îïèñàíèþ, ÷òî ýòî âñå ðàáîòàåò, à íå ÿâëÿåòñÿ ñëó�÷àéíîñòüþ. Äåëàåì ýòî óïðàæíåíèå ñ 4-ìÿ êàðòàìè äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ïîëó÷èòñÿ 2 ðàçà ïîäðÿä. Òîëüêî òîãäà ìîæíî ñ äîñòîâåðíîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî ðàáîòàåò.

1. Áåðåì êàðòó. Íàëàãàåì íà íåå ôàíòîì. Äëÿ ýòîãî âû�äîõíóëè äî íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è èç ýòîãî íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåëàåì íàïðÿæåííûé âûäîõ æèâîòîì. Âûäîõ äîëæåí áûòü ãëóáîêèé è áûñòðûé. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà êàðòå. Èç ìóëàäõàðû êàê áû âûõîäÿò ëó÷è â ýòó êàðòó.

2. Çàðÿäèâ êàðòó, ñìåøèâàåì åå ñ îñòàëüíûìè 3-ìÿ êàð�òàìè, ðàñêëàäûâàåì èõ íà 2 êó÷êè ïî 2 êàðòû è íà÷èíàåì îï�ðåäåëÿòü, ãäå íàõîäèòñÿ "ìå÷åíàÿ" êàðòà. Äûõàíèå íèæíåå, ãëóáîêîå, íà âäîõ. Èç íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåëàåì ãëóáî�êèé, óñêîðåííûé âäîõ, âûïÿ÷èâàÿ æèâîò, çàòåì ñïîêîéíûé âû�äîõ äî íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èëè äàæå ÷óòü áîëüøå. Ëåãêèå íåïîäâèæíû. Ñíà÷àëà íàñòðàèâàåìñÿ íà äûõàíèå, çàòåì îùóùàåì âäîõ ÷åðåç ðóêè, è âîäÿ ðóêîé íàä êàðòàìè îïðåäåëÿåì êó÷êó ñ "ìå÷åíîé" êàðòîé. Îòêëàäûâàåì â ñòîðîíó òó êó÷êó, ãäå åå íåò, è ñíîâà ïðîäåëûâàåì òó æå ñàìóþ ïðîöåäóðó ñ îñòàâøèìè�ñÿ 2-ìÿ êàðòàìè.

IV

Ñäåëàåì òåïåðü ïîâòîðåíèå óïðàæíåíèÿ íà ãîðÿ÷óþ è õî�ëîäíóþ ýíåðãèþ.

Äåëàåì óïðàæíåíèå íà 8-å ñîñòîÿíèå, ò.í. õîëîäíîé ýíåðãèè.

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Âûäîõíóëè äî íåéòðàëüíîãî ïî�ëîæåíèÿ, äàæå ÷óòü íèæå íåãî, òàê, ÷òîáû êîãäà ìû äåëàåì çàäåðæêó äûõàíèÿ íà âûäîõå îùóùàëàñü ïîòðåáíîñòü âäîõà. ×òîáû äîñòè÷ü ýòîé ïîòðåáíîñòè, íåîáõîäèìî âûäîõíóòü ÷óòü íèæå íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî çàäåðæèâàåì äûõà�íèå íà âûäîõå íà íåñêîëüêî ñåêóíä è çàòåì îñóùåñòâëÿåì ìåä�ëåííûé, íåãëóáîêèé âäîõ â àíàõàòó.

2. Íà ïîçâîíî÷íèêå â ðåçóëüòàòå ýòîãî óïðàæíåíèÿ îùó�ùàåòñÿ ëåãêèé îçíîá.

Àéðèñ. - À âîò åñëè ìíå, ñ îäíîé ñòîðîíû ñòàëî æàðêî, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ îùóùàþ îçíîá ïî ïîçâîíî÷íèêó, òî ÿ íåïðàâèëüíî ÷òî-òî äåëàþ?

- Äà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ñëèøêîì ñèëüíî çàäåðæèâàåòå äûõàíèå. Ïîÿâëÿåòñÿ íåõâàòêà êèñëîðîäà è îðãàíèçì íà÷èíàåò àêòèâèçèðîâàòü âñå ñâîè ñèëû.

V

Òåïåðü ñäåëàåì óïðàæíåíèå íà ãîðÿ÷óþ ýíåðãèþ.

1. Ïîëíûé ìàêñèìàëüíûé âäîõ, çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå ñ ðàññëàáëåíèåì ãðóäíîé êëåòêè, òàê ÷òîáû âîçíèêàë ïóçûðü èëè øàð â ðàéîíå àíàõàòû è ìàíèïóðû. Êàê òîëüêî âû îùóùàåòå íåõâàòêó êèñëîðîäà, äåëàéòå ìåäëåííûé âûäîõ äî íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, çàòåì ñíîâà ñâîáîäíûé âäîõ äî ìàêñèìóìà è îïÿòü çàäåðæêà äûõàíèÿ. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ìî�æåò âîçíèêíóòü ãîëîâîêðóæåíèå èëè îáìîðîê, ïîýòîìó ñëåäóåò íàéòè ïðàâèëüíûé ðèòì äûõàíèÿ.

2. Òåïåðü äåëàåì âäîõ áîëåå ïîâåðõíîñòíûé, ñîãëàñíî íàøåé ñõåìå, è âûäûõàåì òîæå íå äî êîíöà. Âû äîëæíû ïî÷óâñ�òâîâàòü íåêîå òåïëî è ïóëüñ â ìàíèïóðå.

VI

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå íà áàëàíñ ýíåðãèé. Îíî ñïîñîáñ�òâóåò ðàçâèòèþ çàêàëêè, ñïîñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðåçêèì ïåðåïàäàì òåìïåðàòóð.

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì, âûäîõ�íóëè ÷óòü ãëóáæå, ÷åì âû ïðèâûêëè. Çàäåðæàëè äûõàíèå íà âû�äîõå. Çàòåì äåëàåì ìåäëåííûé, íåãëóáîêèé âäîõ (äîñòàòî÷íî ïîëíûé, íî íå ìàêñèìàëüíûé) è çàäåðæèâàåì äûõàíèå íà âäîõå. Ïîñëå ÷åãî ñíîâà äåëàåì ìåäëåííûé âûäîõ äî ïîëîæåíèÿ ÷óòü íèæå íîðìàëüíîãî. Ñíîâà çàäåðæàëè äûõàíèå è ò.ä. Ïðè çà�äåðæêå äûõàíèÿ æèâîò è ëåãêèå ðàññëàáëÿþòñÿ. Íå íóæíî î÷åíü äîëãî çàäåðæèâàòü äûõàíèå. Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ äèñêîìôîðòà ñðàçó æå íà÷èíàéòå âäîõ èëè âûäîõ. Âèøóäõà íå íàïðÿæåíà. Çàäåðæêà íà âäîõå ÷óòü ìåíüøå îáû÷íîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäåðæêà íà âûäîõå áûëà ñîïîñòàâèìà ïî âðåìåíè.

2. Ìîæíî äëÿ íà÷àëà ïîïðîáîâàòü äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå íà 6 ñ÷åòîâ: íà 6 ñ÷åòîâ âäîõ, íà 6 ñ÷åòîâ çàäåðæêà äûõà�íèÿ, íà 6 - âûäîõ è íà 6 - çàäåðæêà íà âûäîõå. Åñëè íå ïî�ëó÷àåòñÿ â ýòî ðèòìå, ïîïðîáóéòå äåëàòü óïðàæíåíèå íà 4 ñ÷åòà.

Âíà÷àëå ýòî óïðàæíåíèå îáû÷íî âûïîëíÿþò íåïðàâèëüíî - ìåäëåííåå, ÷åì íóæíî. Çàòåì íàñòóïàåò íåõâàòêà êèñëîðîäà è óïðàæíåíèå ñëèøêîì óáûñòðÿåòñÿ. Âàæíî âûéòè íà òîò ðåæèì, â êîòîðîì âû ñìîæåòå äûøàòü â îäíîé ðèòìèêå ïîñòîÿííî è äîë�ãîå âðåìÿ.

--------------------------

Ïåðåõîäèì òåïåðü ê êîíòðîëþ 6-ãî ñîñòîÿíèÿ - ñîñòîÿíèÿ ñâåðòûâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà. Îáû÷íî â ýòîì ñîñòîÿíèè ïðîèñõî�äèò ñâåðòûâàíèå ïðîñòðàíñòâà ñî âñåõ ñòîðîí, è êîíòðîëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îíî ïðîèñõîäèëî òîëüêî â îäíîì íàïðàâëåíèè (áîëåå èíòåíñèâíî). Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñâåðòû�âàíèÿ, îáúåêò, íàõîäÿùèéñÿ íà ðàññòîÿíèè êàê áû ïðèáëèæàåò�ñÿ. Ïîýòîìó, ïåðâûé ýôôåêò, êîòîðûé çäåñü âîçíèêàåò - ýòî ýôôåêò òóííåëüíîãî çðåíèÿ.

VII

1. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íà 6-å ñîñòîÿíèå ìû âîçüìåì êàðòû, ïî îäíîé øòóêå â ðóêè è áóäåì ñìîòðåòü íà öåíòð êàðòû, ïîëîæåííîé ðóáàøêîé ââåðõ.

2. Äûõàíèå íèæíåå, ïîâåðõíîñòíîå, ìåäëåííîå. Âäîõ æè�âîòîì. Ò.å íåáîëüøîé, íåïîëíûé ìåäëåííûé âäîõ æèâîòîì è ñïîêîéíûé âûäîõ. Ñíà÷àëà äûøèì, ÷òîáû âîéòè â ýòî ñîñòîÿ�íèå, à ïîòîì, ïðîäîëæàÿ äûøàòü, óñòðåìëÿåì âçãëÿä íà öåíòð êàðòû â îäíó òî÷êó. Ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû âçãëÿä íå äâèãàëñÿ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè âíóòðåííåãî äèàëîãà èñïîëüçóéòå êîíöåíò�ðàöèþ íà äûõàíèè.

3. Âû äîëæíû äîñòàòî÷íî äîëãî ñìîòðåòü â îäíó òî÷êó, äî äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà ïðèáëèæåíèÿ îáúåêòà. Ïðè ýòîì âîçìîæ�íî, ÷òî íà íà÷àëüíîé ñòàäèè áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ êàêèå-òî çà�âèõðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà âîêðóã. Ïðè ýòîì îðãàíèçì, ðåàãèðóÿ íà ýòè çàâèõðåíèÿ, ñðàçó æå âêëþ÷àåò íåêîå çàùèòíîå îïèñà�íèå, íåêóþ ïðîãðàììó âîññòàíîâëåíèÿ ïðåäìåòà íà íóæíîì ðàññòîÿíèè îò âàñ. Åñëè íå âêëþ÷àòü ýòó ïðîãðàììó, ò.å. óäåðæèâàòü âçãëÿä â îäíîé òî÷êå, õîòÿ âîêðóã áóäóò ïðîèñõî�äèòü êàêèå-òî çàâèõðåíèÿ, òî òîãäà ìîæíî äîáèòüñÿ ïðèáëèæå�íèÿ ïðåäìåòà.

Â îáû÷íîé æèçíè îïèñàíèå ïîñòîÿííî âîññòàíàâëèâàåò ïðåäìåò íà òîì ìåñòå, íà êîòîðîì îí äîëæåí áûòü, ïðè ïîìîùè îñîáîãî âíóòðåííåãî äèàëîãà. Ïðè îòêëþ÷åíèè ýòîãî âíóòðåí�íåãî äèàëîãà ïðåäìåò íà÷èíàåò "ïëûòü". Òîãäà ñðàçó æå îïÿòü âêëþ÷àåòñÿ ýòîò âíóòðåííèé äèàëîã, ýòà çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ îñòàíàâëèâàåò âèðòóàëüíîå äâèæåíèå ïðåäìåòà. Ïîòîìó ÷òî äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðåäìåòû íå "ïëûëè".

4. Åñëè ó âàñ ïëîõî ïîëó÷àåòñÿ ýòî óïðàæíåíèå, ïîïðî�áóéòå äåðæàòü êàðòó ïîáëèæå ê ãëàçàì (íà ðàññòîÿíèè ãäå-òî 20-òè ñàíòèìåòðîâ), ÷òîáû îíà çàíèìàëà áîëüøóþ ïëîùàäü â âàøåé çðèòåëüíîé êàðòèíêå. Ñíà÷àëà âîçíèêàåò ýôôåêò ñêàøè�âàíèÿ ãëàç, íåêàÿ ðàñôîêóññèðîâêà çðåíèÿ, à ïîòîì óæå ïîÿâ�ëÿþòñÿ ýôôåêòû òóííåëüíîãî çðåíèÿ. Ïðè÷åì îíè ïîÿâëÿþòñÿ íå ñðàçó, ñïåðâà ìîæåò ïðîñòî âîçíèêàòü êàêàÿ-òî ðåëüåôíîñòü, êàêîå-òî äâèæåíèå ëèíèé. È òîãäà íà÷èíàåò ðàáîòàòü ïðîãðàì�ìà âîññòàíîâëåíèÿ âíåøíåãî âèäà ïðåäìåòà. Íàäî ó÷èòüñÿ ñîï�ðîòèâëÿòüñÿ ýòîé ïðîãðàììå.

Ýòî óïðàæíåíèå â âèäå äîìàøíåãî çàäàíèÿ ìîæåò âàìè ïðàêòèêîâàòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîâåðõíîñòåé ñ ïîâòîðÿþùèì�ñÿ, æåëàòåëüíî ñðåäíåé âåëè÷èíû ðèñóíêîì, íå î÷åíü ìåëêèì è íå î÷åíü êðóïíûì. Îáúåêò äîëæåí çàíèìàòü áîëüøîå ìåñòî â îáúåìå çðåíèÿ òàê, ÷òîáû áîêîâûì çðåíèåì ìàëî, ÷òî áûëî âèäíî êðîìå ýòîãî ïðåäìåòà. Åñëè ýòî êàðòà, òî åå íóæíî ðàññìàòðèâàòü ñ î÷åíü áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ, à ëó÷øå èñïîëü�çîâàòü êàêóþ-òî ðåëüåôíóþ, ñ àáñòðàêòíûì ðèñóíêîì (ïðîñòûì ãåîìåòðè÷åñêèì) ñòåíêó èëè êàêîå-íèáóäü ïîëîñàòîå îäåÿëî.

Ýòî - î÷åíü âàæíîå óïðàæíåíèå. Îíî ÿâëÿåòñÿ âñòóïè�òåëüíûì ê öåëîé ñåðèè âîçìîæíîñòåé. Íàäî íàó÷èòüñÿ óäåðæè�âàòü âçãëÿä îò âêëþ÷åíèÿ ýòîé ïðîãðàììû 
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Ìû ñ âàìè, äà è ÷åëîâåê âîîáùå, íàõîäèìñÿ â òàêîé ñè�òóàöèè, êîòîðóþ ìîæíî ïîíèìàòü ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. È êîãäà ÷åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò è íà÷èíàåò ñâîþ àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ó íåãî âîçíèêàåò êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íàäî äåëàòü. Ïîòîì, ïî ìåðå òîãî, êàê îí îñóùåñò�âëÿåò ñâîè æåëàíèÿ, óñïåøíî èëè áåçóñïåøíî, ó íåãî ïîÿâëÿ�þòñÿ äðóãèå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïîýòîìó, çàìå÷àÿ ýòîò ïðîöåññ èçìåíåíèÿ îöåíîê, ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî âñå ìû çäåñü ïðè�ñóòñòâóþùèå òîæå íàõîäèìñÿ â ýòîì ïðîöåññå, è ó êàæäîãî èç íàñ âïîëíå ìîãóò áûòü ðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íàäî äåëàòü, è ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå.

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî òå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå åñòü ó êàæäîãî èç íàñ â äàííûé ìîìåíò, â äàííûé ãîä, îíè íå îáÿçà�òåëüíî èñòèííû, õîòÿ åñòü æåëàíèå ñ÷èòàòü èõ äîñòîâåðíûìè è íåèçìåííûìè. Ïîòîìó ÷òî êîãäà ÿ ïðîâåðÿþ, èñòèííû ëè îíè, ÿ ïðîâåðÿþ ýòî îòíîñèòåëüíî òåõ ïîíÿòèé, êîòîðûå èìåþòñÿ ó ìåíÿ â äàííûé ìîìåíò. È åñòåñòâåííî, ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ ñîãëà�ñÿòñÿ ñ èõ èñòèííîñòüþ. Íî åñëè êàêèì-òî îáðàçîì óäàåòñÿ èçìåíèòü íàøè ïîíÿòèÿ, òî òîãäà òî, ÷òî êàçàëîñü ïðàâèëüíûì ñòàíîâèòñÿ íåïðàâèëüíûì, òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî íîâûå îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, êàêèå-òî ñòðàííûå ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå âûñòóïàþò ñòðàííûìè òîëüêî îòíîñèòåëüíî òåõ ëþäåé, êîòîðûå íå èìåþò òîãî ïîíÿòèÿ, êîòîðûì îáëàäàþ ÿ â äàííûé ìîìåíò.

Ò.ê. âñå ìû íàõîäèìñÿ â ýòîé ñèòóàöèè, òî ñìîòðÿ âîê�ðóã ñåáÿ, ìû ãîâîðèì: "Ñêîëüêî ñòðàííûõ ëþäåé!" Õîòÿ "ñòðàííûé" ýòî åùå íå îöåíêà, ýòî ïðîñòî îòëè÷èå. À ÿ äëÿ óñïåøíîãî ñâîåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîëæåí ïîíèìàòü ýòó ñòðàííîñòü, ò.å. îïðåäåëÿòü åå êàê òî, ÷òî õîðîøî, èëè êàê òî, ÷òî ïëîõî. Äðóãèìè ñëîâàìè, òå ëþäè, òå ìûñëè, òå ïîñ�òóïêè, ñ êîòîðûìè ÿ ñòàëêèâàþñü, äîëæíû ïîëó÷èòü ó ìåíÿ îöåíêó: õîðîøî ýòî èëè ïëîõî. Ïðè ýòîì ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ÷åëîâåêîì, ñ åãî ïîñòóïêàìè, ìûñëÿ�ìè, ñóæäåíèÿìè, êîòîðûå, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèìè èëè áîëåå ïðàâèëüíûìè. Êàêîâà áóäåò ìîÿ ðåàêöèÿ íà ýòîãî ÷åëîâåêà? - Âî ïåðâûõ, ÿ ðåøó, ÷òî ýòî - ñòðàííîå, ò.å. ÿ íå èìåþ òàêèõ æåëàíèé. Âî-âòîðûõ, ó ìåíÿ âîçíèêàåò âîïðîñ: "Ýòîò äðóãîé ÷åëîâåê, íåïðàâèëüíûé ÷åëîâåê, íå òàêîé êàê ÿ, îí áîëåå õîðîøèé èëè ìåíåå õîðîøèé, ëó÷øå îí ïîíèìàåò èëè õóæå?" È åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ÿ óæå ãîâîðèë, òî âîç�íèêàåò òîëüêî îäíà îöåíêà - ÷òî ýòîò ÷åëîâåê õóæå ïîíèìàåò.

Ò.å. ïî ñóòè äåëà, ëþáàÿ ñòðàííîñòü ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ýòè ëþäè õóæå ÷åì ÿ.

Ãîâîðèò ëè ýòî î òîì,  ÷òî ÿ îöåíèâàþ ñåáÿ ëó÷øå âñåõ?

- Íå ñîâñåì. Ó ìåíÿ åñòü òàêàÿ äâîéñòâåííàÿ îöåíêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ìåíÿ åñòü íåêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêîé äîë�æåí áûòü ÷åëîâåê, ÷òî îí äîëæåí èìåòü âíóòðè ñåáÿ, âíå ñå�áÿ, íó, ñêàæåì, ìàòåðèàëüíûå áëàãà êàêèå-òî, ïîëîæåíèå â îáùåñòâå è ò.ä. Ó ìåíÿ åñòü ýòî ïðåäñòàâëåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòíîñèòåëüíî ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ÿ îöåíèâàþ, ÷åì ÿ ÿâëÿþñü ðåàëüíî. È ó ìåíÿ âîçíèêàåò îöåíêà, ÷òî ÿ, êîíå÷íî, õîðîø, íî åùå íå äîñòèã äî êîíöà ðåàëèçàöèè ýòîãî ïîíÿòèÿ. Íàïðèìåð, ìîå ïîíÿòèå ãîâîðèò, ÷òî ÿ äîëæåí ïîëó÷àòü 5 ìëí. â ìåñÿö, ÷òî ó ìåíÿ äîëæíà áûòü êâàðòèðà, ìàøèíà, äà÷à, çàãðàíè÷íûå ïîåçäêè, æåíà èëè, íàïðèìåð, ÷òî ÿ äîëæåí íàïè�ñàòü ðÿä êíèã, ïîëó÷èòü øèðîêóþ èçâåñòíîñòü èëè ñòàòü ïðå�çèäåíòîì áàíêà, à ìîæåò äàæå è ïðåçèäåíòîì Ðîññèè - íåâàæ�íî. Èìååòñÿ êàêîé-òî íàáîð. È ïðè ýòîì ÿ ïîíèìàþ, ÷òî õîòÿ êâàðòèðà ó ìåíÿ äîëæíà áûòü 5-òè êîìíàòíàÿ, ó ìåíÿ åñòü âñåãî ëèøü 1-êîìíàòíàÿ. Ïîýòîìó ÿ ìîãó óâèäåòü ëþäåé, êîòî�ðûå ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ ëó÷øå. Ýòî òå ëþäè, êîòîðûå èìåþò íå 1-êîìíàòíóþ, à 5-òè êîìíàòíóþ êâàðòèðó, ò.å. ýòè ëþäè áîëåå ñîîòâåòñòâóþò ìîåìó ïîíÿòèþ, êàêîâû áû êðèòåðèè îöåí�êè ó ìåíÿ íå íàëè÷åñòâîâàëè.

Õîòÿ ÿ è ñ÷èòàþ ýòèõ ëþäåé ëó÷øå, íà ñàìîì äåëå ÿ ñ÷è�òàþ èõ ëó÷øå ïî óñïåõó, à íå ïî âíóòðåííåé ñóòè. Ïî íàøåé âíóòðåííåé ñóòè, à èìåííî, ïî íàøåìó ïîíÿòèþ î òîì, ÷òî ïðàâèëüíî, ÿ ñ÷èòàþ èõ ðàâíûìè ìíå. Ïî÷åìó æå òîãäà, åñëè ìû ïî ñóòè ðàâíû, ó íàñ åñòü ðàçëè÷íûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ? Êàê ÿ ýòî îáúÿñíÿþ? Åñëè áû ÿ ñêàçàë, íàïðèìåð, ÷òî äðóãîé ïðîñòî ëó÷øå ìåíÿ, óìíåå èëè ñèëüíåå, òî òîãäà ïîíÿòíî - îí è èìååò áîëüøå. Íî ÿ òàê íå ñ÷èòàþ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìû ðàâíû. Ïîýòîìó åäèíñòâåííûé ñïîñîá îïðàâäàòü ýòó ðàçíèöó - ýòî ñêàçàòü, ÷òî åìó áîëüøå ïîâåçëî, èëè ÷òî îí áîëüøå çàíèìàë�ñÿ ýòèì ïðîöåññîì, áîëüøå âêëàäûâàë óñèëèé. Ïðè ýòîì ÿ ãî�âîðþ ñåáå: "Íó, äà, êîíå÷íî! Åñëè áû ÿ òîæå âëîæèë òå æå óñèëèÿ (à ÿ ìîã áû ýòî ñäåëàòü), ÿ òîæå èìåë áû òîò æå óñ�ïåõ, ÷òî è äðóãîé." Íî ÿ, ãîâîðþ ÿ ñåáå, óìíåå. Ìíå íå íó�æåí òàêîé óñïåõ, ïîòîìó ÷òî èç-çà ýòîãî, èç-çà ýòèõ óñèëèé ÿ áû íå âêëàäûâàë óñèëèé âî ÷òî-òî äðóãîå, ÷òî òîæå î÷åíü ïðèÿòíî.

Âîò ïðèìåðíî â òàêîé ñèòóàöèè íàõîäÿòñÿ âñå ëþäè, îöå�íèâàÿ ñåáÿ è äðóãèõ. Åùå ðàç ïîä÷åðêíó, ÷òî äâèãàÿñü ïî êà�êèì-òî ñòóïåíÿì ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ÷åëîâåê, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå åùå íå äîøëè äî åãî ïîíèìà�íèÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðåâçîøëè åãî ïîíèìàíèå. È ïåðâûõ, è âòîðûõ îí, â ðåçóëüòà�òå, îöåíèâàåò ñ ïîçèöèè ñàìîãî ñåáÿ. È â ëó÷øåì ñëó÷àå îí ñ÷èòàåò äðóãèõ ðàâíûìè ñåáå. Êîíå÷íî, ýòî - íåïîñðåäñòâåí�íàÿ ðåàêöèÿ. È åñëè çàíèìàòüñÿ êàêèì-òî îïîñðåäîâàííûì àíà�ëèçîì, òî â ïðèíöèïå, îáúåêòèâíî ñìîòðÿ íà ìèð, ìîæíî, íà�âåðíîå, ïîíÿòü êàêèå-òî äåéñòâèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, äåéñòâè�òåëüíûå îöåíêè, ïîíÿòü, ÷òî ÿ çàáëóæäàþñü. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîíÿòü ÷òî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî õîðîøî, à íà ñàìîì äåëå ýòî - ïëîõî.

Òîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ òîæå â î÷åíü íåïðèÿòíîé äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèè: îí äîëæåí ðåøèòü, ÷òî æå âñå-òàêè õîðîøî? Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî - õîðîøî, ÿ ýòîãî õî÷ó è ïëåâàòü ìíå íà âñå îñòàëüíîå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîò æå ÿ ïîíèìàåò, ÷òî ýòî - ïëîõî èëè íåäîñòàòî÷íî, ÷òî íà ñàìîì äåëå íàäî õîòåòü äðóãîãî è ñòðåìèòüñÿ ê ÷åìó-òî äðóãîìó. Ñïðàøèâàåòñÿ, íó à ÿ-òî ÷òî äåëàòü äîëæåí, åñëè ìåíÿ è â òó, è â äðóãóþ ñòîðîíó òÿíåò? Êàê â òàêîé ñèòóàöèè ïîñòó�ïàòü? È äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü ýòó äèëåììó, íàäî ïðåäïîëî�æèòü, ÷òî ýòî íå ÿ ñ îäíîé ñòîðîíû è ñ äðóãîé ñòîðîíû, à ÷òî âî ìíå ïðîñòî åñòü 2 ß. Îäíî ß õî÷åò îñóùåñòâëÿòü íåêóþ îäíó ïðîãðàììó, âòîðîå ß õî÷åò îñóùåñòâëÿòü äðóãóþ ïðîãðàì�ìó. È åñëè ìû â ñåáå îáíàðóæèì ýòè 2 ß, 2 îñíîâàíèÿ äåÿ�òåëüíîñòè â êàêîé-òî ìîìåíò, òî ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè íàëè÷åñòâóþò â êàæäîì ÷åëîâåêå â ëþáîå âðåìÿ è â äåòñ�òâå, è â þíîñòè è ò.ä.

Ïî÷åìó æå ëþäè äåëàþò âèä, ÷òî îíè åäèíû, ÷òî åñòü ß, êîòîðîå è ÿâëÿåòñÿ ìîèì åäèíñòâåííûì îñíîâàíèåì äåÿòåëüíîñ�òè? Íó, ìîæåò áûòü â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò, ß äåéñòâè�òåëüíî îäíî, íî êîãäà ó ìåíÿ ïðåîáëàäàåò äðóãîå ß, ÿ ïîìíþ, ÷òî ðàíüøå, ìîæåò áûòü 10 ìèíóò íàçàä, ÿ ñòðàñòíî õîòåë îä�íîãî, à òåïåðü ÿ ýòîãî íå õî÷ó. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ÿ áûë â äðóãîì ß, èëè ÷òî ýòî äðóãîå ß õîòåëî òàê ïîñòóïàòü, ÷åëîâåê ðåøàåò, ÷òî ýòî ÿ ðàíüøå çàáëóæäàë�ñÿ, õîòåë ýòîãî, à òåïåðü ÿ âñå ïîíèìàþ è õî÷ó ñîâñåì äðó�ãîãî, áîëåå ïðàâèëüíîãî. Õîðîøî. ×åëîâåê ïðèõîäèò ê ýòîìó âûâîäó, çàïèñûâàåò åãî íà áóìàæêå, ðàñïèñûâàåòñÿ, ïèøåò ïîñòñêðèïòóì: "Êàêîé ÿ ìîëîäåö!" - è âäðóã, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ïîíèìàåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå âñå áûëî íàîáîðîò. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî ðàíüøå îí áûë ïðàâ, à òåïåðü íåò. Îí åùå áîëüøå ðàäóåòñÿ è ãîâîðèò: "Êàêîé ÿ ñóïåðìîëîäåö!"

Êàê âû ïîíèìàåòå, òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áåñêîíå÷íî. Åñëè ïîñìîòðåòü íà íåå îáúåêòèâíî, òî âñå ðàâ�íî, ïî ñóòè, èìååòñÿ ïðîñòî 2 îñíîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè. È â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ âõîæó â îäíî îñíîâàíèå, ìíå äîñòîâåðíî ÿñíà îäíà ïðîãðàììà, à êîãäà ÿ âõîæó â äðóãîå îñíîâàíèå - äðóãàÿ. Ïðè÷åì, ñ òî÷êè çðåíèÿ îäíîé ïðîãðàììû, âòîðàÿ ïðîãðàììà ïîëó÷àåò òîæå ñâîþ îöåíêó, ò.å. îíà íå âûòåñíÿåò�ñÿ âîâíå, à âêëþ÷àåòñÿ êàê ýëåìåíòû ìîåé ïåðâîé ïðîãðàììû. ß ñ÷èòàþ: "Äà, â íåé òîæå ÷òî-òî òàêîå ïîëîæèòåëüíîå åñòü, òîæå ýòî íàäî èñïîëüçîâàòü, íî òîëüêî ýòî ìû, ïîæàëóé, óáå�ðåì íà âòîðîé ïëàí." À êîãäà ÿ âõîæó âî âòîðóþ ïðîãðàììó, ïåðâàÿ ïðîãðàììà òîæå ìíå êàæåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé, ïîëåçíîé, íî òîæå çàíèìàåò â ìîåé ñèñòåìå îöåíîê êàêîå-òî âòîðîñòå�ïåííîå ìåñòî. Ò.å. ïî ñóòè, âñå èíòåíöèè è öåëè îáðàçóþò íåêîå ïðîñòðàíñòâî â ìîåì ñîçíàíèè, è âîïðîñ â òîì, êàê îðèåíòèðîâàíî äàííîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå â íåì íàõîäèòñÿ òî÷�êà, ñîáèðàþùàÿ âîêðóã ñåáÿ âñå ýòè öåííîñòè, âñå ýòî ñîäåð�æàíèå ñîçíàíèÿ, ãäå ýòà òî÷êà, êîòîðàÿ îðèåíòèðóåò ñîçíàíèå âîêðóã ñåáÿ. È êàê ìû âûÿñíèëè, â ÷åëîâåêå åñòü êàê ìèíèìóì 2 òàêèõ êàðäèíàëüíûõ òî÷êè.

Òåïåðü ïîïûòàåìñÿ ïîäîéòè ê ïîëîæèòåëüíîìó îïðåäåëåíèþ ýòèõ òî÷åê. Ïîêà ÷òî ìû äåëàëè òàêîé, àáñòðàêòíî - êîëè�÷åñòâåííûé àíàëèç, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ìîè æåëàíèÿ ïîñòîÿí�íî ìåíÿþòñÿ, è ýòîìó äîëæíà áûòü êàêàÿ-òî îáúåêòèâíàÿ ïðè�÷èíà. Íî óæå èñõîäÿ èç ýòîãî àáñòðàêòíî - êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà, ìû ìîæåì âûäâèíóòü íåêóþ îáùóþ öåëü äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èìåòü íåêóþ åäèíóþ òî÷êó öåíòðàöèè âñåãî ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ. Òîëüêî òîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò öåëîñòíîñòè ñàìîãî ñåáÿ, òîëüêî òîãäà îí îáðåòàåò íåêèé âíóòðåííèé ïîêîé, òîëüêî òîãäà îí îáðåòàåò äîñòàòî÷�íóþ óâåðåííîñòü â ñàìîì ñåáå. Ïîòîìó, ÷òî òîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé èìååò ðàçäâîåííîå ñîçíàíèå, äîñòîâåðíî ÿñíî òîëüêî òî, ÷òî îí õî÷åò â äàííûé ìîìåíò. È, íà÷èíàÿ îñóùåñòâëÿòü ýòó ïðîãðàììó, çàáðàâøèñü â êàêîé-òî äàëüíèé óãîë, îí ïîíè�ìàåò âäðóã ( ò.å. îí ïåðåõîäèò â äðóãîå ñîñòîÿíèå), ÷òî îí íàïðàñíî òóäà çàáèðàëñÿ, à íóæíî áûëî áåæàòü ñîâñåì â äðó�ãóþ ñòîðîíó. À âðåìÿ óæå ïîòåðÿíî, íàäî êàê-òî âûáèðàòüñÿ îòòóäà... Ïîä äåéñòâèåì âòîðîé ïðîãðàììû îí òðàòèò ìàññó óñèëèé, ÷òîáû âûáðàòüñÿ èç îäíîãî óãëà è ïåðåáðàòüñÿ â äðó�ãîé óãîë. È ãäå-òî íà ïîëïóòè îñóùåñòâëåíèÿ âòîðîé ïðîãðàì�ìû åãî òî÷êà ñáîðêè ñíîâà ñäâèãàåòñÿ â ïåðâîå ñîñòîÿíèå, è îí áåæèò íàçàä.

Ýòî - ïëîõàÿ ñèòóàöèÿ. Îíà áåñïîêîéíàÿ, îíà âûçûâàåò áóðþ ýìîöèé, êîãäà ÿ ñòóêàþ ñåáÿ ïî ãîëîâå è ãîâîðþ: "Àõ, êàêîé ÿ áûë äóðàê, ÷òî äóìàë, ÷òî íàäî äåëàòü ýòî!" Ýòî òå ýìîöèè, êîòîðûå ïëîõè. È êîãäà êàêèå-òî ðåëèãèîçíûå ñèñòåìû íàì ãîâîðÿò, ÷òî íàäî áîðîòüñÿ ñ ýìîöèÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè èìåþò â âèäó èìåííî òàêîãî ðîäà ýìîöèè. Ýòè ýìîöèè íåï�ðîäóêòèâíû, îíè ñæèãàþò âíóòðåííþþ ýíåðãèþ. Ýòî òå ýìîöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò â òîò ìîìåíò, êîãäà ïîñëå òîãî, êàê ÿ öå�ëûé ìåñÿö ñòðîèë äîì, ÿ âäðóã ïîíÿë, ÷òî ìíå íà ñàìîì äåëå íóæåí ïîãðåá. Òîãäà ÿ íà÷èíàþ ýòîò äîì ðàçáèðàòü, ðûòü çåì�ëþ è ñòðîèòü ïîãðåá. Ò.å. ÿñíî, ÷òî â ÷åëîâåêå åñòü ýíåð�ãèÿ, è ÿñíî, ÷òî íàâåðíîå áîëüøóþ ÷àñòü ýòîé ýíåðãèè ÷åëî�âåê òðàòèò âïóñòóþ, îí òðàòèò åå íà òî, îò ÷åãî îí ïîòîì â êàêîé-òî ñòåïåíè îòêàçûâàåòñÿ. Ïîýòîìó â äðóãîì îïðåäåëåíèè öåëü ÷åëîâåêà çâó÷èò êàê ñáåðåæåíèå ýíåðãèè.

Òåïåðü ïîäóìàåì î òîì, êàê æå, â ïðèíöèïå, âîçìîæíî ñîâìåñòèòü ýòè äâå ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ, ýòè 2 ðàçíûõ îñíî�âàíèÿ ñîçíàíèÿ. Âíà÷àëå, êîãäà ÷åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò, â ïåðâûå ãîäû åãî æèçíè, ó íåãî ñïîíòàííî, íåÿñíî äëÿ íåãî ñàìîãî âîçíèêàþò êàêèå-òî öåëè, ÿâíûå è íåÿâíûå. ßâíûå - ýòî êîãäà ÿ çíàþ, êóäà ÿ èäó è çà÷åì. Íåÿâíûå - ýòî êîãäà ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ òóäà èäòè, íî íå ÿñíî çà÷åì. È ýòè ðàçíî�îáðàçíûå, êàê ãîâîðÿò â ôèëîñîôèè, íåðåôëåêñèðîâàííûå öåëè îïðåäåëÿþò ìîþ äåÿòåëüíîñòü.

Ó ðåáåíêà ñíà÷àëà âîçíèêàåò ìàëî öåëåé, è îí ïîëíîñòüþ âæèâàåòñÿ â òó öåëü, êîòîðàÿ èì âëàäååò. Ïîýòîìó íàì íðà�âÿòñÿ äåòè. Âåäü îíè ïîëíîñòüþ âêëàäûâàþò ñåáÿ â äåÿòåëü�íîñòü, íå ïåðåæèâàþò î ÷åì-òî äðóãîì è îáëàäàþò ýôôåêòîì, êîòîðûé ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü òàê: îíè æèâóò íàñòîÿùåé æèçíüþ, ïðîæèâàÿ åå ïîëíîñòüþ è äî êîíöà, êàæäûé ìîìåíò, îäèí ìîìåíò çà äðóãèì. Ýòî íàñ ïîäêóïàåò â äåòÿõ. Ïîýòîìó, ìíîãèå ðåëèãèè ãîâîðÿò: "Ñòàíüòå êàê äåòè." Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòà íåïîñðåäñòâåííîñòü æèçíè è êàæóùàÿñÿ åå ïîëíîòà íà ñàìîì äåëå îïðåäåëÿþòñÿ ñêóäíîñòüþ èõ öåëåé. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïî ìåðå òîãî, êàê îíè áóäóò ðåà�ëèçîâûâàòü ñâîè öåëè, ó íèõ ïîÿâÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èíòåí�öèè, è î÷åíü ñêîðî â ñîçíàíèè íà÷íåòñÿ êàêîé-òî áàðäàê. Î÷åíü ñêîðî ãëàâíûì âîïðîñîì áóäåò íå îñóùåñòâëåíèå êà�êîé-òî îäíîé êîíêðåòíîé öåëè, à óïîðÿäî÷èâàíèå ñâîåãî ñîç�íàíèÿ.

Èòàê, ó ðåáåíêà èìåþòñÿ êàêèå-òî öåëè, è ýòè öåëè îï�ðåäåëÿþò åãî äåÿòåëüíîñòü. Îí íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ â ïðîñò�ðàíñòâå Óíèâåðñóìà, â ïðîñòðàíñòâå ëþäåé è ñîáûòèé, â ïðîñòðàíñòâå îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé. Ïðè ýòîì, îí íàòàëêèâàåòñÿ íà êàêèå-òî ïðåïÿòñòâèÿ íå òîëüêî â âèäå êàêîãî-òî êàìíÿ íà äîðîãå, êîòîðûé ïàññèâíî ëåæèò, è åñëè èäåøü è íèêîãî íå òðîãàåøü, îí òîæå òåáÿ íå òðîãàåò,, íî è íà êàêèå-òî àêòèâ�íûå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ñàìè íà òåáÿ íàïàäàþò, òðåáóþò ÷å�ãî-òî, âûíóæäàþò ê êàêèì-òî äåéñòâèÿì, êîòîðûå âîîáùå-òî íåò íèêàêîãî æåëàíèÿ ñîâåðøàòü. Ò.å. âîçíèêàþò êàêèå-òî âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ.

Íà ýòè âîçäåéñòâèÿ ÿ ðåàãèðóþ,  èñõîäÿ èç ìîèõ  öåëåé.

Ò.å. òîëüêî öåëü ïîçâîëÿåò ìíå îïðåäåëèòü, êàê ðåàãèðîâàòü íà òî èëè èíîå âîçäåéñòâèå. Îòíîñèòåëüíî öåëè ÿ îöåíèâàþ ýòîò âíåøíèé èñòî÷íèê äåÿòåëüíîñòè, è ýòó äåÿòåëüíîñòü ìîæ�íî íàçâàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû àãðåññèåé, ñ äðóãîé ñòîðîíû - ïîìîùüþ. È ÿ íàçûâàþ åå òàê èëè èíà÷å â çàâèñèìîñòè îò òî�ãî, êàê âåêòîð äåÿòåëüíîñòè âíåøíåãî îáúåêòà ñîîòíîñèòñÿ ñ ìîèì âåêòîðîì öåëè. Ò.å., äðóãèìè ñëîâàìè, ÿ îöåíèâàþ âíåø�íèå âîçäåéñòâèÿ ëèáî êàê òî, ÷òî ïîìîãàåò ìíå â äîñòèæåíèè öåëè, ëèáî êàê òî, ÷òî ìåøàåò è ñ ÷åì íóæíî áîðîòüñÿ, à ëó÷øå âîîáùå-òî óíè÷òîæèòü íàñîâñåì.

Î÷åíü ñêîðî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âñå , ÷òî ìíå ìåøàåò, ìíå íàñîâñåì íå óíè÷òîæèòü, è ìíå ïðèõîäèòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ýòèì âíåøíèì âëèÿíèÿì, ïðèõîäèòñÿ âêëþ÷àòü ýòè ÷óæäûå âå�ùè â óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ìîåãî ñîçíàíèÿ, ïðèõîäèòñÿ âêëþ�÷àòü èõ â ìîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâèëüíîé æèçíè, ÷òî ìíå, âîîáùå ãîâîðÿ, íå î÷åíü-òî è íðàâèòñÿ. Ïîòîìó ÷òî ìîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâèëüíîé æèçíè äîëæíî ñîäåðæàòü òîëüêî õîðîøèå âåùè. À òóò, â ñàìîì ïðåäñòàâëåíèè âäðóã íàëè÷åñò�âóåò òî, ÷òî âîîáùå ãîâîðÿ ïëîõî! Íî âñå ðàâíî îíè èìåþò ìåñòî áûòü.

Çà ñ÷åò ïðèâíåñåíèÿ â ñåáÿ, â ñâîå ñîçíàíèå ýòèõ ÷óæ�äûõ ìíå èñòî÷íèêîâ äåÿòåëüíîñòè, ÿ ïûòàþñü íå òîëüêî îöå�íèòü èõ ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, íî è ïûòàþñü ïîíÿòü, ÷åãî æå îíè õîòÿò îò ìåíÿ, è ÷òî ÿ åñòü òàêîå ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ. ß ïûòàþñü ïîíÿòü, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ýòè âíåøíèå ñóáúåêòû íà�ïàäàþò íà êîãî-òî, à ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ îíè ïîìîãàþò äðó�ãèì. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî, âèäèìî, îíè îöåíèâàþò ðàçíûå îáú�åêòû, è ñ÷èòàÿ îäèí îáúåêò õîðîøèì, ïîìîãàþò åìó, à îïðåäå�ëèâ äðóãîé îáúåêò êàê ïëîõîé - íàïàäàþò íà íåãî. È ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à - îöåíèòü ñåáÿ, êàê ÿ åñòü äëÿ èíîãî. Èçíà÷àëüíî ó ìåíÿ íå áûëî òàêîé çàäà÷è - îöåíè�âàòü ñàìîãî ñåáÿ. Ìíå äîñòàòî÷íî áûëî íàëè÷èÿ ó ìåíÿ êà�êèõ-òî èíòåíöèé, öåëåé, à äàëüøå ÿ óæå îöåíèâàë âñåõ îñ�òàëüíûõ. Òåïåðü æå ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ îáúåê�òèâíàÿ îöåíêà ñåáÿ â êîíòåêñòå âñåãî ìèðà, âñåãî ìîåãî îê�ðóæåíèÿ, âñåãî Óíèâåðñóìà.

ß äîëæåí îöåíèòü ñåáÿ íå òîëüêî îòíîñèòåëüíî äàííîãî âîçäåéñòâèÿ, íî è îòíîñèòåëüíî äðóãèõ âîçäåéñòâèé, ò.å. ìíå íåîáõîäèìî îöåíèòü ñåáÿ îòíîñèòåëüíî âñåõ âîçäåéñòâèé, âñå�ãî ìîåãî îêðóæåíèÿ, êîòîðîå íà ìåíÿ âëèÿåò. Ïðè ýòîì ÿ íà�÷èíàþ ïîíèìàòü, ÷òî ìîå áëèæàéøåå îêðóæåíèå, êîòîðîå íà ìå�íÿ àêòèâíî âëèÿåò, íàïðèìåð ìîé íà÷àëüíèê, èìååò åùå ñâîå îêðóæåíèå, êîòîðîå íà ìåíÿ ïðÿìî íå âëèÿåò, íî âëèÿåò íà ìîåãî íà÷àëüíèêà, êîòîðûé óæå â ðåçóëüòàòå ýòîãî âëèÿíèÿ âëèÿåò íà ìåíÿ. Ò.å. ÿ ïîíèìàþ, ÷òî äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ñàìîãî ñåáÿ, ìíå íåîáõîäèìî îöåíèòü ñåáÿ íå òîëüêî â êîí�òåêñòå ìîåãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, íî â êîíòåêñòå âñåé ñðå�äû.

ß îöåíèâàþ ñåáÿ âñå äàëüøå è äàëüøå, âñå ãëóáæå è ãëóáæå, à ëó÷øå ñêàçàòü âñå øèðå è øèðå, è íàêîíåö, äîñòè�ãàþ ïåðâîãî, åùå ïîêà àáñòðàêòíîãî, ñëàáîãî ïîíèìàíèÿ ñåáÿ êàê ÷àñòè Âñåëåííîé, ÷àñòè Óíèâåðñóìà. Ïðè÷åì â ýòîé îöåíêå ìíå íåîáõîäèìî èìåòü ïîíÿòèå ýòîãî Óíèâåðñóìà. Ïîòîìó ÷òî ÿ îöåíèâàþ ñåáÿ îòíîñèòåëüíî íåãî, è íå èìåÿ ïîíÿòèÿ ýòîãî öåëîãî, ÷òî ìåíÿ îêðóæàåò, ÿ íå ìîãó îöåíèâàòü è ñàìîãî ñå�áÿ.

Óæå ýòîò àíàëèç ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î êàêèõ-òî ñòó�ïåíÿõ ðàçâèòèÿ, î êàêèõ-òî óðîâíÿõ ïîíèìàíèÿ. Ìû âèäèì, ÷òî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ðåàãèðóåò òîëüêî íà áëèæàéøåå îêðóæå�íèå, èìååò ïîíÿòèå òîëüêî òåõ ëþäåé, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåí�íî âõîäÿò ñ íèì â êîíòàêò è òîëüêî èõ âîçäåéñòâèÿ ó÷èòûâàåò â ñâîåé ñòðàòåãèè, ÿâëÿåòñÿ íèçêîðàçâèòûì ÷åëîâåêîì. Ñêà�æåì, åñëè ðàññìîòðåòü êàêóþ-òî ñòðóêòóðó, òèïà Âîîðóæåííûõ Ñèë, òî áëèæàéøèå ñîñåäè ïî ñëóæáå, âñå ìîè ïîä÷èíåííûå, ñ êîòîðûìè ÿ íåïîñðåäñòâåííî âõîæó â êîíòàêò, è âñå íà÷àëüíè�êè, êîòîðûì ÿ ïîä÷èíåí íåïîñðåäñòâåííî, ÿâëÿþòñÿ ìîèì îêðó�æåíèåì. Åñëè ÿ ó÷èòûâàþ òîëüêî òå æåëàíèÿ, ìûñëè è ïîñòóï�êè, êîòîðûå èñõîäÿò èç ýòîãî îêðóæåíèÿ, òî ÿ íàõîæóñü íà êàêîì-òî îäíîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Åñëè æå ÿ, ïîìèìî ýòîãî, ó÷èòûâàþ (ñêàæåì, ïî ëèíèè ìîèõ íà÷àëüíèêîâ) ìíåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèì ÿ äîëæåí áûòü ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëåå âûñîêèõ íà÷àëüíèêîâ (êîòîðûå ñòîÿò íàä ìîèìè íà÷àëü�íèêàìè) è ïðè âñåì ïðè ýòîì ïîíèìàþ, ÷òî âçãëÿäû ýòîé èå�ðàðõèè ìåíÿþòñÿ îò óðîâíÿ ê óðîâíþ, åñëè ÿ, â êîíöå êîíöîâ, áåðó â ðàñ÷åò òåíäåíöèè è ìíåíèÿ Ãåíåðàëèòåòà è Ãåíåðàëüíî�ãî Øòàáà, òî ÿ óæå îáëàäàþ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñîçíàíèÿ, íà êàêîì áû óðîâíå âîåííîé èåðàðõèè ÿ íå íàõîäèëñÿ.

Àéðèñ. - Òîãäà ñðàçó âîçíèêàåò òàêîé âîïðîñ. À êàêîå äåëî äî ìåíÿ, òàêîãî ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, Ãåíåðàëüíîìó Øòà�áó?

- Åñëè ÿ ïåðåøåë ñ óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî õî÷åò îò ìåíÿ íåïîñðåäñòâåííûé íà÷àëüíèê ê ñëåäóþùåìó óðîâíþ ïîíèìà�íèÿ, è ìíå âèäíî, ÷òî îò ìåíÿ õî÷åò åãî íà÷àëüíèê, òî òîãäà ÿ ïîëó÷àþ íåêîòîðóþ âîçìîæíîñòü ìàíèïóëèðîâàíèÿ ìîèì íåïîñ�ðåäñòâåííûì íà÷àëüíèêîì. Äîïóñòèì, îí îòäàåò ìíå óêàçàíèå î òîì, ÷òî íàäî ñäåëàòü ýòî è ýòî. ×åëîâåê ïåðâîãî óðîâíÿ ïî�íèìàåò ýòî êàê ïðèêàç, íå ïîäëåæàùèé îáñóæäåíèþ, è âûïîëíÿ�åò åãî. ×åëîâåê âòîðîãî óðîâíÿ èíîãäà ìîæåò âûñêàçûâàòü âîçðàæåíèÿ è ãîâîðèòü: "Åñëè ÿ áóäó ýòî äåëàòü, òî ñêîðåå âñåãî âàøåìó íà÷àëüíèêó ýòî íå ïîíðàâèòñÿ. ß-òî, êîíå÷íî ìîãó ýòî äåëàòü, íî..." Íà ÷òî íåïîñðåäñòâåííûé íà÷àëüíèê ãîâîðèò: "Íåò, ïîæàëóé ýòîãî äåëàòü íå íàäî." À ñëåäóþùèé ðàç îí âîîáùå ïðèäåò ê âàì è ñïðîñèò ó âàñ: "À ÷òî áû âàì òàêîå ïðèêàçàòü, ÷òî áûëî áû ïðàâèëüíûì?" È â êîíöå êîíöîâ, èìåííî ýòè ïðîöåññû è ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ â äîëæíîñòÿõ è ò.ä.

Âîîáùå ãîâîðÿ, âàø íåïîñðåäñòâåííûé íà÷àëüíèê íå èìååò ñêëîííîñòè ïîâûøàòü âàñ â äîëæíîñòè èëè â çâàíèè. Åìó õîðî�øî, êîãäà âû ïîä÷èíÿåòåñü åìó. Ýòó òåíäåíöèþ èìååò åãî íà�÷àëüíèê, êîòîðûé îò âàñ íåïîñðåäñòâåííî ñêðûò. Êîãäà åãî íà÷àëüíèê, ò.å. íà÷àëüíèê íà÷àëüíèêà ðåøàåò, ÷òî âû, ïîä÷è�íåííûé, ëó÷øå ðàçáèðàåòåñü â ñèòóàöèè, ÷åì âàø íà÷àëüíèê, òî îí ìîæåò ïîìåíÿòü âàñ ìåñòàìè. Íî ò.ê. â àðìèè ïîíèæàòü â çâàíèè èç-çà ýòîãî êàê áû íå ïðèíÿòî, òî îí ñòàâèò åãî íà òîì æå óðîâíå, íî ãäå-òî ðÿäîì, à âàñ ïîâûøàåò. Îòñþäà âû�âîä, ÷òî ðàçâèâàòü ñâîå ñîçíàíèå, èìåòü áîëåå ïðàâèëüíîå, áîëåå öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî âûãîäíî äëÿ âûæèâàíèÿ.

Òàê èëè èíà÷å, âîçíèêàåò êàêîå-òî ïîíÿòèå öåëîãî, êî�òîðîå ìåíÿ îêðóæàåò, è ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿ ÿâëÿþñü. Êàê òîëü�êî ïîíÿòèå ýòîãî öåëîãî ó ìåíÿ âîçíèêëî, è, êàê ÿ óæå ãîâî�ðèë, â ýòî öåëîå ìîæåò âõîäèòü òîëüêî ìîé ïîëê, ìîæåò âõî�äèòü âñÿ ñòðàíà, âñå ÷åëîâå÷åñòâî, à ìîæåò âõîäèòü è âåñü Óíèâåðñóì. Ýòî óæå ðàçíûå óðîâíè ìîåãî ñîçíàíèÿ. Êàê òîëüêî ó ìåíÿ âîçíèêàåò êàêîå-òî ïîíÿòèå öåëîãî, ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ íåêîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó äâóìÿ, ýòèìè ñàìûìè îñíîâàíèÿìè äåÿòåëüíîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ ñàì ïðèäóìûâàþ ïîíÿòèÿ î öåëîì, è êàê áû ÿ íàõîæóñü íàä ýòèì öåëûì, ðàç ÿ åãî ïîíè�ìàþ è ñòàðàþñü ìàíèïóëèðîâàòü ýòèì öåëûì. Ò.å. ÿ íàõîæóñü â ñèòóàöèè, êîãäà ìîå ëè÷íîå ß îöåíèâàåò ñåáÿ âûøå ýòîãî öå�ëîãî è ïûòàåòñÿ ïîä÷èíèòü åãî ñâîåìó âëèÿíèþ. Ñ äðóãîé ñòî�ðîíû, âîçíèêàåò áîëåå çäðàâàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ýòî öåëîå îïðåäåëÿåò ìåíÿ. È, èñõîäÿ èç ýòîãî, ÿ äîëæåí äåéñòâîâàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì äëÿ äàííîãî ìåñòà ýòîãî öåëîãî. Ò.å. â ýòîì âòîðîì ñîñòîÿíèè ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî ìîå ß âûøå öåëîãî, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî öåëîå âûøå, à ÿ äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ ýòîìó öåëî�ìó, èñõîäÿ èç ñâîåãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî. È ýòè äâà îñíîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïîëó÷èëè íàçâàíèå íà íàøåì ñåìèíàðå ×ÑÂ-îðèåí�òàöèè è ×ÑÄ-îðèåíòàöèè.

×ÑÂ-îðèåíòàöèÿ èñõîäèò èç ìîåãî ëè÷íîãî ß, êîòîðîå ñ÷èòàåò ñåáÿ ëó÷øå íå òîëüêî ëþáîãî äðóãîãî, íî è âñåãî ìè�ðà â öåëîì. Ýòî ß ñ÷èòàåò ñåáÿ î÷åíü âàæíûì, äàæå åñëè ìèð íå ïðèçíàåò ýòó âàæíîñòü. Îäíàêî âñÿ ìîÿ ïðîãðàììà îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, ñàìûé âàæíûé. ß äîëæåí áûòü ñàìûì ãëàâíûì, ñàìûì ñèëüíûì è ò.ä. È ýòà ïðîãðàììà îñíîâàíà íà ×ÑÂ - ×óâñòâå Ñîáñòâåííîé Âàæíîñòè.

Âîçíèêàåò è äðóãàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà òîì, ÷òî ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ öåëîå (â òîì ïîíÿòèè öåëîãî, êîòîðîå ó ìåíÿ åñòü), à ÿ ÿâëÿþñü òîëüêî åãî ýëåìåíòîì. Êàê ïîåòñÿ â ïîïóëÿðíîé ïåñíå "Òîæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Âñåëåííîé..." È â ýòîé îðèåíòàöèè ÿ êàê áû âûõîæó èç ñàìîãî ñåáÿ è ñìîòðþ íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. ß îöåíèâàþ ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî öåëî�ãî, ïðè÷åì íå òîëüêî ñåáÿ, íî è ñâîå áëèæàéøåå îêðóæåíèå, êàêèå-òî ìîè îòíîøåíèÿ ñ êàêèì-òî ïîä÷èíåííûì èëè íà÷àëüíè�êîì. È îöåíèâàÿ ýòî ñâåðõó, ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîãî, âî-ïåð�âûõ, ÿ áîëåå îáúåêòèâíî âèæó ñèòóàöèþ, à, âî-âòîðûõ, ò.ê. ÿ âèðòóàëüíî íàõîæóñü â öåëîì ( ÿ êàê áû ÿâëÿþñü öåëûì, ïîñ�òóïàþ, èñõîäÿ èç åãî èíòåðåñîâ) äëÿ ìåíÿ îòäåëüíûå ëè÷íîñòè ìåíÿ èëè íà÷àëüíèêà óæå íå òàê âàæíû êàê îñíîâàíèÿ ìîåé îöåíêè. Ïîýòîìó, â ïðèíöèïå, ÿ ìîãó äàæå äîéòè äî òîãî, ÷òî ïîæåðòâîâàòü êàêèì-òî ýëåìåíòîì ñâîåãî ïîíèìàíèÿ è ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ, ïîæåðòâîâàòü ñâîèì íà÷àëüíèêîì, ÷òî ìîæåò è ×ÑÂ-îðèåíòàöèÿ, íî òàê æå è ïîæåðòâîâàòü ñàìèì ñîáîé, ÷òî ×ÑÂ-îðèåíòàöèÿ óæå íèêàê íå ìîæåò. È íå îáÿçàòåëüíî æåðòâî�âàòü ñîáîé äî êîíöà, äî ñâîåé ñìåðòè. Óæå òî ìîå ïîíèìàíèå, òî îñíîâàíèå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå âûçûâàåò âî ìíå ãîòîâ�íîñòü îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ, ãîòîâíîñòü æåðòâîâàòü ñîáîé, ïðè�äàåò ìíå âíóòðåííþþ ñèëó è çíà÷èìîñòü ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ.

Êàê ëþäè ïîðàáîùàþò êîãî-òî? Çà ñ÷åò ÷åãî èì ýòî óäà�åòñÿ? - À çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ïîðàáîùàåìûé íå ìîæåò îòêàçàòü�ñÿ îò ÷åãî-òî. È â ýòîì åãî ñëàáîñòü. È, îïèðàÿñü íà ýòó ñëàáîñòü, åãî ìîæíî ïîðàáîòèòü è çàáèòü â óãîë, çàãíàòü â ùåëü. Åñëè ÿ íàõîæóñü â ×ÑÄ-îðèåíòàöèè, ÿ ñíèñõîäèòåëüíî áåçðàçëè÷íî îòíîøóñü ê ñâîèì ñëàáîñòÿì. ß ãîòîâ èìè æåðòâî�âàòü. Ïîýòîìó, ìåíÿ íå çà ÷òî óõâàòèòü. Ó ìåíÿ íåò òîãî, îïèðàÿñü íà ÷òî ìåíÿ ìîãëè áû ê ÷åìó-òî ïðèíóäèòü. È êîãäà ëþäè ýòî ïîíèìàþò, îíè ïåðåñòàþò ìåíÿ ê ÷åìó-òî ïðèíóæäàòü. Îíè, êîíå÷íî, íå ñðàçó ýòî ïîíèìàþò, ìíå íàäî äîêàçàòü ñâî�èìè äåéñòâèÿìè, ÷òî ÿ íå äîðîæó ñàìèì ñîáîé, òî÷íåå ãîâîðÿ ñâîåé ëè÷íîñòüþ.

È òåì ñàìûì, âòîðîå îñíîâàíèå äåÿòåëüíîñòè, ïîä íàçâà�íèåì ×ÑÄ-îðèåíòàöèÿ, ïîëó÷àåò íå òîëüêî àáñòðàêòíóþ ïîëîæè�òåëüíóþ îöåíêó â ìîåì ñîçíàíèè, íî è íà ñàìîì äåëå ïîáèâàåò ×ÑÂ-ïðîãðàììó íà åå òåððèòîðèè. Ò.å. îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ âûãîäíåå íàõîäèòüñÿ â ×ÑÄ-îðèåíòàöèè. È òîãäà âòîðîå îñíîâàíèå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå, êàê âû âèäå�ëè, âîçíèêàåò íå ñðàçó â ÷åëîâåêå, íà÷èíàåò áðàòü âåðõ, êî�íå÷íî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìîå ïîíÿòèå î öåëîì îïèðàåòñÿ íà ðåàëüíîå öåëîå, à íå íà êàêèå-òî àáñòðàêöèè öåëîãî.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ãîâîðÿò: "Âîò, åñòü Áîã (à ýòî î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü îáîáùåíèÿ), ÿ äåéñòâóþ îò ëèöà Áî�ãà..." - íî ïðè ýòîì îíè íå ìîãóò ïðîñòåéøèõ âåùåé äåëàòü, íå ìîãóò ó÷èòûâàòü êàêèå-òî âëèÿíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïî èåðàðõèè çíà÷èòåëüíî íèæå óðîâíÿ Áîãà, íàïðèìåð, âëèÿíèÿ êàêèõ-òî áàíäèòîâ èëè íà÷àëüíèêîâ. È òîãäà ìû äîëæíû ñäå�ëàòü âûâîä, ÷òî ó ýòîãî ÷åëîâåêà, íà ñàìîì äåëå, íåò ïîíÿ�òèÿ î Áîãå. Ýòî êàêàÿ-òî àáñòðàêòíàÿ èäåÿ, êîòîðóþ îí èñ�ïîëüçóåò äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ, äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ×ÑÂ-ïðîã�ðàììû. Ïðè ýòîì îí âïîëíå ìîæåò îáìàíûâàòü ñåáÿ è ñ÷èòàòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî òàêîé âåðóþùèé. Ïîýòîìó âàæíûì àòðèáó�òîì Ïóòè Âîèíà ÿâëÿåòñÿ òðåçâîñòü êàê ïðàâèëüíàÿ îöåíêà ñà�ìîãî ñåáÿ ñ ïîçèöèè öåëîãî è, åñòåñòâåííî, ïðàâèëüíàÿ îöåí�êà òîãî öåëîãî, êîòîðîå ÿ äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàþ. Ïîòîìó, ÷òî îïàñíîñòåé âïàñòü â ñàìîîáìàí - âåëèêîå ìíîæåñòâî. Îñî�áåííî, åñëè íàõîäèòñÿ êàêàÿ-òî ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà, ïîääåð�æèâàþùàÿ â ìîåì ñîçíàíèè ýòîò ñàìîîáìàí.

Åñëè ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâî èçáåãàåò ýòèõ âñåõ îïàñíîñòåé, ò.å. åãî ðàçâèòèå íîðìàëüíîå, îíî ïðîòåêàåò áåç êàêèõ-òî ñåðüåçíûõ èñêàæåíèé, òî ìû çàìå÷àåì íåêîå äâèæåíèå îò èçíà�÷àëüíîé ×ÑÂ-îðèåíòàöèè ê ïîÿâëåíèþ íà íåêîì âòîðîì ýòàïå ×ÑÄ-îðèåíòàöèè, êîòîðàÿ ïîêà ÷òî âêëþ÷àåòñÿ êàê ìîìåíòû ×ÑÂ-îðèåíòàöèè (ò.å. ÿ èñïîëüçóþ ïîíÿòèå öåëîãî äëÿ ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëèçàöèè ñåáÿ êàê Ñàìîãî Âàæíîãî), ê íå�êîìó òðåòüåìó ýòàïó, êîãäà ×ÑÄ-îðèåíòàöèÿ íà÷èíàåò ïðåîáëà�äàòü è ïîíåìíîãó ïîä÷èíÿòü ðàçíûå ýëåìåíòû ìîåé ×ÑÂ-îðèåí�òàöèè.

Ïî÷åìó, êàê òîëüêî ÿ íàøåë, ÷òî ×ÑÄ-îðèåíòàöèÿ - ýòî õîðîøî, ñðàçó æå íå ïðîèñõîäèò ïåðåîðèåíòàöèÿ ìîåãî ñîçíà�íèÿ? Ïî÷åìó ÿ ñïîñîáåí äåéñòâîâàòü èç ×ÑÄ-îðèåíòàöèè òîëüêî èíîãäà ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ, à îñòàëüíûå ìîè äåéñòâèÿ â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ ïî ïðåæíåìó ïðîäèêòîâàíû ×ÑÂ-îðèåíòàöèåé? Ïî÷åìó ñ òàêèì òðóäîì, òàê ïîñòåïåííî, ÿ âõîæó âñå áîëåå è áîëåå â ×ÑÄ-îðèåíòàöèþ? Åñëè ïîñìîòðåòü â êîðåíü ïðîáëåìû, òî âèäèìî íå ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ íå äîñòàòî÷íî âîëè äëÿ äåéñòâèÿ, èñõîäÿ èç ×ÑÄ-îðèåíòàöèè, à ïîòîìó ÷òî òî ïîíÿòèå î öåëîì, êîòîðîå ó ìåíÿ åñòü, íåäîñòàòî÷íî êîíêðåòíî. Îíî íå ó÷èòûâàåò êàêèõ-òî ìîìåíòîâ, íàëè÷åñòâóþùèõ â ðåàëüíîñ�òè, íå äî êîíöà ïîíÿòíûõ ìíå. Ìíå íå ïîíÿòíû èõ ìîòèâû, íå ÿñíî, ÷òî çà íèìè ñòîèò è ò.ä. Ò.å. òî ïîíÿòèå öåëîãî, êî�òîðîå èìååòñÿ â ìîåì ñîçíàíèè è êîòîðîå îïðåäåëÿåò ìîþ îáú�åêòèâíóþ îöåíêó ñàìîãî ñåáÿ è âñåõ îñòàëüíûõ, íåäîñòàòî÷íî ïîëíî.

×òî æå òàêîå ïîíÿòèå öåëîãî, ôîðìàëüíî ãîâîðÿ? Ïîíÿòèå öåëîãî ñîñòîèò èç êàêîé-òî ñèñòåìû êîîðäèíàò, èç êàêèõ-òî áàçîâûõ öåííîñòåé, îáúåäèíåííûõ â åäèíóþ ñòðóêòóðó. È ýòó ñèñòåìó öåííîñòåé èíà÷å ìîæíî íàçâàòü ïîðîæäàþùåé ñõåìîé. òàê âîò, ó îäíîãî ÷åëîâåêà ïîðîæäàþùàÿ ñõåìà ñîñòîèò èç 2-õ ìîìåíòîâ, ó äðóãîãî - èç 10-òè ìîìåíòîâ, ó òðåòüåãî - èç 100 ìîìåíòîâ. È âñå ýòè ìîìåíòû âçàèìîóâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Èìåííî ýòî è ñîçäàåò ñàìî ïîíÿòèå î öåëîì.

Òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé èìååò âñåãî íåñêîëüêî ìîìåíòîâ â ñâîåì ïîíÿòèè, îöåíèâàåò ñèòóàöèþ, ïðîåöèðóÿ åå âñåãî íà 2-3 ýëåìåíòà çíà÷èìîñòè, íà 2-3 îñè êîîðäèíàò, è òåì ñàìûì, ìíîãîìåðíîå, îáúåìíîå áûòèå ðåàëüíûõ îáúåêòîâ, ðåàëüíûõ ñòðóêòóð îáåäíÿåòñÿ è ïîíèìàåòñÿ óïðîùåííî. Íî ýòî óïðîùåí�íîå ìîå ïîíèìàíèå ìîæåò èíîãäà ðàáîòàòü, êîãäà êàê áû ýòîò ñëîæíûé îáúåêò äâèæåòñÿ èìåííî â ïëîñêîñòè ìîåãî ïîíèìàíèÿ, íå âûõîäÿ çà åå ïðåäåëû. Òîãäà ýòî ìîæåò ðàáîòàòü, è òîãäà ÿ ìîãó ñâîáîäíî âõîäèòü â ×ÑÄ-îðèåíòàöèþ è áóäó òàì èìåòü óñïåõ. Íî åñëè âäðóã äàííûé îáúåêò íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ïî êàñàòåëüíîé ê ìîåé ïëîñêîñòè, òî òîãäà ïðèìåíåíèå ìîåé ×ÑÄ-îðèåíòàöèè áóäåò íåïðàâîìåðíî. Îíà òîëüêî ìîæåò óõóä�øèòü ñèòóàöèþ.

Ñêàæåì, ïðè ïðàâèëüíîé îöåíêå ñèòóàöèè, ÿ, îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ è æåðòâóÿ ñîáîé, äîñòèãàþ óñïåõà, à ïðè íåïðàâèëüíîé îöåíêå ýòà ïîïûòêà æåðòâû ñàìîãî ñåáÿ ïðèâîäèò ïðîñòî ê æåðòâå, ìåíÿ ïðîñòî ñìèíàþò. Ïîýòîìó, ïåðâåéøåé çàäà÷åé ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ óâåëè÷åíèå, ðàñøèðåíèå ìîåãî ïîíÿòèÿ î öåëîì èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ìîåãî ïîíÿòèÿ îá èñ�òèíå. È ìû ïðèõîäèì ê ñëåäóþùåìó îïðåäåëåíèþ ðàçâèòèÿ ÷åëî�âåêà êàê äâèæåíèþ ïî ñòóïåíÿì, íà êàæäîé èç êîòîðûõ ïîíÿòèå îá èñòèíå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå êîíêðåòíûì.

Êàê äåéñòâóåò ëþáîå ïîíÿòèå? Îíî ñîñòîèò èç îñåé êîîð�äèíàò, èç ýòèõ îðòîâ öåííîñòåé, è íà ýòîò ñêåëåò ñïðîåöèðî�âàíî âñå ñîäåðæàíèå ìîåãî ñîçíàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ìîåãî âîñï�ðèÿòèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîò ñêåëåò îáðàñòàåò ìÿñîì, âîçíèêàþò íåêèå îáúåêòû â ýòîì ïîíÿòèè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ íåñêîëü�êèìè êîîðäèíàòàìè è ïðèíèìàþò íåêèé ðåàëüíûé, îáúåìíûé âèä. Ïðè÷åì "ìÿñî" äîëæíî îáëàäàòü òåì ñâîéñòâîì, ÷òî ó íåãî íå äîëæíî áûòü ÿðêî âûðàæåííûõ èíòåíöèé, êîîðäèíàò, êîòîðûõ íåò â ìîåì ïîíÿòèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, òåëî ïîíÿòèÿ îáðàçóåò�ñÿ íå âñåìè ýëåìåíòàìè îêðóæàþùåé ìåíÿ ðåàëüíîñòè, à òîëüêî òåìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü àäåêâàòíî îáúÿñíåíû â ýòîì ïîíÿ�òèè.

Íà ñàìîì äåëå, ñèòóàöèÿ åùå ñëîæíåå. Íå ïðîñòî ïîíÿòèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàêèå-òî îáúåêòû, à êàêèå-òî íå âêëþ÷àåò, à îíî ïûòàåòñÿ âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñå îáúåêòû, íî â ñâîåé ïðîåê�öèè. Ïîýòîìó, ëþáîå ïîíÿòèå îá èñòèíå îáðàñòàåò âñåì ñîäåð�æàíèåì ñîçíàíèÿ, íî ïðîñòî íå âñå ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ â íåì àäåêâàòíî ïðåäñòàâëåíî. È ýòà íåàäåêâàòíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ â ïîïûòêàõ ïðèìåíåíèÿ.

Íàïðèìåð, åñëè ìîå ïîíÿòèå ãîâîðèò, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí òîëüêî íà ýòî è íè íà ÷òî áîëåå, è , ÿ íà÷èíàþ ïðèìåíÿòü ê ýòîìó ÷åëîâåêó êàêîå-òî äåéñòâèå, îïèðàÿñü íà òî, ÷òî êîãäà ñèòóàöèÿ äîéäåò äî åãî íåñïîñîáíîñòè, îí ñëî�ìàåòñÿ, òî âäðóã îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îí ñïîñîáåí åùå íà ÷òî-òî äðóãîå. Òåì ñàìûì, ÿ ïðîèãðûâàþ. Òåì ñàìûì, ìîå ïðåäñòàâëå�íèå î äàííîì ÷åëîâåêå áûëî íåïîëíûì.

Êîãäà ÿ âûÿñíÿþ, ÷òî öåëîå çàäàåò ìåíÿ, çàäàåò ìîè öå�ëè, ïîíÿòèÿ è îïðåäåëåíèÿ, òî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî òå æå ñàìûå öåëè ìîåé ïðîãðàììû ×ÑÂ-îðèåíòàöèè òîæå áûëè çàäàíû ýòèì öåëûì, âëîæåíû â ìåíÿ, íî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî ïîìîãàëî ìîåìó ïðàâèëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ. Ìîæåò áûòü, áûëà òàêàÿ ïðîãðàììà öåëîãî, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ÷åëîâåêà ñíà÷à�ëà, ïîêà îí åùå ìíîãîãî íå ïîíèìàåò, íàäî çàñòàâèòü ïðîñòî âûæèâàòü. À êîãäà îí äîñòàòî÷íî íàó÷èòñÿ ýòî äåëàòü, ïîéìåò êàê íàäî àäàïòèðîâàòüñÿ è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, òîëüêî òîãäà åìó ìîæíî áóäåò îòêðûòü, ðàçðåøèòü ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå ñàìîå âàæíîå, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ òîëüêî äîïîëíèòåëüíûì ýëåìåíòîì, íåîáõîäèìûì äëÿ ðåàëèçàöèè êàêèõ-òî èíûõ, áîëåå âàæíûõ ïðîãðàìì. Ïîòîìó ÷òî, ñàìè ïîíèìàåòå, ó öåëîãî íå ìîæåò áûòü àáñîëþòíîé öåëè, ÷òîáû êàêîé-òî åãî ýëåìåíò, âèíòèê âûæèë äàæå åñëè ðàäè ýòîãî ïðèøëîñü áû ðàçðóøèòü âñþ ìàøè�íó. Ó öåëîãî åñòü ìûñëü, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå - ýòî ÷òîáû ìà�øèíà õîðîøî ðàáîòàëà. È åñëè êàêàÿ-òî øåñòåðåíêà ïîëîìà�ëàñü, òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ×ÑÂ-îðèåíòàöèè ýòîé øåñòåðåíêè ëó÷�øå óæ âñþ ìàøèíó îñòàíîâèòü ÷òîáû äàëüøå ìîè çóá÷èêè íå îá�ëàìûâàëèñü, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàøèíû, ëó÷øå ýòó øåñòåðåíêó âûêèíóòü.

ß ïîíèìàþ, ÷òî âñå ìîè öåëè, ìîè èíòåíöèè è îïðåäåëå�íèÿ çàäàíû íåêèì öåëûì. Âìåñòå ñ òåì, ÿ òàêæå ïîíèìàþ, ÷òî õîòÿ âñå çàäàíî ýòèì öåëûì, òåì íå ìåíåå ó ìåíÿ åñòü êà�êèå-òî âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ. Ó ìåíÿ áûëè ïðîòèâîðå÷èÿ. Ìíå õîòåëîñü è òîãî, è äðóãîãî. Õîòåëîñü è áåæàòü íàïðàâî, è áåæàòü íàëåâî. È ÿ ïîíèìàë, ÷òî è òóäà, è òóäà ìíå íå óñ�ïåòü. Ò.å. öåëîå îïðåäåëÿåò íå ïðîñòî ÷òî-òî îäíî, êàêóþ-òî îäíó ìîþ èíòåíöèþ, à îíî âêëàäûâàåò ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå èíòåíöèè, êîòîðûå íå óæèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì îäíîâðåìåííî. ß îäíîâðåìåííî íå ìîãó áåæàòü è íàïðàâî, è íàëåâî (ïðèâåäåì ïðèìåð íàñ÷åò ýòîãî, ïóñòü õîðîøèé äîì è ñåìüÿ - ýòî íàïðà�âî, à õîðîøàÿ ðàáîòà è äîëæíîñòü, óñïåõ, äåíüãè - íàëåâî). Ïðèñóòñòâóåò è òî, è äðóãîå ñòðåìëåíèå. È åñëè ïîìåñòèòü â îäíî ìåñòî îáà ñòðåìëåíèÿ: áåæàòü íàïðàâî, è áåæàòü íàëåâî,

- òî îñòàíåòñÿ ñòðåìëåíèå áåæàòü íà ìåñòå. Ïîýòîìó, öåëîå èëè, êàê ãîâîðÿò, Ìèðîâîé Äóõ èëè Îðåë âëîæèë â íàñ ðàçíûå èíòåíöèè, íî âëîæèë èõ â ðàçíûå ìåñòà òàê, ÷òîáû îíè äðóã äðóãà íå óíè÷òîæèëè.

Ò.î. ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî íàøå ñîçíàíèå ñîñòîèò èç ðàçíûõ ñîñòîÿíèé. È ýòî íå òî, ÷òî îíî ñîñòîèò èç ðàçíûõ îòäåëîâ: â îäíîì îòäåëå çàïèñàíà èíôîðìàöèÿ îá îäíîì îáúåê�òå, â äðóãîì - î äðóãîì. Íåò. Ó íàñ èìååòñÿ íåêîå îáùåå ïî�ëå ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì íàëè÷åñòâóåò âñÿ èíôîðìàöèÿ, è ïðè ýòîì èìåþòñÿ ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ýòî ïîëå, íî îöåíèâàåò åãî ïî ðàçíîìó. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîñòîÿíèå âûñòóïàåò êàê íåêàÿ òî÷êà, ñòðóêòóðèðóþ�ùàÿ ýòî ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ ðàäè îäíîé öåëè, è ýòà öåëü è åñòü ýòà òî÷êà, ýòî öåëü-â-ñåáå. Ò.î. ìû íàõîäèìñÿ â ñèòóà�öèè, êîãäà åñòü, âî ïåðâûõ, èíôîðìàöèîííîå ïîëå ñîçíàíèÿ, âî-âòîðûõ, åñòü ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ è, â òðåòüèõ, èìååòñÿ íåêàÿ àêòèâíàÿ òî÷êà, êîòîðàÿ â äàííûé ìîìåíò ãîâîðèò ìíå î òîì, ÷òî ÿ õî÷ó äåëàòü. È ýòà àêòèâíàÿ òî÷êà ïåðåõîäèò èç îäíîãî ïîëîæåíèÿ â äðóãîå. È ýòà òî÷êà íàçûâàåòñÿ òî÷êîé ñáîðêè, òî÷êîé ñáîðêè ìîåãî ñîçíàíèÿ, òî÷êîé ñáîðêè ìîåãî âîñïðèÿòèÿ.

Òåì ñàìûì, âîçíèêàåò íåêàÿ ìîäåëü íàøåãî ñîçíàíèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ðÿäà ñîñòîÿíèé, â êîòîðûõ âëîæåíû íåêèå âðîæ�äåííûå èíòåíöèè, êàæäîå èç êîòîðûõ îòâå÷àåò çà êàêîé-òî àñ�ïåêò íàøåãî áûòèÿ, òèïà òîãî, ÷òî â îäíî ñîñòîÿíèå âëîæåíà èíòåíöèÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà è ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, â äðóãîå ìåñòî âëîæåíà èíòåíöèÿ ïèòàíèÿ, â òðåòüå - èíòåíöèÿ äûõàíèÿ è ò.ä. Ò.å. ìû ìîæåì íàðèñîâàòü âñå ýòè ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ â âèäå îòäåëüíûõ êðóæî÷êîâ. È ïðè ýòîì ÿñíî, ÷òî ýòè ñîñòîÿ�íèÿ - êðóæî÷êè äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îíè äîëæíû êàê-òî êîððåëèðîâàòü. À òîãäà íåîáõîäèìà íåêàÿ âíåøíÿÿ ñòðóêòóðà, íàõîäÿùàÿñÿ âíóòðè ìîåãî æå ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ðàçíûì ñîñòîÿíèÿì, íî íå òàê, ÷òîáû ñ òî÷êè çðåíèÿ îäíîãî ñîñòîÿíèÿ âîñïðèíèìàòü äðóãîå ñîñòîÿíèå, à òàê ÷òî íåêèé öåíòð, íàõîäÿùèéñÿ âíå òîãî è äðóãîãî ñîñòîÿíèÿ, êîîðäèíèðóåò èõ äåÿòåëüíîñòü. È ýòè öåíòðû òàê è íàçûâàþòñÿ - öåíòðû êîîðäèíàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷àåì íåêóþ àáñòðàêòíóþ ìîäåëü ñîçíàíèÿ, ñîñòîÿùóþ èç êðóæî÷êîâ: ñîñòîÿíèé è öåíòðîâ êîîð�äèíàöèè. Òàêæå ìû çàìå÷àëè, ÷òî åñòü ðàçëè÷íûå ïîíÿòèÿ î öåëîì è ìû ìîæåì èõ òîæå îáîçíà÷èòü ðàçíûìè êðóæî÷êàìè â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîçðàñòàíèÿ ôîðìû öåëîñò�íîñòè è íàçâàòü èõ, ñêàæåì, ñòóïåíÿìè ðàçâèòèÿ ðàçóìà. Òå æå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå áûëè âëîæåíû îò ðîæäåíèÿ, íàïðàâëåí�íûå íà òî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ìîå ìíîãîîáðàçíîå áûòèå, ìû â öåëîì íàçîâåì ëåâîñòîðîííèì ñîçíàíèåì. Íàêîíåö, òå ôîðìû öåëîñòíîñòè, íàõîæäåíèå â êîòîðûõ ýêâèâàëåíòíî íàõîæäåíèþ â ×ÑÄ-îðèåíòàöèè, ìû îïðåäåëèì êàê ïðàâîñòîðîííåå ñîçíàíèå èëè ðàçóì.

Âû ïîëó÷èëè íåêîòîðóþ êàðòèíó ñîçíàíèÿ. Ñòàëî î÷åâèä�íî, ÷òî ñîçíàíèå èìååò äâîéñòâåííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðóþ ìû ñåé÷àñ îáîçíà÷èì íåñêîëüêî èíà÷å. Â ñâåòå öåëîãî, ñîçíàíèå ñîñòîèò èç îáëàñòè íàãóàëÿ, êàê íåêîãî ïðîñòðàíñòâà öåëîãî, íåêîé îáùåé ìàøèíû, ÷àñòüþ êîòîðîé ìû ÿâëÿåìñÿ è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç îñòðîâîâ òîíàëÿ, íåêèõ îòäåëüíûõ ÷àñòåé ìèðîç�äàíèÿ, êîòîðûå îïèñûâàþò âåñü ìèð è îòîáðàæàþò åãî â ñâîåé êàðòèíå ìèðîâîñïðèÿòèÿ òàê, ÷òî íà êàæäîì îñòðîâå òîíàëÿ èìååòñÿ ìíîæåñòâî îáúåêòîâ êàê îòðàæåíèé äðóãèõ ÷àñòåé ýòîé ñëîæíîé ìàøèíû Óíèâåðñóìà. Ïðè÷åì íà ýòîì "ñòîëå" òîíàëÿ ïðèñóòñòâóþò êàê îòäåëüíûå âåùè, òàê è êàêèå-òî àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ. Âñå, ÷òî ìû çíàåì è ÷óâñòâóåì - âñå íàõîäèòñÿ íà ýòîì îñòðîâå òîíàëÿ. Íî ïðè ýòîì ìû ïîíèìàåì, ÷òî îñòðîâ òîíàëÿ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ÷àñòüþ, òîëüêî çåðêàëüíûì øàðèêîì, â êîòîðîì îòðàæàåòñÿ âåñü Óíèâåðñóì. È ýòîò øàðèê ñàì òîæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Óíèâåðñóìà, ðàâíî êàê è âñå îòðàæåííûå ýëå�ìåíòû. È ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, êàêîé èç ýòèõ ýëåìåíòîâ èëè ñàì øàðèê ÿâëÿåòñÿ áîëåå çíà÷èìûì, áîëåå âàæíûì. Ìû óæå âû�ÿñíèëè, ÷òî ñ÷èòàòü äàííóþ øåñòåðåíêó, äàííûé øàðèê, äàííûé îñòðîâ òîíàëÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì îñòàëüíûå ÿâëÿåòñÿ èëëþçèåé è ñàìîîáìàíîì.

Ìû âûÿñíèëè, ÷òî åñëè êàêîé-òî ýëåìåíò îáùåé ñòðóêòó�ðû, ñêàæåì êàêîé-òî ÷åëîâåê îáùåñòâåííîé ñòðóêòóðû, íà÷èíà�åò ñ÷èòàòü ñåáÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì âñÿ ýòà ñòðóêòóðà, òî åãî äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ íå àäåêâàòíûìè îòíîñèòåëüíî ýòîé ñòðóê�òóðû, è îíà ïîäàâëÿåò åãî. Ò.å. åñëè ó ìåíÿ èìåþòñÿ ×ÑÂ-æå�ëàíèÿ, òî èõ ðåàëèçàöèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñòðóêòóðà áî�ëåå îáùåãî ïîðÿäêà âîññòàåò ïðîòèâ ìåíÿ è óíèæàåò, óìàëÿåò ìîè äîñòîèíñòâà è ìîè âîçìîæíîñòè òàê, ÷òîáû ìîè ïðîÿâëåíèÿ ïî ïðîãðàììå ×ÑÂ-îðèåíòàöèè íèêàê íå ñìîãëè áû èñïîðòèòü ñëàæåííóþ ðàáîòó ìàøèíû. Ïðè÷åì ýòî ïîäàâëåíèå èäåò íå íå�ïîñðåäñòâåííî è íå ñðàçó. Êàêèå-òî îòäåëüíûå øàãè ïî ðåàëè�çàöèè ×ÑÂ-ïðîãðàììû ìîãóò ïðèâîäèòü ê óñïåõó, íî äàëüíåéøèå øàãè è ïîëíîå ïîãðóæåíèå â ýòó ïðîãðàììó â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäèò ê ñòðàííîìó, íåïîíÿòíîìó ìíå ïðîòèâîäåéñòâèþ, êî�òîðîå ëèøàåò ìåíÿ âîçìîæíîñòè â äàëüíåéøåì îñóùåñòâëÿòü ýòó ïðîãðàììó. Ò.å. áîëåå îáùàÿ ñèñòåìà ñêëîííà ñàìîñîõðàíÿòü�ñÿ, è åå óðîâåíü ñàìîñîõðàíåíèÿ áîëåå çíà÷èì è ðåàëüíî ñèëüíåå, ÷åì ìîé óðîâåíü ñàìîñîõðàíåíèÿ.

Òàê ÷òî âñå ìû íàõîäèìñÿ â òîé ñèòóàöèè, ÷òî ïðåäñòàâ�ëÿåì ñîáîé îòäåëüíûå îñòðîâà òîíàëÿ è íåêîå îáùåå ïðîñò�ðàíñòâî íàãóàëÿ, êîòîðîå, âî-ïåðâûõ, ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé ýòè îñòðîâà òîíàëÿ, à âî-âòîðûõ, îíî ñàìî îáëàäàåò ôîðìîé öåëîñòíîñòè, ñâîèì ñîçíàíèåì, èíòåíöèåé ê ñàìîñîõðàíåíèþ, ò.å. îíî ñàìî ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì, è ýòà àêòèâíîñòü íàìíîãî ïðåâûøàåò àêòèâíîñòü îòäåëüíûõ îñòðîâîâ òîíàëÿ è èõ âîçìîæ�íîñòè. Ïðè÷åì, ñàìîñîõðàíåíèå çäåñü ïîíèìàåòñÿ íå êàê ïîä�äåðæàíèå çàäàííîãî óðîâíÿ, êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ àâòî�ìîáèëåì (à ñàìîñîõðàíåíèå àâòîìîáèëÿ çàêëþ÷àëîñü áû â òîì, ÷òîáû ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò âñå äåòàëè áûëè áû êàê â ñàìîì íà÷àëå, ò.å. ìàøèíà áûëà áû êàê íîâàÿ), à ñàìîñîõðàíåíèå æèâûõ, ñîçíàòåëüíûõ, öåëîñòíûõ ñòðóêòóð çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè. È ðàçðóøåíèå, ñìåðòü âîçíèêàåò íå òîëüêî îò êàêèõ-òî ïîëîìîê, íî è îò ïðåêðàùåíèÿ ýòîãî äâè�æåíèÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Êîãäà ÷åëîâåê óñïîêàèâàåòñÿ íà äîñòèãíóòîì, (òî ëè ýòî áóäåò äîñòèãíóòîå îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, òî ëè äîñòèãíóòûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ), â ëþáîì ñëó÷àå âêëþ÷àåòñÿ ïîäïðîãðàììà, ïðèâîäÿùàÿ ê ñàìîðàçðóøåíèþ. Ò.å. ñîõðàíÿòü ñåáÿ, æèòü, ñîçíàâàòü ñåáÿ âîçìîæíî òîëüêî â áåñïðåñòàííîì äâèæåíèè âïåðåä îò óðîâíÿ ê óðîâíþ.

Åñëè ýòà òåíäåíöèÿ â áîëåå ìîùíûõ ñòðóêòóðàõ, òàêèõ êàê âñå ÷åëîâå÷åñòâî èëè âåñü Óíèâåðñóì âûïîëíÿåòñÿ àâòîìà�òè÷åñêè: ýòè ìîùíûå ñòðóêòóðû àâòîìàòè÷åñêè ñàìîðàçâèâàþòñÿ è íå ìîãóò ïðèéòè ê ñàìîóñïîêîåíèþ, - òî òàêèå ìåëêèå ñòðóêòóðû, êîòîðûå âðåìåííû, êîòîðûì ïðèñóùè ðîæäåíèå è ñìåðòü, îíè èìåþò êàê áû ìàëî âðåìåíè, è íå âñå èõ èíòåíöèè è îðèåíòàöèè óñïåâàþò ðåàëèçîâàòüñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîç�íèêàåò ïóòàíèöà ( îíà êàê áû çàëîæåíà â ÷åëîâåêå èçíà÷àëü�íî), è èç-çà ýòîé ïóòàíèöû ÷åëîâåê ìîæåò ïðèíèìàòü íåïðà�âèëüíûå ðåøåíèÿ. È ýòà âîçìîæíîñòü íàçûâàåòñÿ ñâîáîäîé âû�áîðà.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïàññèâíûé àñïåêò îáëàñòè íàãóàëÿ, à â íåêîòîðîì ðîäå, ò.ê. ýòà îáëàñòü íàãóàëÿ ëèøåíà ñâîáîäû âûáîðà, îíà âûñòóïàåò êàê íåêàÿ ïàññèâíîñòü. Ó íåå åñòü çà�ðàíåå îïðåäåëåííûå ðåàêöèè íà ëþáûå èçìåíåíèÿ, îíà íå ìîæåò îøèáàòüñÿ. À ò.ê. îíà ïàññèâíà â ýòîì ñìûñëå, òî åå ìîæíî êàê-òî èñïîëüçîâàòü, â òîé ìåðå, â êàêîé ÷åëîâåê ïîçíàåò çàêîíû ýòîé îáëàñòè íàãóàëÿ.

Îñòðîâà òîíàëÿ ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è, ñëåäîâàòåëüíî, ÷åðåç ýòó ñâÿçü, âî-ïåðâûõ, âîçìîæíî èõ âçàèìîäåéñòâèå ìåæ�äó ñîáîé, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì îáùàòüñÿ, ðàçãîâàðèâàòü ìåæäó ñîáîé, è, âî-âòîðûõ, ïðîèñõîäèò íåêîå áîëåå òîíêîå âçàèìî�äåéñòâèå, êîòîðîå ïðîëàãàåò ïóòè äëÿ áîëåå èíòåíñèâíîãî îá�ùåíèÿ. È, îïèðàÿñü íà ýòè ïóòè, ìû ìîæåì êàê-òî âëèÿòü íà ýòè êàíàëû âçàèìîäåéñòâèÿ, èñïîëüçîâàòü èõ è êàê áû âûõî�äèòü ñ îñòðîâà òîíàëÿ. Çíà÷èò, â ïðèíöèïå, ñóùåñòâóåò íåêàÿ ãèïîòåòè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê â êà�êîé-òî ñòåïåíè ïðèñóòñòâóÿ è íà äðóãèõ îñòðîâàõ òîíàëÿ, ìî�æåò ñóùåñòâîâàòü êàê áû âåçäå, êàê áû âî ìíîãèõ ìåñòàõ. Íó, äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, â äâóõ ìåñòàõ. Äâà - ýòî óæå ìíîãî. È ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ â äâóõ ìåñòàõ íàçûâàåòñÿ âûõîäîì äóáëÿ.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ÷åëîâåê íå ïðîñòî îáîçíà÷àåò ñâîå ïðèñóòñòâèå íà äðóãèõ îñòðîâàõ òîíàëÿ, íî è óñèëèâàåò òàì ñâîå ïðèñóòñòâèå, à òàêæå ïðèäàåò áîëüøå ðåàëüíîñòè ñâîåìó îáðàçó â òîì, èíîì ìåñòå. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî òàêîå âîçìîæíî, è òàêîå îñóùåñòâëÿåòñÿ. Òåì ñàìûì, âîçíèêàåò íå ïðîñòî îòá�ëåñê ìåíÿ â äðóãîì ìåñòå, à â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ðåàëüíûé ÿ â èíîì ìåñòå.

×òî æå ïðîèçîéäåò, åñëè ìû äîñòèãíåì òàêîãî ðåçóëüòà�òà? Åñëè ÿ áóäó ñðàçó âî ìíîãèõ ìåñòàõ, òî òîãäà òî ß, òîò îñòðîâ òîíàëÿ, êîòîðûé äîéäåò äî ñâîåé ñìåðòè è óíè÷òîæèò�ñÿ, íå óíè÷òîæèò ìåíÿ, ò.ê. ÿ áóäó íàõîäèòüñÿ íå òîëüêî íà äàííîì îñòðîâå òîíàëÿ, íî è â äðóãîì ìåñòå, åñòåñòâåííî â òîì ñëó÷àå, ÷òî ìîé äóáëü, ìîå íàõîæäåíèå â äðóãîì ìåñòå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé æèçíåñïîñîáíîñòüþ.

×òî êàðäèíàëüíî ìåøàëî áû ìíå â îñóùåñòâëåíèè äàííîé ïðîãðàììû? - Ìîÿ ñòðàñòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê äàííîìó ìåñòó, ê äàííîìó îñòðîâó òîíàëÿ. Íàïðèìåð, åñëè áû ÿ ñ÷èòàë, ÷òî ìîé îñòðîâ òîíàëÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì, ñàìûì âàæíûì, à îñ�òàëüíûå îñòðîâà ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå, ÷åì îáðàçàìè â ìîåì ñîç�íàíèè. Âñå îñòàëüíûå ëþäè, âåùè, ñ êîòîðûìè ÿ âçàèìîäåéñ�òâóþ, åñòü íå áîëåå, ÷åì èëëþçèè. Òàê ñ÷èòàåò ×ÑÂ-ïðîãðàì�ìà. È ò.ê. îíè íå áîëåå òîãî, ÷åì èëëþçèè, îíè íå îáëàäàþò òîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè, êîòîðîé îáëàäàþ ÿ ñàì, òî ñ íè�ìè ìîæíî è äåéñòâîâàòü êàê ñ íåêèìè õèìåðàìè, êàê ñ íåêîé êîìïüþòåðíîé èãðîé, ãäå ÿ ìîãó ñïîêîéíî óíè÷òîæàòü ïðîòèâ�íèêîâ, äîñòèãàòü êàêèõ-òî ðåçóëüòàòîâ, è âñå ýòè ôèãóðêè íà ýêðàíå îáëàäàþò ìåíüøåé ñòåïåíüþ ðåàëüíîñòè, ÷åì ÿ ñàì, èã�ðàþùèé çà ýòèì êîìïüþòåðîì.

Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ó ìåíÿ åñòü ×ÑÂ, è íå ïðîñòî ×ÑÂ, êîòîðàÿ åñòü â êàæäîì ÷åëîâåêå, à ×ÑÂ, êîòîðàÿ áåðåò óïðàâëåíèå íà ñåáÿ è ïîä÷èíÿåò ñåáå âñå ñîäåðæàíèå ñîçíà�íèÿ, ò.å., èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè ó ìåíÿ åñòü ×ÑÂ-îðèåíòàöèÿ, òî ýòî ìíå äîëæíî ìåøàòü âûéòè ñ ìîåãî îñòðîâà òîíàëÿ.

Òî, ÷òî ïðèñóòñòâóåò íà ýòîì îñòðîâå, òî, ÷òî õàðàê�òåðíî äëÿ ìåíÿ êàê ýòîãî îñòðîâà, íàçûâàåòñÿ ìîåé ëè÷íîñòüþ è ìîåé ëè÷íîé ôîðìîé. Åñëè ÿ îñëàáëÿþ ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåé ëè÷íîé ôîðìå, ê ñâîèì îñîáåííîñòÿì, åñëè ìíå, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ñòàíîâèòñÿ âñå ðàâíî, êòî äîñòèãàåò óñïåõà, ÿ èëè äðóãîé ÷åëîâåê, êòî âûèãðûâàåò â êàêîé-òî áèòâå, ÿ èëè ìîé ïðîòèâíèê, åñëè ýòî áåçðàçëè÷èå ÿâëÿåòñÿ íå ïàññèâíûì ñíè�æåíèåì ìîåé àêòèâíîñòè, à ïåðåâîäîì ìîåé àêòèâíîñòè â äðó�ãóþ îðèåíòàöèþ è, íàîáîðîò, óñèëåíèåì ýòîé àêòèâíîñòè, òî ÿ ïåðåñòàþ áûòü ïðèâÿçàííûì ê äàííîìó îñòðîâó òîíàëÿ è ïîëó�÷àþ íåêîòîðûå ãèïîòåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñóùåñòâåííîãî âçà�èìîäåéñòâèÿ ñ èíûìè âåùàìè. È âçàèìîäåéñòâèÿ íå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåáÿ êàê ñâîåé ëè÷íîñòè, à âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðåíîñà â êàêîé-òî ñòåïåíè ñåáÿ íà äðóãîå. Òàê ÷òî ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå - ýòî íàëè÷èå ëè÷íîé ôîðìû èëè, òî÷íåå, ñòðàñòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ìîåãî ñîçíàíèÿ ê ìîåé ëè÷íîé ôîðìå.

Îïèñàíèå, êîòîðîå îñíîâàíî íà ×ÑÂ-îðèåíòàöèè ñîçäàåò�ñÿ, èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ÿ åñòü âåùü â äàííîì ìåñòå. È åñëè ÿ âûéäó èç ýòîé âåùè, òî ìåíÿ óæå íå áóäåò. Ìîå ß îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ýòîé âåùüþ. ß åñòü âåùü â äàííîì ïðîñòðàíñòâå, ÿ åñòü âåùü â äàííîì îáùåñòâå, â äàííîé ñòðóêòóðå îòíîøåíèé.

×ÑÄ-îðèåíòàöèÿ ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî ÿ íå åñòü âåùü, à ÿ ïðèêðåïëåí ê äàííîé âåùè. Ïðèêðåïëåí, èñõîäÿ èç êà�êèõ-òî öåëåé Íàìåðåíèÿ, íî ÿ íå òîæäåñòâåíåí äàííîé âåùè, äàííîìó òåëó. È â òîì ñëó÷àå, åñëè òå ñâÿçè, êîòîðûå ïðè�ëåïëÿþò ìåíÿ ê äàííîìó ìåñòó ìíîãîìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà íà�ãóàëÿ, îñëàáèòü, òî ÿ ïîëó÷àþ íåêóþ ñâîáîäó ïåðåìåùåíèÿ ïî ýòîìó ïðîñòðàíñòâó íàãóàëÿ.

Åñòü 2 óñëîâèÿ ïåðåìåùåíèÿ. Âî-ïåðâûõ - ýòî çíàòü êàê äâèãàòüñÿ è êàê ñîõðàíÿòü ñåáÿ â èíîì, à âî-âòîðûõ - íå èìåòü ïðèâÿçàííîñòåé â ïðåæíåì ìåñòå. Åñëè ïðîñòî áîðîòüñÿ ñ ìîåé ïðèâÿçàííîñòüþ ê äàííîìó òåëó, íå èìåÿ ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðû íàãóàëÿ è ìåòîäîâ äâèæåíèÿ â ýòîé ñòðóêòóðå, òî, åñòåñòâåííî, ÷òî âûõîä èç ìîåãî òåëà ïðèâåäåò òîëüêî ê ìîåé ñìåðòè. Òå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ìû äåëàåì íà ñåìèíàðàõ, íàï�ðàâëåíû íà óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ ñ èíûì ïðè ïîìîùè òåõ èëè èíûõ êîìàíä âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðè ïîìîùè òåõ èëè èíûõ êàíà�ëîâ, îáðàçóþùèõ îáùóþ ñòðóêòóðó íàãóàëÿ. È åñòåñòâåííî, íà ïåðâûõ ýòàïàõ íåîáõîäèìî òîëüêî óñòàíîâèòü êàêèå-òî êîíòàê�òû íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñ èíûì, ÷òîáû â äàëüíåéøåì, íà ïîñëå�äóþùèõ ýòàïàõ ïûòàòüñÿ ÷åðåç ýòè êàíàëû ïåðåêà÷èâàòü èíôîð�ìàöèþ ìîåãî ñîçíàíèÿ è íå ïðîñòî ïàññèâíóþ èíôîðìàöèþ, à ïåðåêà÷èâàòü òóäà êàêèå-òî ñâîè ñîñòîÿíèÿ è ïîíåìíîæêó ñî�áèðàòü ñåáÿ â äðóãîì ìåñòå.

Ïóòü Âîèíà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åñëè ýòó ïðîãðàììó óñïåø�íî äîâåñòè äî êîíöà, òî âîèí ñìîæåò ñîáðàòü ñåáÿ â äðóãîì ìåñòå, è òîãäà îí ñìîæåò èçáåæàòü ñìåðòè. Ïðè ýòîì, åñëè îí ìîæåò ñîçäàòü æèçíåñïîñîáíîå òåëî äóáëÿ â äðóãîì ìåñòå, òî, åñòåñòâåííî, ìîæåò ïîääåðæèâàòü æèçíåñïîñîáíîñòü è ñâîåãî òåëà, ò.å. êîíòðîëèðîâàòü åãî è ïîääåðæèâàòü â íåì æèçíü. Â ðåçóëüòàòå îáðàçóåòñÿ 2 èëè, ñêàæåì, íåñêîëüêî òåë, âîçíè�êàåò èíòåðåñíàÿ ôîðìà ñîçíàíèÿ ìíîãîñóáúåêòíîñòè, êîòîðàÿ íå î÷åíü ïîíÿòíî êàê ðàáîòàåò. Íî, ïàìÿòóÿ î òîì, ÷òî äàæå ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå îáëàäàåò íåêîòîðîé ìíîæåñòâåííîñòüþ (ìíîæåñòâåííîñòüþ ñîñòîÿíèé, îðèåíòàöèé), è òåì íå ìåíåå ìû æèâåì è íè÷åãî, - ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ýòîì êàðäè�íàëüíî íîâîì óðîâíå áûòèÿ òîæå âîçìîæíî êàêîå-òî ñóùåñòâî�âàíèå.

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ñîçäàíèè äóáëÿ â äðóãîì ìåñòå, ìû èìååì â âèäó ìåñòî íå òîëüêî â äàííîì ïðîñòðàíñòâå íàøåé Âñåëåííîé. Ïîòîìó ÷òî íàøà Âñåëåííàÿ, êàê âîò ýòî ïðîñò�ðàíñòâî ñ ïëàíåòàìè è çâåçäàìè, òîæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòðóêòóð Ñîçíàíèÿ, è òàê æå, êàê, íàïðèìåð, â íàøåì ñîçíà�íèè èìååòñÿ, âî-ïåðâûõ, ïðîñòðàíñòâî ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ, à, âî-âòîðûõ, ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ïðîñòðàíñòâî,, òàêæå è íàøà Âñåëåííàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òàêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ôèëüòðóÿ êàê áû âîñïðèÿòèå, âñþ îáëàñòü íàãóàëÿ. Ò.å. íàøà Âñåëåííàÿ è åå ïðîñòðàíñòâåííî - ìàòåðèàëüíàÿ ñòðóêòóðà íå ÿâëÿåòñÿ áàçîé, íåèçìåííûì îñíîâàíèåì, â ðàìêàõ êîòîðîãî ðàçâåðòûâà�þòñÿ ñîáûòèÿ. Òàê æå êàê â êàêîì-òî îäíîì ñîñòîÿíèè ìîåãî ñîçíàíèÿ ÿ ìîãó ðàçâåðòûâàòü ñîáûòèÿ, à ïîòîì ïåðåéòè â äðóãîå ñîñòîÿíèå, òàêæå ÿ ìîãó ðàçâåðòûâàòü ñîáûòèÿ â íàøåé Âñåëåííîé, à ïîòîì ïåðåéòè â èíóþ Âñåëåííóþ. È ýòî áûòèå ìåíÿ â äðóãîì ìåñòå ïîäðàçóìåâàåò âñå Ñîçíàíèå íàãóàëÿ. È ìîæåò áûòü, â ýòîì äâèæåíèè åñòü îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, îïðåäåëåííûå çàïðåòû, íàì ïîêà íåâåäîìûå. Íàïðèìåð, âîçìîæ�íî, ÷òî ìîé äóáëü íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ â òîé æå Âñåëåííîé, ÷òî è ÿ. Ìîæåò áûòü òàêîå îãðàíè÷åíèå. À ìîãóò áûòü è êà�êèå-òî äðóãèå îãðàíè÷åíèÿ. À ìîæåò áûòü, ìîæåò.

Ìû åùå íå ïîäîøëè âïëîòíóþ ê èññëåäîâàíèþ ýòèõ ÿâëå�íèé. Ïðè÷åì, ñàìî èññëåäîâàíèå äîëæíî íîñèòü îáúåêòèâíûé, íàó÷íûé õàðàêòåð. ß íå äîëæåí âïàäàòü â êàêèå-òî èëëþçèè èëè ôàíòàçèè è ïðèíèìàòü âèäèìîå ìíîé çà ðåàëüíîñòü. Âîò, â äâóõ ñëîâàõ, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îáùàÿ ïðîãðàììà Ïóòè Âîèíà. Îíà ñóùåñòâóåò íàðÿäó ñ ìíîæåñòâîì äðóãèõ ïðîãðàìì, êîòîðûì ñëåäóþò äðóãèå ëþäè, è äðóãèå ïðîãðàììû òîæå ìîãóò îáåùàòü ñïàñåíèå îò ñìåðòè. È òóò, ëè÷íîå äåëî êàæäîãî - âûáðàòü òó èëè èíóþ ïðîãðàììó. Êðîìå òîãî, åñòü åùå ìàññà ïðîãðàìì, êîòîðûå èãíîðèðóþò ñàìî ïîíÿòèå ñìåðòè, ò.å. ó êîòîðûõ åñòü òàêàÿ àêñèîìà, ÷òî ÷åëîâåê âå÷åí. Îíè ïðîñòî íå óäåëÿþò âíèìàíèÿ òîìó ôàêòó, ÷òî ÷åëîâåê ñìåðòåí. Ò.ê. îíè ïðåäïî�ëàãàþò îøèáî÷íî, ÷òî ÷åëîâåê âå÷åí, òî îíè è íå çàäóìûâàþò�ñÿ íàä òåì, êàê ìîæíî èçáåæàòü ñìåðòè, à çàäóìûâàþòñÿ òîëü�êî íàä òåì, êàê õîðîøî æèòü. È â ýòîé îáëàñòè òîæå åñòü ìàññà ðàçíûõ ïðîãðàìì è ðåöåïòîâ äîñòèæåíèÿ õîðîøåé æèçíè.

Íàèáîëåå îáùàÿ ïðîãðàììà äîëæíà, êîíå÷íî, ó÷èòûâàòü è ñìåðòü, è õîðîøóþ æèçíü, ò.å. Ïóòü Âîèíà äîëæåí ïîñòðîèòü òàêóþ êîíêðåòíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ áû îïèñûâàëà âñå ìíîãî�îáðàçèå ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è âûõîäèëà çà ðàìêè îïèñà�íèÿ ÷åëîâåêà, ñîçäàâàÿ ïîíÿòèå î âñåì Óíèâåðñóìå. Òîëüêî òîãäà ýòîé ïðîãðàììå ìîæíî áûëî áû äîâåðÿòü è ñëåäîâàòü åå âûïîëíåíèþ.

Íî, ïî íåêîòîðûì ñîîáðàæåíèÿì êàæåòñÿ, ÷òî íå ìîæåò áûòü òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà ñíà÷àëà äàåòñÿ òàêàÿ ïðîãðàììà, à ïîòîì óæå ÷åëîâåê ðåøàåò, ñëåäîâàòü åé èëè íåò. Ñàìà ïðîãðàììà Ïóòè Âîèíà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòåïåííîì íàðàùèâàíèè ïîíèìàíèÿ îá ýòîé ñòðóêòóðå è òîëüêî ê êîíöó Ïóòè Âîèíà ïî�ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíîå ïîíÿòèå î íàãóàëå, ïîíÿòèå î öåëîì è î ÷åëîâåêå. Ò.å. ïóòü ñòàíîâèòñÿ îêîí÷àòåëüíî ÿñ�íûì òîëüêî òîãäà, êîãäà îí çàêîí÷åí. Ïîýòîìó, åñëè êòî ðå�øàåò, âñòóïàòü íà Ïóòü Âîèíà èëè íåò è ãîâîðèò, ðàññêàæèòå ìíå, êàê îí ïðîòåêàåò è ê ÷åìó îí ïðèâåäåò, òî ìû íå ìîæåì äîñòîâåðíî ñêàçàòü, ÷òî îí ïðîòåêàåò òàê-òî è òàê-òî, à ïðèâåäåò ê òîìó-òî è òîìó-òî. Åñëè êàêèå-òî ïðîãðàììû ìîãóò ñäåëàòü ýòî, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îíè íå÷åñòíûå, îíè çàíè�ìàþòñÿ íåêèì ñàìîîáìàíîì. Îíè ïîñòóëèðóþò êàêèå-òî íå ñîâ�ñåì ïðàâèëüíûå âåùè. Îíè ñëèøêîì óïðîùàþò ñèòóàöèþ. Ïðèìå�ðîì ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü òàêàÿ ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, êîòî�ðàÿ ãîâîðèò: "Ïîâåðü òîëüêî â Áîãà, è òåáå áóäåò âñå äàíî." Ýòî ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ñîñòîèò âñåãî èç îäíîãî øàãà - íàäî ïîâåðèòü â Áîãà, à äàëüøå áóäåò è ñïàñåíèå, è õîðîøàÿ æèçíü, è âñå îñòàëüíîå... Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïóòè Âîèíà, ýòîò øàã åñòü àáñòðàêòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìíîãîîáðàçèè è ñëîæ�íîñòè âñåãî Ïóòè Âîèíà, êîòîðûé èìååò ìíîæåñòâî ýòàïîâ è ìíîæåñòâî ñòóïåíåé. Åñëè ýòî âñå ìíîãîîáðàçèå Ïóòè Âîèíà ïðåäñòàâèòü â âèäå îäíîãî øàãà, òî òîãäà ìîæåò è ìîæíî ñêà�çàòü: "Ïðîñòî ïîâåðü â Áîãà, è âñå." Íî áåç ïðîõîæäåíèÿ âñåõ ýòèõ ýòàïîâ è ñòóïåíåé, îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì ñäå�ëàòü ýòîò ïðîñòîé øàã. "Áëèçîê ëîêîòü, äà íå óêóñèøü."

×òîáû ïîâåðèòü â Áîãà, íàäî èìåòü ñîîòâåòñòâóþùåå ïî�íÿòèå Áîãà. Èíà÷å ÿ íå âåðþ â Áîãà, à ïðåäïîëàãàþ åãî íàëè�÷èå. Ìíå ãîâîðÿò: "Íó, ìîæåò áûòü, îí åñòü!" À ÷òî? Íó, ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìîæåò áûòü è åñòü. ß-òî ÷òî, ÿ ìîãó ïðåä�ïîëîæèòü! ß äàæå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî ìîæåò áûòü, îí åñòü. Íî ýòà âåðà íå äàñò ìíå íèêàêèõ âîçìîæíîñòåé. Ìíå ãîâîðÿò, íàïðèìåð: "Â Àìåðèêå æèâóò ëó÷øå, ÷åì ó íàñ." ß íå çíàþ, ÿ íå âèäåë, íî ÿ ìîãó ïðåäïîëîæèòü: "Äà, òàì ëó÷øå æèâóò." È ýòî íèêàê íå èçìåíèò ìîþ æèçíü çäåñü. Ðàçâå ÷òî ÿ íà÷íó ðåçêî âñå ïðîäàâàòü, êîïèòü äåíüãè è äóìàòü, êàê áû ìíå êó�äà-íèáóäü ýìèãðèðîâàòü, ÷òîáû îêàçàâøèñü òàì ïîíÿòü, ÷òî òàì ñâîè ïðîáëåìû, êîòîðûõ íå ìåíüøå, ÷åì çäåñü.

Çàíèìàÿñü Ïóòåì Âîèíà óæå 1,5 ãîäà ìû ïðîøëè îïðåäå�ëåííûå ýòàïû ðàñøèðåíèÿ íàøåãî ïîíèìàíèÿ, êîòîðûå îòîáðàæå�íû â æóðíàëàõ. È òåïåðü ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó íàñ âîçíèêëà òâåðäàÿ êàðòèíà, òâåðäîå ïîíèìàíèå, îïèðàÿñü íà êîòîðîå ìû ìîæåì îñóùåñòâëÿòü êàêèå-òî íàãóàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï äîëæåí áûë âêëþ÷èòü â ïîíèìàíèå öåëîãî âñå òå èíòåíöèè è ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íàëè÷åñòâóþò â íàøåì íàáîðå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Åñëè áû ìû íå ñäåëàëè ýòîãî, òî òîãäà ìû çàíèìàëèñü áû íàãóàëüíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè âïîëñè�ëû, â ñèëó òîãî ïîíèìàíèÿ, êîòîðîå ó íàñ èìåëîñü. Âòîðàÿ æå ÷àñòü ìîåãî îïèñàíèÿ ãîâîðèëà áû ìíå î äðóãèõ öåííîñòÿõ, êîòîðûå ÿ òîæå äîëæåí ðåàëèçîâûâàòü, è êîòîðûå íèêàê íå ñâÿçàíû ñ ìîèìè çàíÿòèÿìè íà ñåìèíàðå.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìû ñâÿçàëè âîåäèíî âñå öåííîñòè, íåïîñðåäñòâåííî íàëè÷åñòâóþùèå â ñîçíàíèè, ïðè ïîìîùè ïðå�äûäóùèõ ñåìèíàðîâ, ÷åëîâåê ïîíÿë, êàê óñòðîåíà ðåàëüíîñòü, êàê óñòðîåíû ðàññóäî÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ, óáåäèëñÿ, ÷òî â íèõ ìîæíî èãðàòü ñêîëüêî óãîäíî, íî ïîíÿë, ÷òî ýòî, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, òàêàÿ ìåëêàÿ èãðà, ïîäîáíàÿ òîïòàíèþ íà îä�íîì ìåñòå. Ìîæåò áûòü, â ðåçóëüòàòå ýòîé èãðû ÿ âñòàíó íà ïëå÷è äðóãîãî è ñòàíó âûøå, à ìîæåò áûòü, äðóãîé âñòàíåò íà ìîè ïëå÷è è ìåíÿ ïîòîïèò, - íî âñå ýòî âîçíÿ â îäíîé ëóæå. È ïîýòîìó, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîäîëæàÿ ðåàëèçîâûâàòü âîïðîñû àäàïòàöèè, ò.å. âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ìåíÿ íà ñàìîå äíî ëó�æè íå óòîïèëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîñòî ïûòàÿñü ïîääåðæèâàòü ñåáÿ íà êàêîì-òî ñðåäíåì óðîâíå áûòèÿ, ÿ âìåñòå ñ òåì íà÷è�íàþ îñíîâíóþ äëÿ ñåáÿ ïðîãðàììó íàãóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Åñëè ÿ åùå íå èçáàâèëñÿ îò êàêèõ-òî èëëþçèé ðàññóäêà, åñëè åùå êàêèå-òî åãî ïðîãðàììû äëÿ ìåíÿ ñóùåñòâåííî çíà÷è�ìû, òî òîãäà, êîíå÷íî, ÿ ìîãó òîëüêî îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäà�ìè ðàáîòû ñ ëåâîñòîðîííèì ñîçíàíèåì, íî ïðè ýòîì íå ñìîãó äàëåêî ïðîäâèíóòüñÿ. Êàê áû ÿ ìîãó, îñòàâàÿñü â îáëàñòè ðàññóäêà è â îáëàñòè îïèñàíèÿ çàïóñêàòü ñâîþ ðóêó â îáëàñòü ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ, íî ñàì íå õî÷ó òóäà èäòè. Íó, ìî�æåò áûòü, öåëü ýòîãî ýòàïà ñåìèíàðîâ è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îãðàíè÷èòüñÿ äàííûì "çàïóñêàíèåì ðóêè". Ìîæåò áûòü, â ðåçóëüòàòå ýòîãî ÿ íàùóïàþ ÷òî-òî òàì òàêîå èíòåðåñíîå â ëåâîñòîðîííåì ñîçíàíèè, íî åùå íå îòïðàâëþñü òóäà öåëèêîì. Ñîãëàñíî îáùåé êîíöåïöèè, èçëîæåííîé â ïåðâîì æóðíàëå, ýòî îòïðàâëåíèå öåëèêîì áóäåò ïðîèñõîäèòü íå ñåé÷àñ, à åùå ÷å�ðåç íåñêîëüêî ëåò îáó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèÿ. 
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Ïåðåä íà÷àëîì íîâîãî öèêëà ñåìèíàðîâ äàâàéòå îáñóäèì, êàêèå âîïðîñû ïîêàçàëèñü âàì óïóùåííûìè èç âèäó. Ó êîãî-íè�áóäü åñòü ïî ýòîìó ïîâîäó êàêèå-íèáóäü ìûñëè?

Àéðèñ. - Ìíå ïîêàçàëîñü ñòðàííûì, ÷òî âî âðåìÿ óïðàæ�íåíèé íå äåëàëñÿ àêöåíò íà ðàçäåëåíèè ÷àêð çàäíåãî è ïåðåä�íåãî êàíàëà. Íå áûëî êîíêðåòíûõ óêàçàíèé, êàê ñëåäóåò äû�øàòü: êîãäà èñïîëüçîâàòü çàäíèé êàíàë, à êîãäà - ïåðåäíèé. Òî ëè ìåæäó ýòèìè ÷àêðàìè íåò íèêàêîé ðàçíèöû, à åñëè îíà åñòü, òî ïî÷åìó ýòîìó ôàêòó íå óäåëÿëîñü äîñòàòî÷íî âíèìà�íèÿ?

- Ïî ýòîìó ïîâîäó íåîáõîäèìî ñêàçàòü âîò ÷òî. Óïðåê äîëæåí çâó÷àòü êàê íè ñòðàííî ñîâñåì íàîáîðîò, à èìåííî, çà÷åì ìû èñïîëüçîâàëè ÷àêðû çàäíåãî êàíàëà. Ïîòîìó ÷òî â æóðíàëàõ áûëî íàïèñàíî, ÷òî ýòè ÷àêðû áûëè ñâÿçàíû ñ ëåâûì ðåáðîì òðåóãîëüíèêà ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. À èì ìû åùå êàê áû è íå çàíèìàëèñü. Ïîýòîìó ìû äîëæíû áûëè óäåëÿòü âíè�ìàíèå òîëüêî ÷àêðàì ïåðåäíåãî êàíàëà. Íî, òåì íå ìåíåå, â ïåðâûõ óïðàæíåíèÿõ ìû ñòàðàëèñü äâèãàòü ýíåðãèþ è ïî ïîçâî�íî÷íèêó. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìû íå èíè�öèèðîâàëè ÷àêðû çàäíåãî êàíàëà, à ïðîñòî ðàññìàòðèâàëè ïîç�âîíî÷íèê êàê ÷àñòü òåëà.

Êîãäà ìû çàíèìàëèñü óïðàæíåíèÿìè íà ãàðìîíèçàöèþ îðãà�íèçìà, íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà, ìû â ÷àñòíîñòè ïûòàëèñü àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå è íà îáëàñòÿõ îêîëî ïîçâîíî÷íèêà. Ïîýòîìó, õîòÿ è ãîâîðèëîñü îá îáùåé îð�áèòå êàê î äâèæåíèè ýíåðãèè ïî ïåðåäíåìó è çàäíåìó êàíàëó, íà ñàìîì äåëå íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî âêëþ÷àëèñü ïðè ýòîì èñêëþ÷èòåëüíî ÷àêðû ïåðåäíåãî êàíàëà.

------------------------

Êàê èçâåñòíî, æèâîòíîå ñîçíàíèå èìååò ôóíêöèè âîñïðèÿ�òèÿ è îöåíêè ñåáÿ â ìèðå âåùåé. Îñòàëüíîå ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå ïðè ýòîì âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýòîãî âîñïðèÿòèÿ.

Åñëè ïðîâåñòè àíàëîãèþ ìåæäó ÷åëîâåêîì è êîìïüþòåðîì, òî æèâîòíîå ñîçíàíèå, êàêîå-òî ñîñòîÿíèå æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ âûñòóïàåò êàê íåêàÿ êîìïüþòåðíàÿ èãðà ñ ñþæåòîì è êàðòèíêà�ìè. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà èãðà ïðîèñõîäèëà, íåîáõîäèìî, ÷òîáû áûëè çàäåéñòâîâàíû êàêèå-òî ïðåäûäóùèå óðîâíè ïðîã�ðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ êîìïüþòåðà, òàêèå êàê BIOS, MS-DOS, íå ãîâîðÿ óæå î ñàìîé ñòðóêòóðå êîìïüþòåðà. È âñå ýòè âåùè, òèïà BIOS, çàíÿòû òîëüêî òåì, ÷òî îáåñïå÷èâàþò óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ó íàñ ïîëó÷àëàñü èãðà. Ïðè ýòîì, òàêèå ïðîãðàì�ìû, êàê ñommand.com ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îïðåäåëåííûå öåíòðû êîîðäèíàöèè.

Ïîýòîìó, ìû äîëæíû îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî íàì äàåò æèâîòíîå ñîçíàíèå, è ÷òî íàì, â ïðèíöèïå, ìîæåò äàòü ïîãðóæåíèå â ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå. Ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ñäâèãàÿñü âëåâî, ìû íå íàéäåì òàì êàêèõ-òî áîëåå èíòå�ðåñíûõ èãð, à îáíàðóæèì òàì ëèøü äîïîëíèòåëüíûå ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâàþùèå íàì îïðåäåëåííîå ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå è âðå�ìåíè, ïîääåðæèâàþùèå áèîëîãè÷åñêèé àïïàðàò âîñïðèÿòèÿ è ò.ä.

Âíåäðÿÿñü â ýòè ïðîãðàììû, ìû ìîæåì èçìåíèòü ôèêñàöèþ íàøåãî ìåñòà â ïðîñòðàíñòâå, ïåðåéòè â äðóãîå âðåìÿ è ò.ä. èëè íå ìîæåì. Âñå çàâèñèò îò óñòðîéñòâà íàøåãî êîìïüþòåðà è îò ïðèêàçîâ, ïðèõîäÿùèõ ïî ëîêàëüíîé ñåòè. ß êàê áû îãðàíè�÷åí ýòèìè ïðèêàçàìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïîëüçóÿ òó æå ñà�ìóþ ëîêàëüíóþ ñåòü, ìîæíî, â ïðèíöèïå, âîéòè â äðóãîé êîìïüþòåð è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â åãî èãðå. Ýòî íàçûâàåòñÿ èìåòü äóáëÿ. Ïðè ýòîì ïîíÿòíî, ÷òî êîìïüþòåðîâ ìíîãî: êàæ�äàÿ âåùü ÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåðîì, âêëþ÷åííûì â åäèíóþ ëîêàëü�íóþ ñåòü.

Íåñòîð. - Ñêîðåå çäåñü áóäåò íå ëîêàëüíàÿ, à îáùàÿ, ãëîáàëüíàÿ ñåòü. Ëîêàëüíàÿ ñåòü ìîæåò îáúåäèíèòü ëèøü íåñ�êîëüêî êîìïüþòåðîâ, ìàêñèìóì 64. Ïðè ýòîì, îíè ñâÿçàíû ìåæ�äó ñîáîé òàê, ÷òî â ñåòè âñåãäà åñòü îäèí êîìïüþòåð, îáëà�äàþùèé âîçìîæíîñòüþ ïîäàâëåíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñåòè.

- Äà,  íó ýòî êàê îáû÷íî.

Èòàê, êàæäàÿ âåùü ÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåðîì, âêëþ÷åííûì â åäèíóþ ãëîáàëüíóþ ñåòü. Åñëè íàì âûéòè èç îïèñàíèÿ, ò.å. èç äàííîé êîìïüþòåðíîé èãðû, òî âî-ïåðâûõ, ïðîïàäàåò êàðòèíêà è èäåò êàêàÿ-òî ïñåâäîãðàôèêà ñ îòäåëüíûìè óçíàâàåìûìè ñèì�âîëàìè. Åñëè, âî-âòîðûõ, íàæèìàòü íà êëàâèàòóðó, òî ñêîðåå âñåãî, âû èñïîðòèòå èãðó. Íî, ÿñíî îäíî, ÷òî íàõîäÿñü â èã�ðå, â îïèñàíèè, âû íå ìîæåòå èçìåíèòü åå ñöåíàðèé, à âëåçàÿ â ïðîãðàììû, âû ïîëó÷àåòå òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ìîæíî êàê-òî ìåíÿòü ïðàâèëà èãðû, ïðèäàâàòü äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè òîìó ïåðñîíàæó, ñ êîòîðûì âû îòîæäåñòâëÿåòåñü â ýòîé èãðå: êàêèå-òî æèçíè, îðóæèå èëè åùå ÷òî-òî.

Íî ïðè âñåì ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïåðñîíàæè âàøåé èãðû ñàìè ÿâëÿþòñÿ êîìïüþòåðàìè è ïîëüçîâàòåëÿìè è äëÿ íèõ âû - ïåðñîíàæ èõ èãðû. Ïîýòîìó, âñå ó÷àñòíèêè èãðû íå íàõîäÿòñÿ â ïîëíîé âëàñòè òîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ äåéñ�òâóåò â âàøåì êîìïüþòåðå. È âû íå ìîæåòå èõ ïåðåïðîãðàììè�ðîâàòü.

Ó êîãî åñòü äîïîëíåíèÿ ê ýòèì êîìïüþòåðíûì àíàëîãèÿì? Ïàáëèòî. - Åñëè õîðîøî çíàòü çàêîíû,  ïî êîòîðûì ôóíêöèîíèðóþò äðóãèå ñîñòîÿíèÿ, ò.å. äðóãèå èãðû è ïðè ýòîì çíàòü ÿçûê îáùåíèÿ ñ íèìè, íàïðèìåð, Àññåìáëåð, òî ìîæíî ðàçóìíî íàæèìàÿ íà êëàâèøè, íå ëîìàòü ýòè èãðû, à èçìåíÿòü èõ õàðàêòåðèñòèêè, ïðèäàâàòü èì íîâûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûõ íå áûëî âíà÷àëå.

- Òóò îòêðûâàþòñÿ äâå âîçìîæíîñòè íàñ÷åò êîððåêöèè íà óðîâíå Àññåìáëåðà. Ìîæíî ëèáî èñõîäèòü èç ïðåäâàðèòåëüíîé òåîðèè, ò.å. çíàòü ÿçûê Àññåìáëåð, ëèáî èñõîäèòü èç ñâîåãî îïûòà: óâèäåë êàêîé-òî ñèìâîë, âçÿë, ïîðàáîòàë ñ íèì (ñòåð èëè ïåðåíåñ â äðóãîå ìåñòî), ïîòîì ïîñìîòðåë, ÷òî ïîëó÷è�ëîñü. Ò.å. âîïðîñ â òîì, êàê íóæíî äâèãàòüñÿ â èçó÷åíèè ëå�âîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ? Ñíà÷àëà òóäà âõîäèòü, ïîëó÷àòü êà�êîé-òî îïûò, à ïîòîì åãî îáîáùàòü èëè ñíà÷àëà èçó÷àòü òåî�ðèþ, íå âõîäÿ òóäà?

Ïàáëèòî. - Åñëè ìû áóäåì ïîñòèãàòü ÿçûê Àññåìáëåð ìå�òîäîì "òûêà", òî íàì ìîæåò íå õâàòèòü âñåõ âîçìîæíûõ ñöåíà�ðèåâ, ÷òîáû õîòü êàê-òî åãî ïîñòè÷ü. Ìû ïðîñòî äîëîìàåì âñå ïðîãðàììû, äî êîòîðûõ ìû äîáåðåìñÿ, è âñå.

Àéðèñ. - Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíàÿ òîëüêî òåîðèþ, íèêîãäà íå ó÷òåøü âñåõ ìåëî÷åé è íåîæèäàííîñòåé, ÿ áû ñêàçàëà äàæå âñåõ òîíêîñòåé, êîòîðûìè èçîáèëóåò ïðàêòèêà.

Ïàáëèòî. - Ïðàêòè÷åñêèì ïóòåì âû ìîæåòå ïîñòè÷ü òîëüêî ñâîå íåçíàíèå ÷åãî-òî.  Çàòåì âû îáðàùàåòåñü ê òåîðèè è óç�íàåòå, êàê æå âàì òåïåðü èçáåæàòü ýòîé "çàïàäíè".

Íåñòîð. - Åñëè ïðîäîëæàòü òó æå êîìïüþòåðíóþ àíàëîãèþ, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëüçîâàòåëè ïàêåòà, ðàáîòàÿ ñ ýòèì ïðîäóêòîì äîëãîå âðåìÿ, ïîðîé çíàþò î íåì áîëüøå, ÷åì åãî ñîçäàòåëè. È òåîðèÿ, êîòîðàÿ ïðèëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå îïèñàíèÿ ýòîãî ïðîäóêòà, âñå ðàâíî íå äîñòàòî÷íà. Ïîëüçîâà�òåëè îòêðûâàþò ïîñòîÿííî âñå íîâûå è íîâûå âîçìîæíîñòè, î íàëè÷èè êîòîðûõ, ìîæåò áûòü, è íå ïîäîçðåâàëè àâòîðû.

- Íó óæ ýòî âû õâàòàíóëè. (Ñìåõ.)

Íó, åùå îäíà çàìåòêà ïðî êîìïüþòåðû. Êàê âû ïîíèìàåòå, êîìïüþòåðû ñîçäàâàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷àòü âûïîëíåíèå êîíêðåòíûõ ñëîæíûõ çàäà÷. Íî, êðîìå ëþäåé, ïîëüçóþùèõñÿ êîìïüþòåðîì ðàäè ýòîé ôóíêöèè, ïîÿâèëîñü öåëîå îáùåñòâî ëþ�áèòåëåé êîìïüþòåðîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþò êîìïüþòåðû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî ñ íèìè äåëàòü. Ò.å. èì íå íóæíî îñóùåñò�âëÿòü ïîñðåäñòâîì ýòèõ ìàøèí áóõãàëòåðñêèé ó÷åò, ìîäåëèðî�âàòü ÄÍÊ è ò.ä., ò.å. èõ íå èíòåðåñóþò ñèòóàöèè, êîãäà êîìïüþòåð èñïîëüçóåòñÿ êàê èíñòðóìåíò.

Ïîÿâèëàñü öåëàÿ ãðóïïà ëþäåé (ïðè÷åì ýòà ãðóïïà äî�âîëüíî ñóùåñòâåííà, è åå ìîæíî óæå êàê-òî èäåíòèôèöèðî�âàòü), êîòîðûå íå èìåþò êàêèõ-òî çàäà÷, íî î÷åíü ëþáÿò êîìïüþòåðû.

Íåñòîð. - Äà èõ óæå äàâíî èäåíòèôèöèðîâàëè è íàçâàëè õàêåðàìè. À òåõ, êòî ëîìàåò ïðîãðàììû íàçâàëè êðàêåðàìè. Íî, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî ñëîìàòü, îíè î÷åíü ìíîãî ïîñòèãàþò. È èíòåðåñ íå â òîì, ÷òîáû ÷òî-òî ñëîìàòü, à â òîì, ÷òîáû åùå ÷òî-òî äîïîëíèòåëüíîå óçíàòü. Îíè æèâóò ýòèì, îáèòàþò â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè.

- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòîò ôåíîìåí ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî àíà�ëîãèÿ ìåæäó êîìïüþòåðîì è ÷åëîâåêîì âåñüìà äåéñòâåííà. ×åì æå çàíèìàþòñÿ ýòè ôàíàòû êîìïüþòåðîâ, õàêåðû? - Îíè çàíèìà�þòñÿ òåì, ÷òî ïûòàþòñÿ, íà÷èíàÿ ñ èãð, (à èíòåðåñ íà÷èíàåò�ñÿ èìåííî ñ èãð) ëåçòü êóäà-òî âãëóáü, íà ïðåäûäóùèå óðîâ�íè, îáåñïå÷èâàþùèå ýòè èãðû, ïîçâîëÿþùèå ïåðåìåùàòü ýòè èã�ðû, êàê-òî èõ ìîäèôèöèðîâàòü è ò.ä. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïî ñóòè äåëà, èìè äâèæåò îáùå÷åëîâå÷åñêîå ñòðåìëåíèå ñìåñòèòü òî÷êó ñáîðêè âëåâî è êîíòðîëèðîâàòü ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå. Íî ïðè ýòîì îíè åãî êîíòðîëèðóþò íå ó ñàìîãî ñåáÿ, à ó ñâî�åé ìîäåëè, ó êîìïüþòåðà.

Íåñòîð. - Äà, ñåé÷àñ èçäàåòñÿ ìíîãî ëèòåðàòóðû, â êî�òîðîé ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîìïüþòåð ñîçäàâàëñÿ ïî îáðàçó è ïîäî�áèþ ÷åëîâåêà. Î÷åíü ìíîãî ñóùåñòâóåò àíàëîãèé ïî ýòîìó ïî�âîäó.

- Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ: òå ëþäè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ôàíàòàìè êîìïüþòåðîâ è òå, êîòîðûå êàê áû çàíèìà�þòñÿ êîíòðîëåì ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ, êàê îíè îòíåñóòñÿ ê äåéñòâèòåëüíîìó êîíòðîëþ? Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî åùå áîëåå òî, ÷òî îíè èùóò, è îíè äîëæíû áûòü áîëåå ïîäãîòîâëåííûìè ê ýòîìó, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íèõ åñòü óæå çàìåíà, è ïîýòî�ìó îíè óæå çàêðûëè âåñü âõîä â ñîáñòâåííûé êîíòðîëü, â êîíòðîëü ñàìîãî ñåáÿ.

Êàê-òî ÿ äóìàë î òîì, ÷òîáû ÷åðåç êîìïüþòåðíûå ñåòè âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ýòèìè ôàíàòàìè, ñîîáùàòü èì êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ ïî æóðíàëàì, ïî êîíòðîëþ ëåâîñòîðîííåãî ñîçíà�íèÿ, â ÷àñòíîñòè, è ó ìåíÿ âîçíèê âîïðîñ î òîì, êàê ýòè ëþ�äè äîëæíû ê ýòîìó îòíåñòèñü. È ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî, ñêî�ðåå âñåãî, èõ ýòî íå äîëæíî âäîõíîâèòü.

Ïàáëèòî. - Ïî êðàéíåé ìåðå, â ÔÈÄÎ åñòü äîñòàòî÷íî îá�øèðíàÿ, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ êîíôåðåíöèÿ ïîä íàçâàíèåì "Ñòðàííîå ìåñòî", ãäå ðàçáèðàþòñÿ âîïðîñû èç äàííîé îáëàñ�òè.

- Íó, ìîæåò áûòü, â ýòîé êîíôåðåíöèè êàê ðàç ó÷àñòâóþò ëþäè, êîòîðûå èñïîëüçóþò êîìïüþòåðû äëÿ êàêèõ-òî äðóãèõ çà�äà÷. À ÿ ñåé÷àñ ãîâîðþ î íåêîé ãðóïïå ôàíàòîâ, êîòîðûå åñëè è îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé ñ äðóãèìè êîìïüþòåðàìè, òî òîëü�êî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêà÷àòü êàêóþ-òî ïðîãðàììó.

Ïàáëèòî. - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îñîáî ñåðüåçíûå ôàíàòû êîìïüþòåðîâ, êîòîðûå ïðè ýòîì åùå è êàê áû ÿâëÿþòñÿ ôàíàòà�ìè êîíòðîëÿ ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ èìåþò î÷åíü ÷åòêóþ ìî�äåëü ñåáÿ âíóòðè ñåáÿ. È îíè îòðàáàòûâàþò ýòî íà ìîäåëè, êîòîðîé è ñëóæèò êîìïüþòåð.

- Íî âû ñîãëàñíû, ÷òî êîìïüþòåð çàìåíÿåò êîíòðîëü ñà�ìîãî ñåáÿ è êàê áû ýêðàíèðóåò ìåíÿ îò ñàìîãî ñåáÿ?

Ïàáëèòî. - Îí íå ïðîñòî çàìåíÿåò. Îí êàê áû äàåò ïðè�âû÷êó ê îïîñðåäîâàííîìó äåéñòâèþ, ò.å. êîãäà ÷åëîâåê óõîäèò îò êîìïüþòåðà è èäåò ïî óëèöå, îí ïîñòîÿííî íåñåò ýòó ìî�äåëü â ñåáå è äåéñòâóåò ÷åðåç íåå.

- Õîðîøî, ïîéäåì äàëåå. Ìû âûÿñíèëè, ÷òî êàæäàÿ âåùü ÿâëÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíûì êîìïüþòåðîì. Ýòî ñ îäíîé ñòîðîíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà âõîäèò ýëåìåíòîì â áîëåå ñëîæíûé êîìïüþòåð, íàçûâàåìûé ìîíàäîé. È ìíîæåñòâî ìîíàä âõîäèò â åùå áîëåå ñëîæíûé êîìïüþòåð, íàçûâàåìûé îëëè. Ìíî�æåñòâî îëëè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè ñóïåðêîìïüþòåðà, ïîä íàçâàíèåì Îðåë. È ýòî åùå áîëåå îñëîæíÿåò ñèòóàöèþ.

Íà óðîâíå êîìïüþòåðîâ ÿñíî, ÷òî íàèáîëüøåé öåëîñò�íîñòüþ îáëàäàåò ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð, à ëîêàëüíàÿ ñåòü è ãëîáàëüíàÿ ñåòü óæå ïðîñòî ñâÿçûâàþò ýòè åäèíèöû öåëîñòíîñ�òè, è ñàìè ïî ñåáå îíè íå îáëàäàþò òåìè âîçìîæíîñòÿìè, êî�òîðûìè îáëàäàåò îáû÷íûé êîìïüþòåð. Ñêàæåì, â ýòèõ ñåòÿõ íåò ñîáñòâåííîãî ïðîöåññîðà. È ñàìîñòîÿòåëüíî îíè ìàëî ÷òî ìî�ãóò ñäåëàòü.

Èññëåäîâàòü ÿçûêè íèçøèõ ïðîãðàìì ìû ñîáèðàåìñÿ â âûñ�øåé øêîëå, à ïîêà ìû çàíèìàåìñÿ òåì, ÷òî ïûòàåìñÿ ïðîñòî ïîãðóæàòüñÿ â ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå è âûÿñíÿòü îòêðûâàþùè�åñÿ òàì âîçìîæíîñòè, îñîáî ñòàðàÿñü íå âìåøèâàòüñÿ â òå ïðîöåññû, êîòîðûå òàì ïðîòåêàþò. Íó, ýòî êàê ðàç î÷åíü ñëîæíî. Òàì åñòü îïðåäåëåííûå áëîêèðîâêè, êîòîðûå íå ïîçâî�ëÿþò òàê ïðîñòî âìåøèâàòüñÿ â ýòè ïðîöåññû.

------------------------------

Ìàòåðèàëüíîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì íà�øåé Âñåëåííîé. Åñëè â ðàñòèòåëüíîì ñîçíàíèè âàì óäàâàëîñü óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ ëþáûì æèâûì ñóùåñòâîì, (íå â òîì ñìûñëå, ÷òî ñî âñåìè), íî ñ êåì áû âû íå çàõîòåëè, ñ òåì âû ìîãëè áû ýòîò êîíòàêò óñòàíîâèòü. È åñëè ìû ìîãëè óñòàíàâ�ëèâàòü êîíòàêò ñ ëþáûì æèâûì ñóùåñòâîì, òî òåì ñàìûì ìû, êîíòðîëèðóÿ ñâîå ðàñòèòåëüíîå ñîçíàíèå, âûõîäèëè íà óðîâåíü îáîáùåíèÿ âñåé ðàñòèòåëüíîé ìîíàäû, êàêîé-òî ñòåïåíè. Ïî àíàëîãèè, â ìàòåðèàëüíîì ñîçíàíèè îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè îâëàäåíèÿ âñåé ìàòåðèàëüíîé ìîíàäîé, ò.å. âñåé íàøåé âñå�ëåííîé. È åñëè 6-å ñîñòîÿíèå ïîçâîëÿåò âîñïðèíèìàòü áåç îð�ãàíîâ ÷óâñòâ, íàïðèìåð, âèäåòü â òåìíîòå, òî òîãäà 5-å ñîñ�òîÿíèå äîëæíî äàâàòü íàì âîçìîæíîñòü ïåðåìåùàòü íàø ôàíòîì â äðóãóþ òî÷êó ïðîñòðàíñòâà. Âîîáùå ãîâîðÿ, â ëþáóþ òî÷êó íàøåãî ïðîñòðàíñòâà. À öåíòð êîîðäèíàöèè 5 è 6 ñîñòîÿíèé äîëæåí äàâàòü íàì âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü èç ýòîé òî÷êè. È íàêîíåö, öåíòð êîîðäèíàöèè âñåãî ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ äîëæåí ïîçâîëÿòü íàì ñãóùàòü ìàòåðèþ â èíîì ìåñòå. Ò.å. åñ�ëè 6-å ñîñòîÿíèå åñòü ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ áåç ó÷àñòèÿ îðãà�íîâ ÷óâñòâ, ò.å. ÿ êàê áû âèæó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, à 5-å ñîñòîÿíèå ïîçâîëÿåò ïåðåíîñèòü ìîþ òî÷êó ñáîðêè â äðóãîå ìåñòî, òî åñëè îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïåðåíîñîì ÿ âêëþ÷àþ 6-å ñîñòîÿíèå, ÿ êàê áû ìîãó âèäåòü, èñõîäÿ èç ýòîãî äðóãîãî ìåñòà. À åñëè ïðè ýòîì ÿ åùå âêëþ÷àþ ñîñòîÿíèå ãîðÿ÷åé ýíåðãèè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ðàñùåïëÿòü, â îáùåì ñëó÷àå, âà�êóóì, ò.å. ïîðîæäàòü êàêèå-òî ÷àñòèöû è äàëåå 8-ì ñîñòîÿíè�åì îðãàíèçîâûâàþ ýòè ÷àñòèöû, òî òåì ñàìûì ÿ ìîãó íå òîëüêî ïåðåíåñòèñü, íî è ñîçäàòü òàì êàêîé-òî íåáîëüøîé ìàòåðèàëü�íûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ. Íå òî, ÷òîáû óæ ñîâñåì ñîçäàòü òåëî, ïîõîæåå íà ÷åëîâå÷åñêîå, (òóò íóæíî íå ïðîñòî ÷òî-òî ñãó�ùàòü, à ñïåöèôè÷åñêè ðàçíûå ÷àñòè òåëà ïî ðàçíîìó ñãóùàòü), íî òàêèå ïðîñòûå âåùè, êàê, ñêàæåì, òóìàííîå âèäåíèå èëè "Òóìàííûé Ïðèçðàê", êàê ãîâîðèò Ïàáëèòî, âïîëíå ìîæíî ñîò�âîðèòü, ýòî â ïðèíöèïå îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé âîçíèêàåò - äîñòóïíî ëè ýòî ÷å�ëîâåêó? Åñëè äà, òî ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ? Ìîæåò áûòü, íåäîñ�òàòî÷íî íàõîäèòüñÿ â ìàòåðèàëüíîì ñîçíàíèè, ìîæåò áûòü, íå�îáõîäèìà ïîìîùü ñîþçíèêîâ, ò.å. âõîæäåíèå â öåíòðû êîîðäè�íàöèè ëåâîãî ðåáðà? - Ìîæåò áûòü. Âîîáùå èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê îùóùàë ñåáÿ â äðóãîì ìåñòå, îïèñûâàë ïðîèñõî�äÿùåå, à ïîòîì ïðîâåðÿë ýòî. Íàïðèìåð, îäèí çíàêîìûé ìîåãî çíàêîìîãî, êîãäà ñëóæèë â àðìèè, î÷åíü òîñêîâàë ïî ñâîåìó äîìó, è êàê-òî ëîæàñü ñïàòü, åùå â òàêîì ïîëóáåññîçíàòåëü�íîì ñîñòîÿíèè, æèâî ïðåäñòàâèë, ÷òî îí íàõîäèòñÿ äîìà è çà�ìåòèë, ÷òî íà íåãî êàê áû íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, à âñå ÷òî ïðîèñõîäèò òàì, ïîäîáíî íåêîé êàðòèíêå íà òåëåâèçîðå. Îí ïðèñóòñòâîâàë òàì íåêîòîðîå âðåìÿ, çàïîìíèë êàêèå-òî ñîáû�òèÿ, êîòîðûå òàì ïðîèñõîäèëè, à ïîòîì íàïèñàë ïèñüìî äîìîé è ñïðîñèë, ïðîèñõîäèëè ëè ýòè ñîáûòèÿ â äàííîå âðåìÿ. Åìó îòâåòèëè, ÷òî äà, âðîäå êàê ýòè ñîáûòèÿ èìåëè ìåñòî. È ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî â ïðèíöèïå òàêîå áûâàåò. À åñëè îíî áû�âàåò, òî ïåðåä íàìè ñòîèò çàäà÷à ïîíÿòü, êàê ýòî áûâàåò, êàêèå òåõíèêè ñëåäóåò ïðèìåíÿòü è êàêèå óñòàíîâêè ñîçíàíèÿ íàäî èìåòü, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî.

Ìîæåò òàê îêàçàòüñÿ, ÷òî âîçìîæíîñòè îäíîãî ìàòåðèàëü�íîãî ñîçíàíèÿ áîëåå îãðàíè÷åíû. È ëó÷ ýôèðà, êîòîðûì õàðàê�òåðíî 5-å ñîñòîÿíèå, íà ñàìîì äåëå íå ïåðåíîñèò íàøå ñîçíà�íèå, à äåéñòâóåò ëèøü êàê òåëåêèíåç èëè êàê-íèáóäü èíà÷å. Òåì áîëåå, ÷òî â ðàñòèòåëüíîì ñîçíàíèè, êîãäà ìû ïåðåìåùàëè íàø ôàíòîì ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ, ìû íå ïåðåìåùàëè íàøå âîñïðèÿòèå â ýòîò ïðåäìåò. Ò.å. äîñòîâåðíî áûëî èçâåñòíî, ÷òî ìû ïåðåìåñòèëè íàø ôàíòîì, íî ïðè ýòîì ìû íè÷åãî íå âîñïðèíèìàëè â òîì ìåñòå, êóäà îí áûë ïåðåìåùåí. Ìîæåò áûòü, ñ ìàòåðèàëüíûì ñîçíàíèåì áóäóò ïðîèñõîäèòü òàêèå æå âåùè. Ìîæåò áûòü, ìû ìîæåì ÷òî-íèáóäü êàê-òî ïåðåìåùàòü, íî ñàìè ïåðåõîäèòü òóäà íå â ñîñòîÿíèè.

Âîò ÿ ïîñòàâèë âàì íåêóþ ïðîáëåìó, êîòîðóþ íàäî èìåòü â âèäó, êîãäà ìû áóäåì äåëàòü äàëüíåéøèå óïðàæíåíèÿ. Ó êàæ�äîãî åñòü ïðåäâàðèòåëüíûé îòâåò î âîçìîæíîñòÿõ êîíòðîëÿ ìà�òåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ, íî íàø ñåìèíàð ïðèîáðåòàåò íåêîòîðûé îòòåíîê èññëåäîâàòåëüñêîãî, ìû êàê áû çàðàíåå íå çíàåì, ÷òî ó íàñ ïîëó÷èòñÿ.

Åñëè â ðàñòèòåëüíîì ñîçíàíèè áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà äîñòèãëè õîòÿ áû âðåìåííîãî êîíòðîëÿ, ÷òî ïðîÿâè�ëîñü â ôîêóñå ñ êàðòàìè, òî ìàòåðèàëüíîå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî áîëåå ãëóáîêèì óðîâíåì è ïîïàñòü òóäà ñëîæ�íåå. Êîãäà ìû ïðîñòî âûõîäèì èç îïèñàíèÿ, òî ñàì âûõîä ñîï�ðîâîæäàåòñÿ íåêèìè íàøèìè âîëåâûìè óñèëèÿìè, êîòîðûå íàõî�äÿòñÿ åùå â îïèñàíèè, êàê áû ìîÿ âîëÿ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ñàìó ñåáÿ è ñïîñîáíà óíè÷òîæèòü ñåáÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè. È òåì ñàìûì òî÷êà ñáîðêè ñìåùàåòñÿ íà ñëåäóþùèé óðîâåíü, ïåðåõîäèò â ðàñòèòåëüíîå ñîçíàíèå. Èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, äîñòàòî÷íî ïðîñòî âûêëþ÷èòü âíóòðåííèé äèàëîã è ÿ àâòîìàòè�÷åñêè îêàçûâàþñü íà óðîâíå ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ. Äðóãîå äåëî - ïîïàñòü íà ñëåäóþùèé óðîâåíü. Êàêèå ñèëû ÿ äîëæåí âêëþ÷èòü, ÷òîáû ïåðåéòè íà óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ? Íà óðîâíå ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ ó ìåíÿ íå îñòàåòñÿ òåõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè ìíå ðàíåå âûéòè íà äðóãîé óðîâåíü. È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ íåêàÿ ñëîæíîñòü. Òåïåðü íàì ïðåäñòîèò íå òîëüêî âûõîäèòü èç îïèñàíèÿ, íî è âûõîäèòü åùå èç ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ.

-------------------------------

Ïðèñòóïàåì ê óïðàæíåíèÿì.

I

Ïåðâîå óïðàæíåíèå - "Êîìïëåêñíîå äûõàíèå".  Ìû åãî áó�äåì äåëàòü 10 ìèíóò.

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì. Ïîçâî�íî÷íèê íåìíîæêî âûãíóò âïåðåä, òàê ÷òîáû îùóùàëàñü îïîðà ïîçâîíî÷íèêà íà êîï÷èê. Ðóêè ñâîáîäíî ëåæàò íà êîëåíÿõ. Ïî�÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñâîáîäíî è óñòîé÷èâî â ýòîì ïîëîæåíèè. Òå�ëî ðàññëàáëåíî.

2. Ìåäëåííûé âäîõ æèâîòîì (ìèêðîïàóçà), ìåäëåííûé âäîõ ëåãêèìè (ìèêðîïàóçà), ìåäëåííûé âûäîõ ëåãêèìè (ïàóçà), âû�äîõ æèâîòîì (âûäûõàåì æèâîòîì, âòÿãèâàÿ æèâîò â ñåáÿ, ñ ôèêñàöèåé ñîçíàíèÿ â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà - â ìóëàäõàðå). Âäîõ è âûäîõ äåëàåì ñ ôèêñàöèåé â âèøóäõå: â ãîðëå âîçíèêà�åò íåêèé çâóê, êîòîðûé íóæíî óäåðæèâàòü â îäíîé òîíàëüíîñ�òè, ìåäëåííî âäûõàÿ è âûäûõàÿ âîçäóõ. Ïðè ýòîì, âî âðåìÿ âäîõà ìû äîëæíû îùóùàòü äâèæåíèå ñîçíàíèÿ ñíèçó ââåðõ, äî ñàìîé âèøóäõè, íà âûäîõå - îïóñêàíèå ñîçíàíèÿ âíèç äî ìó�ëàäõàðû. Âî âðåìÿ äûõàíèÿ ïðîâåðÿåì ðàññëàáëåííîñòü òåëà: íîã, ðóê, òóëîâèùà, ãîëîâû, ãëàç è ò.ä. Åñëè ó íàñ åñòü êà�êèå-òî ìûñëè, ìû ñðàçó æå ïåðåêëþ÷àåì íàøå âíèìàíèå íà ïðî�öåññ äûõàíèÿ. Âàæíî äîñòè÷ü ðàçäåëüíîãî äûõàíèÿ ëåãêèìè è æèâîòîì. Âäîõ ëåãêèìè ìàêñèìàëüíûé.

3. Ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íà÷èíàþò âîçíè�êàòü ñòðàííûå îùóùåíèÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà, êàêèå-òî ïóëü�ñàöèè.

II

Ïåðåä íàìè âèñèò ïðîïåëëåð èç áóìàãè. Åñëè ñíèçó íà íåãî íàïðàâèòü ïîòîê ãîðÿ÷åãî âîçäóõà (íàïðèìåð, ïîäíåñòè çàæèãàëêó), îí äîëæåí âðàùàòüñÿ.

Ïîïûòàåìñÿ âîéòè íà óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Áóäåì äåëàòü óïðàæíåíèå íà õîëîäíóþ ýíåðãèþ. Ñíà÷àëà äîáè�âàåìñÿ âõîæäåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÿ ñòàíîâëþñü èñòî÷íèêîì ýòîé ãîðÿ÷åé ýíåðãèè, è äàëåå ÿ ìîãó íàïðàâëÿòü, ôîêóñèðîâàòü ýòó ýíåðãèþ â êàêîì-òî îäíîì íàïðàâëåíèè. ß ïðåäëàãàþ âñåì ôîêóñèðîâàòüñÿ íàä ïðîïåëëå�ðîì. Òîãäà íàä ïðîïåëëåðîì âîçíèêíåò îáëàñòü õîëîäà, òóäà ïîòåêóò ïîòîêè âîçäóõà è èç-çà ýòîãî ïðîïåëëåð ìîæåò âðà�ùàòüñÿ. Íî ïðåæäå, ÷åì ïîñûëàòü ýíåðãèþ, íåîáõîäèìî âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå. Ïîòîìó, ÷òî åñëè âû áóäåòå ïîñûëàòü, ñêàæåì, ðàñòèòåëüíûé ôàíòîì, òî íè÷åãî äâèãàòüñÿ íå áóäåò.

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì, çàêðû�ëè ãëàçà.

2. Âûäîõíóëè ñïîêîéíî âîçäóõ, äî íåéòðàëüíîãî ïîëîæå�íèÿ, äàæå ÷óòü íèæå íîðìû, çàäåðæàëè äûõàíèå íà âûäîõå è ðàññëàáèëè æèâîò òàê, ÷òîáû â òåëå âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü âäîõà. È ýòîò âäîõ âû ñäåðæèâàåòå â ãîðëå. Òåïåðü íà÷èíàåì ìåäëåííûé, íåïîëíûé âäîõ â ëåãêèå, â ðàéîí àíàõàòû, íî áåç ôèêñàöèè â âèøóäõå. Äàëåå - ñïîêîéíûé âûäîõ äî íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èëè äàæå ÷óòü áîëüøå, çàäåðæêà äûõàíèÿ, ïðèìåðíî íà 4 ñ÷åòà è îïÿòü ìåäëåííûé âäîõ, òîæå ãäå-òî íà 4-6 ñ÷å�òîâ. Äûõàíèå âåðõíåå, æèâîò â íåì íå ó÷àñòâóåò.

3. Âûðàáîòàëè óäîáíûé ðèòì äûõàíèÿ òàê, ÷òîáû íå áûëî îùóùåíèÿ íåõâàòêè êèñëîðîäà. Äëÿ íà÷àëà ìîæíî äåëàòü çà�äåðæêó íà 2 ñ÷åòà, à âäîõ - íà 4. Âàæíî âûäûõàòü ÷óòü áîëü�øå íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ðàññëàáëÿòü æèâîò âî âðåìÿ çà�äåðæêè äûõàíèÿ òàê, ÷òîáû îò ýòîãî âîçíèêàëî ëåãêîå íàïðÿ�æåíèå â æèâîòå. Ïåðâûå ñèìïòîìû âõîæäåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå - ýòî âîçíèêíîâåíèå ïóëüñàöèé â ðàéîíå æèâîòà. Êàê âû ïîíèìà�åòå, ïîëíûé êðèòåðèé âõîæäåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå - ýòî ïóëü�ñàöèÿ âñåõ òåõ ÷àêð, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ýòîãî ñîñòîÿ�íèÿ, ò.å. â äàííîì ñëó÷àå äîëæíà íàáëþäàòüñÿ ïóëüñàöèÿ îò ìóëàäõàðû äî àíàõàòû. Ñíà÷àëà îíà âîçíèêàåò â æèâîòå è ïîñ�òåïåííî ïîäíèìàåòñÿ âûøå. Ãëàâíîå - ýòî íå ñáèâàòüñÿ íè íà êàêèå ïîñòîðîííèå ìûñëè è âîéòè â ïîñòîÿííûé, åñòåñòâåííûé ðèòì ýòîãî äûõàíèÿ.

4. Îòêðûëè ãëàçà, ïðîäîëæàÿ äûøàòü. Ôèêñèðóåì âíèìàíèå íàä ïðîïåëëåðîì, íà òîé âåðåâî÷êå, íà êîòîðîé îí ïîäâåøåí. Ïðîñòî ñìîòðèì íà íåå è ïðîäîëæàåì äûøàòü, íå ïîçâîëÿÿ ñâî�åìó âíèìàíèþ ðàññåèâàòüñÿ. Âàæíî íå ïðèëàãàòü íèêàêîé âîëè, íèêàêèõ ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü âðàùåíèå. Èíà÷å âàøà òî÷êà ñáîðêè àâòîìàòè÷åñêè âîçâðàùàåò�ñÿ â îïèñàíèå. Íóæíî ïðîñòî òóïî ñìîòðåòü íà ýòó âåðåâî÷êó è äûøàòü. Åñëè âàøà âíóòðåííÿÿ êîíöåíòðàöèÿ îñëàáëÿåòñÿ, ñëåäóåò çàêðûòü ãëàçà è âîññòàíîâèòü åå.

5. Ìûñëåííî ïðîâîäèì êàíàë ìåæäó ìóëàäõàðîé è íèòî÷êîé è òå ñïàçìû, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â ìóëàäõàðå ïðåäñòàâëÿéòå êàê íàñîñ, êîòîðûé òîëêàåò ïî ýòîìó êàíàëó ýíåðãèþ ïî íàï�ðàâëåíèþ ê íèòî÷êå.

Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ - íå îãîð÷àéòåñü.  Â ýòîì óï�ðàæíåíèè ñðàçó äîñòè÷ü óñïåõîâ ñëîæíî. Íî êîãäà âû äîìà áó�äåòå äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, ïîïûòàé�òåñü äîñòè÷ü ïîëíîé ïóëüñàöèè âñåãî ñòîëáà.

Êñåíèÿ. - À ïðîïåëëåð îáÿçàòåëüíî äîëæåí âðàùàòüñÿ èëè äîñòàòî÷íî êàêèõ-òî êîëåáàíèé?

- Â ïðèíöèïå, ïðîïåëëåð äîëæåí âðàùàòüñÿ. Íî âîîáùå ýòî, ñêîðåå, óëîâêà äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïðàâëÿòü âíèìàíèå ñ èíòåðåñîì âîâíå. Ýòî ïîìîãàåò ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà ìàòå�ðèàëüíîì ñîçíàíèè.

III

Òåïåðü áóäåì äåëàòü óïðàæíåíèå íà ãîðÿ÷óþ ýíåðãèþ. Â ÷àñòíîñòè ìû, âûïîëíÿÿ ýòè óïðàæíåíèÿ, â îñíîâíîì ó÷èìñÿ òåðïåíèþ, ó÷èìñÿ ïîäîëãó íàõîäèòüñÿ áåç ìûñëåé. À íàó÷èòüñÿ ïåðåíîñó ýíåðãèè çà îäíî çàíÿòèå - ýòî íå ñîâñåì ïðàâèëüíàÿ ìûñëü.

Êñåíèÿ. - Èñïîëüçóÿ ýòî óïðàæíåíèå ìû, íàâåðíîå, áóäåì êèïÿòèòü íàø ñàìîâàð...

- Ýòî ìû, ëó÷øå, áóäåì ïðàêòèêîâàòü íå ñåé÷àñ, à â áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè, â ïîõîäå, íàïðèìåð. È ÷àé ïèòü íå áóäåì äî òåõ ïîð, ïîêà ó âñåõ ýòî íå ïîëó÷èòñÿ.

Ñåé÷àñ, äåëàÿ óïðàæíåíèå íà ãîðÿ÷óþ ýíåðãèþ ìû áóäåì ôèêñèðîâàòüñÿ ïîä ïðîïåëëåðîì.

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Ïîçâîíî÷íèê ïðÿìîé. Ñäåëàëè ïîëíûé, ïî÷òè ìàêñèìàëüíûé âäîõ (íå ñàìûé ìàêñèìàëüíûé, íî äîñòàòî÷íî ãëóáîêèé). Çàòåì ðàññëàáëÿåì æèâîò è äåëàåì çà�äåðæêó äûõàíèÿ íà 4 - 6 ñ÷åòîâ. Äàëåå äåëàåì ìåäëåííûé, íàïðÿæåííûé âûäîõ â ìàíèïóðó äî íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Çà�òåì äåëàåì îïÿòü ñïîêîéíûé áûñòðûé, áåç íàïðÿæåíèÿ ìàêñè�ìàëüíûé âäîõ è ñíîâà çàäåðæèâàåì äûõàíèå è ò.ä. Ïðè çàäåðæ�êå äûõàíèÿ, êàê ìèíèìóì äîëæåí îùóùàòüñÿ ïóëüñ â ìàíèïóðå. Ïðè ìåäëåííîì âûäîõå õàðàêòåðèñòèêè ïóëüñà ðåçêî ìåíÿþòñÿ. Âàæíî íà÷èíàòü âûäîõ î÷åíü ìåäëåííî.

2. Äîñòèãíóâ êîíòðîëÿ âíóòðåííèõ îùóùåíèé, ïåðåíîñèòå âíèìàíèå â ïðîñòðàíñòâî ïîä ïðîïåëëåðîì íà íèòî÷êó èëè íà ïðåäìåò, ëåæàùèé íà ñòîëå. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü îùóùåíèÿì â ñàìîì íà÷àëå âûäîõà. Ìûñëåé áûòü íå äîëæíî, èíà÷å ýòî óïðàæíåíèå äåëàòü áåññìûñëåííî. Êàæäàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ ëåãêèì ãîëîâîêðóæåíèåì.

×òîáû ýòè óïðàæíåíèÿ óñïåøíî âûïîëíÿëèñü, íóæíî èìåòü åùå íåêîå âíóòðåííåå õîòåíèå. Äëÿ ýòîãî ïîëåçíî èñïîëüçî�âàòü êàêèå-òî ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ó ìåíÿ êàê áû íåò ïîâîäà ãåíåðèðîâàòü ãîðÿ÷óþ ýíåðãèþ. À âîò åñëè ìû ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû ñèäèì ãäå-íèáóäü áåç âîäû (âîäà íå êèïÿ÷åíàÿ ïëîõàÿ, ïèòü åå íåëüçÿ) è êàæäûé äåíü çàíèìàåìñÿ ãåíåðèðîâàíèåì ãîðÿ÷åé ýíåðãèè äî òåõ ïîð, ïîêà íàì íå óäàñòñÿ âñêèïÿòèòü ÷àéíèê - òî ýòî óæå äðóãîå äåëî. Â ïåðâûå 2 äíÿ ó íàñ ïëîõî ïîëó÷àåòñÿ...

Õîçåôèíà. - È òîãäà âñå ïðèõîäÿò ê ðåøåíèþ, ÷òî ìîæíî âûïèòü è íå êèïÿ÷åíóþ âîäó, à çàòåì ñ ïîëíîé êîíöåíòðàöèåé âîéòè â 13-å ñîñòîÿíèå è èçãíàòü èç îðãàíèçìà âñåõ ìèêðî�áîâ.

IV

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì, âûäîõ�íóëè âîçäóõ ÷óòü ãëóáæå, ÷åì âû ïðèâûêëè. Çàäåðæàëè äûõàíèå íà âûäîõå. Çàòåì äåëàåì ìåäëåííûé, âäîõ æèâîòîì. Ñïîêîéíûé âûäîõ, íåáîëüøàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ íà 2 ñ÷åòà, âäîõ æèâîòîì íà 4 ñ÷åòà. Ïîñëå ÷åãî ñíîâà äåëàåì ñïîêîéíûé âûäîõ è îïÿòü çàäåðæêà äûõàíèÿ (ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ æèâîò ðàññëàáëåí). Âàæíî, ÷òîáû äûõàíèå áûëî æèâîòîì, à ëåãêèå â ýòîì ïðîöåññå íå ó÷àñòâîâàëè. Íå çàáûâàéòå âûäûõàòü ÷óòü áîëüøå íîðìû. Ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ îáðàçóåòñÿ íàïðÿæåíèå â ìóëàäõàðå è ñâàäõèñòàíå. Âäîõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñâàäõèñòàíó. Âèøóäõà íå íàïðÿæåíà. Äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü ïóëüñàöèÿ â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà è îòñóòñòâîâàòü â ðàéîíå ìàíèïóðû.

2. Âîçüìåì â ðóêè ïî îäíîé êàðòå. Äåðæèì åå íà íåáîëü�øîì ðàññòîÿíèè îò ãëàç è ñìîòðèì â öåíòð êàðòû, ïîëîæåííîé ðóáàøêîé ââåðõ, íåïîäâèæíî, â îäíó òî÷êó. Ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû âçãëÿä íå áëóæäàë ïî êàðòå. Ýòî âàæíî. Ïðè ýòîì ïðîäîëæàåì äûøàòü â òîé æå òåõíèêå. Ïðè âîçíèêíîâåíèè âíóòðåííåãî äèà�ëîãà èñïîëüçóåì êîíöåíòðàöèþ íà äûõàíèè.

3. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîâåðõíîñòü êàðòû ñòàíîâèòñÿ ðåëüåôíîé, ëèíèè, îñîáåííî íà ïåðèôåðèè çðåíèÿ, íà÷èíàþò ïåðåìåùàòüñÿ. Åñëè âçãëÿä íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ, òî îí îïÿòü ñîáèðàåò ïðåæíþþ êàðòèíó âîñïðèÿòèÿ. Âû äîëæíû êîíòðîëèðî�âàòü ñâîé âçãëÿä, äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îí ñìîòðåë â îäíó òî÷êó, ÷òîáû íå âêëþ÷àëàñü ïðîãðàììà ñîáèðàíèÿ âîñïðèÿòèÿ.

4. Ïîñòåïåííî âû çàìå÷àåòå, ÷òî ïðîñòðàíñòâî âîêðóã òî÷êè íà÷èíàåò êàê áû çàâèõðÿòüñÿ. Òóò æå âêëþ÷àåòñÿ ïðîã�ðàììà âîñïðèÿòèÿ, âîññòàíàâëèâàþùàÿ ïðåæíèé îáðàç. Íåîáõî�äèìî, ÷òîáû ýòà ïðîãðàììà íå çàïóñêàëàñü. Îñîáîãî âíèìàíèÿ ýòîé òî÷êå, íà êîòîðîé âû êîíöåíòðèðóåòåñü, óäåëÿòü íå íà�äî. Ïðîñòî ñìîòðèòå íåâçíà÷àé â îäíó òî÷êó è äóìàéòå î ñâî�åì äûõàíèè. Íå çàáûâàéòå ïðî ïðÿìîé ïîçâîíî÷íèê, èíà÷å ïðà�âèëüíîãî äûõàíèÿ íà ïîëó÷èòñÿ. Êîíöåíòðàöèÿ íà äûõàíèè, âíóòðåííèé ñ÷åò ïðî ñåáÿ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî îòâëåêàòü âíèìàíèå îò âêëþ÷åíèÿ âîññòàíàâëèâàþùåé ïðîãðàì�ìû. Âçãëÿä íå îáÿçàòåëüíî ôîêóñèðîâàòü íà îäíîé òî÷êå. Ãëàçà ìîãóò ñêàøèâàòüñÿ. Íå çàáûâàéòå ïðî çàäåðæêè äûõàíèÿ. Îíè àêòèâèçèðóþò ìóëàäõàðó.

Ïåðâûé ýôôåêò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàêèå-òî ëèíèè íà÷èíàþò ïðîïàäàòü. Âòîðîé ýôôåêò - âîçíèêíîâåíèå êàêîãî-òî îáúåìíîãî âîñïðèÿòèÿ ýòîé ïëîñêîé êàðòèíêè. Òðåòèé ýôôåêò - ýòà êàðòèíêà èëè êàêèå-òî åå ýëåìåíòû íà÷èíàþò óâåëè÷èâàòü�ñÿ.

Åñëè äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò òóííåëüíîãî çðåíèÿ, ïðîèñõîäèò ïðèáëèæåíèå ïðåäìåòà, òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû óæå íå âîñïðèíèìàåòå ãëàçàìè. Íî ÷òîáû îí âîçíèê, íåîáõîäèìî ïîë�íîñòüþ âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå òàê, ÷òîáû îíî áûëî èíèöèèðî�âàííûì íà îñíîâå äðóãèõ ñîñòîÿíèé.

V

1. Òåïåðü áóäåì ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü ïðåæíåå óïðàæíå�íèå, íî ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè. Âðåìåíàìè çàêðûâàåì ãëàçà è ïûòàåìñÿ ñìîòðåòü íà êàðòó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû âû ôèêñèðîâàëè ñâîå âíèìàíèå íå íà êàðòèíêàõ, êîòîðûå âîçíèêàþò íà ñåò÷àòêå ãëàç, à ïðîäîëæàëè ôèêñèðî�âàòü ñâîå âíèìàíèå íà êàðòå, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ çà ãëàçàìè. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî óäåðæèâàåòå ñâîèì âíèìàíèåì êàðòó, õîòÿ â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ñëîâà îíà âàì íå âèäíà. Êàê òîëüêî âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âû òåðÿåòå êîíòàêò ñ êàðòîé, âû îòêðûâàåòå ãëàçà è ñíîâà ñìîòðèòå íà íåå. Êàê òîëüêî îíà "ïîïëûëà", âû ñíîâà çàêðûâàåòå ãëàçà.

2. Åñëè â æèâîòå íåò íèêàêèõ îùóùåíèé, íåò áóðëåíèÿ ýíåðãèè, íàäî ïðîñòî çàêðûòü ãëàçà è ñíîâà ñêîíöåíòðèðî�âàòüñÿ íà äûõàíèè. Äûõàíèå ìåäëåííîå, íî ïîâåðõíîñòíîå, íåãëóáîêîå.

3. Çàêðûâàÿ ãëàçà è êîíöåíòðèðóÿñü íà êàðòå, èãíîðèðóÿ êàðòèíêè, âîçíèêàþùèå íà ñåò÷àòêå, âû âèäèòå íå òîëüêî êàð�òó, íî è áëèæàéøåå îêðóæåíèå. Ìîæåòå òåïåðü ìûñëåííî ïîñêà�íèðîâàòü ýòî îêðóæåíèå. Ó âàñ äîëæíî âîçíèêíóòü ÷óâñòâî, ÷òî âû äîñòîâåðíî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ãäå íàõîäèòñÿ ýòà êàðòà, ãäå íàõîäèòñÿ ñòîë, à ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ äðóãèå ïðåä�ìåòû. Ïðè ýòîì, âû èõ íå âèäèòå â òîì ñìûñëå, â êîòîðîì èõ âèäèò æèâîòíîå ñîçíàíèå, íî òåì íå ìåíåå, ó âàñ åñòü íåêî�òîðîå ÷óâñòâî, ÷òî âû âñå-òàêè îùóùàåòå, ãäå ýòî íàõîäèòñÿ.

Íó êàê, ó âñåõ ïîëó÷èëîñü? Âñå íàó÷èëèñü âèäåòü â òåì�íîòå?

Äîí Õóàí ïðåäëàãàë ìåòîäèêó ïîä íàçâàíèåì "Áåã ñèëû". Îí - ÷åëîâåê î÷åíü õèòðûé, îí ãîâîðèë, ÷òî âî âðåìÿ áåãà íóæíî âûñîêî ïîäíèìàòü íîãè. Åñëè ïîäíèìàòü íîãè, òî âîçíè�êàåò íàïðÿæåíèå â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà. Ýòî äâèæåíèå çàìåíÿ�åò äûõàíèå, ò.å. àâòîìàòè÷åñêè ÷åëîâåê íà÷èíàåò äûøàòü æè�âîòîì, åñëè êîíå÷íî îí áåæèò íå ñëèøêîì áûñòðî, íå çàïûõàâ�øèñü.

×òîáû áåãàòü â òåìíîòå íóæíî ñíà÷àëà äîñòàòî÷íî äîëãî òðåíèðîâàòüñÿ â íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè, ïîòîìó ÷òî êàê òîëü�êî ÿ íà÷èíàþ äâèãàòüñÿ, ó ìåíÿ âêëþ÷àþòñÿ åùå áîëåå ìîùíûå ïðîãðàììû, ñâÿçàííûå ñ âåñòèáóëÿðíûì àïïàðàòîì è ñ òåì, ÷òî ÿ ïðèâûê âèäåòü, êóäà ÿ ñòóïàþ íîãîé. Ïîýòîìó, ýòîãî äîñ�òè÷ü íåñêîëüêî ñëîæíåå. Ñîçíàíèå ïûòàåòñÿ âîñïðîèçâåñòè òîò ëàíäøàôò, ïî êîòîðîìó ÿ áåãó. È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ íåêîòî�ðàÿ îøèáêà. Íóæíî, êàê âû ïîíÿëè, âîñïðèíèìàòü âñå èíà÷å. Ïðåäìåòû ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè íå âèäíû òàê ÿðêî, êàê ñ îòê�ðûòûìè. Ïðîñòî âîçíèêàåò êàêîå-òî ÷óâñòâî, ÷òî òàì åñòü ýòîò ïðåäìåò, òàì íà÷èíàåòñÿ êðûøêà ñòîëà. È ìû äîëæíû îïè�ðàòüñÿ èìåííî íà ýòè ÷óâñòâà.

Ëèäèÿ. - Ñëåïûå ëþäè, íàâåðíîå, òàêèì îáðàçîì âèäÿò ñòîëáû, äåðåâüÿ, ëþäåé. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî õîòÿ ãëàçàìè îíè íå âèäÿò, íî â òî æå âðåìÿ êàê-òî âèäÿò.

- Äà. Íî ìû íå äîëæíû îæèäàòü çäåñü òàêèõ æå ÿðêèõ êàðòèíîê, êàêèå äàåò íàì çðåíèå æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ.

VI

1. Ñÿäåì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïåðåä íàìè áûëà â ïðåäå�ëàõ äîñÿãàåìîñòè êàêàÿ-òî ïîâåðõíîñòü, òèïà ñòîëà. Ìû áóäåì äåëàòü óïðàæíåíèå ïîä íàçâàíèåì "Íàõîæäåíèå ïðåäìåòîâ â òåìíîòå".

2. Òåõíîëîãèÿ ñëåäóþùàÿ. Äåðæèòå â ðóêàõ, ñêàæåì, 2 ðó÷êè. Çàêðûâàåòå ãëàçà, íàñòðàèâàåòåñü íà íóæíîå âîñïðèÿ�òèå. Ïîñëå ýòîãî äîñòàòî÷íî áûñòðî êëàäåòå ïðåäìåòû íà ñòîë ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè: ñíà÷àëà îäíîé ðóêîé - ïåðâóþ ðó÷êó, çàòåì äðóãîé ðóêîé - âòîðóþ ðó÷êó, óæå â äðóãîå ìåñòî íà ñòîëå, ïðîäîëæàÿ óäåðæèâàòü ñâîèì âíèìàíèåì îáà ïðåäìåòà. Íå îòêðûâàÿ ãëàç, áûñòðûì äâèæåíèåì ðóêè áåðåòå ïåðâûé ïðåäìåò, çàòåì ïåðåêëàäûâàåòå åãî, ïîòîì áåðåòå âòîðîé ïðåäìåò, ïåðåêëàäûâàåòå åãî è ò.ä. Ñåé÷àñ ìû áóäåì òðåíèðî�âàòüñÿ âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå ñ îäíèì ïðåäìåòîì, à äîìà ìîæíî óæå ïîïðîáîâàòü è ñ äâóìÿ.

Ïî÷åìó âàæíî äåëàòü áûñòðûå äâèæåíèÿ? Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçíàíèå íå óñïåëî âêëþ÷èòü êàêèå-òî ñâîè ïðîãðàììû è ïîñòðîèòü âîîáðàæàåìûå îáðàçû ýòîãî ïðåäìåòà. Âàæíî ïîéìàòü îùóùåíèå, ãäå íàõîäèòñÿ ïðåäìåò, èñêëþ÷èâ ýòó ñèëó âîîáðàæåíèÿ.

3. Èòàê, âçÿëè ïðåäìåò â ðóêó, ïðÿìîé ïîçâîíî÷íèê, çàêðûëè ãëàçà. Âõîäèì â ðèòì äûõàíèÿ òàê, ÷òîáû âîçíèêëî íåêîòîðîå îùóùåíèå ñòîëà ïåðåä âàìè. Çàòåì áûñòðî êëàäåòå ïðåäìåò íà ñòîë, óáèðàåòå ðóêó, íåêîòîðîå âðåìÿ ñèäèòå íå�ïîäâèæíî, çàòåì áåðåòå åãî îäíèì äâèæåíèåì è ïåðåêëàäûâàåòå íà äðóãîå ìåñòî. Çàòåì ñíîâà ïîâòîðÿåòå ýòó îïåðàöèþ. Âû äîëæíû ïåðåêëàäûâàòü ïðåäìåòû äîñòàòî÷íî äàëåêî îò ñåáÿ è êàæäûé ðàç èçìåíÿòü ìåñòî èõ äèñëîêàöèè.

4. Ó êîãî ýòî ñëèøêîì ïðîñòî ïîëó÷àåòñÿ, ïîëîæèâ ïðåä�ìåò, õëîïíèòå 3 ðàçà â ëàäîøè, ñêàæèòå "Àé äà ÿ, ìîëîäåö!" À çàòåì èùèòå ïðåäìåò íà ñòîëå.

5. Òåïåðü âìåñòî òîãî, ÷òîáû õëîïàòü â ëàäîøè, ïîêðó�òèòå ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Ìàéÿ. - Õîðîøî áû, ÷òîáû ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîëîæèëà ïðåäìåò íà îäíî ìåñòî, êòî-íèáóäü áû åãî ïåðåëîæèë, ïîêà ÿ ýòîãî íå âèæó. Òîãäà èñêàòü íàìíîãî èíòåðåñíåå.

- Íó, ìîæíî ïîòðåíèðîâàòüñÿ äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå è òàê, êîãäà âû åãî ëó÷øå îñâîèòå.

Äà, êñòàòè, íàùóïûâàòü ïðåäìåò íå ñëåäóåò. Âàøå äâèæå�íèå äîëæíî áûòü ÷åòêèì, òî÷íûì è âû äîëæíû ñðàçó ïîïàäàòü â öåëü. Áðàòü ïðåäìåò íàäî äâóìÿ ïàëüöàìè, à íå âñåé ëàäîíüþ.

VII

Äîìàøíåå çàäàíèå. Õîäèòü â òåìíîòå èëè ïðîñòî ñ çàêðû�òûìè ãëàçàìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ äàæå íàäåòü êàêóþ-òî ïîâÿçêó íà ãëàçà è âûêëþ÷èòü ñâåò.

1. Êàê íàäî õîäèòü? - Âî ïåðâûõ, íå íàäî òîðîïèòüñÿ. Íàäî âñòàòü, îñòàíîâèòüñÿ, âîññòàíîâèòü âñþ êîìíàòó. Ïðè ýòîì â êîìíàòå ìîæíî ðàññòàâèòü âñÿêèå ñòóëüÿ, ïîëîæèòü ïî ïóòè íà ïîë êàêèå-òî ïðåäìåòû. Íå îáÿçàòåëüíî ïðîñòî õîäèòü ïî êîìíàòå, ìîæíî âûõîäèòü â êîðèäîð, ïîéòè íà êóõíþ, ïî�ïèòü ÷àé, íî ïðè ýòîì íå îòêðûâàòü ãëàçà. Äðóãèìè ñëîâàìè, äåëàéòå âñå òî, ÷òî âû äåëàåòå îáû÷íî, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è íå òîðîïÿñü. Ïîêà ó âàñ íå âîçíèêëî ïîëíîé óâåðåííîñòè (íåêîòîðîé óâåðåííîñòè íà òîíêîì óðîâíå), âû äâèæåíèÿ íå äåëàåòå. Íå íóæíî òàê áûñòðî âçÿòü, ïîâåðíóòüñÿ è ïîéòè íà êóõíþ. Íóæíî ïîâåðíóòüñÿ, ñäåëàòü îäèí øàã, îñòàíîâèòüñÿ, ñíîâà âîññòàíîâèòü êàðòèíó êîìíàòû, çàòåì ñäåëàòü äðóãîé øàã.

2. Ïðîõîäÿ ïî êîðèäîðó èëè ïî êîìíàòå, ó âàñ âîçíèêàåò ïàìÿòü î òîì, ÷òî ãäå-òî òàì ñòîèò èëè ëåæèò êàêàÿ-òî âåùü. Ìîæíî ðóêîé áðàòüñÿ çà ýòè ïðåäìåòû, íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðÿòü ñâîå âíóòðåí�íåå âèäåíèå. Íàïðèìåð, âû ïðîõîäèòå ìèìî äâåðè, è çíàåòå, ÷òî ãäå-òî òóò äîëæåí áûòü âûêëþ÷àòåëü. Âû âûòÿãèâàåòå ïà�ëåö, òûêàåòå â âûêëþ÷àòåëü, íî íå âêëþ÷àåòå ñâåò, à óáèðàå�òå ðóêó íàçàä, ñíîâà êóäà-íèáóäü èäåòå, ÷òî-íèáóäü òðîãàåòå è ò.ä. Ýòî óïðàæíåíèå íàçûâàåòñÿ "ß - ëóíàòèê."

------------------------------

Àëåêñåé. - Íà ñåìèíàðàõ ìû, êàê ìíå êàæåòñÿ, èìååì äå�ëî òîëüêî ñ èíèöèèðîâàííûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïîëíîãî âõîæäåíèÿ â ÷èñòûå ñîñòîÿíèÿ íàì ñåé÷àñ íå äîñòè÷ü. Ìîæíî ïðåäïîëî�æèòü, ÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê ñåìèíàðà, âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé åãî ëè÷íîé ôîðìû, íàõîäèòñÿ â òîì èëè èíîì ñîñòîÿíèè æèâîò�íîãî ñîçíàíèÿ è óæå èç íåãî âõîäèò â êàêèå-òî ñîñòîÿíèÿ ðàñòèòåëüíîãî èëè ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ. È âîçíèêàåò âîï�ðîñ, áóäåò ëè, ñêàæåì, 6-å ñîñòîÿíèå ëåâîñòîðîííåãî ñîçíà�íèÿ, èíèöèèðîâàííîå èç ðàçíûõ ñîñòîÿíèé æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ ðàçëè÷àòüñÿ ïî ñâîèì ïðèíöèïèàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì èëè íåò?

- Íåò. 6-å ñîñòîÿíèå - ýòî 6-å ñîñòîÿíèå. Ïðîñòî èí�òåíñèâíîñòü âõîæäåíèÿ â íåãî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, èç êà�êîãî ñîñòîÿíèÿ æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ îíî èíèöèèðóåòñÿ, áóäåò ðàçëè÷íîé. Íàïðèìåð, 6-å ñîñòîÿíèå ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ, èíèöèèðîâàííîå èç 6-ãî ñîñòîÿíèÿ æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ áóäåò èìåòü áîëüøóþ èíòåíñèâíîñòü, ÷åì èç êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî ñîñòîÿíèÿ, ò.ê. ýòè 2 ñîñòîÿíèÿ îòëè÷àþòñÿ òîëüêî îäíèì ïà�ðàìåòðîì. Åñëè íàõîäèòüñÿ ïîòîì â 6-ì ñîñòîÿíèè ëåâîñòîðîí�íåãî ñîçíàíèÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ, ìîæåò ïðîèçîéòè ïîòåðÿ âçàèìîñâÿçè ýòèõ 2-õ ñîñòîÿíèé è ÷åëîâåê âîéäåò â "÷èñòîå" ñîñòîÿíèå, â äàííîì ñëó÷àå, ìàòåðèàëüíîãî ñîçíà�íèÿ.

Îäíàêî, ýòîò ïóòü îâëàäåíèÿ ñîñòîÿíèÿìè ÿâëÿåòñÿ íå ñîâñåì ïðàâèëüíûì. Âî-ïåðâûõ, ýòîò ïóòü ñïîñîáñòâóåò îáðà�çîâàíèþ ïðåäïî÷òåíèÿ îäíèõ ñîñòîÿíèé, íàèáîëåå áëèçêèõ ïî èíäåêñàì ìîåé ëè÷íîé ôîðìå, äðóãèì, ïàðàìåòðû êîòîðûõ åé ïðîòèâîïîëîæíû. Áîëåå ïðàâèëüíî ñðàçó âûõîäèòü èç æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ è íå ñâÿçûâàòü ñåáÿ ýòèìè îãðàíè÷åíèÿìè.

Àëåêñåé. - Ñïîñîáû âûõîäà èç îïèñàíèÿ ìîãóò áûòü ðàç�ëè÷íûìè. Âû, íàïðèìåð, ãîâîðèëè î ò.í. "Áåãå ñèëû". Ýòî - äâèæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. È îíè, âî-ïåðâûõ, âûêëþ�÷àþò îïèñàíèå, à, âî-âòîðûõ, âîçäåéñòâóþò íà ÷àêðû, ñïî�ñîáñòâóÿ âõîæäåíèþ â íóæíîå ñîñòîÿíèå. Òàê âîò, ìîæåò áûòü åñòü ñïåöèàëüíûå êîìïëåêñû äâèæåíèé, íàïðàâëåííûå íà âõîæ�äåíèå è â îñòàëüíûå ñîñòîÿíèÿ? Ïî÷åìó ìû èñïîëüçóåì èìåííî äûõàíèå?

Àéðèñ. - Äà. Âåäü åñòü ðàçíûå òèïû ëþäåé. Îäíè ïèòàþò ñêëîííîñòü ê ñòàòè÷åñêèì ìåäèòàöèÿì, à äðóãèõ ëó÷øå èäóò äèíàìè÷åñêèå.

- Èñïîëüçîâàíèå äâèæåíèé äëÿ âõîæäåíèÿ â ñîñòîÿíèÿ - ýòî ò.í. Ïóòü òàíöà. Òåëî òàêæå õîðîøî ïîíèìàåò ÿçûê äâèæå�íèÿ, êàê è ÿçûê äûõàíèÿ. Íî â ðàìêàõ íàøåé òðàäèöèè òàíåö ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî â öåëÿõ ïîëíîãî âûõîäà èç îïèñàíèÿ.

Àëåêñåé. - À âîò åñòü åùå äðóãàÿ ñèñòåìà. Òàì âìåñòî äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé èñïîëüçóþò ïåíèå. Íàñêîëüêî ýòî âîç�ìîæíî äëÿ îáùåíèÿ ñ ëåâîñòîðîííèì ñîçíàíèåì? Ìîæåò áûòü, ñòîèò ïðèìåíÿòü èíîãäà ïåíèå ìàíòð?

- Ýòî åùå îäèí ïóòü, ò.í. Ïóòü ïåñíè. Ðàçëè÷íûå âèáðà�öèè ãîëîñà ñîâïàäàþò ñ ÷àñòîòàìè âèáðàöèé ñîñòîÿíèé è ò.î., èñïîëüçóÿ ïåíèå, ìîæíî âõîäèòü â òå èëè èíûå ñîñòîÿíèÿ. Íàñêîëüêî ýòî äîñòóïíî âñåì - íåèçâåñòíî. Ýòè òîíêèå âèáðà�öèè ñëîæíî óëîâèòü. ßçûê äûõàíèÿ ïðîùå. Ìàíòðû, ÿ äóìàþ, îñíîâàíû òîæå íà ýòîì ïðèíöèïå. Ñëîâà æå, êîòîðûå îíè ñî�äåðæàò ìîãóò ïîðîé ìåøàòü, à ïîðîé ïîìîãàòü íàñòðîéêå. 
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Êîãäà ìû ñ âàìè çàíèìàëèñü ìåòîäèêàìè âõîæäåíèÿ â ðàñ�òèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, òî áîëåå ìåíåå çàìåòíûå ðåçóëüòàòû ïî�ëó÷àëèñü ïðèìåðíî ÷åðåç 4 ìèíóòû ïîñëå íà÷àëà óïðàæíåíèé ñ ïðàâèëüíîé êîíöåíòðàöèåé. Ýòî ãäå-òî ñðåäíåå îæèäàåìîå âðå�ìÿ. Ïðè çàíÿòèÿõ ìàòåðèàëüíûì ñîçíàíèåì, ñðåäíåå îæèäàåìîå âðåìÿ âõîæäåíèÿ â ýòè ñîñòîÿíèÿ, êàê ìíå ñåé÷àñ êàæåòñÿ, ïðèìåðíî â 8 ðàç áîëüøå, ÷åì â ðàñòèòåëüíîì ñîçíàíèè, ò.å. ïîðÿäêà 32 ìèíóò. Äëÿ âõîæäåíèÿ æå â òåìïîðàëüíîå ñîçíàíèå òðåáóåòñÿ åùå â 8 ðàç áîëüøå âðåìåíè, ò.å. ïîðÿäêà 4-õ ÷à�ñîâ.

Ïåðåõîä íà êàæäûé íîâûé óðîâåíü â ãëóáèíû íàøåãî ëå�âîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò âðåìÿ âõîæäå�íèÿ ïðè ïðàâèëüíîé êîíöåíòðàöèè. Ïîýòîìó, ïåðåõîäÿ ê çàíÿ�òèÿì íà ìàòåðèàëüíîå ñîçíàíèå, ìû âûíóæäåíû áóäåì íå îãðà�íè÷èâàòüñÿ òåì, ÷òî âîò ñåé÷àñ ïåðåä íàìè øàðèê, ìû åãî 2 ìèíóòû òîëêàåì, è îí êóäà-òî ïîëåòèò, à íå ïîëåòåë, òàê è ëàäíî, à íàì ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî â ýòî ñîñòîÿ�íèå íàäî ñïåðâà âõîäèòü ãäå-òî íå ìåíåå ïîëó÷àñà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû áóäåì ïðîâîäèòü íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ñå�ãîäíÿøíåãî äíÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. ×òîáû áûëî íå ñêó÷íî, â ýòî âðåìÿ áóäåò èãðàòü ìóçûêà.

Ãðîô, àíàëèçèðóÿ ïîâåäåíèå ëþäåé â ñåàíñàõ ËÑÄ, è â äàëüíåéøåì ïðè ïîìîùè õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ âûäåëèë 4 óðîâíÿ âõîæäåíèÿ â ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå. Îí íàçûâàë ýòè óðîâíè ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1-ûé óðîâåíü - ýòî ýñòåòè÷åñêèå âïå÷àò�ëåíèÿ, â êîòîðûå âõîäÿò ðàçíûå çðèòåëüíûå îáðàçû, ãàëëþöè�íàöèè, âèäîèçìåíåíèÿ ôîðì îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ, óâåëè÷åíèå îäíèõ ïðåäìåòîâ, óìåíüøåíèå äðóãèõ ïðåäìåòîâ è èñêàæåíèå èõ ôîðìû, âîçíèêíîâåíèå íà îñíîâå âèäåííûõ â äàííûé ìîìåíò èëè íåäàâíî îáúåêòîâ êàêèõ-òî äðóãèõ, äîñòàòî÷íî ÿðêèõ è êðà�ñî÷íûõ êàðòèí. Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ïðîòåêàþò è íà óðîâíå ñëóõîâûõ âîñïðèÿòèé, òàêæå âîçìîæíû êàêèå-òî îñÿçàòåëüíûå, âêóñîâûå îùóùåíèÿ è ò.ä. Íî íàñ áîëåå âñåãî áóäóò âîëíî�âàòü, êîíå÷íî, çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ.

Êàê ãîâîðèò Ãðîô, ïàöèåíòû âî âðåìÿ ýòèõ ñåàíñîâ íà÷è�íàþò ñ óðîâíÿ ýñòåòè÷åñêèõ âîñïðèÿòèé, ïîòîì ïåðåõîäÿò ê äðóãèì óðîâíÿì è ïðè âûõîäå èç ñåàíñà òîæå â ïîñëåäíþþ î÷å�ðåäü âõîäÿò â ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå. Åñëè ïðîâîäèòü ñåàí�ñû, íó ñ òåì æå ËÑÄ, â âèäå ñåðèè ñåàíñîâ, òî òîãäà èñïûòó�åìûé, ïðàêòèêóþùèé ïåðâûå ñåàíñû íàõîäèòñÿ òîëüêî íà ýñòå�òè÷åñêîì óðîâíå, è òîëüêî äîñòàòî÷íî ïðîéäÿ åãî, äîñòàòî÷íî ðàçðåøèâ êàêèå-òî ïðîáëåìû ýòîãî óðîâíÿ, îí íà ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ ïåðåõîäèò ê ñëåäóþùèì óðîâíÿì.

Ïàáëèòî. - Ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, íåçàâèñèìî îò äîçèðîâ�êè.

- Äà. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ èíòåðåñíàÿ âåùü, íî ýòî èí�òåðåñíî òîëüêî äëÿ ñëó÷àåâ ñåàíñîâ ñ ïðèåìîì ËÑÄ. À ò.ê. ìû åãî âñå ðàâíî ïðèíèìàòü íå áóäåì, òî ýòîò ìîìåíò äëÿ íàñ êàê áû è íå ñóùåñòâåíåí. À çàêëþ÷àåòñÿ ýòà èíòåðåñíàÿ âåùü â òîì, ÷òî óðîâåíü ïåðåæèâàíèé íå çàâèñèò îò äîçû ËÑÄ. È îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âîçäåéñòâèå ËÑÄ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ôîðìàìè òîêñèêàöèè. Ýòî, ñêîðåå, ôîðìà íå�êîãî îñâîáîæäåíèÿ. È òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ïîíÿòíî ÷òî âñå ðàâíî, ñêîëüêî ðàç ìû îñâîáîäèì óçíèêà: 1 ðàç èëè 100 ðàç,

- â ëþáîì ñëó÷àå îí ìîæåò áåæàòü êóäà õî÷åò.  È â ýòîì êîí�òåêñòå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòåí îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ËÑÄ.

Âòîðîé óðîâåíü, íà êîòîðûé ïåðåõîäèò ïàöèåíò, íàçûâà�åòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèì. Íà ýòîì óðîâíå ïàöèåíò âñïîìèíàåò ñâîå ïðîøëîå, ïðè÷åì âûäåëÿåò òå ìîìåíòû, êîòîðûå âûçâàëè êàêîé-òî ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê, (ò.å. êàêèå-òî ïñèõîëîãè÷åñ�êè çíà÷èìûå ìîìåíòû), ëèáî êàêèå-òî ôèçè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, òèïà òîãî, ÷òî ÿ óïàë ñ ëåñòíèöû èëè, ÷òî â äåòñòâå òðàìâàé ïåðååõàë ìåíÿ ïîïîëàì, (ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà íàçûâàþòñÿ äèíàìè÷åñêèìè). Ïîýòîìó â ñîâîêóïíîñòè, ýòîò óðîâåíü ïåðå�æèâàíèé íàçûâàåòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèì.

Âàæíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, ïî ñóòè äåëà, ïàöèåíò íà÷èíàåò âñïîìèíàòü ñâîå ïðîøëîå. Ïðè ýòîì âîñïîìèíàíèÿ íå ñâÿçàíû ñ êàêèìè-òî, ëîêàëèçîâàííûìè âî âðåìåíè ýïèçîäàìè, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôîðìó ÑÊÎ ( Ñèñòåìû Êîíäåíñèðîâàííîãî Îïûòà ), ò.å. âîçìîæíû âîñïîìèíàíèÿ íàëîæåííûõ äðóã íà äðó�ãà ñîáûòèé àíàëîãè÷íîãî õàðàêòåðà. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó ìå�íÿ êàðòèíêà äâîèòñÿ, à ýòî çíà÷èò, ÷òî âñïîìèíàÿ êàêîå-òî îäíî ñîáûòèå, ÿ ìîãó âíîñèòü òóäà ýëåìåíòû ïîñëåäóþùèõ èëè ïðåäûäóùèõ ñîáûòèé. È êàê áû èç âñåé ñåðèè àíàëîãè÷íûõ ñî�áûòèé ÿ ìîãó âñïîìèíàòü êàêîå-òî îäíî îáîáùåííîå èëè êîí�äåíñèðîâàííîå ñîáûòèå, êîòîðîå íà ñàìîì äåëå íå èìåëî ìåñ�òà, à èìåë ìåñòî ðÿä ïîäîáíûõ ñîáûòèé.

Õàðàêòåð âîñïîìèíàíèé îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîãî âñïî�ìèíàíèÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Åñëè â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ÿ âñïîìèíàþ êàê áû îòäåëüíûå ýïèçîäû è â îñíîâíîì âñïîìèíàþ âûâîäû è ñóæäåíèÿ ïî ïîâîäó ïðîòåêàâøèõ ñîáûòèé, òî íà ýòîì âòîðîì óðîâíå ËÑÄ-ñåàíñîâ ÿ ïîëíîñòüþ ïðîæèâàþ òî èëè èíîå ñîáûòèå. Ïðè÷åì ïðîæèâàþ â òîì ñìûñëå ÷òî êîëè�÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðîå ÿ âîñïðèíèìàþ, âîîáùå ãîâîðÿ ïðåâûøàåò òî, êîòîðîå ÿ çàïîìíèë. ß âñïîìèíàþ òàêèå äåòàëè, êîòîðûå ëèáî ÿ íå ïîìíèë, ëèáî èõ âîîáùå íå áûëî. Ïîýòîìó ëó÷øå ãîâîðèòü íå ñëîâî "âñïîìèíàþ", à ñëîâî "âîñïðèíèìàþ", ïîòîìó ÷òî ÷àñòî ïàöèåíò âñïîìèíàåò ñîáûòèå, êîòîðîãî íå áûëî âî âñåì ìíîãîîáðàçèè âîñïðèíèìàåìûõ îùóùåíèé âî âðåìÿ ñåàíñà. Íî ïðè ýòîì ïàöèåíò àññîöèèðóåò ýòî âîñïðèíèìàåìîå ñîáûòèå ñ òåì, ÷òî ó íåãî áûëî. Íî ýòî óæå âîïðîñ èíòåðïðå�òàöèè.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü, íà êîòîðûé ÷åëîâåê ïåðåõîäèò, è ïå�ðåõîä ýòîò ÿâñòâåííî çàìåòåí â ýêñïåðèìåíòàõ, ýòî êîãäà ÷å�ëîâåê ïåðåæèâàåò îêîëîñìåðòíûå ñîñòîÿíèÿ. Â ýòî âðåìÿ îí ÿñíî îñîçíàåò òî, ÷òî îí íàõîäèòñÿ âáëèçè ñìåðòè, ïðè ýòîì ìîãóò âîçíèêàòü ñîîòâåòñòâóþùèå êàðòèíêè ìåðòâåöîâ, ãðîáîâ (íî ýòî êàê áû óæå âòîðîé ïëàí, êîòîðûé íàì íå èíòåðåñåí). Ìîãóò âîçíèêàòü ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ìåíÿ êóäà-òî óíîñèò èç òåëà, êóäà-òî ÿ ïðîâàëèâàþñü, ïðè ýòîì ìîæåò áûòü ïðåðûâèñòîå äû�õàíèå, ïðåäñìåðòíûå ñóäîðîãè, ñëàáûé ïóëüñ è äðóãèå âåùè ïîäîáíîãî ðîäà. Ñðàçó çàìåòèì, ÷òî Ãðîô èíòåðïðåòèðóåò 3-èé óðîâåíü íå êàê ïðåäñìåðòíûå ñîñòîÿíèÿ, à êàê ñîñòîÿíèÿ â ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Íî ýòî îäíà èç âîçìîæíûõ èíòåðïðåòàöèé ýòîãî óðîâíÿ. Â íåêîòîðîì ðîäå, ïðîöåññ ðîæäåíèÿ òîæå ïðåäñìåðòåí, íî òîëüêî â äðóãóþ ñòîðîíó.

È, íàêîíåö, 4-ûé óðîâåíü, ò.í. òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðå�æèâàíèé, êîãäà òå îáðàçû, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñîçíàíèè äîñ�òîâåðíî íå ìîãóò áûòü ôàêòàìè ëè÷íîãî îïûòà. Î÷åíü âàæíî, ÷òî êîãäà òî÷êà ñáîðêè âûõîäèò èç îïèñàíèÿ, îíà ïîïàäàåò íå ïðîèçâîëüíî â êàêîå-òî ìåñòî ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ, à äâèæåòñÿ èìåííî ïî ýòèì óðîâíÿì. È êîãäà ÷åëîâåê äîõîäèò äî òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, òî ïîòîì, êîãäà ïîñòåïåííî êîí÷àåòñÿ äåéñòâèå ËÑÄ, îí âîçâðàùàåòñÿ íàçàä, èäÿ ïî òåì æå óðîâíÿì: îò òðàíñïåðñîíàëüíûõ ê ïðåäñìåðòíûì, çàòåì ñïóñêàåòñÿ íà óðîâåíü ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ âîñïðèÿòèé è, íàêî�íåö, íà óðîâåíü ýñòåòè÷åñêèõ âîñïðèÿòèé. Â êîíöå êîíöîâ, ìèð ïðèíèìàåò îáû÷íóþ ôîðìó, è ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ èäåíòèôè�öèðóåò ñâîå ñîçíàíèå â äàííîé òî÷êå âñåëåííîé, â äàííîé òî÷êå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.

Ýòî - ôàêòû, ñ êîòîðûìè íàñ çíàêîìèò Ãðîô. À íàøà çà�äà÷à - êàê-òî èíòåðïðåòèðîâàòü ýòè óðîâíè. Ïðîâåäåì, íàïðè�ìåð, èññëåäîâàíèå íà óðîâíå åãî ìåòîäîâ õîëîòðîïíîãî äûõà�íèÿ. Ïàöèåíòû, îñóùåñòâëÿÿ õîëîòðîïíîå äûõàíèå â òå÷åíèå 3-õ - 5-òè ÷àñîâ, ãäå-òî â ðàéîíå 2-õ - 3-õ ÷àñîâ ýòîãî äû�õàíèÿ íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ïåðâûå ýëåìåíòû íåîáû÷íûõ ÿâëå�íèé, ò.å. íà÷èíàåòñÿ âûõîä èç îïèñàíèÿ, ñìåùåíèå òî÷êè ñáîðêè âëåâî. È ïðè ýòîì ñìåùåíèè ïàöèåíòû òàêæå ïðîõîäÿò ýòè 4 óðîâíÿ. Ïîýòîìó ìû áóäåì èíòåðïðåòèðîâàòü èìåííî õî�ëîòðîïíîå äûõàíèå. ×òî Ãðîô ãîâîðèò îá ýòîì äûõàíèè? - Îí ãîâîðèò 2 âåùè: ÷òî ýòî, âî-ïåðâûõ, ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå, à âî-âòîðûõ, ÷òî ýòî äûõàíèå ñ êîíöåíòðàöèåé íà âäîõå. Êòî ÷èòàë Ãðîôà, ìîæåò äîïîëíèòü, åñëè ÿ ÷òî-òî óïóñòèë. Ãîâî�ðèò ëè îí, ÷òî æèâîòîì äûøàòü íåëüçÿ? Âåäü åñëè îí ãîâîðèò, ÷òî íàäî äûøàòü ïîâåðõíîñòíî, òî ìîæíî äûøàòü è æèâîòîì, è ãðóäüþ.

Áåíèíüî. - ß äóìàþ, ÷òî ìîæíî äîïóñòèòü è äûõàíèå æè�âîòîì, íî òå ãðóïïû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïî Ãðîôó äûøàò, êàê ïðàâèëî, ëåãêèìè.

Ëèäèÿ. - Áûñòðîå äûõàíèå ëåãêèìè áûñòðî ïðèâîäèò ê îá�ðàçîâàíèþ ýôôåêòà êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîçíèêàåò ýôôåêò ãèïåðâåíòèëÿöèè. Ìîæåò áûòü ýòî è åñòü ïðè÷èíà èñ�ïîëüçîâàíèÿ èìåííî òàêîãî ìåòîäà äûõàíèÿ.

Ïàáëèòî. - Äà, êñòàòè, âî âðåìÿ òàêîãî äûõàíèÿ â îáìå�íå âîçäóõîì çàäåéñòâóåòñÿ ìåíüøå îòäåëîâ, íåæåëè ïðè äûõà�íèè æèâîòîì.

- Âñå ðàâíî, åñëè ÿ âäûõàþ è âûäûõàþ 1 ëèòð âîçäóõà, íåâàæíî, ÷òî ýòèì ïðîöåññîì äâèæåò: ëåãêèå èëè æèâîò. Îñòà�íîâèìñÿ íà òîì, ÷òî äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå è íà âäîõå. Â äàëüíåéøåì îñòàâèì âîçìîæíîñòü äëÿ êàêèõ-òî âàðèàöèé è èí�òåðïðåòàöèé.

Ñîãëàñíî íàøåé ñõåìå, ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå ñâÿçàíî ñ ïåðâûìè 8-þ ñîñòîÿíèÿìè, è àêöåíòàöèÿ íà âäîõå âûäåëÿåò íàì 8-å, 6-å, 4-å, 2-å. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè õîëîòðîïíîì äûõàíèè ÷åëîâåê ïðîõîäèò óðîâíè, êîòî�ðûå ìîæíî òàê è íàçâàòü: 8-é, 6-é, 4-é, 2-é. ×òî ýòî çà óðîâíè, è ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí èñïûòûâàòü íà ýòèõ óðîâíÿõ.

8-é óðîâåíü, èëè òî÷íåå, 8-å ñîñòîÿíèå - ýòî õîëîäíàÿ ýíåðãèÿ. Êàê îíî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ? - Îíî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òîì, ÷òî êàêèå-òî îòäåëû ìîåãî òåëà íà÷èíàþò êîíöåíòðèðî�âàòüñÿ. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå êàêèõ-òî ñóäîðîã èëè ñïàçì. Ïîýòîìó, ìû äîëæíû ïîïðàâèòü Ãðîôà è ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûé óðîâåíü, ò.å. òî, ñ ÷åãî âñå è íà÷èíàåòñÿ, ýòî êà�êèå-òî ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ â òåëå, òèïà ïîäåðãèâàíèé è ñïàçì. Îí ïðîñòî ýòîò óðîâåíü ñ÷èòàåò êàê áû íå ñóùåñòâåí�íûì. Íî åñëè íàøà òåîðèÿ âåðíà, òî âñå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ èìåííî ñ ýòîãî.

Âòîðîé óðîâåíü - 6-å ñîñòîÿíèå - ýòî òî, ÷òî ìû äåëàëè íà ïîñëåäíèõ çàíÿòèÿõ, à èìåííî, ñâåðòûâàíèå ïðîñòðàíñòâà ( ýòî êîãäà ìû â òî÷êó ñìîòðåëè è ò.ä.) Ïðè ýòîì, ìû ïîíèìà�åì, ÷òî åñëè ìû áóäåì ïðîäîëæàòü äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå, òî ó íàñ äîëæíû áûòü ýôôåêòû, îïèñàííûå ó Ãðîôà è íàçûâàåìûå èì ýñòåòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì. Åñëè ó íàñ íå áûëî ýòîãî âîñï�ðèÿòèÿ, à áûëè òîëüêî ìàëåíüêèå ýëåìåíòû åãî, òî çíà÷èò ìû ïðîñòî íåäîñòàòî÷íî äîëãî äåëàëè ýòî óïðàæíåíèå.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü, êîòîðûé äîëæåí áûòü - ýòî óðîâåíü 4-ãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî óæå óðîâåíü òåìïîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Ïðè÷åì ýòî ñîñòîÿíèå ïîãðóæåíèÿ â ïðîøëîå. È ýòî äàåò íàì îñíîâàíèå èíòåðïðåòèðîâàòü îïûòû Ãðîôà íå êàê òî, ÷òî ÷åëî�âåê âñïîìèíàë ñâîþ ëè÷íóþ èñòîðèþ, à êàê òî, ÷òî íà îñíîâà�íèè ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ïàòòåðíîâ ýòè áëîêè èëè êîìïëåêñû ýìîöèé âûñòóïàþò êàê íåêèå çàïðîñû î òîì, êàêóþ èíôîðìàöèþ ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü. Ýòè çàïðîñû èäóò ïî êàíàëàì òåìïîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ â èíûå âñåëåííûå (è ÿ íå áîþñü ýòîãî ñëîâà).

Ìû äåëàåì âûâîä, ÷òî â òåìïîðàëüíîì ñîçíàíèè, êîòîðîå íàëè÷åñòâóåò äî ïðåäñìåðòíûõ ïåðåæèâàíèé, è, ñëåäîâàòåëüíî, äî ëåâîãî ðåáðà, íàøå ñîçíàíèå ñïîñîáíî îïåðèðîâàòü ñ ïà�ðàëëåëüíûìè âñåëåííûìè, îòñòàþùèìè îò íàñ ïî âðåìåíè. Ìû äåëàåì òàêîå ïðåäïîëîæåíèå, êàê âûâîä, ÷òî â ýòîì 4-ì ñîñ�òîÿíèè òå âèäåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñîçíàíèè ñâÿçàíû ñ îòêðûâàþùèìèñÿ êàíàëàìè èíôîðìàöèè â ýòó ñôåðó è çàêà÷êîé ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàéëîâ. Âåäü òå îáðàçû, êîòîðûå ÿ âèæó, íå ñîâñåì òå, êîòîðûå áûëè íà ñàìîì äåëå. Ïîýòîìó ìû âíîñèì ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíè ïðîèñõîäÿò íå èç íàøåé, à èç äðóãèõ ïàðàëëåëüíûõ âñåëåííûõ. Èç êàêèõ äðóãèõ - ìû ïîêà íå ãîâî�ðèì.

Äàëåå èäåò óðîâåíü ïðåäñìåðòíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðè ýòîì îñîáî ñèëüíî äîëæíî ïðîÿâëÿòüñÿ âòîðîå ñîñòîÿíèå. ß ñêàæó áîëüøå, òîëüêî îíî è äîëæíî ïðîÿâëÿòüñÿ â ýòîì õîëîòðîïíîì äûõàíèè. È ýòî ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî "ÿ" ëèøåíî êà�êîãî áû òî íè áûëî ñîáñòâåííîãî îñíîâàíèÿ, ýòî îñíîâàíèå íàõîäèòñÿ âíå ýòîãî ÿ. ß, ñòðåìÿñü ê óñòîé÷èâîñòè ñàìîãî ñåáÿ, âûõîäèò èç ñàìîãî ñåáÿ è íàïðàâëÿåòñÿ âîâíå â ýòî ñîñòîÿíèå. Ôèçèîëîãè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê òî, ÷òî ìåíÿ êóäà-òî âòÿãèâàåò, ÿ êóäà-òî ïàäàþ, ìåíÿ çàòÿãèâàåò â êà�êîé-òî ëàáèðèíò, êàêîé-òî òóííåëü. ß êóäà-òî êóâûðêîì íå�ñóñü, åñëè ó ìåíÿ òàêàÿ ëè÷íàÿ ôîðìà, ëèáî ïàðþ, ëåòàþ. Ïðè ýòîì ïðèñóòñòâóåò ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ óìèðàþ. Íî ýòî - èí�òåðïðåòàöèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ñîçíàíèè, êàê ïðàâèëî. Õî�òÿ íå îáÿçàòåëüíî íàëè÷åñòâóåò èíòåðïðåòàöèÿ, ÷òî ýòîò ïðî�öåññ åñòü óìèðàíèå. Åñòü è äðóãàÿ âåðñèÿ. Ãðîô, íàïðèìåð, ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ÿ âûõîæó èç ìàòêè. (Ñìåõ.)

Ïîòîì âîçíèêàþò êàêèå-òî òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâà�íèÿ, êîòîðûå ìû ïîêà ðàññìàòðèâàòü íå áóäåì. Ñêàæåì òîëüêî â öåëîì, ÷òî îíè, âèäèìî, êàê-òî ñâÿçàíû ñ ó÷àñòèåì ñîþçíè�êîâ, ïðè÷åì ñ íåïîäêîíòðîëüíûì ó÷àñòèåì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàøåìó äóáëþ êàêèì-òî, áîëåå ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ïåðåìå�ùàòüñÿ â äðóãèõ èçìåðåíèÿõ.

Êàêèå åùå äîïîëíèòåëüíûå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü èç ýòîé èíòåðïðåòàöèè, èç ýòîãî ñîïîñòàâëåíèÿ óðîâíåé Ãðîôà è íàøåé ñõåìû ñîñòîÿíèé? Íó, âî-ïåðâûõ, ýòî âûâîä î òîì, ÷òî ïîãðó�æåíèå âëåâî ïðè ïîìîùè õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ íå ïîçâîëÿåò îõâàòèòü âåñü ñïåêòð ñîñòîÿíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ìû áóäåì äûøàòü ïî äðóãîìó, è ó íàñ áóäóò äðóãèå óñòàíîâêè, òî ìû ñìîæåì âõîäèòü â íå ìåíåå èíòåðåñíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ïîìîùè õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ. Õîòÿ, ìîæåò áûòü, íàèáîëåå èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ ÷åòíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì âîñïðèÿòèÿ, à íå ñ ïðîöåññîì âîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîòîìó ÷òî, ïîêà íàõîäèøüñÿ â íå÷åò�íûõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê áû íè÷åãî è íå âèäíî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ýòî òàê æå, êàê è ñ íàëîæåíèåì ôàíòîìà íà êàðòó. Ïîêà ìû íàêëàäûâàëè ôàíòîì, ìû æå íè÷åãî íå âîñïðèíèìàëè. Ýòî óæå ïîòîì ìû ìîãëè ýòîò ôàíòîì îáíàðóæèòü ïðè ïîìîùè äðóãîãî ñîñòîÿíèÿ. Ò.å. êîñâåííûì îáðàçîì, ÷åðåç ÷åòíîå ñîñòîÿíèå ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íå÷åòíîå ñîñòîÿíèå òîæå ðàáîòàåò èëè, êàê ãîâîðèò Õîçåôèíà, òîæå áûâàåò.

Ýòî ÿ âñå ãîâîðþ ê òîìó, ÷òî êîãäà ìû áóäåì äûøàòü ïî ïîë÷àñà, à ïîòîì ïî 3 ÷àñà, íå íóæíî äóìàòü, ÷òî âîò ÿ óæå 5 ìèíóò äûøó, à íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. È ïîéäó-êà ÿ ëó÷øå íà êóõíþ ÷àé ïîïüþ, à òî ìíå ñêó÷íî è íåèíòåðåñíî. Íåò. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî òàêèå ñåðüåçíûå ëþäè, êàê Ãðîô äûøàëè ñàìè è çàñòàâëÿëè äûøàòü äðóãèõ ïî 3 ÷àñà, - è íè÷åãî.

Ëèäèÿ. - Ïî 6,  áûâàëî.

- Äà. Íó, ìîæåò áûòü ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü êàêèå-òî óñêîðèòåëè, êàòàëèçàòîðû, òèïà áåëàäîííû, àëêîãîëÿ, ìóõîìî�ðà. Ïðàâäà, ñ ìóõîìîðîì ñëîæíåå - ÿ íå çíàþ, êàê åãî íàäî îáðàáàòûâàòü. Òî ëè íàäî èç íåãî âûòÿæêó äåëàòü, òî ëè ÷òî-íèáóäü åùå... Íî ýòî óæå â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Ïðè÷åì, çàðàíåå íåÿñíî áóäåò, ÷òî ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü. Ïðîñòî ïîéäåì, ÷òî ïîïàäåòñÿ, òî è ñúåäèì.

Êñåíèÿ. - À ïîòîì íå âñå âåðíóòñÿ èç ïåðâîãî ñîñòîÿ�íèÿ!

- Íåò, ñïåðâà ìû çàéìåìñÿ ïî õîäó äåëà è ïî ìåðå íà�äîáíîñòè ðàñòèòåëüíûì ñîçíàíèåì. Èçó÷èì, êàê íàäî ÿäû òðàíñôîðìèðîâàòü. Â ïðèíöèïå ýòî âîçìîæíî, è ìîæåò áûòü, ëó÷øå äåëàòü ýòî íå ðàñòèòåëüíûì, à ìàòåðèàëüíûì ñîçíàíèåì. Ïðîñòî íàäî àêöåíòèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ýòîé ñëîæíîé ìî�ëåêóëå, ò.å. íà òîì, ÷òî ÿ ïîãëîùàþ, íàïðàâèòü íà íåå ãîðÿ�÷óþ ýíåðãèþ, ÷òîáû âûçâàòü åå ðàñùåïëåíèå, à çàòåì íàïðà�âèòü òóäà æå õîëîäíóþ ýíåðãèþ, ÷òî âûçîâåò êîìáèíàöèþ òåõ ìîëåêóë, êîòîðûå ìíå áîëåå íóæíû. Îðãàíèçì ñàì ðåøàåò êàêèå ìîëåêóëû ìíå áîëåå íóæíû è àâòîìàòè÷åñêè ñàì áóäåò èõ êîì�áèíèðîâàòü. Â ïðèíöèïå ýòî - ïðîñòàÿ ìåòîäèêà. È îáû÷íî åå ïðàêòèêîâàëè òàê. Áðàëè êàêîé-òî çàâåäîìî èçâåñòíûé ÿä, ïðèíèìàëè åãî â ìàëåíüêîé äîçå, îò êîòîðîé íå óìèðàþò, à ëèøü ñëåãêà áîëåþò (ïàðó íåäåëü áåç ñîçíàíèÿ ëåæàò) äî òåõ ïîð, ïîêà íèêàêèõ ýôôåêòîâ íå áóäåò. Çàòåì äîçó ïîâûøàëè, íî êîíå÷íî òàê, ÷òîáû âñå ýòî áûëî áåçîïàñíî.

Òàê âîò, òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ìû îñâîèì ýòó ïðîöåäó�ðó òðàíñôîðìèðîâàíèÿ ÿäîâ, ìîæíî áóäåò ïðîáîâàòü äåëàòü ýòî ñ ëþáûìè ìóõîìîðàìè è ò.ä.

Íó, õîðîøî. ß âàñ óãîâîðèë çàíèìàòüñÿ äûõàíèåì áîëåå äîëãî. Òåì áîëåå, Ãðîô òîæå ãîâîðèë, ÷òî íàäî ñïåðâà ñ ïà�öèåíòàìè áåñåäîâàòü, à òîëüêî ïîòîì êîëîòü èì ËÑÄ. (Ñìåõ.)

Âîîáùå ãîâîðÿ è ËÑÄ è äûõàíèå - ýòî âñå íå ñòðàøíî. Åñëè ÷åëîâåê íå õî÷åò, ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Ãðîô îïèñûâàåò ïàöèåíòà, êîòîðûé èìåë òàêóþ óñòîé÷èâóþ ñõåìó, îáúÿñíÿþùóþ ìèð, ÷òî â íåé íå íàõîäèëîñü ìåñòà äëÿ ýôôåêòîâ ËÑÄ, è åìó ïîâûøàëè íîðìó êàæäûé ðàç íà 50 ìã. (íó, 50 ìã.

- ýòî íà÷àëüíàÿ íîðìà), äîøëè äî 1500 ìã., à ó íåãî íå áûëî íèêàêèõ ýôôåêòîâ. Êîãäà âðà÷ îêîëî íåãî ñèäåë è ñïðàøè�âàë:"Íó, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå?" - îí ãîâî�ðèë:"Ñêó÷íî ìíå! Ìîæíî ÿ ïîéäó íà êóõíþ è ñúåì áóòåðáðîä?" È âðà÷àì áûëî íàñòîëüêî î÷åâèäíî, ÷òî âñå ýòî íà íåãî íå äåéñòâóåò, ÷òî îíè åìó ðàçðåøàëè ýòî äåëàòü. Äðóãèå ëþäè, íàïðîòèâ, î÷åíü ïîäâåðæåíû òàêèì âîçäåéñòâèÿì. Ñòîèëî èì äàòü ïîíþõàòü ïðîáêó îò áóòûëî÷êè ñ ËÑÄ, êàê îíè óæå íà÷è�íàëè èñïûòûâàòü ãàëëþöèíîãåííûå ýôôåêòû.

Êñåíèÿ. - Òàê ÷òî, ó ïåðâîãî ÷åëîâåêà òàê ñèëüíî áûëà çàêðåïîùåíà òî÷êà ñáîðêè, ÷òî îíà ñîâñåì íå äâèãàëàñü?

- Äà. Ìîæíî ïðèâåñòè çäåñü àíàëîãèþ ñ óçíèêîì. Åìó îòêðûâàþò äâåðü ïðè ïîìîùè ËÑÄ è ãîâîðÿò:" Âîò, ìû òåáÿ îñ�âîáîæäàåì!" À îí îòâå÷àåò:"À çà÷åì ìíå ýòî íóæíî?" Ãëàâíîå

- ïîíÿòü, ÷òî ËÑÄ èëè õîëîòðîïíîå äûõàíèå - ýòî íå åñòü íå�êèé ìåõàíèçì, êîòîðûé çàñòàâëÿåò òî÷êó ñáîðêè âëåâî èäòè, à ýòî ñêîðåå îòêðûâàíèå äâåðåé, ñíÿòèå ïðåãðàä. È ïðè æåëàíèè ìîÿ òî÷êà ñáîðêè ìîæåò ñìåùàòüñÿ òóäà óñèëèåì âîëè.

Ìàéÿ. - Ãðîô íàçûâàåò ËÑÄ íåñïåöèôè÷åñêèì óñèëèòåëåì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. ËÑÄ íå ïðîñòî ñíèìàåò áàðüåðû, îí êàòàëèçèðóåò ýòè ïðîöåññû. Îí êàê áû äàåò íàì íåêèé òîë÷îê.

Íåñòîð. - Íåò. Ñêîðåå îí óñèëèâàåò íàø òîë÷îê. Åñëè ìû íèêóäà íå ñòðåìèìñÿ ñäâèíóòü íàøó òî÷êó ñáîðêè, îíà íèêóäà íå ïîéäåò.

Æèëüáåð. - Ìåíÿ âñå æå èíòåðåñóåò âîïðîñ î âðåìåíè âõîæäåíèÿ â ñîñòîÿíèÿ. Òå öèôðû, êîòîðûå âû ïðèâîäèëè â íà�÷àëå ñåìèíàðà, îíè âûâåäåíû ïðàêòè÷åñêè èëè òåîðåòè÷åñêè?

- Ýòî âûâåäåíî ÷èñòî ýêñïåðèìåíòàëüíî. ß çíàþ, ÷òî ó Ãðîôà êàêèå-òî ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò ãäå-òî â òå÷åíèå ïî�ðÿäêà 3-õ ÷àñîâ, (èíîãäà 2, èíîãäà 4 ÷àñà íóæíî äûøàòü), à òàêæå ýêñïåðèìåíòàëüíî èçâåñòíî, ÷òî â ðàñòèòåëüíîì ñîçíà�íèè, ÷òîáû íàëîæèòü ôàíòîì 4-õ ìèíóò âïîëíå äîñòàòî÷íî, åñ�ëè îñîáî íå îòâëåêàòüñÿ. Íó, ìîæåò áûòü 2 ìèíóòû èëè 5 ìè�íóò, ìîæåò áûòü 8 ìèíóò, íî âñå ðàâíî ýòî ãäå-òî â äàííîì èíòåðâàëå. Îòñþäà ÿ èíòåðïîëèðîâàë, ÷òî äëÿ âõîäà â ìàòåðè�àëüíîå ñîçíàíèå òðåáóåòñÿ ãäå-òî ïîë÷àñà.

Ïàáëèòî. - Èíòåðåñåí âîïðîñ îá óñëîâíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Èõ ñïåêòð ó ÷åëîâåêà (â êàæäîì äàííîì ñîñòîÿíèè) äîñòàòî÷íî øèðîê, øèðå, ÷åì ó æèâîòíûõ, íàïðèìåð. Â êàêîì-òî ñîñòîÿíèè ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ ìîæåò èíèöèèðîâàòüñÿ óñëîâíîå ñîñòî�ÿíèå æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ, íî, â ïðèíöèïå, âîçìîæíî è îáðàò�íîå. È òî, ÷òî ÿ âèæó, íå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì òîãî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â óñëîâíîì ñîñòîÿíèè ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ, à íå â óñëîâíîì ñîñòîÿíèè æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ.

- Ïîêà ÷òî ó íàñ âîîáùå íåò òàêîãî ðîäà êðèòåðèåâ. Ìû êàê áû çàíèìàåìñÿ ïåðâûì ïðèáëèæåíèåì ïîãðóæåíèÿ â ëåâîñòî�ðîííåå ñîçíàíèå. Ïðè ýòîì ìû îñîáî íå ðàçäåëÿåì äåéñòâè�òåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, óñëîâíûå ñîñòîÿíèÿ. Íàñ âîëíóåò îäíî: åñòü "ãëþêè" èëè íåò "ãëþêîâ", åñòü ôàíòîì èëè íåò ôàíòîìà. Íàñ âîò òàêèå ïðèìèòèâíûå ïîêà ÷òî âåùè èíòåðåñóþò. Ó íàñ åùå íåò äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ è èíòåðåñà ê ýòîìó ïîíèìàíèþ, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ áîëåå òîíêèìè âåùàìè.

Êñåíèÿ. - À âîò ìèêðîñêîïè÷åñêîå çðåíèå. Îíî õàðàêòåð�íî äëÿ ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ?

- Äà, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî ñâîéñòâåííî ìàòåðèàëüíîìó ñîç�íàíèþ, åñëè ïðåäìåò íàõîäèòñÿ òàê áëèçêî îò âàñ, è ïðèáëè�æåíèå íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî âèäíî êàê òàì ìîëåêóëû ïåðåäâè�ãàþòñÿ. È ýòî, êîíå÷íî, âèäåíèå íå ãëàçàìè. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âèäåíèå êàêèõ-òî ãàëàêòèê èëè ñòðóêòóðû ìîëåêóë ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ òðàíñïåðñîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ÷òî ñêîðåå âñåãî. Íàñ îñîáî íå äîëæíî âîëíîâàòü òî, ÷òî ìû äîëæíû óâèäåòü. Íàñ äîëæíî âîëíîâàòü òî, ÷òî åñëè äåëàòü óïðàæíåíèå íà 6-å ñîñòîÿíèå äîñòàòî÷íî äîëãî, òî â êîíöå êîíöîâ ìîæíî ÷òî-òî óâèäåòü. È ìû ýòî äîëæíû ïîíèìàòü. Ïî�òîìó ÷òî, êîãäà ìû íà÷íåì äåëàòü óïðàæíåíèå è ÷åðåç 15 ìè�íóò çàõî÷åòñÿ ïîéòè íà êóõíþ ïîêóðèòü, ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíàÿ èäåÿ. Ïîòîìó, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå, âåð�íóâøèñü ïðèäåòñÿ äåëàòü âñå ñíà÷àëà.

Êñåíèÿ. - Íåóæåëè ìû áóäåì ýòèì ïî 2 ÷àñà çàíèìàòüñÿ? Ëèäèÿ. - È ïî 3,  íàâåðíîå, òîæå.

- Ïîòîì áóäóò äàæå êàêèå-òî ìàðàôîíû. Íî ñèëüíî ýòèì ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ ïîçæå, ñåé÷àñ ïîêà áóäóò êàêèå-òî ïîëó�÷àñîâûå ìåäèòàöèè. À íà 3 ÷àñà èëè íà âñþ íî÷ü - ïîòîì, êîãäà ìû ïðèîáðåòåì êàêèå-òî íàâûêè. Â êà÷åñòâå ðèòìè÷åñêîé ïîääåðæêè áóäåò èãðàòü ìóçûêà.

Ïðèñòóïèì ê ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ñåìèíàðà.

I

Äëÿ íà÷àëà äåëàåì "Êîìïëåêñíóþ îðáèòó" â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Òåõíîëîãèÿ ïîäðîáíî îïèñàíà â ïðåäûäóùèõ æóðíàëàõ.

II

1. Îñîáî íå îòâëåêàÿñü îò òîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîå âû âîøëè, âûïîëíÿåì ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå. Âîçüìåì ïî êàðòå. Ñìîòðèì â öåíòð êàðòû, ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû âçãëÿä áûë íåïîäâè�æåí.

2. Âûäûõàåì âîçäóõ ÷óòü íèæå íîðìû, ðàññëàáëÿåì æèâîò, çàäåðæèâàåì äûõàíèå íà âûäîõå, ÷òîáû âîçíèêëî âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, îñíîâàííîå íà ïîòðåáíîñòè âäîõà. Çàòåì íà÷èíàåì ìåäëåííûé, ïîâåðõíîñòíûé âäîõ æèâîòîì â ñâàäõèñòàíó. Ñïî�êîéíûé âûäîõ, íåáîëüøàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âûäîõå, ÷òîáû ðàññëàáèòü æèâîò. Çàòåì îïÿòü ìåäëåííûé ïîâåðõíîñòíûé âäîõ. Äëÿ íàñòðîéêè íà äûõàíèå ëó÷øå ñïåðâà çàêðûòü ãëàçà.

3. Âîéäÿ â ðèòì äûõàíèÿ, ìîæíî îòêðûòü ãëàçà è ñìîò�ðåòü íà êàðòó. Âàæíî, ÷òîáû âçãëÿä íå áëóæäàë ïî íåé. Íå çàáûâàéòå äåëàòü ñåêóíäíóþ çàäåðæêó äûõàíèÿ ïåðåä âäîõîì. Âûäîõ àáñîëþòíî áåç íàïðÿæåíèÿ, ïðîñòî çà ñ÷åò ðàññëàáëåíèÿ ìûøö. Åñëè âû äåðæèòå êàðòó ðóêàìè, íàäî äåðæàòü åå òàê, ÷òîáû ðóêè íå óñòàëè çà ïîë÷àñà.

4. Ïðèñòàëüíûé, ôèêñèðîâàííûé âçãëÿä íà êàðòó âðåìåíà�ìè ñìåíÿåòñÿ çàêðûâàíèåì ãëàç ñ óäåðæàíèåì âíèìàíèÿ íà êàð�òå. Íå íóæíî ïåðåíîñèòü âíèìàíèå íà ñåò÷àòêó ãëàç.

- Êàêèå ó êîãî áûëè îùóùåíèÿ? Òÿæåëî ëè äåëàòü óïðàæ�íåíèå òàê äîëãî?

Íåñòîð. - Íå óäàåòñÿ ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå âñå ýòè ïîë÷àñà. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîèñõîäÿò ñáîè è ïðèõîäèòñÿ âîçâðàùàòüñÿ íàçàä.

- Êîìó áûëî ñêó÷íî,  õîòåëîñü ïîéòè ïîêóðèòü?

Ëèäèÿ. - Ìíå ñïàòü õîòåëîñü.

- Ýòî ìîæíî. Çàñûïàòü ìîæíî, òîëüêî ïðè ýòîì ñëåäóåò ñèäåòü ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì, íèêóäà íå îáëîêà÷èâàÿñü.

Íåñòîð. - Ò.å.  íå íàäî ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñíó?

- Äà. Ïîòîìó ÷òî, ïî ñóòè äåëà, ìû âõîäèì â ñíîâèäå�íèå. Îøèáêà Ãðîôà è äðóãèõ â òîì, ÷òî îíè äåëàþò ýòî â ïî�ëóëåæà÷åì ñîñòîÿíèè. Òóò î÷åíü ëåãêî çàñíóòü íàñîâñåì (îáû÷íûì ñíîì).

Íåñòîð. - À åñëè çàñûïàåøü è íå óäàåòñÿ óäåðæàòü ïîç�âîíî÷íèê â âåðòèêàëüíîì ñîñòîÿíèè?

- Òî òîãäà âû ñðàçó ïðîñûïàåòåñü è ñíîâà ïðèíèìàåòå ïðàâèëüíóþ ïîçó.

Ëèäèÿ. - À ó ìåíÿ ñâåòîâûå ýôôåêòû íà÷àëèñü. Ñíà÷àëà êàðòà íà÷àëà ñâåòèòüñÿ, çàòåì âñå âîêðóã. Î÷åíü êðàñèâî. Â îñíîâíîì ñâåòèëîñü âñå ïî êîíòóðàì, íî èíîãäà êîíòóðà ñìà�çûâàëèñü.

- Íó, ýòî óæå ïåðâûå ñèìïòîìû. Íî ìû ïîêà íå áóäåì óòî÷íÿòü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò òàêîå èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ.

Ëèäèÿ. - À âîò åùå, ïðè çàêðûâàíèè ãëàç âîçíèêàåò âè�äåíèå îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè â âèäå íåãàòèâà, âñåãî òîãî, ÷òî áûëî ïåðåä ãëàçàìè. ß ñòàðàëàñü èçáåãàòü ýòèõ ýôôåêòîâ, ñ÷èòàÿ ÷òî îíè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñåò÷àòêå.

- Èçáåãàòü íàäî, íî íå ñèëüíî. Ñìîòðÿ íà êàðòó, âû âòîðûì âíèìàíèåì òîæå ñìîòðèòå íà ýòî. È òàì òîæå âîçíèêàþò èíòåðåñíûå êàðòèíêè, êîãäà èäåò íàëîæåíèå íåãàòèâîâ äðóã íà äðóãà, êðîìå òîãî, îíè ïîðîé ïðèîáðåòàþò êðàñêè.

Íåñòîð. - Ó ìåíÿ áûë ýôôåêò òóííåëüíîãî çðåíèÿ. Ñåðå�äèíà êàðòû âûåõàëà âïåðåä, à âîêðóã íåå âñå êàê áû âðàùà�ëîñü. Íî íå äîëãî.

III

Òåïåðü äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ ïîäåëàåì íåêîòîðûå ïðîñòåíüêèå óïðàæíåíèÿ íà 5-å ñîñòîÿíèå.

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Äûõàíèå òàêîå æå - ìåäëåííîå, ïîâåðõíîñòíîå è æèâîòîì, òîëüêî àêöåíò äåëàåì íå íà âäîõå, à íà âûäîõå. Ìèêðîçàäåðæêà äûõàíèÿ òîæå âî âðåìÿ âäîõà.

Ò.å. óñèëåííûé, ìåäëåííûé, íå î÷åíü ãëóáîêèé âûäîõ â æèâîò, â ìóëàäõàðó. Ñïîêîéíûé âäîõ. Äàëåå íåáîëüøàÿ çàäåðæêà íà âäîõå. Æèâîò ïîäîáåí êàêîìó-òî íàñîñó. Âû èì íàæèìàåòå, íà�æèìàåòå...

2. Òåïåðü âûäûõàåì ÷åðåç ïðàâóþ ðóêó. Ïîëîæèëè ïðàâóþ ðóêó íà êîëåíî ëàäîíüþ ââåðõ. Âäûõàåì ÷åðåç óêàçàòåëüíûé ïàëåö.

3. Âäûõàåì ÷åðåç ëåâóþ ðóêó, âûäûõàåì íàïðÿæåííî ÷åðåç ïðàâóþ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî èç ïðàâîãî óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ñåé÷àñ èñõîäèò êàêîé-òî ëó÷ ýôèðà.

4. Ïîäíÿëè ðóêè ïåðåä ñîáîé. Äûøà ÷åðåç ïðàâûé óêàçà�òåëüíûé ïàëåö, âû óêàçûâàåòå èì íà ëàäîíü ëåâîé ðóêè è ïå�ðåìåùàåòå åãî. Íà ëàäîíè âû äîëæíû ÷åòêî îùóùàòü ïåðåìåùå�íèÿ ýòîãî ïàëüöà. Äâèãàéòå ïàëåö â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ.

5. Åñëè îùóùåíèÿ çàìåòíûå, ïîïûòàéòåñü íàïðàâëÿòü ëó÷ èç ïàëüöà íà äðóãèå ÷àñòè ñâîåãî òåëà. Åñëè íà ëàäîíè äâè�æåíèå ëó÷à åùå íå÷åòêîå, òî ïðîäîëæàéòå âûïîëíÿòü ïðåäûäó�ùèé ïóíêò, ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ. Åñëè âû òåðÿåòå îùóùåíèÿ, òî òîæå ñíîâà âîçâðàùàéòåñü ê ëàäîíè. Ïðè÷åì ñïåðâà íå äâèãàé�òå ïàëüöåì, à âûðàáàòûâàéòå ïðàâèëüíîå äûõàíèå. Çàòåì, êîã�äà îíî çàôèêñèðîâàëîñü, âûäûõàéòå ÷åðåç ïàëåö, è òîëüêî ïîéìàâ ýòî îùóùåíèå, íà÷èíàéòå èì äâèãàòü.

6. Òåïåðü íàïðàâëÿéòå ëó÷ íà ëèöî, îñîáåííî óäåëÿéòå âíèìàíèå ãëàçàì. Ïðîâåäèòå ëó÷îì îêîëî ãëàç è çàôèêñèðóéòå îùóùåíèÿ.

Ïàáëèòî. - Â ðåçóëüòàòå ýòîãî óïðàæíåíèÿ áûëà íåêîòî�ðàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îùóùåíèé â çàâèñèìîñòè îò âûäîõà èëè âäîõà. Âî âðåìÿ âûäîõà áûëî â îñíîâíîì îùóùåíèå äàâëåíèÿ, à íà âäîõå ëó÷øå âîñïðèíèìàëàñü ôèãóðà òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ. Âî âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ òîæå áûëè î÷åíü îò÷åòëèâûå îùóùå�íèÿ.

- Äà. Òàê ÷òî íå çàáûâàéòå ïðî çàäåðæêó äûõàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì. À òó ÷àñòü òåëà, íà êîòîðóþ ìû íàïðàâ�ëÿåì âíèìàíèå, ñëåäóåò ðàññëàáëÿòü ïðè ïîìîùè òîãî, ÷òî ìû êàê áû ÷åðåç íåå âäûõàåì âîçäóõ. Îñîáî ìû, êîíå÷íî, íå âäû�õàåì âîçäóõ, êîíöåíòðàöèÿ ó íàñ òîëüêî íà âûäîõå. Íî, äóìàÿ î òîì, ÷òî ìû âäûõàåì ÷åðåç êàêóþ-òî ÷àñòü òåëà, ìû ñíèìàåì íàïðÿæåíèå òîé æå ýíåðãèè ñ ýòîãî ìåñòà.

IV

È ïîñëåäíåå óïðàæíåíèå. Ìû ïîïðîáóåì íàïðàâëÿòü ëó÷ íà ãëàç äðóãîãî ÷åëîâåêà. Çàêðûëè ãëàçà è íà÷èíàåì ýòîò ëó÷ íàïðàâëÿòü íà ñîñåäà ñïðàâà, âîäèì ïàëüöåì îêîëî ñàìîãî ãëàçà ñîñåäà âïåðåä íàçàä, ïðîèçâîëüíî âîäèì... (Ñìåõ.)

Íó ëàäíî ïîêà ìû ýòî óïðàæíåíèå äåëàòü íå áóäåì.  Ñíà�÷àëà íàäî îñâîèòü ïðåäûäóùåå. 
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Îäíîé èç âàæíûõ îñíîâ îïèñàíèÿ è ðàññóäêà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå âåùåé, î òîì, ÷òî âèäèìûé íàìè ìèð, ñîñòîÿùèé èç îòäåëüíûõ âåùåé, ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîé èñòèíîé è äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷åì, êîãäà ÿ ãîâîðþ "Ìèð âåùåé", àêöåíò ïàäàåò íà ñëîâî "âåùè". È çäåñü èìååòñÿ â âèäó òî, ÷òî ñóùåñòâóþò îòäåëüíûå âåùè, è ýòî ñó�ùåñòâîâàíèå áåçóñëîâíî, è êàæäàÿ âåùü ñóùåñòâóåò â ïðîñò�ðàíñòâå è âðåìåíè. È âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàííàÿ âåùü ïîãðóæåíà â äàííîå ìåñòî, â äàííóþ ñðåäó, è òîëüêî ïðåäïî�ëàãàíèå ýòèõ âåùåé, ýòèõ çíàíèé î âåùàõ äàåò âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü îïèñàíèþ ðàññìàòðèâàòü è îïèñûâàòü áëèçëåæà�ùèå âåùè, îïèñûâàòü ñâîþ ñðåäó îêðóæåíèÿ è óòâåðæäàòü ñåáÿ â ýòîé ñðåäå îêðóæåíèÿ.

Åñëè êàêèì-òî îáðàçîì ïîÿâëÿþòñÿ ôàêòû, çíàíèÿ è ñóæ�äåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òî âåùü åñòü ïî ñâîåé ñóòè îò�íîñèòåëüíîå, ÷òî âåùü òîëüêî â êàêîé-òî ñòåïåíè (ïóñêàé â áîëüøîé, íî íå â àáñîëþòíîé ñòåïåíè) èìååò îïðåäåëåííîå ìåñòî â ñâîåé ñðåäå îáèòàíèÿ, òî òîãäà âñå òå óñèëèÿ îïèñà�íèÿ è ðàññóäêà, íàïðàâëåííûå íà óòâåðæäåíèå ìåíÿ â äàííîé ñðåäå, ïåðåñòàþò áûòü áåçóñëîâíûìè è ñòàíîâÿòñÿ òîæå îòíî�ñèòåëüíûìè. Ò.å. åñëè ðàíüøå äëÿ îïèñàíèÿ áûëî áåçóñëîâíîé çàäà÷åé ñòðåìèòüñÿ ê óêðåïëåíèþ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â äàííîé ñðåäå (íàïðèìåð, îáåçîïàñèòü ñåáÿ, ïðèîáðåñòè êàêóþ-òî âëàñòü, ñîçäàòü ñåáå êàêóþ-òî êîìôîðòíóþ æèçíü, - è ñî âñåì ýòèì ñâÿçàíî óäîâîëüñòâèå è öåëü æèçíè), òî ïðè óñëîâèè, ÷òî ëþáàÿ âåùü ( è ÿ â òîì ÷èñëå) òîëüêî â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðèíàäëåæèò äàííîé ñðåäå, âñå ýòè óòâåðæäåíèÿ ëèøàþòñÿ ñâî�åé áåçóñëîâíîñòè. Òåïåðü ÿ äîëæåí êðîìå òîãî, ÷òî çàíèìàòü�ñÿ ñàìîóòâåðæäåíèåì, âñÿêèé ðàç äóìàòü ïî ïîâîäó êàæäîãî ñâîåãî óòâåðæäåíèÿ â äàííîé ñðåäå, â êàêîé ñòåïåíè îíî ïî�ëåçíî îòíîñèòåëüíî îáùåãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì ÿ êàê è ëþ�áàÿ äðóãàÿ âåùü ïðèíàäëåæó íå òîëüêî äàííîé ñðåäå.

Ýòî çíàíèå âûáèâàåò íåêóþ îïîðó èç ïîä îïèñàíèÿ, îïè�ñàíèå ñòàíîâèòñÿ íåóñòîé÷èâûì â ñàìîì ñåáå. È îíî íóæäàåòñÿ â êàêèõ-òî äîïîëíèòåëüíûõ âåùàõ, çíàíèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ âíå ñàìîãî îïèñàíèÿ. Ýòà ñèòóàöèÿ ðàçäðàæàåò îïèñàíèå, âåäü îíî íå õî÷åò áûòü çàâèñèìûì îò ÷åãî-òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå ñàìî�ãî ýòîãî îïèñàíèÿ.

Îïèñàíèå ñêëîííî ñ÷èòàòü áåçóñëîâíûìè åñëè íå âñå ñâîè ïðîÿâëåíèÿ, òî õîòÿ áû âñå ñâîè îñíîâàíèÿ. È êîãäà ìû íà÷è�íàåì ïîãðóæàòüñÿ â ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå, è âîçíèêàþò îï�ðåäåëåííûå ôàêòû íàøåãî âîñïðèÿòèÿ, ìû òåì ñàìûì âñòóïàåì â íåêóþ ïîãðàíè÷íóþ îáëàñòü, ãäå îïèñàíèå íà÷èíàåò íàñòîðàæè�âàòüñÿ.

Â ïðèíöèïå åñòü 2 ñïîñîáà èíòåðïðåòàöèè òåõ íåîáû÷íûõ ôàêòîâ âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì, ðàáîòàÿ ñ ëåâîñòî�ðîííèì ñîçíàíèåì. Ïåðâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, êîòîðàÿ âïîëíå óñò�ðàèâàåò îïèñàíèå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå ýòè ôàêòû âîñïðèÿòèÿ åñòü ñâîéñòâà äàííîé âåùè, ñâîéñòâà äàííîé ëè÷�íîñòè èëè ìîè ëè÷íûå ñâîéñòâà. Åñëè ýòî òàê, òî îáùàÿ êîí�öåïöèÿ áåçóñëîâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îòäåëüíûõ âåùåé ñîõðàíÿ�åòñÿ è òîãäà, ÷òî áû ÿ íå âèäåë, ýòî äåéñòâèòåëüíî ìîè ëè÷�íûå âèäåíèÿ. Íî ýòî íå èìååò îáúåêòèâíîé îñíîâû. È â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî êàê-òî ñîâïàäàåò ñ ìîåé îáúåêòèâíîé ðåàëü�íîñòüþ ìîåé ëè÷íîé ñðåäû, ìîåãî îêðóæåíèÿ, òî ýòî ïîäòâåðæ�äàåò áåçóñëîâíîñòü ìîåé ñðåäû, à åñëè ìîå âîñïðèÿòèå âûõî�äèò çà ðàìêè ìîåé ñðåäû, òî òîãäà ÿ íàçûâàþ ýòî ãàëëþöèíà�öèÿìè, ôàíòàçèÿìè è âàðèàöèÿìè íà òåìó ìîåé ñðåäû. Ýòî - òå èíòåðïðåòàöèè, êîòîðûå äàåò îïèñàíèå, è êîòîðûå åãî âïîëíå óñòðàèâàþò. Êàêèå áû ôàêòû âîñïðèÿòèÿ íå ïîëó÷àë áû âîèí â ïîãðóæåíèÿõ â ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå, îïèñàíèå èõ èíòåðïðå�òèðóåò îïðåäåëåííûì îáðàçîì è ñòàðàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â äàííîé ñðåäå. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ïðîÿâëÿþ êàêèå-òî ïàðàíîðìàëüíûå ñïîñîáíîñòè, îïèñàíèå íà÷èíàåò ñðàçó äóìàòü, à êàê íàëè÷èå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé ìî�æåò óêðåïèòü ìîå ïîëîæåíèå â äàííîé ñðåäå. Åñëè ó ìåíÿ âîç�íèêàåò, ñêàæåì, ïðåäâèäåíèå áóäóùåãî, òî êàêèì îáðàçîì ÿ ìîãó, èñïîëüçóÿ ýòî ïðåäâèäåíèå, óãàäàòü èñõîä ëîòåðåè èëè ÷åãî-íèáóäü åùå, ÷òî óêðåïèò ìîå ïîëîæåíèå. Åñëè ÿ áèîýíåð�ãåòè÷åñêè ÷óâñòâóþ êàêèå-òî ñêðûòûå îáúåêòû, òî îïèñàíèå íà÷èíàåò ñðàçó äóìàòü, êàêèì æå îáðàçîì îíî ìîæåò ýòî èñ�ïîëüçîâàòü, óæ íå äëÿ òîãî ëè, ÷òîáû çàðàíåå âèäåòü êà�êóþ-òî îïàñíîñòü èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò, êîòîðûé ïðèãîäèòñÿ ìíå äëÿ óêðåïëåíèÿ ìîåãî ïîëî�æåíèÿ â äàííîé ðåàëüíîñòè.

Ìû äåëàåì îáùèé âûâîä, ÷òî ïî ìåðå òîãî, êàê òî÷êà ñáîðêè ïîãðóæàåòñÿ ãëóáæå â ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå, ïåðâûå ôàêòû âîñïðèÿòèÿ, ñ êîòîðûìè îíà ñòàëêèâàåòñÿ, âïîëíå ïîä�âåðæåíû àäåêâàòíûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ îïèñàíèÿ èíòåðïðåòàöèÿì. Íî, ÷åì ãëóáæå ìû ïîãðóæàåìñÿ, òåì ñòðàííåå âîçíèêàþò ôàê�òû, è èõ âñå ñëîæíåå óëîæèòü â ðàìêè îïèñàíèÿ, íå ïðîñòî â ðàìêè ëþáîãî îïèñàíèÿ, à â ðàìêè òåõ ïðåäïîëîæåíèé, ÷òî ëþ�áàÿ âåùü àáñîëþòíî ñóùåñòâóåò â äàííîé ñðåäå.

Õîçåôèíà. - Îïèñàíèå âïîëíå ñïðàâèòñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé. Îíî ñêàæåò, ÷òî áûâàþò ñòðàííûå ãàëëþöèíàöèè. È ïðè ýòîì âîçíèêàåò íåâåðèå â òî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèëî íà ñàìîì äåëå.

Ïàáëèòî. - Åùå îäèí âîïðîñ â ðóñëå âûøåñêàçàííîãî. À ôàíòàçèè è ãàëëþöèíàöèè áûâàþò? Èëè âñå íà ñàìîì äåëå ïðàâ�äà?

- Âñå íà ñàìîì äåëå ïðàâäà. Íî ýòà ïðàâäà òàê ìíîãîîá�ðàçíà...

Ïàáëèòî. - ×òî äëÿ ôàíòàçèé è ãàëëþöèíàöèé òàì òîæå ìåñòî íàéäåòñÿ!

- Äåëî â òîì, ÷òî âîêðóã ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî èíôîðìà�öèè, ÷òî ìû ìîæåì âûçûâàòü êàêèå-òî ôðàãìåíòû èç ëþáûõ ìåñò ýòîé èíôîðìàöèè, è ýòè ôðàãìåíòû ìîãóò ñòðîèòü î÷åíü ñòðàí�íóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ áóäåò âåñüìà ñìàõèâàòü íà ãàëëþöèíà�öèè, íî òåì íå ìåíåå, êàæäûé èç ýòèõ ôðàãìåíòîâ, êîòîðûå ÿ âûçûâàþ, äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî áûòü.

Æèëüáåð. - Îò îïèñàíèÿ ìû âñå ðàâíî íèêóäà íå äåíåìñÿ. È â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñíî, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü êîíöåïöèþ ðàç�âèòèÿ ñîçíàíèÿ ïî ñòóïåíÿì âàðèàíòîì îïèñàíèÿ?

- Íå âñå íàøå çíàíèå ìîæíî îòíåñòè ê îïèñàíèþ è ê ðàñ�ñóäêó. Îïèñàíèå íå òàêàÿ óæ è áåçðàçìåðíàÿ âåùü, êîòîðàÿ ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ëþáûå èíòåðïðåòàöèè. Åñòü ïðåäâàðè�òåëüíûå, àïðèîðíûå óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïèñàíèÿ, è îä�íèì èç ýòèõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âåùè â ñðåäå áåçóñëîâíû.

Æèëüáåð. - Ò.î. ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îïèñàíèå ñëóæèò àäàïòèâíûì öåëÿì.

- Äà. Êàê òîëüêî ÿ çàìå÷àþ, ÷òî ÿ íå áåçóñëîâåí â äàí�íîé ñðåäå, ýòî ïîäðûâàåò âñå îñíîâû ìîåãî îïèñàíèÿ, êàêîå áû ìíîãîîáðàçíîå è èçîùðåííîå îïèñàíèå ó ìåíÿ áû íå ñóùåñò�âîâàëî. Âñå îïèñàíèå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. È åñëè ó ìåíÿ íåò êàêèõ-òî çàìåíèòåëåé åìó, òî ÿ ïðîñòî òåðÿþ îïèñàíèå, òåðÿþ ðàññóäîê è ýòî íå åñòü òî, ê ÷åìó ñòîèò ñòðåìèòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ÿ ïîëíîñòüþ ïåðåñòàþ îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþ�ùåé ñðåäå, ò.å. ÿ - ÷èñòîé âîäû ñóìàñøåäøèé. Ìîÿ ñðåäà çäåñü - ýòî íå òîëüêî ïðîñòðàíñòâî âåùåé, à ýòî è ìîè çíà�êîìûå è îáùåñòâî è ìîå ïðåáûâàíèå â äàííîé ñòðàíå...

Íåñòîð. - Ò.å. ðå÷ü ñåé÷àñ èäåò íå îá óíè÷òîæåíèè îïè�ñàíèÿ, à î çàìåíå åãî?

- Ðå÷ü ñåé÷àñ èäåò îá óìåíèè îãðàíè÷èâàòü îïèñàíèå, î ñîçäàíèè òàêîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ, â êîòîðîé îïèñàíèå áûëî áû çàùèùåíî, íî îãðàíè÷åíî.

Íåñòîð. - Åñòü ïðåäëîæåíèå íàçûâàòü ýòó ñèòóàöèþ õîðî�øèì òîíàëåì.

- Ñêîðåå ýòî çàäà÷à óâèäåòü òîíàëü â êîíòåêñòå íàãóà�ëÿ.

Êñåíèÿ. - À ðàçâå íåëüçÿ îïèñàíèå òàê îêîí÷àòåëüíî îò�ðåôëåêòèðîâàòü, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîëüçîâàòüñÿ èì òîëüêî êàê êîíòðîëèðóåìîé ãëóïîñòüþ?

- Äà. Íî ýòî ëåãêî ãîâîðèòü, äà ñëîæíî ñäåëàòü.

Òàê âîò, âñå ýòî ãîâîðèòñÿ â êîíòåêñòå òîãî, ÷òî ìû ñåé÷àñ ïðîñòî ïîäõîäèì ê òîé ãðàíè, êîòîðóþ íåêîòîðûå óæå ìîãëè îùóùàòü, ïðåäâèäåòü, ïðåä÷óâñòâîâàòü - ê ãðàíè ò.í. òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà (ÒÏÎ). È ïî ìåðå òîãî, êàê ìû áóäåì êàñàòüñÿ ýòîãî ÒÏÎ, âû äîëæíû îæèäàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ íàøåãî îïèñàíèÿ. Ýòà ðåàêöèÿ áóäåò ëåãêî ïðîãíîçèðóåìà â ñâåòå òîãî, ÷òî ÿ âàì ñêàçàë. Ýòî áóäåò ëèáî èíòåðïðåòàöèÿ, ÷òî âñå ïåðåæèòîå ìíîé åñòü ïðîñòî ãëþêè, à åñëè ÿ âñå æå âîñïðèíèìàþ ýòî êàê ðåàëüíîñòü, êàê äåéñòâèòåëüíîñòü, òî áóäåò âîçíèêàòü íåêèé ñòðàõ ïåðåä âõîæäåíèåì â ýòè îáëàñòè, è ýòîò ñòðàõ, êàê âû ïîíèìàåòå, ñâÿçàí íå ñ òåì, ÷òî â ýòîé îáëàñòè äåéñòâèòåëü�íî åñòü ÷òî-òî ñòðàøíîå, à ñ òåì, ÷òî ñàìî íàëè÷èå ýòîé îá�ëàñòè (êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå â îáùåì-òî áåçîáèäíà), ñàì ôàêò åå ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñìåðòåëüíîé óãðîçîé äëÿ îïèñàíèÿ, äëÿ áåçóñëîâíîñòè ìîåãî îïèñàíèÿ.

Ïîýòîìó, êîãäà ìû äåëàåì êàêîå-òî óïðàæíåíèå, ñâÿçàí�íîå ñ ÒÏÎ, âû ìîæåòå ëèáî ïðîñòî îùóòèòü êàêîé-òî ñòðàõ, ëèáî, ÷òî ÷àùå âñåãî, âû ïðîñòî íå áóäåòå èñïûòûâàòü ýòîãî ÒÏÎ. È áóäåòå çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì: "Ïî÷åìó ÿ âîò äåëàþ ýòî ÷àñ, äâà, ñòàðàþñü, à ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ?" - Äà ïîòîìó, ÷òî îïèñàíèå äàåò ïðèêàç: "Íå áûâàåò òàêîãî!" È ýòîò ïðèêàç íå ïîçâîëÿåò ìîåé òî÷êå ñáîðêè âîñïðèíèìàòü ýòî. Åñëè áû ìû êàêèì-òî îáðàçîì óáðàëè åãî, òî òîãäà ìû ñïîêîéíî áû ñìîãëè âîéòè â ýòó íîâóþ îáëàñòü òðàíñïåðñî�íàëüíîãî îïûòà.

Áåíèíüî. - Ò.å. ïðèêàç îïèñàíèÿ íå ïîçâîëÿåò òî÷êå ñáîðêè ñìåùàòüñÿ?

- Ýòî - òîíêèé âîïðîñ. Ñìåùåíèå òóäà âîçìîæíî, òîëüêî ïðè ýòîì áëîêèðóåòñÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ îòòóäà. Íàïðèìåð, âî ñíå, âïîëíå âåðîÿòíî, âû ÷àñòî ñìåùàåòåñü ãëó�áîêî âëåâî. Íî âû íè÷åãî íå ïîìíèòå èç ýòîãî, èìåííî ïîòî�ìó, ÷òî îïèñàíèå áëîêèðóåò âñå ýòè âîñïîìèíàíèÿ è âûáðàñû�âàåò èõ èç ñôåðû çíàêîìîãî. Òàêæå îíî ìîæåò âûáðàñûâàòü è ìíîãèå äðóãèå âåùè, êîòîðûå åìó íå íðàâÿòñÿ, ðàñïîëîæåííûå íå òàê ãëóáîêî âëåâî.

Ïàáëèòî. - Íî â ýòîì ñëó÷àå äîëæíû íàáëþäàòüñÿ êà�êèå-òî âðåìåííûå ïðîñêîêè.

- Íåò,  ýòî Êàðëîñ òàê äóìàë.

Áåíèíüî. - Íåò, â ýòîì ñëó÷àå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âîñïðèÿ�òèå ïðîèñõîäèëî, è îíî çàïèñàëîñü â êàêóþ-òî ÷àñòü îïèñà�íèÿ, íî ýòà ÷àñòü ïðîñòî íå âñïîìèíàåòñÿ, ê íåé íåò äîñòó�ïà, îíà êàê áû èçîëèðîâàíà.

- ß äóìàþ, ÷òî ñèòóàöèÿ äàæå ñåðüåçíåé. Îïèñàíèå ïðîñ�òî ïîæèðàåò è äåçèíòåãðèðóåò ýòó èíôîðìàöèþ.

Áåíèíüî. - Íå çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî èíôîðìàöèÿ ïðîñòî ðàñ÷ëåíåíà íà êàêèå-òî ìåëêèå ôðàãìåíòû, êîòîðûå íàêëàäûâà�þòñÿ íà êàêîé-òî ñòàðûé îïûò?

- Äà. Òî, ÷òî îïèñàíèå íå ìîæåò ïåðåâàðèòü, îíî ðàñ÷�ëåíÿåò íà êàêèå-òî îòäåëüíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå îíî ìîæåò ïåðåâàðèòü. È â âèäå ýòèõ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ âåñü îïûò è îñòàåòñÿ. Íî ýòè îòäåëüíûå ýëåìåíòû íå åñòü óæå äëÿ íàñ îïûò ÒÏÎ.

È ïîëó÷àåòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ ìû â öåëîì ìîæåì îáîçíà÷èòü òàêèì îáðàçîì: ñðåäíèé ÷åëîâåê â îáû÷íûõ óñëîâè�ÿõ íå õî÷åò âèäåòü, à âèäåòü îí íå õî÷åò, ïîòîìó ÷òî ó íåãî åñòü ïðèêàç îïèñàíèÿ. Ïðè ýòîì, ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî åñëè äàæå êòî-òî êðè÷èò è ðâåò íà ñåáå ðóáàøêó: "Íî ÿ æå õî÷ó âèäåòü!!!" - òî âñå ðàâíî, ïîä âèäåíèåì îí ïîíèìàåò èìåííî òî, ÷òî áóäåò óêðåïëÿòü åãî îïèñàíèå, è ÷òî ïîçâîëèò åìó óêðåïèòü ñâîå ìåñòî â äàííîé ñðåäå. Íî êàê òîëüêî îí ñòàë�êèâàåòñÿ ñ íåêîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñàìî åãî îïèñàíèå, âîò òîãäà-òî îí è íå ìîæåò âèäåòü.

Ê ñ÷àñòüþ, òóò åñòü 2 îáõîäíûõ ìàíåâðà, äâà ñïîñîáà îáîéòè ýòî ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðîå óæå íåêîòîðûå ëþäè äîëæíû áûëè â ñåáå îùóòèòü. À îíî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî ðàçíîìó. Íàïðèìåð, õî÷ó ÿ äîìà çàíÿòüñÿ êàêîé-íèáóäü ìåäèòàöèåé è âäðóã âèæó, ÷òî ó ìåíÿ âñå âðåìåíè íåò íà ýòî... Åñëè ÿ âñå æå çàíèìàþñü ýòîé ìåäèòàöèåé, òî âèæó, ÷òî ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, ñêîëüêî áû âðåìåíè ÿ íà ýòî íå òðàòèë è ò.ä. Ðàçíûå ôîðìû ñêðûòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ åñòü. Òàê âîò, ïåðâûé îáõîäíîé ìàíåâð, êîòîðûé äàæå íå ÿâëÿåòñÿ îáõîäíûì (ýòî - ïðÿìîé ìàíåâð) ïðèìåíÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè êòî-òî ÿâëÿåòñÿ íàãâàëåì. È â ýòîì ñëó÷àå åãî îïèñàíèå è åãî ðàñ�ñóäîê íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì ðàçóìà. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà îïèñàíèå ëèøåíî áåçóñëîâíîñòè, åìó îòâåäåíî îïðåäåëåííîå ìåñòî è åñòü åùå äðóãèå ìåñòà, ñâîáîäíûå äëÿ ïðèåìà íîâîé èíôîðìàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè íå ïðîñòî òàê âõîäèòü â óñëîâèÿ ÒÏÎ, à åñëè ïðåäâàðèòåëüíî ïðèíÿòü ðàçóì�íîå ðåøåíèå ( à êàê ìû âûÿñíÿëè ðàíåå ïî ïîâîäó êîíòðîëÿ æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ, ðàçóìíûå ðåøåíèÿ õàðàêòåðíû ñâîåé áå�çóñëîâíîñòüþ - åñëè ÿ ÷òî-òî ðàçóìíîå ðåøèë, òî ãîðè âñå ñèíèì ïëàìåíåì, íî ÿ ýòî áóäó äåëàòü), òàê âîò, åñëè ìîé ðàññóäîê íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ìîåãî ðàçóìà, è åñëè ïðè ýòîì, âî-âòîðûõ, ÿ ïðèíÿë ðàçóìíîå ðåøåíèå, êîòîðîå äëÿ ìå�íÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì øàãîì (ÿ ïîñòðîèë ñîîòâåòñòâóþùóþ öåïî÷êó øàãîâ ê íóæíîé ìíå öåëè è óâèäåë, ÷òî ýòîò øàã íå�îáõîäèìî íóæíî ñäåëàòü), òî òîãäà ýòè áàðüåðû ïðåîäîëåâàþò�ñÿ, è òîãäà ÿ ìîãó âèäåòü.

Êðîìå òîãî, åñòü åùå è îáõîäíîé ìàíåâð. È îí ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ñàìîñîõðàíåíèå, êîòîðîå è ìåøàåò âûõîäó èç îïèñà�íèÿ, íå ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé äëÿ îïèñàíèÿ, à ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíîé èç ñòîðîí. Áåçóñëîâíûì îñíîâàíèåì äëÿ îïèñàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü. È ýòà ëþáîâü óæå ðàçäåëÿåòñÿ íà 2 ìîìåíòà. Ëèáî ÿ ïîëíîñòüþ ñòðåìëþñü ñîõðàíèòü ñåáÿ è ïîä÷è�íèòü èíîå, ëèáî ÿ ïîëíîñòüþ õî÷ó ñîõðàíèòü èíîå è äëÿ ýòîãî ÿ ãîòîâ æåðòâîâàòü ñàìèì ñîáîé. È îñíîâûâàÿñü íà âòîðîé ñòîðîíå ëþáâè, íà ïðèçíàíèè äðóãîãî â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðåäìåòîì ëþáâè (×òî çíà÷èò â êàêîé-òî ñòåïåíè? - Ýòîò äðó�ãîé äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî àâòîðèòåòåí äëÿ ìåíÿ, â òîé ñòå�ïåíè àâòîðèòåòåí, ÷òî åãî ðåøåíèÿì ÿ ìîãó äîâåðÿòü áîëüøå, ÷åì ñâîèì ðåøåíèÿì), òîãäà, åñëè âîçíèêàåò òàêàÿ ñèòóàöèÿ, è ýòîò äðóãîé ãîâîðèò ìíå, ÷òîáû ÿ äåëàë ñîîòâåòñòâóþùèå ìåäèòàöèè, òî îïèñàíèå ìîæåò èõ äåëàòü. Îíî ãîâîðèò: "Íó êàê áû ÿ è íå ïðèíÿë ðåøåíèÿ âûõîäèòü èç îïèñàíèÿ, ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå òîëüêî îïèðàòüñÿ íà äðóãîãî. À ýòî âïîëíå ñîãëàñó�åòñÿ ñ ìîèì îïèñàíèåì. À âîò óæå äðóãîé ïðèíÿë ðåøåíèå, ÷òîáû ÿ âûõîäèë èç îïèñàíèÿ." Ýòî è åñòü òîò õèòðûé îáõîä�íîé ìàíåâð, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ìíå âîéòè â ýòîò òðàíñïåðñî�íàëüíûé îïûò.

Ïðàêòè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ òðàíñïåðñî�íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé íåîáõîäèìî íàëè÷èå êàêîãî-òî âåäóùåãî, êîòîðûé áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî íóæíî äåëàòü, è êîòîðûé áóäåò êàê áû êîíòðîëèðîâàòü ìîå ïîãðóæåíèå. Êàê áû îí áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî ïîãðóæåíèå. È êîãäà âû ÷èòàåòå êàêóþ-òî ëèòåðàòóðó íà ýòó òåìó, âû îáðàùàåòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî êàê ïðàâèëî, ýòè ìåäèòàöèè äåëàþòñÿ ïàðàìè: îäèí äûøèò, à äðóãîé ïðè ýòîì ñèäèò ðÿäîì è ñìîòðèò.

Äðóãîå ñëåäñòâèå - òî, ÷òî âî âðåìÿ ñåìèíàðà ÿ âàì ÷òî-òî ãîâîðþ, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òî íóæíî èñïûòûâàòü, è ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî äîâåðèÿ êî ìíå ó âàñ ìîæåò ýòî ïîëó÷èòüñÿ. Íî, êîãäà âû äîìà áóäåòå äåëàòü òî æå ñàìîå, ó âàñ ïî èäåå, íå äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî íèêàêîå îïè�ñàíèå â çäðàâîì óìå íå äàñò òàêîãî ïðèêàçà.

Áåíèíüî. - À òîò, ó êîãî è çäåñü íå ïîëó÷èëîñü, çíà÷èò âàì íå äîâåðÿåò? (Ñìåõ.)

- Äà. Âîçìîæíî, ÷òî ïðè÷èíà èìåííî ýòà. Êîíå÷íî, âîç�ìîæíî íàëè÷èå è áîëåå ìåëêèõ ïðè÷èí. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìàëî çàíèìàëñÿ ïðåäûäóùèìè óïðàæíåíèÿìè, îí ïëîõî ÷óâñòâóåò ñâîå òåëî è ò.ä. Íî ÿ íàäåþñü, ÷òî åñëè ïðè ïîìîùè âåäóùåãî óäà�åòñÿ ïðåîäîëåòü ýòîò áàðüåð, òî ïîòîì, âèäèìî, ìîæíî óæå è ñàìîìó ÷åëîâåêó ïðàêòèêîâàòü ýòè âåùè.

Æèëüáåð. - Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü íåêîé ðàçíîâèäíîñòüþ âòî�ðîãî ýòîãî ïóòè âñÿ÷åñêóþ ðåëèãèîçíóþ àñêåòèêó: ñóæåíèå îïèñàíèÿ çà ñ÷åò àñêåòè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè è íàïðàâëåí�íîñòü íà äðóãîãî â âèäå Áîãà èëè Âåðõîâíîãî Æðåöà?

- Íó, ñêîðåå, íå íà Áîãà, à íà Ãëàâíîãî Øàìàíà èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, (åñòü òàêàÿ òîíêàÿ èãðà), íà îæèäàåìîå îá�ùåñòâåííîå ìíåíèå. È ýòà èãðà ó íàñ áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ìû äåëàåì êàêóþ-òî ìåäèòàöèþ, ïîñëå ÷åãî Ëèäèÿ ãîâîðèò: "Âîò, ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü âîò ýòî." À âñå òåì âðåìåíåì ïðèõîäÿò â ñåáÿ è äóìàþò, à ÷òî ýòî ó íåå ïîëó÷è�ëîñü, à ó ìåíÿ - íåò. Íàäî, ÷òîáû â ñëåäóþùèé ðàç ó ìåíÿ òîæå ïîëó÷èëîñü.

Õîçåôèíà. - À âîò ìîæíî ðàññêàçàòü ïîïîäðîáíåå î òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. À òî âñå ýòî òàê òóìàííî, íåèçâåñòíî, ÷åãî ñëåäóåò îæèäàòü...

- Êàê ãîâîðèë Äîí Õóàí, ÷åãî îá ýòîì ãîâîðèòü. Ñïîñîá ãîâîðèòü îá ýòîì - ýòî ñïîñîá èíäóëüãèðîâàòü, ñäåëàòü â îïèñàíèè íåêèå ìåõàíèçìû, ïîçâîëÿþùèå îïèñàíèþ âõîäèòü â ýòè ÒÏÎ. À êàê âû ïîíÿëè, ýòî íåâîçìîæíî.

Æèëüáåð. - À ó Ãðîôà íåò òàêîãî ïîäõîäà.  Íà ÷åì îñíî�âàí ýòîò ïîäõîä?

- Íó, çäåñü åñòü 2 àñïåêòà, îòíîñèòåëüíî Ãðîôà. Âî-ïåðâûõ, êîãäà ìíå äàþò ËÑÄ, òî êàê áû ÿ ðåøàþ, ÷òî ýòî - íå ìîå ðåøåíèå, à ðåøåíèå ËÑÄ. ß ïåðåêëàäûâàþ îòâåòñòâåí�íîñòü íà ýòîò ïðåïàðàò. ß ðåøàþ, ÷òî ýòî íå ó ìåíÿ áûëè ïå�ðåæèâàíèÿ, à ó ËÑÄ áûëè ýòè ïåðåæèâàíèÿ. Ïîòîì, êîãäà îí ïåðåøåë íà äûõàíèå, ñëîæèëàñü áîëåå ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî âåäóùèé èõ ó ìåíÿ âûçûâàåò, à íå ÿ ñàì. Ïðè÷åì ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî âåäóùèé ìîæåò íå îáëàäàòü ýòèì òðàíñïåðñîíàëüíûì îïûòîì, âàæíî, ÷òîáû òîëüêî ó ìåíÿ áûëî äîñòàòî÷íîå äîâåðèå ê íåìó, ÷òîáû ÿ ìîã ïåðåëî�æèòü íà íåãî îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî ðåøåíèå.

I

1. Äëÿ íà÷àëà, êàê âñåãäà, äåëàåì "Êîìïëåêñíîå äûõà�íèå" 10 ìèíóò. Îíî íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû åñëè íå âûéòè èç îïèñàíèÿ, òî õîòÿ áû îñëàáèòü ñâîå ïðèñóòñòâèå òàì. Îíî ïî�ìîãàåò íàì óñïîêîèòü ñâîå ñîçíàíèå è â êàêîé-òî ñòåïåíè âûêëþ÷èòü âíóòðåííèé äèàëîã, à òàêæå îùóòèòü 4 îñíîâíûõ ôà�çû ýòîãî äûõàíèÿ, ÷òîáû ïîòîì íå ïóòàòü íèæíåå äûõàíèå ñ âåðõíèì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðèíÿòü óäîáíóþ ïîçó, âûïðÿ�ìèâ ïîçâîíî÷íèê è âûãíóâ åãî âïåðåä, íî òàê, ÷òîáû ïðÿìàÿ ñïèíà ïîääåðæèâàëàñü áåç îñîáûõ óñèëèé, òàê ÷òîáû ýòà ïîçà êàçàëàñü ëåãêîé è óäîáíîé, à íå íàñèëüñòâåííîé. Ðóêè ñâî�áîäíî ëåæàò íà êîëåíÿõ. Ìû ñòàðàåìñÿ ðàññëàáèòü âñå òåëî.

2. Íà÷èíàåì ìåäëåííîå, ïîëíîå äûõàíèå. Ñíà÷àëà âäîõ ëåãêèìè, çàòåì âûäîõ ëåãêèìè, ïîñëå ýòîãî âûäîõ æèâîòîì. Çàòåì âäîõ æèâîòîì äî íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, äàëåå âäîõ ëåãêèìè è ò.ä. Ïðè ýòîì ïîñòîðîííèå ìûñëè óñòðàíÿþòñÿ ñ ïî�ìîùüþ êîíöåíòðàöèè íà ïðîöåññå äûõàíèÿ.

II

Òåïåðü ñäåëàåì óïðàæíåíèå íà 6-å ñîñòîÿíèå.

1. Ñíà÷àëà çàêðûëè ãëàçà, ïðÿìîé ïîçâîíî÷íèê. Âûäûõàåì âîçäóõ ÷óòü íèæå íîðìû, ðàññëàáëÿåì æèâîò, çàäåðæèâàåì äû�õàíèå íà âûäîõå íà 1 ñ÷åò, çàòåì ìåäëåííûé, ïîâåðõíîñòíûé âäîõ æèâîòîì â ñâàäõèñòàíó. Ñïîêîéíûé âûäîõ, íåáîëüøàÿ çà�äåðæêà äûõàíèÿ íà âûäîõå, ÷òîáû ðàññëàáèòü æèâîò. Çàòåì îïÿòü ìåäëåííûé ïîâåðõíîñòíûé âäîõ. Âäîõ æèâîòîì íå ãëóáî�êèé.

2. Íå îòêðûâàÿ ãëàç, ïðåäñòàâèëè ðàñïîëîæåíèå ïðåäìå�òîâ âîêðóã. Âûáðàëè êàêîé-òî ïðåäìåò, êàêîå-òî ìåñòî. Íå îòêðûâàÿ ãëàç äîòðîíóëèñü ðóêîé äî ýòîãî ìåñòà. Ñíîâà äûøèì ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïðåäñòàâëÿåì îêðóæàþùèå ïðåäìåòû. Âûá�ðàëè åùå êàêîå-òî ìåñòî, äîòðîíóëèñü äî íåãî è ò.ä.

3. Îòêðûëè ãëàçà. Âîçüìåì ïî êàðòå. Ñìîòðèì â öåíòð êàðòû, ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû âçãëÿä áûë íåïîäâèæåí. Âçãëÿä íå ïðèñòàëüíûé, ôîêóñèðîâêà çðåíèÿ äîëæíà ïîòåðÿòüñÿ. Äóìàòü íàäî íå î òîì, ÷òî âû ñìîòðèòå íà êàðòó, à î äûõàíèè. Ñìîò�ðèòå êàê áû íåâçíà÷àé.

4. Çàìåòèëè ïîïîëçíîâåíèÿ îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ ê äâèæå�íèþ. Ïîïûòàéòåñü óëîâèòü âíóòðåííèé ñòðàõ, êîòîðûé âîçíèêà�åò ïðè ýòîì.

Ó êîãî-íèáóäü áûëè èíòåðåñíûå îùóùåíèÿ?

Êñåíèÿ. - Íàáëþäàëîñü óäâîåíèå ïðåäìåòà, óâåëè÷åíèå ïðåäìåòà, åãî ïðèáëèæåíèå è óäàëåíèå. Áûë äàæå ìîìåíò, êîã�äà êàðòà ñêðûëàñü, è ÿ âèäåëà ñâîè óâåëè÷åííûå ðóêè.

- Ýòè ýôôåêòû ïðèáëèæåíèÿ âîçíèêàþò òåïåðü ó âàñ áûñò�ðåå, ÷åì ðàíüøå?

Êñåíèÿ. - Íå çíàþ, íàñêîëüêî áûñòðåå, íî îíè ñòàíîâÿò�ñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè.

- Âû çàìåòèëè ñâîé ñòðàõ?

Êñåíèÿ. - Íåò, ñêîðåå, ìíå ýòîò ïðîöåññ äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå.

- Æåíùèíàì ïðîùå äåëàòü ìåäèòàöèè, ïîòîìó ÷òî äëÿ ïåð�âîé ñòóïåíè õàðàêòåðåí íåêèé ñàäîìàçîõèçì.

Ëèäèÿ. - Äà, ýòî íåêîå óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî èñïû�òûâàåøü ñòðàõ.

Ïàáëèòî. - Êîãäà èçîáðàæåíèå íà÷èíàëî äâèãàòüñÿ, â îäèí ìîìåíò ÿ îòðåôëåêòèðîâàë òî, ÷òî ÷óòü íå èñïóãàëñÿ.

- Íó,  õîòü êòî-òî èñïóãàëñÿ.

Áåíèíüî. - ß ñðàçó æå óñíóë, è ó ìåíÿ íà÷àëèñü ãëþêè. Ïîòîì ñòàëî ñòðàøíî, íî ÿ óñëûøàë ãîëîñ: "Òû æå ñïèøü, íè�÷åãî íå áîéñÿ."

Ëèäèÿ. - Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå ñòðàõà. Ñêîðåå ýòî áûëî ïîõîæå íà "ñîñàíèå ïîä ëîæå÷êîé", ïðè ýòîì áûëî ñîñòîÿíèå íåêîé ïîäâåøåííîñòè è ÷óâñòâî âîñ�òîðãà îïðåäåëåííîå.

- Î÷åíü âàæíî âûäåëèòü ýòîò ñòðàõ. Ïîòîìó ÷òî íóæíî âûäåëèòü åãî â ÷èñòîì âèäå, íå àêöåíòèðîâàòü íà íåì âíèìà�íèå, à ïîçâîëèòü ñåáå óíåñòèñü âìåñòå ñ íèì, îòîæäåñòâèòüñÿ ñ íèì. Ýòî ìîæåò äàòü âàì íåêèé êëþ÷èê ê ÷åìó-íèáóäü.

Õîçåôèíà. - Êàðòà ìåíÿëà ãàáàðèòû, ïîòîì ãëàçà ðàñôî�êóñèðîâàëèñü áîëüøå, îíè êàê áû ñìîòðåëè ïîä óãëîì 180 ãðà�äóñîâ. Êàðòà áûëà î÷åíü ìàëåíüêàÿ è âðåìåíàìè ïûòàëàñü èñ�÷åçíóòü. Ðåàëüíîñòü íèêóäà íå äâèãàëàñü. Ñòðàøíî íå áûëî.

- Ñòðàõ - ýòî íå ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî. Îí âîçíèêàåò â òîò ìîìåíò, êàê òîëüêî âñå íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ è ïåðåä òåì, êàê âû ñîáèðàåòå âñå íàçàä. Âîò â ýòîò ìîìåíò ìîæåò áûòü ñòðàõ, íåñêîëüêî ìãíîâåíèé.

Õîçåôèíà. - Ýòî íå ñòðàõ, à ñêîðåå íåêèé äèñêîìôîðò îò òîãî, ÷òî â ãëàçàõ âñå ðàñïëûâàåòñÿ. Ìîæíî ýòèì ïðîöåññîì ñëåãêà óïðàâëÿòü, òîãäà ýòî ÷óâñòâî èñ÷åçàåò. Îïèñàíèå òîã�äà çíàåò, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîéäåò.

III

Äåëàåì óïðàæíåíèå íà 5-å ñîñòîÿíèå.

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Ïðÿìîé ïîçâîíî÷íèê. Âûäîõíóëè ñïîêîéíî âîçäóõ, çàäåðæêà äûõàíèÿ. Äîïîëíèòåëüíûé ìåäëåí�íûé, ïîâåðõíîñòíûé âûäîõ æèâîòîì (íå äî êîíöà), ðàññëàáèòü æèâîò. Äàëåå - åñòåñòâåííûé âäîõ. Äàëåå íåáîëüøàÿ çàäåðæêà íà âäîõå, âûäîõ è ò.ä. 1 ñåêóíäà - âûäîõ, 1 ñåêóíäà - çà�äåðæêà äûõàíèÿ. Ýòî óïðàæíåíèå íà âûõîä èç òåëà. Âîçìîæíû îùóùåíèÿ ïîòåðè îðèåíòàöèè.

2. Âîîáùå, ÷òî äåëàòü ñ ïîòåðåé îðèåíòàöèè. Íàäî ïîç�âîëÿòü ýòîìó ïðîöåññó èäòè, íî êîíòðîëèðóåìî. Ãîëîâà êàê áû êðóæèòñÿ, ìåíÿ êóäà-òî óíîñèò, ÿ êóäà-òî ïàäàþ, íå íóæíî ýòî çàïðåùàòü, à äîïóñòèòü âñå ýòî íî ïîä ñâîèì êîíòðîëåì. Ïðè÷åì, çà ñ÷åò ýòîãî óïðàæíåíèÿ îñîáî âû íèêóäà íå óíåñå�òåñü. Äðóãèìè ñëîâàìè, êóäà áû âû íå ïîïàëè, âû òàì íè÷åãî íå áóäåòå âîñïðèíèìàòü. Ïîòîìó ÷òî ñîñòîÿíèå âîñïðèÿòèÿ òóò íå âêëþ÷åíî. Ìû ïðàêòèêóåì ñåé÷àñ ïðîñòî âîçìîæíîñòü ýòîãî óíîñà ñîçíàíèÿ.

3. Ïîëîæèòå ïðàâóþ ðóêó íà êîëåíî ëàäîíüþ ââåðõ. Âûäûõàåì ÷åðåç óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè. Íå îòêðûâàÿ ãëàç, ñêàíèðóåì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ëåâóþ ëàäîíü. Ïàëåö ïåðåìåùàåòñÿ ãîðèçîíòàëüíî, âåðòèêàëüíî... Íà ëàäîíè âû äîëæíû ÷åòêî îùóùàòü ïåðåìåùåíèÿ ýòîãî ïàëüöà.

4. Íàïðàâëÿåì ïàëåö íà ïëàìÿ ñâå÷êè. Ïðîäîëæàåì äû�øàòü. Ðóêó ìîæíî íå âûòÿãèâàòü, îñòàâüòå åå ëåæàòü íà êîëå�íå. Íà ñâå÷êó ìîæíî ñìîòðåòü, îòêðûâàòü ãëàçà, ñíîâà èõ çàêðûâàòü.

5. Çàêðûëè ãëàçà. Óäåðæèâàåì îáðàç ñâå÷êè. Äûøèì: ñå�êóíäà çàäåðæêà, ñåêóíäà âûäîõ. Âûäîõ ÷åðåç ïàëåö, íàïðàâ�ëåííûé íà ñâå÷êó. Ãëàçà çàêðûòû.

Ó êîãî-íèáóäü áûëè èíòåðåñíûå îùóùåíèÿ?

Êñåíèÿ. - ß âèäåëà î÷åíü áîëüøóþ ñâå÷ó, î÷åíü óâåëè�÷åííóþ â ðàçìåðàõ. ß ÷óâñòâîâàëà åå ìàòåðèàëüíîñòü âñåì òå�ëîì, ïðè ýòîì ãëàçà áûëè çàêðûòû.

IV

Òåïåðü ñäåëàåì óïðàæíåíèå íà 5 è 6 ñîñòîÿíèÿ. Ïîïûòà�åìñÿ äåëàòü îäíîâðåìåííî êîíöåíòðàöèþ è íà âäîõå, è íà âû�äîõå. Ïðè÷åì, âûäîõ óíîñèò ñîçíàíèå, à âäîõ ïîçâîëÿåò âîñï�ðèíèìàòü â ýòîì äðóãîì ìåñòå, êóäà ñîçíàíèå ïåðåìåùåíî. Ïî�ýòîìó, ýòî î÷åíü âàæíîå óïðàæíåíèå.

1. Ñïîêîéíûé âäîõ, âûäîõ. Èç ïîëîæåíèÿ âûäîõà ñåêóíä�íàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ, è íàïðÿæåííûé âûäîõ. Äàëåå, íàïðÿæåí�íûé âäîõ æèâîòîì, ñåêóíäíàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ, âûäîõ, ñå�êóíäíàÿ çàäåðæêà, âäîõ. Äûøèì. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî â æèâîòå íàõîäèòñÿ ôóòáîëüíûé ìÿ÷, îí ïåðåìåùàåòñÿ âïåðåä - íàçàä.

2. Íà÷èíàåì ðàñêà÷èâàòüñÿ âîêðóã òî÷êè îïîðû ïîçâîíî÷�íèêà íàçàä - âïåðåä. Êîãäà íàçàä - âûäîõ. Àìïëèòóäà ðàñêà�÷èâàíèÿ íà óðîâíå ãîëîâû ïîðÿäêà 5-òè ñàíòèìåòðîâ. Ïîçâî�íî÷íèê ïðÿìîé. Íàçàä ñëåäóåò îòêëîíÿòüñÿ ÷óòü áîëüøå. Ìû ïîäõîäèì ê ãðàíè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåõîäîâ. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû îñü ðàñêà÷èâàíèÿ áûëà íà óðîâíå îñíîâàíèÿ ïîçâî�íî÷íèêà, à íå íà óðîâíå ìàíèïóðû.

3. Ïî÷óâñòâóéòå îïàñíîñòü ñçàäè. Ñçàäè âàñ íàõîäèòñÿ ÷òî-òî îïàñíîå. Ïîñòàðàéòåñü ñâîèì âíèìàíèåì óâèäåòü òî, ÷òî ñçàäè íàõîäèòñÿ.

4. Âåðíóëèñü ñâîèì âíèìàíèåì â ñâîå òåëî. Ïðîâåðèëè äûõàíèå. Íàçàä îòêëîíÿåìñÿ ÷óòü áîëüøå, ÷åì âïåðåä, ÷òîáû âîçíèêàëî íàïðÿæåíèå â ìóëàäõàðå, òèïà ñóäîðîã. Íà÷èíàÿ îò ýòîãî îùóùåíèÿ, ïîïûòàéòåñü çàêðóòèòü âîë÷îê âíóòðè ñåáÿ.

5. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñçàäè âàñ ñèäèò âàø ôàíòîì è òàêæå ðàñêà÷èâàåòñÿ, êàê è âû. Âû êðóòèòå âîë÷îê, è îí êðóòèò âîë÷îê. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî îí îùóùàåò, âðàùàÿ âîë÷îê.

6. Òåïåðü ìûñëåííî ïîñìîòðèòå, ÷òî íàõîäèòñÿ ïåðåä âà�ìè.

- Êàêèå îùóùåíèÿ áûëè?

Ëèäèÿ. - Êîãäà ñòàëè ðàñêà÷èâàòüñÿ è äåëàòü âîë÷îê, âîçíèêëî ñèëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå è áûëî îùóùåíèå, ÷òî ôàíòîì ÷óâñòâóåò íå òî æå ñàìîå, ÷òî è ÿ.

- Âû ïðîáîâàëè ÷óâñòâîâàòü, êàê ôàíòîì âðàùàåò âîë÷îê? Ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ?

Ëèäèÿ. - Íó,  äà. Ëó÷øå, ÷åì ó ìåíÿ.

Áåíèíüî. - Îïàñíîñòü ñçàäè áûëà â âèäå ïóñòîòû èëè ÷åðíîòû. ß êàê áû ñèäåë ñïèíîé íà êðàþ áåçäîííîãî êîëîäöà. Âíà÷àëå áûëè î÷åíü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò âîë÷êà, êàêèå-òî ñóäîðîãè âíóòðè. Íî êîãäà ÿ ïðåäñòàâèë, ÷òî ôàíòîì ñçàäè êðóòèò âîë÷îê, òî åãî îùóùåíèÿ áûëè ñïîêîéíåå è ïðèÿòíåå, è ìîè îùóùåíèÿ òîæå ñòàëè ñïîêîéíåå è ïðèÿòíåå. Äîâîëüíî ñèëüíî óñòàëà ñïèíà â îáëàñòè ìåæäó ëîïàòîê.

Ïàáëèòî. - Êîãäà ìû íà÷àëè ÷óâñòâîâàòü îïàñíîñòü ñçà�äè, áûëî îùóùåíèå, ÷òî íè÷åãî ìàòåðèàëüíî îïàñíîãî òàì íåò, à áûëî íå÷òî äðóãîå. Çàòåì íà÷àëîñü ðàçäâîåíèå âîñïðèÿòèÿ: êîãäà ÿ íà ìãíîâåíèå ÷óâñòâîâàë, êàê äâîéíèê âðàùàåò âîë�÷îê, (ýòî áûëî òî æå ñàìîå îùóùåíèå, òîëüêî ÿ íàõîäèëñÿ â íåì), òî ìíå áûëî íåïîíÿòíî, ãäå íàõîäèòñÿ äâîéíèê: ñçàäè èëè ñïåðåäè. Âîñïðèÿòèå ðàçäâîèëîñü, ïî ñïèíå ëèë ëèïêèé ïîò.

- Ó êîãî áûë ïîò, ó âàñ èëè ó ôàíòîìà?

Ïàáëèòî. - Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

Ëèäèÿ. - Íàâåðíîå, ïîò áûë âñå-òàêè ó âàñ.

- Õîðîøî. Ìû íàøëè êðèòåðèé, êàê â òàêîé ñèòóàöèè íàé�òè ñåáÿ.

Æèëüáåð. - Âìåñòî âîë÷êà ÿ äåëàë ðàñõîäÿùóþñÿ ñïèðàëü. Ïðè ïîïûòêå îùóòèòü åå ó ôàíòîìà ÿ îùóùàë ñåáÿ â ýòîé ñïè�ðàëè âíóòðè ôàíòîìà.

- Âîë÷îê íà÷èíàåòñÿ ñ ìóëàäõàðû, ïîñòåïåííî âíóòðè êðóòèòñÿ, êðóòèòñÿ, äîõîäÿ äî âèøóäõè è âíóòðè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì ÷òî-òî òàêîå âðàùàåòñÿ.

Êñåíèÿ. - ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî êîí÷èêè íîæåê ìîåé òà�áóðåòêè ñòîÿò íà êðàþ ïðîïàñòè. Ñïèðàëü çàêðóòèëàñü ëåãêî, çàòåì êîãäà ìû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî îùóùàåò ôàíòîì, ó ìåíÿ ïðî�èçîøëî ïðèñîåäèíåíèå ê íåìó. ß ïî÷óâñòâîâàëà ìàòåðèàëèçàöèþ ýòîãî âîë÷êà, à âïåðåäè êàê áû îñòàëàñü òîëüêî ôîðìà îò ìå�íÿ.

- Èòàê, â ðåçóëüòàòå ýòîé ìåäèòàöèè âñåì, íàâåðíÿêà, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî êàêèå-òî òàêèå ñòðàííûå îùóùåíèÿ, ñâÿ�çàííûå ñî âñÿêèìè ïðîïàñòÿìè, òîííåëÿìè åñòü, ÷òî áîÿòüñÿ èõ íå íàäî, è ÷òî ñ íèìè âïîëíå ìîæíî ðàáîòàòü. Íî íàäî, êîíå÷íî, ÷òîáû âû âñå ïîïðèâûêëè ê ýòîìó. Íàñòóïèò êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà ÿ âàñ âñåõ òîëêíó òóäà... 
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I

1. Âíà÷àëå ñäåëàåì êîìïëåêñíîå äûõàíèå ïî ñòóïåíÿì. Ñåëè, âûïðÿìèâ ïîçâîíî÷íèê è âûãíóâ åãî âïåðåä. Òåëî ðàññ�ëàáëåíî, îïîðà íà êîï÷èê. Íà óðîâíå æèâîòà ïîçâîíî÷íèê ìàê�ñèìàëüíî âûãíóò âïåðåä. Ðóêè ðàññëàáëåíû.

2. Çàêðûëè ãëàçà, âäîõíóëè, âûäîõíóëè. Íà÷èíàåì ìåä�ëåííûé ðàâíîìåðíûé ìàêñèìàëüíûé âäîõ ñ óñèëèåì, çàòåì ñïî�êîéíûé âûäîõ. Âäîõ íà 6 ñ÷åòîâ, âûäîõ. Âî âðåìÿ âäîõà ñîç�äàåì íàïðÿæåíèå â âèøóäõå, òàê ÷òîáû áûë ñëûøåí çâóê. Ñëå�äèì, ÷òîáû ýòîò çâóê äåðæàëñÿ íà îäíîé ÷àñòîòå. Ãëàâíîå - èçáàâèòüñÿ îò âñÿêèõ ìûñëåé. Êàê òîëüêî îíè âîçíèêàþò, íàäî ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà ïðîöåññ äûõàíèÿ.

3. Âäîõ íà 8 ñ÷åòîâ.

4. Âäîõ ÷åðåç ðóêè.

5. Âäîõ ÷åðåç ãëàçà.

6. Âäîõ ÷åðåç ìàêóøêó.

7. Âäîõ ìåäëåííûé, ïîëíûé, íà 4 ñ÷åòà. Âäîõíóëè, äåëà�åì íàïðÿæåííûé âûäîõ â ìàíèïóðó. Äàëåå îïÿòü ñïîêîéíûé âäîõ, çàòåì íàïðÿæåííûé âûäîõ. Íà âûäîõå äîëæåí áûòü ñëûøåí çâóê.

8. Ñïîêîéíî âäîõíóëè, âûäîõíóëè. Äåëàåì ìåäëåííûé íàï�ðÿæåííûé âäîõ èç ïîëîæåíèÿ âûäîõà, íî óæå æèâîòîì. Âûäîõ. Ãðóäü íåïîäâèæíà.

9. Âäîõíóëè ïîëíîé ãðóäüþ, ñïîêîéíî âûäîõíóëè. Äåëàåì äîïîëíèòåëüíûé, ìåäëåííûé âûäîõ æèâîòîì. Ðàññëàáèëè æèâîò.

10. Ïåðåõîäèì ê êîìïëåêñíîìó äûõàíèþ, äåëàåì âñå 4 âè�äà äûõàíèÿ ïîäðÿä. Ñíà÷àëà ïîëíûé âäîõ ëåãêèìè íà 6 ñ÷åòîâ, çàòåì âûäîõ ëåãêèìè íà 6 ñ÷åòîâ, ïîñëå ýòîãî âûäîõ æèâîòîì íà 4 ñ÷åòà. Çàòåì âäîõ æèâîòîì äî íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ íà 4 ñ÷åòà, äàëåå âäîõ ëåãêèìè è ò.ä. ßâñòâåííî îùóùàåì ýòè 4 ýòàïà. Âåñü öèêë äåëàåì íà 20 ñ÷åòîâ.

11. Çàêîí÷èëè. Ñïîêîéíûé âäîõ, âûäîõ.

II

1. Ñïîêîéíûé âäîõ, âûäîõ. Çàäåðæêà äûõàíèÿ. Ìåäëåííûé ïîâåðõíîñòíûé âäîõ æèâîòîì (íå ìàêñèìàëüíûé) íà 2 ñ÷åòà, âûäîõ. Çàäåðæêà äûõàíèÿ.

2. Íà÷èíàåì ðàñêà÷èâàòüñÿ âîêðóã òî÷êè îïîðû ïîçâîíî÷�íèêà íàçàä - âïåðåä. Èç íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ íà âäîõå íàêëîíÿåìñÿ âïåðåä, íà âûäîõå âîçâðàùàåìñÿ â èñõîäíîå ïîëî�æåíèå. Àìïëèòóäà ðàñêà÷èâàíèÿ 5 - 10 ñàíòèìåòðîâ. Òåëî ïðÿ�ìîå. Âïåðåä ñëåäóåò îòêëîíÿòüñÿ ÷óòü áîëüøå. Âäîõ êàê áû óïðàâëÿåò êà÷àíèåì. Ýòî îùóùåíèå ÿâñòâåííî äî òàêîé ñòåïå�íè, ÷òî íåÿñíî, êàê ýòî ÿ ðàíüøå âäûõàë æèâîòîì, íå ðàñêà�÷èâàÿñü. Êîíöåíòðàöèÿ íà âäîõå, âíèìàíèå â æèâîòå, ìûñëåé íåò. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà îùóùåíèÿõ â æèâîòå. Âíèìàíèå ñêëîííî âîçâðàùàòüñÿ â ãîëîâó, íî ìû áóäåì ïîñòîÿííî ïåðå�ìåùàòü åãî â æèâîò.

3. Ðàññëàáèëè ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ. Îòêðûëè ãëàçà, ñìîò�ðèì êóäà-íèáóäü â îäíó òî÷êó. Âçãëÿä íåïîäâèæíûé. Ãëàçà ñêàøèâàþòñÿ. Íà÷èíàþò âîçíèêàòü àááåðàöèè çðåíèÿ. Çàìåòåí ýôôåêò âîññîçäàíèÿ êàðòèíêè â ñòàòè÷íûõ òî÷êàõ.

4. Âçãëÿä íåïîäâèæíî ñìîòðèò â îäíó òî÷êó. Âíèìàíèå íà ïåðèôåðèþ âçãëÿäà. Âîçíèêàþò ýôôåêòû ñìåùåíèÿ ïðîñòðàíñòâà, âñå íà÷èíàåò ïëûòü êóäà-òî... Ïîñòåïåííî ñîçäàåòñÿ îùóùå�íèå, ÷òî âîñïðèíèìàåìàÿ êàðòèíêà íàðèñîâàíà, à çà íåé íàõî�äèòñÿ êàêàÿ-òî ïóñòîòà, äðóãàÿ ðåàëüíîñòü.

5. Çàêðûëè ãëàçà.  ïåðåä âàìè êàêàÿ-òî îñòàòî÷íàÿ êàð�òèíêà. Ïîïûòàåìñÿ ìûñëåííî ïðîéòè çà íåå.

III

1. Çàêðûëè ãëàçà. Ïðÿìîé ïîçâîíî÷íèê. Âäîõ. Âûäîõ. Ìåäëåííûé äîïîëíèòåëüíûé ïîâåðõíîñòíûé âûäîõ æèâîòîì.

2. Íà÷èíàåì ðàñêà÷èâàòüñÿ âîêðóã òî÷êè îïîðû ïîçâîíî÷�íèêà. Íà âûäîõå îòêëîíÿåìñÿ íàçàä, íà âäîõå âîçâðàùàåìñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Âíèìàíèå â ìóëàäõàðå. Îòêëîíÿåìñÿ ñèëü�íî, íà ïîëìåòðà. Çàòåì íà 20 ñàíòèìåòðîâ. Ñëåäèì, ÷òîáû íàïðÿæåíèå âîçíèêàëî íå â ìàíèïóðå, à â ìóëàäõàðå. Åñëè ïîçâîíî÷íèê ïðÿìîé, òî íàïðÿæåíèå áóäåò âîçíèêàòü â ìóëàä�õàðå.

IV

1. Ïðèíÿëè íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïîçâîíî÷íèê ïðÿìîé. Âäîõ, âûäîõ æèâîòîì (ïîâåðõíîñòíî, íî ñ êîíöåíòðàöèåé). Ñîâìåùàåì òåïåðü 2 ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíèÿ. Â æèâîòå êàê áû ïåðåêàòûâàåòñÿ ôóòáîëüíûé ìÿ÷.

2. Íà÷èíàåì ðàñêà÷èâàòüñÿ: âäîõ - âïåðåä, âûäîõ - íà�çàä. Îáùàÿ àìïëèòóäà 15 - 20 ñàíòèìåòðîâ íà óðîâíå ãîëîâû. Êîíöåíòðàöèÿ íà äûõàíèè.

3. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñèäèòå â ãîðàõ îêîëî îáðûâà. Çà ñïèíîé êàêàÿ-òî íåáîëüøàÿ ïëîùàäêà, â ãëóáèíå âèäíååòñÿ íå�èçâåñòíàÿ ïåùåðà. Âû ñèäèòå ñïèíîé ê ýòîé ïåùåðå, äûøèòå, êîíöåíòðàöèÿ íà äûõàíèè.

4. Âäðóã âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïåùåðà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè. Ñåé÷àñ íà âàñ ñçàäè ÷òî-òî íàáðîñèò�ñÿ... Âû ÿâñòâåííî îùóùàåòå çà ñâîåé ñïèíîé îïàñíîñòü.

5. Ïîêà áåøåíûé çâåðü ïîäêðàäûâàåòñÿ ê âàì, âû îáðàùà�åòå âíèìàíèå âïåðåä â ïðîïàñòü, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïåðåä âà�ìè. Âñå ðàâíî ñåé÷àñ âàñ óáüþò, è âû ðåøàåòåñü íûðíóòü â ïðîïàñòü. Âû òóäà ïðûãàåòå, ðàññëàáëÿåòå ñîçíàíèå è ïàäàå�òå.

6. Óïàëè, ïðèçåìëèëèñü. Îñìàòðèâàåòåñü. Âû ïîïàëè â êàêîå-òî íåçíàêîìîå ìåñòî è ïûòàåòåñü ïîíÿòü, ãäå âû íàõî�äèòåñü. Íèêàêèõ ìûñëåé íåò, ôèêñàöèÿ íà äûõàíèè.

7. Äûõàíèå áîëåå èíòåíñèâíîå, ðàñêà÷èâàíèå ÷óòü ñèëü�íåå.

Òàê, ó êîãî êàêèå áûëè ýôôåêòû?

Áåíèíüî. - Êîãäà ìû âõîäèëè çà êàðòèíêó, âäðóã âîçíèê ÿðêèé ôèîëåòîâûé ñâåò, íà÷àëèñü êàêèå-òî ãàëàêòè÷åñêèå êàð�òèíêè. À ïîòîì, êîãäà ïðûãàë â ïðîïàñòü, ÿ âèäåë êàêóþ-òî ðÿáü, ñîñòîÿùóþ èç êàêèõ-òî î÷åíü ìåëêèõ ðàññûïàâøèõñÿ ïåñ�÷èíîê íà àáñîëþòíî òåìíîì ôîíå.

Êñåíèÿ. - Êîãäà ìû äåëàëè ôèêñàöèþ íà òî÷êå, ïðè ïðèñ�òàëüíîì âçãëÿäå òî÷êà íà÷èíàëà ìåíÿ ïðèòÿãèâàòü, êîãäà ãëà�çà ñêàøèâàëèñü ÿ âèäåëà êàêîå-òî ñèÿíèå. Çà êàðòèíêîé ÿ óâèäåëà êîìíàòó è óâèäåëà òàì íåêèå ïðåäìåòû, êîòîðûå ñìîã�ëà êàê-òî äèôôåðåíöèðîâàòü. Âî âòîðîì óïðàæíåíèè ïðè ïðûæêå â ïðîïàñòü ÿ íå óïàëà íà äíî, à íà÷àëà ïàðèòü. Ñ òðóäîì îïóñòèâøèñü íà äíî, ÿ ïîïàëà â êàêèå-òî ëàáèðèíòû, êîòîðûå ïîòîì äîëãî èññëåäîâàëà.

Ïàáëèòî. - Ê òîìó ìîìåíòó, êàê â ïåðâîì óïðàæíåíèè ìèð ïðåâðàòèëñÿ â ïëîñêóþ êàðòèíêó, ñòàëà îùóùàòüñÿ ïðåãðàäà ïðè êà÷àíèè âïåðåä. Íà÷àëà ðåçêî âûïÿ÷èâàòüñÿ è ïðèáëèæàòü�ñÿ îáëàñòü âîêðóã òî÷êè. Ïðè äâèæåíèè âïåðåä ïðèáëèæåíèå áûëî îñîáåííî ÷åòêî âûðàæåíî. Ïîòîì ãëàçà çàêðûëè, ïðîøëè ñêâîçü êàðòèíêó (ýòî áûëî ïîõîæå íà òî, ÷òî êàðòèíêà ïîðâà�ëàñü êàê áóìàæíàÿ). Òàì áûëà ÷åðíîòà, è ÿ äàæå ïî÷óâñòâîâàë óñêîðåíèå. Âî âòîðîì óïðàæíåíèè ïî÷åìó-òî êîãäà ñòàëè ïðû�ãàòü â ïðîïàñòü ÿ íå íà÷àë ïàäàòü, à ïî÷óâñòâîâàë íåêîå îñ�âîáîæäåíèå, ïðè ýòîì êàðòèíêà ñ ïåùåðîé óøëà êóäà-òî ââåðõ. Áûëî ñâåòëî, ñâîáîäíî. Êîãäà ìû ïðèçåìëèëèñü, ïðîñòî áûëî îùóùåíèå ïðåêðàùåíèÿ äâèæåíèÿ, ñâåò îñòàëñÿ è áûëî òðóäíî ñîáðàòü êàêóþ-òî êàðòèíêó. Êîãäà â êîíöå óïðàæíåíèÿ óñèëèëè äûõàíèå, ó ìåíÿ âîçíèêëî ÷óâñòâî òîííåëÿ, â êîòîðûé ìåíÿ óâîäèëî ñ õîðîøèì óñêîðåíèåì. Âîò òîãäà-òî ìíå è ñòàëî ñòðàøíî.

Íåñòîð. - Âî âðåìÿ îòêðûâàíèÿ ãëàç â êîíöå óïðàæíåíèÿ ÿ äàæå èñïóãàëñÿ: íåîæèäàííî íèç äâåðè âäðóã ñëîæèëñÿ, à âìåñòî ÷åðíîé îíà ñòàëà êîðè÷íåâîé. À âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ó ìåíÿ áûëè õàîòè÷íûå ñíîâèäåíèÿ, êîòîðûå ïëîõî êîíòðîëèðîâà�ëèñü. ß íà÷èíàë òîãäà ñðàçó ñëåäèòü çà äûõàíèåì, íî ìåíÿ ÷àñòî óâîäèëî â ñòîðîíó. Ïðèõîäèëè íåèçâåñòíî îòêóäà êà�êèå-òî ìûñëè. È ñ îäíîé òàêîé ìûñëüþ íåîæèäàííî ïðèøåë îò�âåò íà âîïðîñ Õîçåôèíû î òîì, ïî÷åìó ìèãàåò ìîíèòîð êîìïü�þòåðà. Ïðè÷åì ýòî ñîïðîâîæäàëîñü êàðòèíêîé ñ ìèãàþùèì ìîíè�òîðîì. Íèêòî ìíå êàê áû íè÷åãî íå ãîâîðèë, à ïðîñòî ýòî ñòàëî ìíå ÿñíî, è âñå.

- Ïðîñòî Êàðëîñó òîæå êàçàëîñü, ÷òî îí âèäèò, à ïîòîì, êîãäà äîí Õóàí åìó îáúÿñíèë, ÷òî ýòî íå îí âèäèò, à åìó ÿùåðèöà ãîâîðèò, òî îí ïîäóìàë, ÷òî äåéñòâèòåëüíî òàê è áû�ëî.

Ñòîóíè. - Êîãäà ÿ ñèäåëà ïåðåä ïåùåðîé ìíå íå óäàëîñü èñïûòàòü ñòðàõ. Áûëè, ñêîðåå, ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Êîãäà ÿ ïðèçåìëèëàñü, òî ÿ âèäåëà ðÿä êàðòèíîê. Ïðè÷åì èíòåðåñíî, ÷òî ñíà÷àëà ÿ áûëà æåíùèíîé, à ïîòîì âäðóã ñòàëà ìóæ÷èíîé. Êñòàòè, åñëè ýòî óïðàæíåíèå äåëàòü â îäèíî÷êó, ÷òî ñàìîå ñòðàøíîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ? Ìîæåò ñëåäóåò ñåñòü ïîäàëüøå îò îêíà èëè åùå ÷òî-íèáóäü ïðåäïðèíÿòü?

- Íåò, âû ìîæåòå îùóòèòü êàêèå-òî ñóäîðîãè, ãîëîâîêðó�æåíèå, ñî ñòóëà óïàñòü...

Ëèäèÿ. - Îïàñíîñòü èç ïåùåðû ìíå ïðèøëîñü êàê áû âû�òàñêèâàòü ñâîèìè óñèëèÿìè. Ñàìà îíà íå õîòåëà ïîÿâëÿòüñÿ.

- Äà, îïàñíîñòü î÷åíü òðóäíî ïðåäñòàâëÿòü. Êîãäà â Ñðåäíåé Àçèè ýòà îïàñíîñòü ïîäõîäèëà, ïîäõîäèëà, à ïîòîì îñòàëîñü âñåãî 10 ìåòðîâ, òîëüêî òîãäà âñå çàïàíèêîâàëè. Ïðè÷åì àáñîëþòíî âñå. ß ãîâîðþ Àëèñå ñíà÷àëà: "Âîò, Àëèñà, âèäèøü ìåäâåäü èäåò?" À îíà: "Íó, äà. Ìåäâåäü. Íó, íàâåð�íîå, ýòî âñå ðàâíî íå ìåäâåäü, è îí ïðîéäåò ìèìî. È âîîáùå, åñëè îí êîãî-òî è ñúåñò, òî íå ìåíÿ..." È òîëüêî êîãäà îí îñòàíîâèëñÿ íà ïîñëåäíåì õîëìèêå, çàðåâåë è âäðóã áûñòðî ïîøåë íà íàñ, Àëèñà âäðóã âñêðèêíóëà: "Îé, ìàìî÷êè!"

Ëèäèÿ. - Òàê âîò, äàëüøå ÿ êàê áû äàæå íå øàãíóëà â ïðîïàñòü, à ïîëåòåëà, ñíà÷àëà âïåðåä, à ïîòîì âíèç. Áûëî îùóùåíèå, ÷òî ñêîðîñòü ïîëåòà ÿ êîíòðîëèðóþ ñàìà. Ïðèçåìëè�ëàñü. Ìåñòî áûëî êàêîå-òî èíîïëàíåòíîå. Çàòåì ìåíÿ çàòÿíóëî â òðóáó è ïîñëåäíåå, ÷òî ÿ âèäåëà - ýòî áûëà òàêàÿ áîëüøàÿ ÷åðíî-áåëàÿ ñïèðàëü, êîòîðàÿ íå èìåëà ãðàíèö.

Àëåêñàíäð. - Âî âðåìÿ êîíöåíòðàöèè íà òî÷êå âñå ïîêðû�âàëîñü ïåëåíîé, à ïîòîì ÿ âèäåë óçîð ÿðêî îðàíæåâîãî öâåòà. Âî âðåìÿ ïðûæêà áûëî îùóùåíèå, ÷òî âñå âîêðóã êàê áû èñ÷åç�ëî. À ïîòîì ïîÿâèëàñü ÷åòêàÿ êàðòèíêà ñ ãîðíûì ëàíäøàôòîì.

Õîçåôèíà. - Ó ìåíÿ âñåãäà âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå ÷òî ÿ ïðåäñòàâëÿþ íåñêîëüêî íåðåàëüíî. ß ïðåäñòàâëÿþ ïåùåðó, è ó ìåíÿ âîçíèêàåò ìûñëü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòà ïå�ùåðà íå íàñòîÿùàÿ. Ïîñëå ýòîãî ó ìåíÿ ê ïåùåðå óñòàíàâëèâà�åòñÿ êàêîå-òî ïîäîçðèòåëüíîå îòíîøåíèå, è ÿ óæå íå ìîãó åå áîÿòüñÿ. Ïàäåíèÿ ó ìåíÿ íå âûøëî - ìåøàëè ðàñêà÷èâàíèÿ, à ïîòîì îòñóòñòâîâàëî îùóùåíèå ãðàâèòàöèè. Íî îùóùåíèå ðåàëü�íîñòè ïðîèñõîäÿùåãî ó ìåíÿ íå áûëî.

- ß äóìàþ, ÷òî îùóùåíèÿ ðåàëüíîñòè íè ó êîãî íà 100% íå áûëî.

Ëèäèÿ. - Áûëî.

Ïàáëèòî. - È ó ìåíÿ òîæå.

V

1. Ïðèíÿëè òó ïîçó, êîòîðóþ ìû øóòÿ íàçûâàåì óäîáíîé. Çàêðûëè ãëàçà. Ðóêè ðàññëàáëåíû. Äûõàíèå íèæíåå, ïîâåðõ�íîñòíîå. Íà÷àëè ðàñêà÷èâàòüñÿ.

2. Óñïîêàèâàåì ñîçíàíèå. Âíóòðåííåãî äèàëîãà íåò. Âíè�ìàíèå â æèâîòå.

3. Ðàñêðó÷èâàåì âîë÷îê.

4. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïåðåä âàìè ñèäèò âàø ôàíòîì è ðàñ�êà÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ âàìè. Êîíöåíòðàöèÿ íà äûõàíèè.

5. Âîêðóã ñèäèò áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî âàøèõ ôàíòîìîâ, è âñå îíè ðàñêà÷èâàþòñÿ âìåñòå ñ âàìè.

6. Ïîäíÿëèñü ââåðõ. Òåïåðü ïîñìîòðèòå âíèç íà ýòèõ ôàíòîìîâ.

7. Ãëÿäèòå âïåðåä, âäîëü ôàíòîìîâ. Ïîçâîíî÷íèê ïðÿìîé.

8. Ïîñìîòðåëè âïåðåä.  Âïåðåäè êàêîé-òî îãîíü. Ýòî êà�êàÿ-òî òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ñâå÷êà.

9. Îòêðûëè ãëàçà. Ñìîòðèì íåïîäâèæíî íà ïëàìåíü ñâå÷è. Âíèìàíèå íà äûõàíèè.

10. Â ïëàìåíè ñèäèò âàø ìàëåíüêèé ôàíòîì. Âçãëÿä íå�ïîäâèæåí.

11. Çàêðûëè ãëàçà. Ïåðåíåñëèñü â ïëàìåíü ñâå÷êè. Âîê�ðóã âàñ áóøóåò ïëàìÿ. Íî âàñ çàùèùàåò çàùèòíàÿ îáîëî÷êà. Îíà äîãîðàåò, âñêîðå ïëàìÿ ïîãëîòèò âàñ è êóäà-òî óíåñåò. Îáîëî÷êà ñîâñåì òîíêàÿ. Ïëàìÿ íà÷èíàåò ïîäáèðàòüñÿ ê âàì. Êîãäà îíî êîñíåòñÿ âàñ, îíî âàñ óíåñåò êóäà-òî. Âû äîëæíû îòäàòüñÿ åìó ïîëíîñòüþ.

12. Îïàñíîñòü ïëàìåíè âûñòóïàåò â âèäå çâóêîâ, êîòîðûå âû ñåé÷àñ íà÷íåòå ñëûøàòü.

Íó êàê, êòî-íèáóäü îùóùàë ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå? ß âàñ çàáûë ïðåäóïðåäèòü, íî ãëàâíîå - ýòî íå ñëóøàòü ìóçûêó. Ãëàâíîå, ÷òîáû âíèìàíèå áûëî íà äûõàíèè, à íå íà ìóçûêå.

Áåíèíüî. - Èíòåðåñíûå îùóùåíèÿ áûëè, êîãäà ÿ îùóùàë ñåáÿ â ïëàìåíè ñâå÷è. ß êàê-òî óæå ñëèëñÿ ñ íåé. À ïîòîì âû ãîâîðèòå, ÷òî îáîëî÷êà îòäåëÿåò... Ïðèøëîñü îáîëî÷êó ñîç�äàòü, îíà ñãîðåëà. Ïîòîì, âî âðåìÿ ðàñêà÷èâàíèÿ ìíå âñå âðåìÿ õîòåëîñü ðàñêà÷èâàòüñÿ íå âïåðåä-íàçàä, à èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Êñåíèÿ. - Ó ìåíÿ áûëî ìíîãî âñÿêèõ êàðòèíîê, íî ìåøàëî ñòðåìëåíèå èõ çàïîìíèòü, ýòî êàê-òî ñáèâàëî. ß ïðèçåìëèëàñü â êàêîì-òî çàïîâåäíèêå, ñðåäè öâåòîâ, íî âäðóã âû ñêàçàëè, ÷òî òàì êàêèå-òî îáîëî÷êè äîëæíû äîãîðàòü... ß áûñòðî âåð�íóëàñü, ñíîâà îêàçàëàñü â ïëàìåíè. Ïîòîì ÿ óæå îêàçàëàñü â êàêîì-òî àðàáñêîì ïîñåëêå. Ïîòîì ïîìíþ, ÷òî ÿ ëåòåëà íà êà�êîì-òî äèíîçàâðå ïî íåáó â øëåìå, à âîêðóã âñå ãîðåëî. À ïîä êîíåö ïî÷åìó-òî ÿ ïîðõàëà ìîòûëüêîì.

Ïàáëèòî. - ß ñëåäîâàë çà ìóçûêîé è âèäåë êàðòèíêè â îñíîâíîì êîñìè÷åñêîé ðàçíîâèäíîñòè.

Íåñòîð. - Ïîìíþ, ÷òî îáîëî÷êà â îãíå ñãîðåëà ñ òðåñ�êîì! À ìóçûêó ÿ ñëóøàë, è ó ìåíÿ, ñêîðåå, áûëè íå âèäåíèÿ, à ñìåíà âíóòðåííèõ îùóùåíèé. Â îäèí ìîìåíò ñòàëî äàæå ñòðàøíî.

Ðîçà. - Âîêðóã âñå ãîðåëî, à ÿ áûëà êàê áû ïîñåðåäèíå, ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàëà èíòåíñèâíûé ñòðàõ. Íî ñãîðåòü ó ìåíÿ íå ïîëó÷èëîñü.

Ëèäèÿ. - Äîëãî ïûòàëàñü íàéòè ó ñåáÿ îáîëî÷êó, ïûòà�ëàñü åå ñîîðóæàòü, íî íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. ß ïðîñòî ñëè�ëàñü ñ ïëàìåíåì. Äàëåå ÿ âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÿ ñ ýòèì îãîíüêîì ñâå÷êè ëå÷ó, ïðè÷åì ÿ îêàçàëàñü ðàçìåðîì ñ íåãî. Âîêðóã áûëî âñå î÷åíü áîëüøîå. Çàòåì ÿ óâèäåëà ÷òî-òî ñðåä�íåå ìåæäó ñïóòíèêîì è òîðïåäîé ñ ëîïàñòÿìè. ß óöåïèëàñü çà íåãî è êàê ïîëå÷ó âìåñòå ñ íèì! Ëåòàëà ÿ ïî êàêîé-òî áåçóì�íîé òðàåêòîðèè. Ïîòîì ìû âëåòåëè â ïðîñòðàíñòâî, íàïîëíåí�íîå ìàòåðèåé, êîòîðàÿ ñàìà ñåáÿ ñòðîèëà. Òàì áûë êîðèäîð, ïî êîòîðîìó ÿ íåñëàñü ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ, è ìíå ÷óäîì óäàëîñü èç íåãî âûñêî÷èòü, íûðíóâ â áîêîâîé òîííåëü. Âûéäÿ èç òîííåëÿ ÿ îêàçàëàñü íà îãðîìíîé âûñîòå, îòêóäà ñïðûãíóëà âíèç, âîñïîëüçîâàâøèñü ïàðàøþòîì. Ïîêà ëåòåëà - ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îòâðàòèòåëüíî, íî ïûòàëàñü ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü - âäðóã îïÿòü ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòüñÿ. Â îáùåì, ÿ ñïàñàëà ñâîþ æèçíü âñå ýòî âðåìÿ.

Õîçåôèíà. - Âî ïåðâûõ, êîãäà ÿ ïðåäñòàâèëà ôàíòîìîâ, ÿ ñðàçó ïîíÿëà, ÷òî îíè íå íàñòîÿùèå. ß ïîäóìàëà, ÷òî îíè íå äîëæíû èìåòü òàêîé æå âèä, êàê ÿ, à äîëæíû áûòü ñîâñåì äðó�ãèìè. Ïîýòîìó, ÿ ê íèì îòíîñèëàñü ïîäîçðèòåëüíî. Îíè ÷òî-òî ïûòàëèñü äåëàòü, íî ÿ íå ìîãëà çà íèìè âñåìè óñëåäèòü, ÷òî�áû îíè âñå âìåñòå ðàñêà÷èâàëèñü. Êîãäà ÿ óáèðàëà âíèìàíèå îò íèõ, îíè òóò æå ïðåêðàùàëè êà÷àòüñÿ. Ïîòîì îíè âûñòðîè�ëèñü â øåðåíãó ñïèíàìè êî ìíå, ïðè÷åì â êîíöå ýòîé øåðåíãè âîçíèêàëè âñå íîâûå è íîâûå ôàíòîìû. Ïðè ýòîì, ñóùåñòâîâàëà êàêàÿ-òî öåïî÷êà ìåæäó ìíîé è ïîñëåäíèì ôàíòîìîì. Êîãäà áû�ëà ñâå÷à, òî ÿ ìîãëà ïðåäñòàâèòü â íåé ñâîåãî ôàíòîìà, íî íå ìîãëà ñàìà ïåðåíåñòèñü â íåå.

Ïàáëèòî. - À âñå çàìåòèëè, ÷òî êîãäà ìû ñàæàëè ôàíòîì â ñâå÷êó, îãîíü ðåçêî óâåëè÷èëñÿ â ðàçìåðàõ? 
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Ìû óæå ïîíÿëè, ÷òî ïðè ìåäèòàöèÿõ ïåðâîñòåïåííûì ÿâëÿ�åòñÿ ïðàâèëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ò.å. êîíöåíòðèðî�âàòüñÿ íàäî íà òîì, à íå íà äðóãîì. È â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëå�äóåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äûõàíèè. ×åì áû îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ìû áû íå çàíèìàëèñü, âñå îñòàëüíîå äîëæíî èäòè íà âòî�ðîì ïëàíå.

Íî è êîíöåíòðàöèÿ íà äûõàíèè òîæå ìîæåò áûòü ïðàâèëü�íîé èëè íåïðàâèëüíîé. Íóæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äûõàíèè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷åðåç äûõàíèå áûëà êîíöåíòðàöèÿ íà íå�êèõ âíóòðåííèõ îùóùåíèÿõ òåëà. Çà ñ÷åò ýòîãî, â ðåçóëüòàòå äûõàíèÿ âîçíèêàþò êàêèå-òî îùóùåíèÿ, è ÿ èõ çàìå÷àþ. Íî áåç ïðàâèëüíîé êîíöåíòðàöèè íà äûõàíèè ýòè îùóùåíèÿ âîîáùå íå âîçíèêàþò. ß ìîãó äåëàòü íèæíåå äûõàíèå æèâîòîì, ïîëíîñòüþ óäåðæèâàòü ñâîå âíèìàíèå íà äûõàíèè, íî êàêèì-òî ôîðìàëüíûì îáðàçîì. Òîãäà ó ìåíÿ è íå ïîÿâèòñÿ íèêàêèõ îùóùåíèé.

Â äàëüíåéøåì, êîíöåíòðàöèÿ äîëæíà áûòü èìåííî íà ýòèõ îùóùåíèÿõ. Íî è êîíöåíòðàöèÿ íà ýòèõ îùóùåíèÿõ òîæå ìîæåò áûòü ïðàâèëüíîé è íåïðàâèëüíîé. Ýòè îùóùåíèÿ ìîãóò âûñòó�ïàòü êàê íåêèé îáúåêò, è ýòî - íåïðàâèëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ. Íóæíî èõ âîñïðèíèìàòü êàê íåêèé ñóáúåêò, êàê íåêîå îñíîâà�íèå êàêèõ-òî äåéñòâèé. Ïðè ýòîì ÿ òîæå ÿâëÿþñü íåêèì ñóáú�åêòîì, è ïðîèñõîäèò îïðåäåëåííîå îòîæäåñòâëåíèå ìîåãî ÿ, ß ìîåãî ðàçóìà ñ ß ìîåãî òåëà, ñ òåì èëè èíûì ñîñòîÿíèåì ëå�âîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. È òîëüêî ïðè íàëè÷èè òàêîãî îòîæ�äåñòâëåíèÿ, òå ìûñëè, è óñòàíîâêè, êîòîðûå ÿ, êàê âåäóùèé, ãîâîðþ ñëîâàìè è êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ ïðàêòèêóþùèìè (òà�êèå óñòàíîâêè, êàê îïèñàíèå ìåñòíîñòè, îáðûâîâ, ïàäåíèé â ïðîïàñòü è ò.ä.) áóäóò ïîâòîðÿòüñÿ ñîçíàíèåì ïðàêòèêóþùåãî ïðàâèëüíûì îáðàçîì. Ò.å. ðàçóì-òî ýòî è òàê äåëàåò, íî åñëè íåò îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ñîñòîÿíèåì ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ, òî òîãäà âñå ýòî äåëàåò òîëüêî ðàçóì. À åñëè ýòî îòîæäåñòâëå�íèå íàëè÷åñòâóåò, òî òîãäà è ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå òîæå ó÷àñòâóåò â ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Áåíèíüî. - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî îòîæäåñòâëåíèå òàê ïðîñòî íå ïðîèñõîäèò. Çäåñü íåîáõîäèìà, íàâåðíîå, êàêàÿ-òî äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîöåäóðà. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû ïîÿñíèëè, êàê ýòî ñäåëàòü. Ïîòîìó ÷òî òàêîãî ðîäà îòîæäåñòâëåíèå ìî�æåò âîçíèêíóòü, à ìîæåò è íå âîçíèêíóòü.

- Êîãäà ÿ îùóùàþ â æèâîòå êàêèå-òî ñïàçìû, ãäå-òî êà�êèå-òî ïîäåðãèâàíèÿ â òåëå, ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ äîñòèã óðîâíÿ îáúåêòíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîñòîÿíèÿ. ß ìîãó îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîì óðîâíå, è òîãäà êðîìå ýòèõ ñóäîðîã ÿ íè÷åãî íå äîñòèã�íó. Åñëè æå êàêèì-òî îáðàçîì ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî ýòè ñó�äîðîãè õîòÿò, (ïðè÷åì èõ õîòåíèÿ íå áóäóò èìåòü àäåêâàòíîé êàðòèíû â ðàçóìå), òî ìîæíî êàêèì-òî îáðàçîì äîñòè÷ü îòîæ�äåñòâëåíèÿ. Ñëîâàìè ýòîò ïðîöåññ, â ïðèíöèïå, íå îïèñàòü.

Áåíèíüî. - Ìîæåò áûòü ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàêàÿ-òî îñ�íîâîïîëàãàþùàÿ ñõåìà òîãî, ÷òî äîëæíî ïðîèñõîäèòü, êîòîðàÿ áû îáúÿñíÿëà îñíîâíóþ íàïðàâëåííîñòü ýòèõ èíòåíöèé ñîñòîÿ�íèé ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ?

- Íóæíî õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü, ñ êàêèì ñîñòîÿíèåì ìû ðà�áîòàåì, è ÷òî îíî äåëàåò. Åñëè ìû äåëàåì óïðàæíåíèå íà 6 ñîñòîÿíèå, ìû äîëæíû æèâî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî èäåò ñâåðòûâà�íèå ïðîñòðàíñòâà â ñâàäõèñòàíó. Íî æèâî âñå ðàâíî ýòî íå ïðåäñòàâèòü. Íî âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî íåîáõîäèìî. Êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî ìû ðàáîòàåì íà 5-6 ñîñòîÿíèÿ, òî ìû äîëæíû â ðàçóìå ÷åòêî äåðæàòü êàðòèíêó î òîì, ÷òî æå äîëæíî ïðîèñõî�äèòü è ÷åì çàíèìàþòñÿ ýòè ñîñòîÿíèÿ, ýòîò öåíòð êîîðäèíà�öèè.

Íàïðèìåð, ÿ âûäåëÿþ êàêîé-òî ëó÷, íàïðàâëåííûé íà ïèà�ëó, è ýòîò ëó÷ ïðîñòðàíñòâà íà÷èíàåò ñâåðòûâàòüñÿ "â êîâ�ðèê". È ÿ âèæó ýòó òðóáó ìåæäó ñâîåé ñâàäõèñòàíîé è ïèàëîé, âèæó êàê â ýòó òðóáó ïðîñòðàíñòâî ñâåðòûâàåòñÿ è ýòà ïèàëà ïðèáëèæàåòñÿ êî ìíå. Äîëæíû áûòü ãäå-òî òàêèå îùóùåíèÿ. Âîêðóã òðóáû, ïðè ýòîì, ïðîñòðàíñòâî îñòàåòñÿ.

À òåïåðü, êîãäà ñòàëî âñå äî êîíöà ïîíÿòíî, íà÷íåì óï�ðàæíåíèÿ.

I

1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Ñåëè, âûïðÿìèâ ïîçâîíî÷íèê è âûãíóâ åãî âïåðåä. Òåëî ðàññëàáëåíî, îïîðà íà êîï÷èê. Íà óðîâíå æèâîòà ïîçâîíî÷íèê ìàêñèìàëüíî âûãíóò âïåðåä. Ðóêè ðàññëàáëåíû. Ãëàçà çàêðûòû.

2. Äåëàåì êîìïëåêñíîå äûõàíèå. Ïðè îñíîâíîé êîíöåíòðà�öèè íà äûõàíèè çàíèìàåìñÿ òåì, ÷òî âûêëþ÷àåì âíóòðåííèé äè�àëîã.

II

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå íà 5-6 ñîñòîÿíèÿ.

1. Ãëàçà çàêðûòû. Ìåäëåííûé ïîâåðõíîñòíûé âäîõ - âûäîõ æèâîòîì. Â êîíöå âûäîõà - ôèêñàöèÿ íà ìóëàäõàðå. Ôèêñàöèÿ íà ìóëàäõàðå âûçûâàåò îùóùåíèå êîìêà ýíåðãèè â ìóëàäõàðå. Ôèêñàöèÿ äîëæíà áûòü òåëåñíîé, à íå îäíèì ñîçíàíèåì.

2. Äîñòèãíóâ ôèêñàöèè â ìóëàäõàðå, âêëþ÷àåì ðàñêà÷èâà�íèÿ âîêðóã òî÷êè îïîðû ïîçâîíî÷íèêà íàçàä (âûäîõ) - âïåðåä (âäîõ). Âíèìàíèå íà äûõàíèè, îñîáîå âíèìàíèå íà îêîí÷àíèè âûäîõà.

3. Ñçàäè âàñ ñèäèò ôàíòîì. Ïðîäîëæàåì äûøàòü, íå òåðÿ�åì ôèêñàöèþ â êîíöå âûäîõà.

4. Îñóùåñòâëÿåì ïåðåõîäû - â ôàíòîì è îáðàòíî.  Ïîçâî�íî÷íèê ïðÿìîé.

5. Äåëàåì òåïåðü äîïîëíèòåëüíóþ ôèêñàöèþ â êîíöå âäîõà à ðàéîíå ñâàäõèñòàíû.

6. ßâñòâåííî îùóùàåòå ïåðåõîä êîìêà ýíåðãèè èç ìóëàä�õàðû â ñâàäõèñòàíó.

7. Íà ïåðèôåðèè çðåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî ñìóòíûå ïðîñòðàíñòâà, íà âû ïðîäîëæàåòå ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà äû�õàíèè.

8. Îùóòèëè ñëèÿíèå ñî ñâîèì ôàíòîìîì. Çàêðóòèëè âîë�÷îê, îïèðàþùèéñÿ íà ìóëàäõàðó. Ýòî êðóòèòñÿ âàø ôàíòîì.

9. Âûõîä âîë÷êà íàðóæó. Òîðíàäî êðóæèòñÿ âîêðóã âàñ. Îí ïîäíèìàåòñÿ â íåáî è óíîñèòñÿ ïðî÷ü. Âû ñëåäèòå çà åãî ïîëåòîì.

10. Òîðíàäî áðîñàåòñÿ íà âàñ. Âû âíóòðè òîðíàäî, îí âàñ êðóæèò, ïåðåâåðòûâàåò, áðîñàåò. Îí êóäà-òî óíîñèò âàñ. Âû íè÷åãî íå âèäèòå, âû âíóòðè òîðíàäî.

11. Íàêîíåö îí ãäå-òî áðîñàåò âàñ è óëåòàåò, ïðîïàäà�åò. Òåïåðü âû ìîæåòå ñïîêîéíî îãëÿíóòüñÿ.

Òàê,  ó êîãî êàêèå áûëè ýôôåêòû?

Ïàáëèòî. - Êîãäà ÿ âîøåë â âîë÷îê, ìåíÿ òàì õîðîøåíüêî ïîáðîñàëî. Ïðè÷åì íàëè÷åñòâîâàëî î÷åíü ñòðàííîå ïåðåæèâà�íèå: ñ îäíîé ñòîðîíû ìåíÿ êàê áû áðîñàëî, à ñ äðóãîé ñòîðî�íû áûëî îùóùåíèå ãðàíèö ìîåãî òåëà. È áûëî óæàñíî ëèáî ýòî ðàçäåëåíèå, òî ÷òî âðîäå áû ìåíÿ øâûðÿåò, è â òî æå âðåìÿ ÿ íàõîæóñü â íåïîäâèæíîñòè, ëèáî áûëî óæàñíî, ÷òî òåëî åùå åñòü. Â êîíöå, êîãäà îãëÿíóëèñü áûëî íåêîå ìíîæåñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ò.å. ñðàçó áûëî íåñêîëüêî êàðòèíîê, è ìîæíî áû�ëî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íåêîòîðûõ èç íèõ. È ÿ çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî ñìîòðåë îäíó êàðòèíêó, çàòåì èç íåå ïåðåõîäèë â äðóãóþ. Ïðè÷åì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïåðåõîäà áûëà âïîëíå îïðåäåëåí�íîé.

Áåíèíüî. - Êîãäà âîêðóã ìåíÿ áûëî òîðíàäî, îíî èìåëî êàêîé-òî êîíå÷íûé ðàçìåð. Çà åãî ïðåäåëàìè ïðîñòèðàëñÿ êà�êîé-òî ÷åðíûé ïåéçàæ, êðàñíîå íåáî, ïðè÷åì îñîçíàâàëàñü êà�êàÿ-òî íåðåàëüíîñòü ýòîãî ïåéçàæà, ëèøåííîñòü îáúåìà, íàðè�ñîâàííîñòü... Îí äâèãàëñÿ âîêðóã ìåíÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó âðàùåíèÿ òîðíàäî. Ïîòîì, êîãäà òîðíàäî ìåíÿ âûáðî�ñèë, ÿ îêàçàëñÿ â êàêîé-òî ïðèðîäíîé ìåñòíîñòè: òàì áûëà ðå÷êà, êàêîé-òî ëàíäøàôò. Ïîòîì âäðóã ÿ îêàçàëñÿ ñâåðõó ñìîòðÿùèì íà âñå ýòî, à ïîäî ìíîé ïî çåìëå áåæàëè ëþäè. Áû�ëî òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ýòî ÿ áåãó âíèçó è â òîæå ñàìîå âðå�ìÿ ñìîòðþ íà ñåáÿ áåãóùåãî ñâåðõó. Ïðàâäà, áûëî íåïîíÿòíî, êîòîðûé èç áåãóùèõ ÿ, ïîòîìó ÷òî èõ áûëî íåñêîëüêî ÷åëîâåê. À ïîòîì âîçíèêëî ÷óâñòâî, ÷òî âñå áåãóùèå - ýòî ÿ, íåêàÿ àðìèÿ ìîèõ áåãóùèõ ôàíòîìîâ.

Ëèäèÿ. - Èíòåðåñíûå îùóùåíèÿ ó ìåíÿ áûëè ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ìû íà÷àëè äûøàòü. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ ñàìà èç ñåáÿ êàê-òî ââåðõ âûõîæó è ñâåðõó ïûòàþñü ñìîòðåòü. Íî ïî�òîì âû ñêàçàëè, ÷òî ñçàäè ôàíòîì, è ÿ áðîñèëà ýòî çàíÿòèå. Êîãäà ÿ ñëåäèëà çà ïîëåòîì òîðíàäî, îí âëåòåë â êàêèå-òî òîííåëè, íàáðàë çíà÷èòåëüíóþ ñêîðîñòü, è âäðóã â êîíöå òîí�íåëÿ ÿ óâèäåëà ÷òî-òî òàêîå ÷åðíî-ñèíåå, óæàñíîå, îò íåãî ïðÿìî ÷åì-òî òàêèì äûõíóëî áåçóìíûì... ß ñðàçó îòòóäà âûñ�êî÷èëà è î÷óòèëàñü ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå, â êàêîì-òî òåïëîì òîííåëå. Êîãäà òîðíàäî ìåíÿ ïîäõâàòèë, à çàòåì ãäå-òî áðî�ñèë, ÿ óâèäåëà ëèíîëåóì â êëåòêó, ïîøëà ïî íåìó è ïîïàëà â êîìíàòó, ãäå âèñåë îãðîìíûé âåíòèëÿòîð è áûë áàññåéí ñî ñòðàííîé áåëîâàòîé âîäîé. ß òóäà íûðíóëà, ïëûëà è âûïëûëà â êàêîé-òî ðåêå. Òàì áûë âîäîïàä. ß äîëãî ñìîòðåëà íà âîäó, è ìîå ñîçíàíèå êàê áóäòî áû åùå è âîäîé êóäà-òî ïîíåñëî, ïðè ýòîì ñàìà ÿ îñòàâàëàñü íà áåðåãó... Ìåíÿ óíåñëî â ìîðå, ãäå áûë ñèëüíûé øòîðì, è ÿ, ïîäíûðèâàÿ ïîä âîëíû, âñå ïûòàëàñü ïîä êîíåö äîïëûòü äî áåðåãà.

Õîçåôèíà. - Êîãäà ÿ ïðåäñòàâëÿëà ôàíòîì ñçàäè, îí ïî�÷åìó-òî íå õîòåë òàì ïîÿâëÿòüñÿ, à õîòåë áûòü ëèáî ñáîêó, ëèáî ñïåðåäè. Âîë÷îê çàêðóòèëñÿ. Îí áûë î÷åíü áîëüøîé. Êîã�äà ìû ïðåäñòàâëÿëè, ÷òî âîë÷îê óëåòàåò, è íàäî áûëî çà íèì ñëåäèòü, òî ìíå êàçàëîñü, ÷òî ñàì âîë÷îê (áåç ìåíÿ â íåì) íè÷åãî íå âîñïðèíèìàåò, ïîýòîìó îí êóäà-òî óëåòåë, è ÿ çà íèì íå óñïåëà. Âî âðåìÿ ïîëåòà â âîë÷êå ÿ íå èñïûòûâàëà îñîáî íèêàêèõ îùóùåíèé, êîãäà æå îí êóäà-òî ïðèëåòåë, ÿ íè�÷åãî íå óâèäåëà - òàì áûëà êàêàÿ-òî ÷åðíîòà. Ìîé ðàññóäîê ñðàçó æå âçáóíòîâàëñÿ, è ÿ ïðåäñòàâèëà ñåáå êàêîé-òî ïëÿæ íà áåðåãó ìîðÿ.

- Ïîíÿòíî, íèêàêèõ êàðòèíîê íå áûëî, ïîýòîìó ïðèøëîñü ñàìîé ïðåäñòàâëÿòü.

Õîçåôèíà. - Íó, ó ìåíÿ áûëà êàêàÿ-òî êàðòèíêà áàðõàíîâ â ñàìîì íà÷àëå, îíà ïðîìåëüêíóëà è èñ÷åçëà. Ïðè÷åì, íàäî îòìåòèòü, ÷òî êîãäà ê ýòîé êàðòèíêå ïðîñûïàåòñÿ èíòåðåñ, òî îíà èñ÷åçàåò.

- Íóæíî, ÷òîáû èíòåðåñ ïðîñûïàëñÿ êàê áû âòîðûì ïëà�íîì. Ïåðâûé ïëàí - ýòî äûõàíèå, à âòîðîé ïëàí - ýòî êàðòèí�êà. Êàê ãîâîðèò äîí Õóàí, íàäî ñìîòðåòü ìåëüêîì. Åñëè âû ñìîòðèòå ïðèñòàëüíî íà íåå, òî îíà ïðîïàäàåò.

III

1. Çàêðûëè ãëàçà. Ïðÿìîé ïîçâîíî÷íèê. Äûõàíèå íèæíåå, ïîâåðõíîñòíîå, âäîõ - âûäîõ. Ôèêñàöèÿ â ìóëàäõàðå. Íà÷àëè ðàñêà÷èâàòüñÿ. ×òî áû ÿ íå ãîâîðèë, ôèêñàöèÿ íà äûõàíèè, à òî÷íåå íà îùóùåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå äûõàíèÿ.

2. Ýíåðãèÿ ïåðåìåùàåòñÿ âïåðåä-íàçàä. Ôèêñàöèÿ íà ýòîì ïåðåìåùåíèè. Ïðè ýòîì, ÿ ñèæó íà îáðûâå, ïåðåäî ìíîé ìîðå. Ñîëíûøêî ñâåòèò. Ìîðå ïðÿìî ïîäî ìíîé, âèäíà åãî ãëóáèíà... Íî âû, íå îáðàùàÿ íè íà ÷òî âíèìàíèå, äóìàåòå òîëüêî î äû�õàíèè: íè íà ìîðå, íè íà ñîëíöå, íè íà îáëàêà, íè íà ïëÿæ, ÷óòü â ñòîðîíå. Íà âñå ýòî âû íå îáðàùàåòå âíèìàíèå.

3. Ëåãêî îòòàëêèâàåòåñü, ïàäàåòå â ìîðå, íûðÿåòå, èäå�òå êî äíó, íî íå îáðàùàåòå íà ýòî âíèìàíèÿ. Ïðîäîëæàåòå ôèêñèðîâàòüñÿ íà äûõàíèè.

4. Âîêðóã çåëåíàÿ âîäà, ðûáêè, êîðàëëû, íî âû íå îáðà�ùàåòå íà ýòî âíèìàíèÿ. Êîíöåíòðèðóåòåñü íà äûõàíèè. Âîäà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå òåìíîé, íî âàøè ìûñëè òîëüêî î äûõà�íèè. Êàêîå ìîðå áåçãðàíè÷íîå! Èíòåðåñíî, êîãäà ïîÿâèòñÿ äíî? Íî ìåíÿ ýòî íå âîëíóåò, ÿ ñîñðåäîòî÷åí òîëüêî íà äûõà�íèè.

5. Èíòåðåñíî, ýòà ðûáà õî÷åò ìåíÿ ñúåñòü, ÷òî ëè? Ïî�äîçðèòåëüíî îíà êàê-òî ñìîòðèò íà ìåíÿ. Íî ìíå íàïëåâàòü íà íåå. ×åãî ýòî îíà çà ìíîé ïëûâåò, çà÷åì ïàñòü ðàñêðûëà? À ðÿäîì åùå è îñüìèíîã! Íî ÿ ôèêñèðóþñü òîëüêî íà äûõàíèè.

6. Âäðóã ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ìîðå âñåãî ëèøü êðóæêà âî�äû. Ìåíÿ âûïëåñêèâàþò âìåñòå ñ ýòîé âîäîé. ß ìîêðûé, íåñ�÷àñòíûé... Çëîé ÷åëîâåê ìåíÿ âûïëåñíóë! Íî ãëàâíîå - äû�øàòü.

7. Òåì íå ìåíåå, ãäå áû òóò ñïðÿòàòüñÿ, îáñóøèòüñÿ? Ìåíÿ õîòÿò ïîéìàòü! Êàê áóäòî ÿ - ðûáåøêà! Ãëàâíîå - íå äó�ìàòü î òåõ, êòî ìåíÿ ëîâèò. ß áóäó äóìàòü òîëüêî î äûõàíèè.

8. Âîò - ïîäõîäÿùàÿ ùåëü. Ìîæíî òóäà ñïðÿòàòüñÿ. ß çà�áèâàþñü â ýòó ùåëü âñå ãëóáæå è ãëóáæå, ÷òîáû áîëüøèå ñòðàøíûå ðóêè íå ìîãëè ìåíÿ äîñòàòü îòòóäà è âûñêðåñòè.

9. ß âòèñêèâàþñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå â ýòó ùåëü, íî äóìàþ òîëüêî î äûõàíèè. Ýòà ùåëü êàê òîííåëü. ß âèæó ñâåò â êîíöå òîííåëÿ! È íåîæèäàííî ÿ îêàçûâàþñü â ñâåòëîì ìåñòå, ãäå ÿ ðàíüøå óæå áûë. ß óçíàþ âñå äåòàëè. Âñå ïî ïðåæíåìó. Íî ýòî ìåíÿ íå âîëíóåò, ÿ ïðîäîëæàþ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ òîëü�êî íà äûõàíèè.

10. Èëè íå âñå çäåñü êàê ðàíüøå? ×òî òî çäåñü åñòü ñòðàííîå. ×òî èìåííî?

11. Âîêðóã ñòîÿò êàêèå-òî âåùè, ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, íî ÿ íå îáðàùàþ íà ýòî âíèìàíèå.

Íó êàê, êòî-íèáóäü îùóùàë ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå? Êàêèå îòëè÷èÿ ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ìåäèòàöèåé âàì ïîíðàâèëèñü?

Õîçåôèíà. - Âî-ïåðâûõ, ïåðåìåùåíèå âíèìàíèÿ âïåðåä-íà�çàä êàê-òî ïîìîãëî ìíå â ðàñêà÷èâàíèè. Ñíà÷àëà áûëî íåìíîãî ñìåøíî, ÷òî íå íàäî íè íà ÷òî îáðàùàòü âíèìàíèå, êðîìå äû�õàíèÿ. Íî òåì íå ìåíåå, êàðòèíêè áûëè áîëåå äîñòîâåðíûìè, ïðè÷åì òåïåðü íå òîëüêî ÿ èõ ïðåäñòàâëÿëà, à â íèõ âíîñè�ëèñü êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå íåçàâèñèìûå ýëåìåíòû. Èíòåðåñ�íî åùå è òî, ÷òî òîííåëü âûíåñ ìåíÿ â ìåñòî, ãäå áûë ÷èñòûé áåëûé ñâåò. Òàì íè÷åãî íå áûëî. Ïîòîì ÿ ñòàëà ðàçìûøëÿòü, ÷åì æå ìíå ýòî ìåñòî èçâåñòíî, è âäðóã âîçíèê îáðàç êðûøè, à êîãäà âû ñêàçàëè, ÷òî òàì ÷òî-òî íå òàê, òàì ñîâåðøåíî èç íèîòêóäà ìàòåðèàëèçîâàëñÿ òðîëëåéáóñíûé ðóëü.

- Ò.å. âàì ïîíðàâèëîñü, ÷òî íè íà ÷òî íå íàäî áûëî îá�ðàùàòü âíèìàíèå?

Õîçåôèíà. - Íó, äà. Õîòÿ ÿ âñå ðàâíî áûëà àôôåêòèðîâà�íà êàðòèíêàìè, â íèõ óæå ñìîãëè ïîÿâèòüñÿ êàêèå-òî ñàìîñòî�ÿòåëüíûå ýëåìåíòû.

Ëèäèÿ. - Óáåãàÿ îò ñòðàøíûõ ðóê, ÿ áåãàëà ìàëåíüêàÿ ïî êóõîííîìó ñòîëó è ñïðÿòàëàñü ïîä ïàêåòèê èç ïîä ÷àÿ. Çàòåì, êîãäà íûðÿëè â òîííåëü, ÿ þðêíóëà â ñîëîìèíêó èç ïîä êîê�òåéëÿ è î÷óòèëàñü â êàêîé-òî êóõíå èç ñâîåãî äåòñòâà. Ïðè�÷åì áûëî îùóùåíèå, ÷òî â ýòîì ïðîñòðàíñòâå íåò íè÷åãî æèâî�ãî. Òàì áûë áåëûé ñâåò è âñå âûãëÿäåëî íåñêîëüêî èñêóññ�òâåííî.

Áåíèíüî. - Êîãäà ÿ ñèäåë íà îáðûâå ó ìîðÿ, ÿ â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñèäÿ ëåòåë ïî áåðåãó. Ýòî áûëî ïîõîæå íà êàð�òèíêó, êîòîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ ïðè ñúåìêå áåðåãà ñ âåðòîëåòà. Ïîòîì êîãäà çëîé ÷åëîâåê âûïëåñíóë ìåíÿ èç ÷àøêè, íè÷åãî ïîäîáíîãî ÿ íå îùóùàë, ò.ê. îêàçàëñÿ â ãîðíîì óùåëüå â âî�äå. Ïîòîì ÿ ïîïàë â òîííåëü, êîòîðûé áûë â âèäå ïåùåðû. Òàì âîäèëèñü "áóðàâ÷èêè". Ýòî òàêèå âèíòèêè ñ êðûëûøêàìè. Èõ áûëî ìíîãî, îíè ââèí÷èâàëèñü â ïîòîëîê ïåùåðû, ïðîëåçàëè íàðóæó è ìàõàëè êðûëûøêàìè. Ïîòîì, êîãäà îíè âûëåòåëè íà ïîâåðõíîñòü, ÿ òîæå òàì îêàçàëñÿ. Îíè ëåòàëè íàä çåìëåé, è èõ áûëà öåëàÿ ñòàÿ. Ñíà÷àëà îíè ëåòàëè õàîòè÷åñêè, à çàòåì â îäíîì íàïðàâëåíèè. Ïðè÷åì èõ áûëî î÷åíü òÿæåëî íå çàìå�÷àòü. Îíè áûëè î÷åíü ÿðêèìè è çàìåòíûìè. Íî ÿ, â îñíîâíîì, êîíöåíòðèðîâàëñÿ íà äûõàíèè è íå ñëåäèë çà íèìè.

Íåñòîð. - ß, êàæåòñÿ, óñíóë, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîìíþ, ÷òî ÷òî-òî ïðîèñõîäèëî, íî íå ìîãó âñïîìíèòü, ÷òî èìåííî. Òåì íå ìåíåå, ÿ ïðîäîëæàë äûøàòü è êîíöåíòðèðîâàëñÿ íà äûõàíèè.

Íåëèäà. - Åùå ñ ïåðâîé ìåäèòàöèè ó ìåíÿ âîçíèêëî îùó�ùåíèå ùóïàëüöà â ðàéîíå æèâîòà. Êîãäà âû ñêàçàëè, ÷òî íàäî ïåðåìåùàòü ýíåðãèþ âïåðåä-íàçàä, ÿ ýòèì ùóïàëüöåì ïîìîãàëà ñåáå îñóùåñòâëÿòü ýòó ïðîöåäóðó. Åùå îäèí èíòåðåñíûé ìîìåíò áûë, êîãäà ÿ âûëåòåëà èç òîííåëÿ è ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÿ - íàñåêîìîå, ñòðåêîçà. Ìåñòî ÿ îïîçíàòü íå ìîãëà, íî ÿ óòåøè�ëà ñåáÿ òåì, ÷òî ðàç ÿ íàñåêîìîå, òî è âîñïðèíèìàþ âñå íåñ�êîëüêî èíà÷å. Ìåëüêàëè êàêèå-òî ñòðàííûå îáðàçû, à ïîä êî�íåö ÿ ÿñíî óâèäåëà áîëüøóþ, êðàñèâóþ òðàâó.

Êñåíèÿ. - Âî-ïåðâûõ, ìíå, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âû ãîâî�ðèëè, ÷òî íå íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå íà âñÿêèå êàðòèíêè, íà�êîíåö-òî óäàëîñü êîíòðîëèðîâàòü äûõàíèå. Ðàíüøå ìíå âñåãäà áûëî òðóäíî ðàñïðåäåëÿòü âíèìàíèå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ íàïðàâ�ëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè. Óäèâèòåëüíî, íî êàðòèíêè âîçíèêàëè î÷åíü õîðîøî. Èíòåðåñíî åùå è òî, ÷òî ó ìåíÿ âñÿ ìåäèòàöèÿ ïðîøëà êàê áû â ïðåäâîñõèùåíèè ðàçâèòèÿ ñþæåòà. Êîãäà ÿ óâèäåëà ñïðóòà ñ î÷åíü ñòðàøíûì ãëàçîì, ÿ âäðóã îáëåêëàñü ÷åøóåé, à âìåñòî ïëàâíèêîâ ó ìåíÿ âîçíèêëè êèíæàëü÷èêè, êî�òîðûìè ÿ è òêíóëà â ýòîãî ñïðóòà. Ïîòîì çà ìíîé ïîãíàëàñü àêóëà. È, óäèðàÿ îò íåå âñå áûñòðåå è áûñòðåå, ÿ âäðóã ãäå-òî â ìîðñêèõ ãëóáèíàõ çàìåòèëà ñâåò... Íî òóò êòî-òî âûïëåñíóë ìåíÿ èç êðóæêè, è ÿ âî âñåõ ýòèõ ÷åøóéêàõ ïëþõíó�ëàñü íà áåðåã, ãäå áûëè ïîñåëêè ðûáàêîâ ñ íàòÿíóòûìè ñåòÿ�ìè. Îíè âûøëè, çàìåòèëè íåïîíÿòíîå ñóùåñòâî, ò.å. ìåíÿ, è ïûòàëèñü ìåíÿ ïîéìàòü. ß çàïóòàëàñü â ñåòÿõ è äîëæíà áûëà ïîïàñòü ê íèì â ïëåí, íî âíåçàïíî çàìåòèëà êóñî÷åê äåðåâà, ïðåâðàòèëàñü â áëîøêó è ñïðÿòàëàñü ïîä íèì. Äâèãàÿñü ïî òîííåëþ ÿ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü â ðàçìåðàõ, äîñòèãëà ðàçìåðîâ êàðàêàòèöû è ñ îãðîìíûì ñòðàäàíèåì â ñåðäöå øëà âïåðåä. Âûøëà èç òîííåëÿ ÿ íà ïåððîí â Ãàãðàõ, ãäå ïîòîì ãóëÿëà ïî ïàðêó è ïëûëà ïî ìîðþ â ãîíäîëå.

Ïàáëèòî. - Êîãäà ÿ ñèäåë íà îáðûâå, áûëî èíòåðåñíî òî, ÷òî êðóãîì áûëî ñâåòëî, õîòÿ íåáî áûëî ãðîçîâîå, à òó÷è áå�æàëè ÷àñòî, êàê â óñêîðåííîé ñúåìêå.

- Íî âû íå îáðàùàëè íà íèõ âíèìàíèå?

Ïàáëèòî. - Êîíå÷íî, íåò. Ïîòîì ÿ ñ íåêîòîðûì çëîðàäñ�òâîì ïîäóìàë, ÷òî î òîì, ÷òî ñêàëà ïðîçðà÷íàÿ, âû òàê íè÷å�ãî è íå ñêàçàëè. Êîãäà ìû íûðíóëè, â ìîðå áûëî î÷åíü òåìíî, è ìåíÿ íà÷àëî ñæèìàòü. Áûëè ñèëüíûå òåëåñíûå ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå òå, êîòîðûå ìåøàëè äûøàòü. Ïðèõîäèëîñü ïðåîäîëåâàòü ñïàçìû ïðåññà, à îäèí ðàç äàæå ãîðëî íå õîòåëî ïóñêàòü âîç�äóõ.

- Íó, ïîíÿòíî. Âî-ïåðâûõ, äàâëåíèå ìåøàëî âäûõàòü, à âî-âòîðûõ, íå áûëî âîçäóõà.

Ïàáëèòî. - Î÷åíü ìîæåò áûòü. Íî êîíöåíòðàöèÿ íà äûõà�íèè ïîìîãàëà. Äàëåå áûëà ùåëü. Â íåå ÿ íà÷àë çàáèâàòüñÿ ïî ñòåðåîòèïó - ÿ ñòàë ìàëåíüêèì êðàáèêîì è ñòàë çàëåçàòü â íåå áî÷êîì. À îí âñå-òàêè â õèòèíîâûõ ïîêðîâàõ, âîò îíè ïî�âåðõó è íà÷àëè ó ìåíÿ ïðîðàñòàòü... Êîãäà âûëåç èç òîííåëÿ, ìåñòî áûëî, ñ îäíîé ñòîðîíû çíàêîìûì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, áåñïðåäìåòíûì. Ýòî òàêîé âàðèàíò, êîãäà âèäèøü àáñîëþòíî áåëîå, ñâåòëîå íåáî çèìíèì äíåì ïîñðåäè ñíåæíîé ðàâíèíû. Ãäå-òî òàì âäàëè åäâà óãàäûâàëàñü ïëåíêà ãîðèçîíòà, êàê ðàçäåëåíèå ìåæäó áåëûì è áåëûì, à âñå îñòàëüíîå áûëî ïîêðû�òî áåëèçíîé.

- Õîðîøî. Äîìàøíåå çàäàíèå. Ñèäÿ â ñïîêîéíîé îáñòàíîâ�êå äåëàéòå ýòî óïðàæíåíèå ÷àñà 2. Ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò âñïîìíèòü êàêîå-òî çíàêîìîå, óþòíîå ìåñòî, äàëåå íàäî çàê�ðûòü ãëàçà, íà÷àòü äûøàòü, ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî âû ñèäèòå èìåí�íî â òîì ìåñòå è òàì äûøèòå. Âñå. Áîëüøå íå íàäî íè î ÷åì äóìàòü. Äûõàíèå íà 5-6 ñîñòîÿíèå.

Íåëèäà. - À åñëè âîçíèêàåò îùóùåíèå ïîòåðè îðèåíòàöèè. Ýòî ïóãàåò.

- Ïî÷åìó ïóãàåò? Íóæíî äûøàòü. Ïîíèìàåòå, ýíåðãåòè÷åñ�êèé ñòîëáèê â âàñ, îí íå òåðÿåò îðèåíòàöèþ, îí îñòàåòñÿ, à ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã - íåâàæíî. Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå ìîæíî äàæå çàñíóòü, íî ãëàâíîå ïðè ýòîì - ïðàâèëüíî äûøàòü è äó�ìàòü òîëüêî î äûõàíèè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî âû çàñûïàåòå. 


