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Çàâåðøèì èíòåðïðåòàöèþ 5-ãî ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîì ñîñòîÿ�íèè ïðîèñõîäèò âèðòóàëüíûé ïåðåíîñ ñîçíàíèÿ â îáúåêò. Ïðè ýòîì íå èäåò è ðå÷è íè î êàêîì âûõîäå äóáëÿ. Ýòîò ïåðåíîñ â îáúåêò ïðèâîäèò ê çàêðåïëåíèþ ýìàíàöèé â îáúåêòå, ïðèìåðîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä äîíà Õåíàðî ÷åðåç âîäîïàä. Ïîìíèòå, äà? Îí çàêðåïëÿë ñâîþ ýìàíàöèþ íà êàêîì-òî êàìíå âïåðåäè, à ïîòîì ïðûãàë òóäà. Òàêæå èñïîëüçóÿ ýòî ñîñòîÿíèå - ïðåäâà�ðèòåëüíîå çàêðåïëåíèå íåêèõ íèòåé íà îáúåêòå, ìîæíî îñó�ùåñòâëÿòü äîñòàòî÷íî òî÷íûé áðîñîê â öåëü.


Ñîâìåùåíèå 5-ãî è 6-ãî ñîñòîÿíèé, ò.å. ñ îäíîé ñòîðîíû âèðòóàëüíîå ïåðåíåñåíèå âíèìàíèÿ â îáúåêò, ñ äðóãîé ñòîðîíû âîñïðèÿòèå ïîçâîëÿåò âîñïðèíèìàòü ñêðûòûé îáúåêò. Ò.å. èñ�õîäÿ èç 5-ãî ñîñòîÿíèÿ ÿ ñâÿçûâàþ ñåáÿ ñ êàêèì-òî îáúåêòîì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ âíå ïîëÿ ìîåé âèäèìîñòè è, èñïîëüçóÿ 6-å ñîñòîÿíèå, ÿ ìîãó ïûòàòüñÿ óâèäåòü ýòîò îáúåêò è îïðåäåëèòü åãî ìåñòîïîëîæåíèå.


Êîãäà ìû äåëàëè óïðàæíåíèå íà 5 - 6 ñîñòîÿíèÿ, ó íàñ áûë îïûò áåñïîðÿäî÷íîãî âîñïðèÿòèÿ íàøåé ëè÷íîé èñòîðèè. Ýòî áûëî áåñïîðÿäî÷íîå âîñïðèÿòèå, ò.ê. íå áûëî ÿâíîé íàñò�ðîéêè íà êàêîé-òî îïðåäåëåííûé îáúåêò. È òîãäà ýòà íàñòðîé�êà ïðîèçâîäèëàñü ïîäñîçíàòåëüíî, ïóòåì âñïîìèíàíèÿ êàêèõ-òî çíàêîìûõ ìåñò èëè çíàêîìûõ îáúåêòîâ. Åñëè èñïîëüçîâàòü ñîç�íàòåëüíóþ óñòàíîâêó íà çíàêîìîå ìåñòî, òî â ïðèíöèïå ìîæíî, ïðàêòèêóÿ 5 - 6 ñîñòîÿíèå, óâèäåòü ýòî çíàêîìîå ìåñòî (åñëè óäåðæèâàòü ñîçíàíèå íà æåëàíèè óâèäåòü êîíêðåòíîå ìåñòî). Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî óâèäåòü êàêîãî-òî çíàêîìîãî èëè çíàêîìûé îáúåêò, äàæå òîò îáúåêò, êîòîðûé ìíå ïðÿìî íå çíà�êîì, íî ôîòîãðàôèþ êîòîðîãî ìíå ïðåäëàãàþò.


Êñåíèÿ. - À êàê ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò? ß âèæó òîëüêî ýòî èçîáðàæåíèå èëè ïåðåìåùàþñü íà òî ìåñòî, ãäå ýòîò îáú�åêò ðåàëüíî ñóùåñòâóåò â ýòî âðåìÿ?


- Âû âèäèòå ýòîò îáúåêò â ñâîåì âîîáðàæåíèè.


Êñåíèÿ. - È îí áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü îáúåêòó, êîòîðûé â äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò? Èëè?


- Îí áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü îáúåêòó, êîòîðûé ñóùåñòâó�åò. Âàì ïîêàçûâàþò ôîòîãðàôèþ, à âû îïðåäåëÿåòå, ãäå ýòîò ÷åëîâåê ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ. Æèâ îí èëè óìåð. Åñëè óìåð, òî ãäå óìåð.


Êîãäà âû íàñòðîèëèñü íà êàêîé-òî îáúåêò, òî ìîæíî òàê�æå èñêàòü ýòîò îáúåêò ïî ëó÷ó ýìàíàöèè. Ýòî ïðîèñõîäèò âñå â ðàìêàõ ïðîñòðàíñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, è ïîýòîìó ëó÷ íàñòðîéêè îò ìåíÿ ê ýòîìó îáúåêòó èìååò êàêóþ-òî ïðîñòðàíñ�òâåííóþ ïðîòÿæåííîñòü è íàïðàâëåíèå. Åñëè îñóùåñòâëÿòü êðó�ãîâîå ñêàíèðîâàíèå, âðàùàÿñü âîêðóã ñâîåé îñè, òî ìîæíî îï�ðåäåëèòü íàïðàâëåíèå ýòîãî ëó÷à. Êîãäà Õåíàðî íà âîäîïàäå âèäåë êàìåíü, îí èñïóñêàë ëó÷ â ýòîò êàìåíü, è óñòàíàâëèâà�ëàñü íåêàÿ íèòî÷êà. Ïðåäïîëîæèì îí ïîòåðÿë ýòó íèòî÷êó. Êàê åìó åå íàéòè? Îí áóäåò ñêàíèðîâàòü ïðîñòðàíñòâî è â îäíîì íàïðàâëåíèè íàéäåò ýòó íèòî÷êó.


Åñëè ãîâîðèòü î 7 è 8 ñîñòîÿíèÿõ, òî êàê èçâåñòíî, 7-å ñîñòîÿíèå - ýòî ãîðÿ÷àÿ ýíåðãèÿ (ò.å. ýòî ïåðåõîä íåêîãî ñêðûòîãî ïîòåíöèàëà âàêóóìà â ïðîÿâëåíèå â âèäå êàêèõ-òî ÷àñòèö ìàòåðèè, ÿ áû ñêàçàë ïîëåâûõ ÷àñòèö. À 8-å ñîñòîÿíèå


- ýòî èõ ñòðóêòóðàëèçàöèÿ, ò.å. îáðàçîâàíèå êàêîãî-òî ìàòå�ðèàëüíîãî îáúåêòà. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ïðàêòèêîâàòü îäíîâ�ðåìåííî 7-å è 8-å ñîñòîÿíèå, òî ìû ìîæåì çàíèìàòüñÿ ìàòåðè�àëèçàöèåé ìûñëåîáðàçîâ. Íî, åñëè âû õîòèòå ñîçäàòü êàêîé-òî ñëîæíûé ìûñëåîáðàç, âîïëîòèòü åãî â ìàòåðèþ, òî íóæíà î÷åíü áîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ, áîëüøîå ïîíèìàíèå ýòîãî îáðàçà, åãî âíóòðåííåé ñòðóêòóðû è ò.ä.


Êñåíèÿ. - ß ïðèïîìèíàþ ñëó÷àé, êîãäà äîí Õóàí ïîêàçàë Êàðëîñó êàêóþ-òî ñîçäàííóþ èì çâåðóøêó, ñèäÿùóþ ó íåãî íà ëàäîíè. Îíà îòíîñèòñÿ, íà ìîé âçãëÿä, íå ê ìàòåðèàëüíîé ýìàíàöèè. Ýòî áûëî âåñüìà ñòðàííîå æèâîòíîå. Äîñòàòî÷íî ëè äëÿ ñîçäàíèÿ òàêîé ìûñëåôîðìû íàõîäèòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè?


- Âî-ïåðâûõ, ñ ÷åãî âû âçÿëè ÷òî îíî íå ïðèíàäëåæàëî ê ìàòåðèàëüíîé ýìàíàöèè?


Êñåíèÿ. - Íåò, îíî ïðèíàäëåæàëî ê ìàòåðèàëüíîé ýìàíà�öèè òîæå, íî â òî æå âðåìÿ íå äî êîíöà. Ýòî æå áûëî ñòðàí�íîå æèâîòíîå!


- Ñ ÷åãî âû âçÿëè, ÷òî ýòî áûëî æèâîòíîå?


Êñåíèÿ. - Ïîòîìó ÷òî îíî âåëî ñåáÿ êàê æèâîå ñóùåñòâî! Áåíèíüî. - Ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ. Ìîæíî ëè ïîïîäðîáíåå


îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå ìûñëåîáðàç?


- Ìûñëåîáðàç - ýòî êîãäà âû, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå êèðïè÷. Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå åãî âíóòðåííþþ ñòðóêòó�ðó, ìîëåêóëû è ò.ä., èõ âçàèìîñâÿçü... Çàòåì âû âõîäèòå â ñîñòîÿíèå 7-8 è ðåàëèçóåòå ýòó ìûñëåôîðìó.


Áåíèíüî. - Ò.å. ìûñëåôîðìà - ýòî êàê áû ïîíèìàíèå êèð�ïè÷à?


- Äà.


Êñåíèÿ. - À æèâîå ñóùåñòâî ìîæíî âîïëîòèòü?


- Íó çà÷åì óæ òàê ñðàçó. Çà÷åì âàì ýòî íóæíî? Âàø âîï�ðîñ îòíîñèòñÿ ê ñåðèè òåõ âîïðîñîâ, êàê èñïîëüçîâàòü êà�êèå-òî ïåðâûå ñîñòîÿíèÿ äëÿ ðàáîòû ñ êàêèìè-òî âûñîêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Äà, â ïðèíöèïå ýòî âîçìîæíî, íî äàâàéòå ñíà÷à�ëà èçó÷èì ïðîñòî ñîñòîÿíèÿ, ðàññìîòðèì, ÷òî îíè ìîãóò, à ïîòîì áóäåì óæå ëåò ÷åðåç 5 äóìàòü, êàê ìîæíî, îïèðàÿñü íà îäíî ñîñòîÿíèå ðàáîòàòü ñ äðóãèìè ñîñòîÿíèÿìè.


Åñëè âîéòè â öåíòð êîîðäèíàöèè ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ò.å. çàäåéñòâîâàòü îäíîâðåìåííî 5, 6, 7, 8 ñîñòîÿíèÿ, òî ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî áóäåò âîçìîæíîñòü ìàòåðèàëèçàöèè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî åñòü êàê áû ïåðåíîñ ñîçíàíèÿ íà ðàññòî�ÿíèå. Â ñóììå ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ìàòåðèàëèçàöèè îáúåêòà íà ðàññòîÿíèè.


Àéðèñ. - Ýòî áóäåò äåéñòâèòåëüíàÿ ìàòåðèàëèçàöèÿ, êàê íàëè÷íîå áûòèå?


- Äà, êîíå÷íî.


Íî ò.ê. êèðïè÷, ñêàæåì, ñîçäàòü äîñòàòî÷íî òÿæåëî, ïî�òîìó ÷òî, ñàìè ïîíèìàåòå, êàêîé ýòî ñëîæíûé ìûñëåîáðàç, (ÿ íå ãîâîðþ óæå î çâåðþøêàõ), òî îáû÷íî, êîãäà ëþäè ñïîíòàííî âõîäÿò â ýòè ñîñòîÿíèÿ, è ó íèõ áîëåå-ìåíåå õîðîøî ïîëó÷à�åòñÿ, òî òîò îáúåêò, êîòîðûé âîçíèêàåò íà ðàññòîÿíèè, ìàê�ñèìóì âûñòóïàåò â âèäå òóìàííîãî ïðèçðàêà.


Åùå îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèé 7-8. Êîíå÷íî, Ñàòüè-Ñàè çà�íèìàåòñÿ òåì, ÷òî ïðîñòî ìàòåðèàëèçóåò ïîðîøîê, à òàêæå îï�ðåäåëåííûå äðàãîöåííîñòè. Íî êàê ìíå êàæåòñÿ, áîëåå ïðîñòûì ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî óäëèíåíèå ñâîåé ðóêè. ß èìåþ â âèäó òîò ïðèìåð, êîòîðûé ðàññêàçûâàåòñÿ ó Êàñòàíåäû. Îí îïèñûâàåò íåêóþ ðóêó ñíîâèäåíèÿ. Îäíà æåíùèíà-âîèí íàó÷èëàñü êîíöåíò�ðèðîâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ íà òîì, ÷òîáû åå ðóêà êàê áû óäëèíÿ�ëàñü, è îíà ìîãëà òîãäà íàíîñèòü óäàð íå òîëüêî ñâîèì êóëà�êîì, íî è ïðè ïîìîùè íå÷òî, íàõîäèâøåãîñÿ íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò êóëàêà, ñêàæåì íà ðàññòîÿíèè 20-òè ñàíòèìåò�ðîâ.


Òàêîãî ðîäà îáúåêòû, íó â äàííîì ñëó÷àå ýòî - ðóêà ñíîâèäåíèÿ, âïîëíå ðåàëüíû â ìîìåíò êîíöåíòðàöèè è âïîëíå ìàòåðèàëüíû. Êîíå÷íî, óäåðæèâàòü òàêóþ ðóêó íåñêîëüêî ñå�êóíä òÿæåëî, íî íà ïàðó ñåêóíä åå, â ïðèíöèïå, ñîçäàòü ìîæ�íî.


Íà ýòèõ æå ïðèíöèïàõ îñíîâàíà ïðàêòèêà ò.í. áåñêîí�òàêòíîãî êàðàòý. Óäàðû òàì íàíîñÿòñÿ â âèäå ýíåðãåòè÷åñêèõ èìïóëüñîâ. ß óäëèíÿþ ñâîþ ðóêó íà ïîëìåòðà íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå, è ìîå äâèæåíèå ðóêè, êîòîðîå êàê áû íå äîõîäèò äî âàøåãî òåëà, òåì íå ìåíåå íàíîñèò âàì óäàð.


Êñåíèÿ. - Íî äîëæíà æå áûòü ðàçíèöà ìåæäó òåì, êîãäà ÿ èñïóñêàþ èìïóëüñû è òåì, êîãäà ÿ íàðàùèâàþ ðóêó!


Ïàáëèòî. - Áûëî âåäü ñêàçàíî, ÷òî ìàòåðèàëèçîâàòü ðóêó íà äëèòåëüíîå âðåìÿ î÷åíü òðóäíî, âîò îíà è âûñòóïàåò òîëü�êî êàê èìïóëüñ âî âðåìÿ óäàðà.


- Òàê ÷òî, áîëåå ðåàëüíî íå ñîçäàâàòü êàêèå-òî îïðåäå�ëåííûå âåùè íà ðàññòîÿíèè, à áîëåå ðåàëüíî ïåðåäàâàòü êà�êîé-òî èìïóëüñ, ò.å. ñîçäàâàòü êàêóþ-òî íåîïðåäåëåííóþ ìà�òåðèþ. Ãëàâíîå, ÷òîáû îíà áûëà òÿæåëàÿ.


Î÷åíü òðóäíî çàñòàâèòü ýòîò ñîçäàííûé îáúåêò äâèãàòü�ñÿ. Âû ìîæåòå, êîíå÷íî, ñîçäàòü ÷òî-òî òÿæåëîå è áåç äâèæå�íèÿ, ýòî áóäåò, íàïðèìåð, êèðïè÷ íà åãî íîãå. Íî çíà÷èòåëü�íî ëåã÷å ñîçäàòü ÷òî-òî êàê ïðîäîëæåíèå ñâîåé ðóêè, è â ýòîò ìîìåíò äâèíóòü ðóêó, è òîãäà ýòîò îáúåêò òîæå äâèíåò�ñÿ.


Êñåíèÿ. - Ò.å.  ýòî ñîñòîÿíèå êàê-òî ñâÿçàíî ñ òåëåêè�íåçîì?


- Äà, îíî ñ íèì ïåðåêëèêàåòñÿ. Òàê ÷òî, ñêîðåå, â ýòîì âîïðîñå ìàòåðèàëèçàöèè íà ðàññòîÿíèè, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î êàêèõ-òî òóìàííûõ ïðèçðàêàõ è î êàêèõ-òî èìïóëüñàõ.


Êîãäà ìàòü ìûñëåííî ïîääåðæèâàåò ìàëûøà, êîòîðûé íà÷è�íàåò õîäèòü è âñå âðåìÿ ñïîòûêàåòñÿ - âîò-âîò ñåé÷àñ óïà�äåò, îíà èñïîëüçóåò ýòîò öåíòð êîîðäèíàöèè. Êîãäà áîëåëüùè�êè óñèëèâàþò óäàð ñïîðòñìåíà, îíè òîæå èñïîëüçóþò âîçìîæ�íîñòè öåíòðà êîîðäèíàöèè ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ.


Êîíå÷íî, åñëè ìû íà÷íåì òðàòèòü âðåìÿ íà ðàáîòó ñ ìûñ�ëÿìè, ïåðåäàâàåìûìè íà ðàññòîÿíèå, òî ýòî çàéìåò ìàññó âðå�ìåíè è ñèë, ïðè ýòîì âîçìîæíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìû äîñòèã�íåì ëèøü ýôôåêòà ðåàëèçàöèè ñëàáåíüêîãî âåòåðêà, êîòîðûé, ñêàæåì, ìîæåò ïîãàñèòü ñâå÷êó. Íî äàæå, ÷òîáû ýòîãî äîñòèã�íóòü, íàäî ðàáîòàòü î÷åíü äîëãî è ìíîãî çàòðà÷èâàòü ýíåð�ãèè.


Åñòü åùå òàêîå êîëäîâñòâî: íà êóêëå è èãîëêå. Íó, âû çíàåòå ïðî ýòî, íàâåðíîå. Ñîçäàåòñÿ êóêëà êàêîãî-òî ÷åëîâå�êà, áåðåòñÿ èãîëêà è êóêëà åþ ïðîòûêàåòñÿ. Ýòî êîëäîâñòâî òîæå ðàáîòàåò íà óðîâíå ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ.


Íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ñíà òî÷êà ñáîðêè òîæå ïðîõîäèò ìàòåðèàëüíîå ñîçíàíèå, ïðè ýòîì â ñîçíàíèè èìåþòñÿ êàêèå-òî ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû êàêèõ-òî îáðàçîâ. Íåêîå ìíîæåñòâî êîìïëåêñîâ. È ýòè ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû âûñòóïàþò êàê íàñòðîéêà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ñðàçó ñî ìíîãèìè îáúåêòà�ìè, è ÿ êàê áû èõ âèæó îäíîâðåìåííî. Ïðè÷åì, êàæäûé îáúåêò ÿ âèæó íå öåëèêîì, à òîëüêî êàêîé-òî åãî àñïåêò. Â çàâèñè�ìîñòè îò ñîîòâåòñòâóþùåé íàñòðîéêè ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ. Â ðå�çóëüòàòå âîçíèêàåò íåêàÿ êàðòèíêà ñíà. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ñíîâ.


Äàëåå, ýòà êàðòèíêà âûçûâàåò êàêèå-òî àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ñ äðóãèìè îáðàçàìè, îòêðûâàþòñÿ êàêèå-òî äðóãèå êàíà�ëû è ïðîèñõîäèò ôåíîìåí äâèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñíà.


Êîãäà âî ñíå òî÷êà ñáîðêè ñäâèãàåòñÿ â ìàòåðèàëüíîå ñîçíàíèå, à çäåñü ÿ â îñíîâíîì ãîâîðþ î 6-îì ñîñòîÿíèè, òî íà ñîçíàíèå îáðóøèâàåòñÿ ïî âñåì êàíàëàì, êîèõ âåëèêîå ìíî�æåñòâî, øêâàë âñÿêîé èíôîðìàöèè. Ò.ê. ýòîé èíôîðìàöèè ñëèø�êîì ìíîãî, òî ÿ íè÷åãî â ýòîì øêâàëå êîíêðåòíîãî è îïðåäå�ëåííîãî íå âîñïðèíèìàþ. Ýòî - íåêèé ñåðûé ôîí.


Äàëåå, êàêîé-òî îäèí ýìîöèîíàëüíûé êîìïëåêñ, ñâÿçàííûé ñ òåì èëè èíûì îáðàçîì, îòñåèâàåò èç ýòîãî áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà êàíàëîâ òîëüêî òå, êîòîðûå ñîäåðæàò ýòîò îáðàç. È îñ�òàåòñÿ âìåñòî 2 ìëðä. âñåãî-òî îêîëî 2-õ ìèëëèîíîâ êàíàëîâ. Ñëåäóþùèé îáðàç îòñåèâàåò èç îñòàâøèõñÿ êàíàëîâ íóæíóþ èí�ôîðìàöèþ è ò.ä. È ïðè äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ýòèõ îáðàçîâ, ó ìåíÿ âîçíèêàåò êàêàÿ-òî îäíîçíà÷íàÿ êàðòèíêà. Ïðè ýòîì, ýòè ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû âûñòóïàþò êàê ôèëüòðû ìíîæåñòâà êàíàëîâ.


Â ñâÿçè ñ ýòèì, êîãäà ìû âõîäèì â ñîííîå ñîñòîÿíèå âî âðåìÿ ìåäèòàöèé íà ìàòåðèàëüíîå ñîçíàíèå, ïðîáëåìà çàêëþ÷à�åòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ÷òî-íèáóäü óâèäåòü, à â òîì, ÷òîáû îò�ñå÷ü èçëèøíþþ èíôîðìàöèþ. Ò.å. âî-ïåðâûõ, ïðîáëåìà, êîíå÷�íî, â òîì, ÷òîáû âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå, à ïîòîì óæå ïðîáëå�ìà â òîì, ÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü íà ÷åì-òî ÿðêîì è êîíê�ðåòíîì, ñóìåòü îòñå÷ü ëèøíþþ èíôîðìàöèþ è óâèäåòü äàííûé îáúåêò.


Òåïåðü, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê óïðàæíåíèþ íà ýòîò öåíòð, ÿ áû õîòåë ñïðîñèòü âàñ îá îïûòå äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Ïîëó÷èëîñü ëè ó âàñ ïåðåíåñòèñü ñâîèì ñîçíàíèåì â äðóãîå ìåñòî?


Êñåíèÿ. - ×òî, íàäî ðàññêàçàòü âñå, ÷òî ÿ âèäåëà? Ó ìåíÿ âñå çàïèñàíî. (Äîñòàåò 4 îãðîìíûõ ëèñòà áóìàãè, èñïè�ñàííûå ìåëêèì ïî÷åðêîì).


- Íåò, íåò, òîëüêî ñàìîå èíòåðåñíîå.


Êñåíèÿ. - Äà. Èíòåðåñíîãî áûëî ìíîãî, îñîáåííî â ñàìîì êîíöå.


- Âû íà÷íèòå ëó÷øå íå ñ êîíöà, à ñ òîãî, íà ÷òî âû íàñòðàèâàëèñü.


Êñåíèÿ. - ß íè íà ÷òî íå íàñòðàèâàëàñü.


- Íó âîò, à çàäàíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òîáû íàñòðî�èòüñÿ íà êàêîå-òî çíàêîìîå ìåñòî, ïîñëå ÷åãî âîéòè â ñîñòî�ÿíèå âîñïðèÿòèÿ è ïîïûòàòüñÿ îêàçàòüñÿ íà ýòîì ìåñòå. Åñëè íå äåëàòü íàñòðîéêè íà îïðåäåëåííîå ìåñòî, íà îïðåäåëåííûé îáðàç, òî áóäåò òî, ÷òî ìû íàçûâàëè íà ñåìèíàðàõ áåñïîðÿ�äî÷íûìè âèäåíèÿìè.


Êñåíèÿ. - È âñå-òàêè ÿ èñïûòàëà î÷åíü èíòåðåñíîå ïåðå�æèâàíèå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü î÷åíü èíòåíñèâíûì ñòðàõîì. Îáû÷íî, êîãäà ìû âèäåëè ýòè êàðòèíêè, ìíå êàçàëîñü, ÷òî îä�íî ß - ýòî òî, êîòîðîå ðàñêà÷èâàåòñÿ è íàáëþäàåò, à âòîðîå


- òîò îáðàç â êîòîðîì òû íàõîäèøüñÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ òâîå ñîçíàíèå. À òóò ïðîèçîøëî ïîëíîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ýòèì ïåðñîíàæåì, â äàííîì ñëó÷àå ñ ðûáîé. Ìíå êàçàëîñü ÷òî ýòî - äåéñòâèòåëüíî ß. Ýòî áûëî íàñòîëüêî ÷åòêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ÿ ñõâàòèëàñü êàê áåçóìíàÿ çà ñâîå âûòÿíóòîå ëèöî. ß ïî÷óâñ�òâîâàëà ñâîþ ðûáüþ êîæó. ß áûëà â òàêîì èñïóãå. Åëå-åëå ìîãëà ïîíÿòü, ÷òî ÿ íå ðûáà. È áîëüøå ÿ íå ñòàëà òàê äå�ëàòü. Ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî óæàñíîå îùóùåíèå. ×òî ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå?


- Ýòî áûëè çàïóãèâàíèÿ ñåìèíàðà ñî ñòîðîíû Êñåíèè. Íåëèäà. - Ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü.  Íî ÿ ïîñòóïèëà òàê. Ñíà-


÷àëà ÿ çàêðûëà ãëàçà è ñòàëà äóìàòü î òîì, êàêîå ìåñòî îêà�çàëîñü áû ïîäõîäÿùèì. Ïîòîì ÿ óâèäåëà, ÷òî ýòî ìåñòî â äå�ðåâåíñêîì äîìå çà ïå÷êîé, ãäå ÿ â äåòñòâå ëþáèëà ñèäåòü. ß ñêîíöåíòðèðîâàëàñü íà íåì è îêàçàëàñü òàì. Òàì áûëî î÷åíü õîðîøî è ïðèÿòíî. Ïîòîì ÿ ïîõîäèëà ïî äîìó.


- Õîðîøî, íî ýòî íå ñîâñåì òî.


Àéðèñ. - ß ðåøèëà, ÷òî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà "ìåñòå" áóäó ïîñëå âõîäà â ñîñòîÿíèå. È ñíà÷àëà ÿ íà÷àëà êîíöåíòðè�ðîâàòüñÿ íà ñàìî ñîñòîÿíèå. È âî ìíå çàðîäèëñÿ âîë÷îê, è ÿ çíàëà, ÷òî âî ìíå åñòü âîë÷îê, ÿ áûëà ýòèì âîë÷êîì.


- Òàê. ß âèæó, ÷òî âñå çàäàíèå äåëàëè ïî-ñâîåìó. Ïîý�òîìó ÿ ïîâòîðÿþ åãî åùå ðàç è îáúÿñíÿþ áîëåå ïîäðîáíî, ÷òî íàäî äåëàòü. Âî-ïåðâûõ, âû âñïîìèíàåòå êàêîå-òî çíàêîìîå ìåñòî, âî-âòîðûõ, âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî âû ñèäèòå òàì. Çàê�ðûâàåòå ãëàçà, íà÷èíàåòå äûøàòü, ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî âû ñèäèòå èìåííî â òîì ìåñòå è òàì äûøèòå. Âñå. Áîëüøå íå íàäî íè î ÷åì äóìàòü. Äûõàíèå íà 5-6 ñîñòîÿíèå. Äûøàòü íàäî 2 ÷àñà.


Ïåðåõîäèì ê ìåäèòàöèè.


I


1. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Ñåëè, âûïðÿìèâ ïîçâîíî÷íèê è âûãíóâ åãî âïåðåä. Òåëî ðàññëàáëåíî, îïîðà íà êîï÷èê. Íà óðîâíå æèâîòà ïîçâîíî÷íèê ìàêñèìàëüíî âûãíóò âïåðåä. Ðóêè ðàññëàáëåíû. Ãëàçà çàêðûòû.


2. Äåëàåì äëÿ íà÷àëà êîìïëåêñíîå äûõàíèå. Ïðè îñíîâíîé êîíöåíòðàöèè íà äûõàíèè çàíèìàåìñÿ òåì, ÷òî âûêëþ÷àåì âíóò�ðåííèé äèàëîã. Âû óæå çíàåòå, ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé êîìïëåêñ�íîãî äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñïîêîåíèå ñîçíàíèÿ è âûêëþ÷åíèå âíóòðåííåãî äèàëîãà.


II


Ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåìó óïðàæíåíèþ íà 6-å ñîñòîÿíèå.


1. Ïðèíÿëè óäîáíóþ ïîçó. Äåëàåì ìåäëåííûé, ïîâåðõíîñò�íûé âäîõ æèâîòîì, ïîêà÷èâàíèÿ, ãëàçà çàêðûòû. Ïðåäñòàâëÿåì íàøó êîìíàòó. Ïðè ýòîì, âíèìàíèå äîëæíî áûòü íå íà ñåò÷àòêå ãëàç, à íà ïðåäìåòàõ êîìíàòû. Äåëàåì ýòî óïðàæíåíèå 20 ìè�íóò.


Òàê, êîìó-íèáóäü óäàëîñü âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå? Ïîêà�çàëîñü ëè êîìó-òî, ÷òî îí â ýòîé êîìíàòå? Ïî-ìîåìó åùå äî ìåäèòàöèè ó âñåõ áûëà ìûñëü, à íå íàõîæóñü ëè ÿ â ýòîé êîì�íàòå.


Ïàáëèòî. - Âèäåë ýòó êîìíàòó, òî ñ ëþäüìè, òî áåç ëþ�äåé. Áåç ëþäåé áûëà ýòà êîìíàòà. Ñ ëþäüìè - ýòà æå êîìíàòà, òîëüêî â íåé áûëà äðóãàÿ ïåðñïåêòèâà. Áûë âçãëÿä êàê áû èç øèðîêîóãîëüíîé êàìåðû, â êîòîðîé âñå ðåçêî óõîäèëî â òî÷êó.


Íåëèäà. - Âèäåëà ýòó êîìíàòó è îùóòèëà ñåáÿ â íåé. ß ïðîáðàëàñü ïî ñòîëó ê òîìó ìåñòó, ãäå âû ñèäåëè è ïîïûòà�ëàñü óòàùèòü ó âàñ àìóëåò. Íî ìíå óäàëîñü ëèøü ïîäåðæàòü åãî â ðóêàõ. Îò æåëåçà ÷óâñòâîâàëîñü îùóùåíèå ïðîõëàäû, à îò ÿíòàðÿ - øåë æàð. ßíòàðü âíóòðè ñòðîãîé ôîðìû.


Àéðèñ. - Ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå, ÷òî âñå âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åðåç êàêîé-òî ëó÷. Ìîæíî áûëî ÷åðåç íåãî î÷åíü ñìóòíî âîñïðèíèìàòü êàêèå-òî êóñêè. Êîíêðåòíî òàì íè÷åãî íå áûëî, íî îí áûë â êîìíàòå è, ïîëüçóÿñü ýòèì ëó÷îì, ìîæíî áûëî ïðèáëèæàòü è ðàññìàòðèâàòü êàêèå-òî êóñêè ðåàëüíîñòè. Åñëè, ïðàâäà çíàòü, íà ÷òî õî÷åøü ïîñìîòðåòü. Çàòåì ìîæíî áûëî îòîäâèãàòü ýòè ïðåäìåòû è ðàññìàòðèâàòü ñëåäóþùèå. Âîîáùå, â êîìíàòå áûëî íå òàê óæ ìíîãî ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ÿ õîðîøî ïîìíèëà. ß âûáðàëà ÷åðíîãî ÷åðòèêà, êîòîðûé ñòîÿë íà ïîëî÷�êå. Ïðèáëèçèëà ê ñåáå, ïîñìîòðåëà íà íåãî è îòîäâèíóëà åãî íàçàä. Ïîòîì óæå â ñàìîì êîíöå, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòîò ëó÷ ìîæ�íî ðàçäâèíóòü, è îí âûãëÿäåë êàê êîíóñ, èñõîäÿùèé èç æèâî�òà, è ÷åðåç ýòîò êîíóñ áûëà âèäíà âñÿ êîìíàòà, íî êàê òó�ìàííîå âèäåíèå.


Áåíèíüî. - Ñíà÷àëà ÿ êàê áû íàõîäèëñÿ â ýòîé êîìíàòå, à ïîòîì êàê áû âñïîìèíàë, ÷òî ÿ â íåé íàõîæóñü. Áûë ìîìåíò íå ñèþìèíóòíîñòè, à ìîìåíò âîñïîìèíàíèÿ. È ïðè ýòîì íà ýòî âîñïîìèíàíèå íàêëàäûâàëèñü íå îòíîñÿùèåñÿ ê äåëó ãëþêè. Òà�êîå âïå÷àòëåíèå, áóäòî òàì áûëè ýòè 2 ñëàéäà, íàëîæåííûå äðóã íà äðóãà. Ê êîíöó ìåäèòàöèè ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü îùóùåíèå, ÷òî ÿ îò âñåãî ýòîãî êàê-òî óñòàâàë. À çàòåì íàëîæèëñÿ òðå�òèé ñëàéä - âïå÷àòëåíèÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Îíè íà÷àëè âñïëû�âàòü â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îò äàííîãî ìîìåíòà â ïðîøëîå. Ïðè ýòîì êàæäûé ñëàéä áûë îòäåëüíîé ïëîñêîñòüþ.


-----------------------------


Íà ñàìîì äåëå, âèäåíèå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè òîãî ìåñòà, ãäå âû íàõîäèòåñü - ýòî áîëåå ñëîæíî, ÷åì âèäåòü îáúåêò íà ðàññòîÿíèè. Ïîýòîìó, ìû ñíà÷àëà çàíèìàëèñü ïðîèçâîëüíûìè âîñïðèÿòèÿìè, çàòåì áûëî äîìàøíåå çàäàíèå î÷óòèòüñÿ â äðó�ãîì çíàêîìîì ìåñòå è òîëüêî ïîòîì ìû óæå äåëàëè ýòî óïðàæ�íåíèå - âèäåëè ýòó êîìíàòó è ïåðåìåùàëè ïî íåé òî÷êó âîñï�ðèÿòèÿ.


Àéðèñ. - Íàäî áûëî ïåðåìåùàòü ïðåäìåòû èëè ôàíòîì â ïðåäìåòû?


- Ôàíòîì â ïðåäìåòû.


Ïåðåõîäèì òåïåðü ê ïðåäâàðèòåëüíîìó àíàëèçó òåìïîðàëü�íîãî ñîçíàíèÿ.


Ñóùåñòâóåò íåêîå äâóìåðíîå ïðîñòðàíñòâî âðåìåíè. Êàê èçâåñòíî, íåò íè ïðîøëîãî, íè áóäóùåãî, íî åñòü íåêèå ïà�ðàëëåëüíûå Âñåëåííûå. ×àñòü èç íèõ îòñòàåò îò íàøåé Âñåëåí�íîé, à ÷àñòü èç íèõ åå îïåðåæàåò. Åñëè èçîáðàçèòü äâóìåðíîå ïðîñòðàíñòâî âðåìåíè, òî íàøà Âñåëåííàÿ äâèæåòñÿ âäîëü îä�íîé îñè âðåìåíè è ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â êàêîì-òî îäíîì ìåñòå.


Ì ^ 3S


È |-*-----|-----------


Ð |---*---|-----------


|----*--|-----------	Ïðåäûäóùèå Âñåëåííûå, êî-


|-----*-|-----------	òîðûå âîçíèêëè    ðàíüøå,


|------*|-----------	îïåðåæàþò åå  è  äâèæóòñÿ


|-------*-----------	ïàðàëëåëüíî ñ íåé,  íàõî-


|	äÿñü â áóäóùèõ   âðåìåíàõ


L-------------------->	îòíîñèòåëüíî íåå.


4S


×àñòü Âñåëåííûõ îòñòàåò îò íàøåé Âñåëåííîé ïî âðåìåíè. Àéðèñ. - Ìîæíî ëè ýòîò ðèñóíîê ïîíèìàòü êàê òî, ÷òî â


áóäóùèõ Âñåëåííûõ ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ýìàíàöèè.


- Íåò.


Èòàê, ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îòâå÷àåò çà äâèæåíèå Âñåëåí�íîé âäîëü ïåðâîé îñè âðåìåíè - ýòî 4-å ñîñòîÿíèå. Ñîñòîÿ�íèå, êîòîðîå ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé ïàðàëëåëüíûå Âñåëåííûå - ýòî òðåòüå ñîñòîÿíèå.


Òàê êàê íà êàæäîé ëèíèè âðåìåíè ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíà Âñåëåííàÿ, òî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî âðåìÿ íå äâóìåðíîå, à îäíîìåðíîå.


Êàêîâ õàðàêòåð ýòèõ ïàðàëëåëüíûõ Âñåëåííûõ? Ïàðàëëåëü�íûå Âñåëåííûå ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñàòîðíûìè, äîïîëíèòåëüíûìè, àëüòåðíàòèâíûìè. È âñå Âñåëåííûå äàííîé ïëîñêîñòè âðåìåíè îáðàçóþò ïîíÿòèå íàøåãî Ìèðà. Òåìïîðàëüíîå ñîçíàíèå îáðàçó�åò Ìîíàäó, â êîòîðóþ ìû âõîäèì, è ýòà Ìîíàäà íàçûâàåòñÿ íà�øèì Ìèðîì.


Ñ ÷åì ñâÿçàíî ýòî ðàçäåëåíèå íà ìíîæåñòâî Âñåëåííûõ, è ïî÷åìó îíè àëüòåðíàòèâíû, äîïîëíèòåëüíû. Äåëî â òîì, ÷òî åñòü òàêîé çàêîí ýíòðîïèè, êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå çâó÷èò òàê: ýíòðîïèÿ äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ. Íî ïðè ýòîì, êàæäàÿ Âñå�ëåííàÿ íàðóøàåò ýòó ýíòðîïèþ. È ÷åì äàëüøå, ÷åì áîëåå âûñî�êîîðãàíèçîâàííàÿ ôîðìà ìàòåðèè âîçíèêàåò, òåì áîëüøå èäåò ýòî íàðóøåíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû â öåëîì ìèð îáëàäàë îäíèì óðîâíåì ýíòðîïèè, íåîáõîäèìî, ÷òîáû áûëè íåêèå êîìïåíñèðóþ�ùèå Âñåëåííûå, êîòîðûå â íåêîòîðîì ðîäå ïðîòèâîïîëîæíû íà�øåé Âñåëåííîé.


Åñëè ìû ïðåäñòàâèì ñåáå ýíòðîïèþ â âèäå ÷èñëîâîãî ðÿ�äà, òî êàêóþ-òî Âñåëåííóþ ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü â âèäå âûäå�ëåííûõ ÷åòíûõ ÷èñåë, òîãäà äëÿ êîìïåíñàöèè ýòîé Âñåëåííîé íåîáõîäèìà Âñåëåííàÿ ñ âûäåëåííûì ðÿäîì íå÷åòíûõ ÷èñåë.


Íåëèäà. - À ÷òî òàêîå ýíòðîïèÿ?


Ïàáëèòî. - Ýòî ñòåïåíü íåóïîðÿäî÷åííîñòè ñèñòåìû. Áåíèíüî. - Èíòåðåñíî,  ÷òî çíà÷èò êîìïåíñàòîðíîñòü äëÿ íåêîòîðûõ Âñåëåííûõ. Âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíà äîëæ�íà áûòü îòíîñèòåëüíî ÷åãî-òî. Åñëè â êàêîé-òî Âñåëåííîé, íàïðèìåð â íàøåé, çàðîäèëàñü ðàçóìíàÿ ýìàíàöèÿ, òî èíòåðåñ�íî, îòíîñèòåëüíî ÷åãî áóäåò êîìïåíñèðîâàòüñÿ ýòà, íåäàâíî ïîÿâèâøàÿñÿ Âñåëåííàÿ è êàê áóäåò ïðîèñõîäèòü ðàñïðåäåëåíèå ýòîé êîìïåíñàöèè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ðàñïðåäåëåíèå íå áó�äåò ðàâíîìåðíûì ìåæäó âñåìè ýìàíàöèÿìè. Êàêàÿ-òî äîëæíà ïî�ëó÷èòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýòîé ýíåðãèè, êàêèå-òî ìåíüøå.


- Âîïðîñ ñîâåðøåííî ïðàâîìåðíûé. Äåëî â òîì, ÷òî ýíò�ðîïèÿ åñòü òîæå ïîíÿòèé ýìàíàöèîíàëüíîå. È î÷åíü ñëîæíî êîìïåíñèðîâàòü óïîðÿäî÷åííîñòü íà óðîâíå ðàçóìíîé ýìàíàöèè ïðîòèâîïîëîæíîé óïîðÿäî÷åííîñòüþ íà óðîâíå ðàñòèòåëüíîé èëè ìàòåðèàëüíîé ýìàíàöèè. Ýòî ïðîáëåìà, ìíå êàæåòñÿ, ðåøàåòñÿ òàêèì îáðàçîì. Êîãäà âîçíèêàåò êàêàÿ-òî ðàçóìíàÿ Âñåëåííàÿ, ðàçóì íå èìååò âîçìîæíîñòè ðàçâèâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ åùå íåñêîëüêî ðàçóìíûõ Âñåëåííûõ. Òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äåëàòü êàêèå-òî øàãè âïåðåä. Åñòü ìåñòî, ãäå âîçìîæíû ñîîòâåòñòâóþùèå êîìïåíñàöèè.


Ïàáëèòî. - Ò.å. êîìïåíñàöèè ýòîé ýíòðîïèè íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû äàííîé ýìàíàöèè?


- Äàííîé Ìîíàäû.


Ïàáëèòî. - À äàííîé ýìàíàöèè? Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ðà�çóìíàÿ ýíòðîïèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî âíóòðè ýìàíàöèè ðàçóìà.


- Íåò, ÿ òàê íå ãîâîðèë. ß ãîâîðèë, ÷òî ñëîæíî êîìïåíñèðîâàòü íà óðîâíå äðóãîé ýìàíàöèè. Íî íå ãîâîðèë, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî.


Êñåíèÿ. - Çíà÷èò ëè âîîáùå îïåðåæåíèå ïî âðåìåíè îïå�ðåæåíèå ïî ðîñòó ñîçíàíèÿ.


- Ôàêòè÷åñêè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìîñòè â ýòîì íåò. Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò èçó÷àòü àíãëèéñêèé ÿçûê 2 ãîäà, à äðóãîé - 2 äíÿ. È åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òîò, êòî èçó÷àåò åãî 2 ãîäà, çíàåò ëó÷øå. Íî áûâàåò è íàîáîðîò.


Êñåíèÿ. - Âðåìÿ, ñàìî ïî ñåáå, ýòî ôóíêöèÿ ðàçâèòèÿ?


- Ñêîðåå, âðåìÿ - ôóíêöèÿ äâèæåíèÿ. Ýòî äâèæåíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ, à ìîæåò è íå ïðèâîäèòü. Äâèæåíèå - ýòî êîëè÷åñòâî ñîáûòèé. À ñîáûòèÿ íå îáÿçàòåëüíî ìîãóò áûòü ðàçâèòèåì.


Àëåêñåé. - Âñåëåííûå, ïîÿâëÿÿñü, âíîñÿò â Ñèñòåìó áåñ�ïîðÿäîê?


- ×òî çíà÷èò ïîÿâèëàñü Âñåëåííàÿ? Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîÿ�âèëñÿ êàêîé-òî ñâåò âî Âñåëåííîé. Òåì ñàìûì, âîçíèêëà íåêàÿ ñôåðà ðàñøèðÿþùåãîñÿ ñâåòà. Ýòà ñôåðà äåéñòâèòåëüíî íàðóøè�ëà áàëàíñ êàêèì-òî îáðàçîì. Ïîòîìó ÷òî, ãäå-òî òåïåðü åñòü ñâåò, ãäå-òî íåò ñâåòà... Íî ýòî ñîñòîÿíèå îòâå÷àåò çà òî, ÷òîáû ñâåò áûë âåçäå, ïðàâäà åãî ðàñïðåäåëåíèå äîëæíî áûòü ðàçíûì. Åñëè ñâåò ðàâíîìåðíî ïðèñóòñòâóåò âî âñåé ñôåðå, òî ýíòðîïèÿ íå èçìåíèëàñü. Åñëè óæå ïîÿâèëîñü ìíîãî òàêèõ Âñå�ëåííûõ ñî ñâåòîì, òî òîãäà âîçìîæíî, ÷òî ëîêàëüíîå èçìåíå�íèå îäíîé Âñåëåííîé áóäåò íå òàê çàìåòíî.


Ïîíèìàåòå, íàðóøåíèå ýíòðîïèè â ëîêàëüíîì ìàñøòàáå âîçìîæíî, ýòî äîêàçàíî â êâàíòîâîé ôèçèêå. Âîïðîñ â òîì, ÷òî åñëè íåò âîçìîæíîñòè êîìïåíñèðîâàòü ëîêàëüíîå íàðóøåíèå ýíòðîïèè, òî ýòî ëîêàëüíîå íàðóøåíèå ïðîïàäàåò, ñõëîïûâàåò�ñÿ. Åñëè åñòü êàêàÿ-òî âîçìîæíîñòü åãî ãäå-òî êîìïåíñèðî�âàòü (à îíî æèâåò íåñêîëüêî ìîìåíòîâ âðåìåíè), òî îíî ïîëó�÷àåò ñòàòóñ äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.


Ñëåäóåò çàìåòèòü òàêæå, ÷òî êàæäàÿ ÷àñòü Âñåëåííîé, îáëàäàÿ òàêæå 4-ûì ñîñòîÿíèåì äâèæåòñÿ âïåðåä, ïîýòîìó âñÿ Âñåëåííàÿ òîæå äâèæåòñÿ.


Ïàáëèòî. - Ãðóáî ãîâîðÿ, êðîìå òîãî, ÷òî âðåìÿ ñîçäà�åòñÿ òåì, ÷òî êàæäàÿ Âñåëåííàÿ èçìåíÿåòñÿ, è êàæäîå èçìåíå�íèå åñòü ìîìåíò âðåìåíè âíóòðè íåå, êðîìå òîãî íåïðåðûâíî ïîðîæäàþòñÿ íîâûå Âñåëåííûå. Òàê ó íàñ è ïîëó÷àåòñÿ äâóìåð�íàÿ øêàëà.


Àéðèñ. - Íàâåðíîå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ðàìêàõ îäíîé Âñåëåííîé åñòü ëþäè, äëÿ êîòîðûõ åñòü áóäóùåå, è òå, îò êî�ãî çàâèñèò íàëè÷èå áóäóùåãî.


Êñåíèÿ. - À ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êàæäàÿ Âñåëåííàÿ èìååò ñâîå âðåìÿ, òå÷åíèå êîòîðîãî çàâèñèò îò ñêîðîñòè ïðîòåêàþ�ùèõ â íåé ïðîöåññîâ? Âðåìÿ ìíå âèäèòñÿ çäåñü êàê ñêîðîñòü ðåôëåêñèè Äóõà. È ýòî ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ðàçíûå òåìïû.


- Íåò. Êàæäàÿ Âñåëåííàÿ èìååò îäèí õîä âðåìåíè. Íî äå�ëî òóò åùå è â òîì, ÷òî ýòîò õîä âðåìåíè íå çàâèñèò îò ìà�òåðèàëüíûõ ñòóïåíåé.


Ìû âûÿñíèëè, ÷òî àëüòåðíàòèâíûå Âñåëåííûå äåëÿòñÿ íà ÷åòíûå è íå÷åòíûå. Îäíà Âñåëåííàÿ âûäåëÿåò ðàöèîíàëüíûå ÷èñëà, äðóãàÿ - èððàöèîíàëüíûå è ò.ä.


Ìíîæåñòâî Ìèðîâ îáðàçóåò Óíèâåðñóì. Åñëè ìû ïðåäûäóùóþ êàðòèíêó ñëîæèì â îäíó ëèíèþ, è âñå ýòè Âñåëåííûå áóäóò äâèãàòüñÿ âäîëü 1 ëèíèè äðóã çà äðóãîì, òî ýòèõ ëèíèé òîæå îêàçûâàåòñÿ ìíîãî, è êàæäàÿ ëèíèÿ îêàçûâàåòñÿ ìèðîì, òî ìû ïîëó÷èì êàðòèíêó òàêîãî ðîäà. Â ýòîé íîâîé êàðòèíêå, ñîñòî�ÿíèÿ, îòâå÷àþùåå çà ðàñøèðåíèå ñèñòåìû âïðàâî - ýòî 3, 4, à ñîñòîÿíèå, ñâÿçûâàþùåå ðàçíûå ìèðû - ýòî âòîðîå ñîñòîÿíèå. Åñëè êîîðäèíàòó âòîðîãî ñîñòîÿíèÿ ìû òîæå íàçîâåì âðåìåíåì, òî òîãäà ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ îáùàÿ êàðòèíà òðåõìåðíîãî ïðîñò�ðàíñòâà âðåìåíè.
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3, 4


Êàæäûé ìèð çàäàåò íåêîòîðûå âîçìîæíûå ðàñïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòåé èëè ìàòåðèè. Ñêàæåì, îäèí ìèð ðàçäåëÿåò íà ÷åòíîå è íå÷åòíîå, è ñàìî ýòî ðàñïðåäåëåíèå óæå, â êàêîé-òî ñòåïåíè, äåòåðìèíèðóåò îñòàëüíûå âñåëåííûå. Åñëè îäíà âñå�ëåííàÿ ÷åòíàÿ, òî òÿæåëî âîçíèêíóòü, íàïðèìåð, èððàöèîíàëü�íîé âñåëåííîé, à ñêîðåå âîçíèêíåò íå÷åòíàÿ âñåëåííàÿ. È â ðåçóëüòàòå îäèí ìèð íå èñ÷åðïûâàåò âñåõ âîçìîæíîñòåé ðàñï�ðåäåëåíèÿ ìàòåðèè. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ìíîãî ìèðîâ, êîòîðûå óæå èñ÷åðïûâàþò ïîëíîñòüþ.


Êàæäûé ìèð, íà ÿçûêå Àðèñòîòåëÿ, íàçûâàåòñÿ âîçìîæ�íîñòüþ, à âñÿ ñîâîêóïíîñòü ìèðîâ, îáðàçóþùàÿ Óíèâåðñóì, íà�çûâàåòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ.


Â íàøåì ìèðå àëüòåðíàòèâíûå ïðîøëûå è áóäóùèå - ïîõî�æè, ïîäîáíû, òîëüêî ãäå-òî ïîìåíÿí çíàê. È ÷åì áëèæå ïî âðåìåíè, òåì áîëåå ïîõîæè. Ïîýòîìó, åñëè êàê òî îòïðàâèòüñÿ â êàêóþ-òî ïðîøëóþ âñåëåííóþ, îòñòîÿùóþ íåäàëåêî îò íàñ, íó, ñêàæåì, íà ïàðó òûñÿ÷ ëåò, òî, ïðàêòè÷åñêè, ìîæíî íå çàìåòèòü òàì êàêèõ ëèáî îòëè÷èé. Îíè òàì åñòü, íî òàêèå ìèêðîñêîïè÷åñêèå, ÷òî òðóäíî çàìå÷àåìû.


Áåíèíüî. - Ìîæåò ëè ñóùåñòâîâàòü âñåëåííàÿ, ãäå óòîïè�÷åñêàÿ â íàøåì ìèðå ïðîãðàììà ïåðâîé ñòóïåíè óñïåøíî âîïëî�ùàåòñÿ?


- Ðàçëè÷èÿ åñòü, íî íå äî òàêîé æå ñòåïåíè. Çàêîíû íà�ðóøàòüñÿ íå ìîãóò.


Êñåíèÿ. - Âîò ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ëþäè, æèâîòíûå, à ìîæåò áûòü ãäå-òî âñå ñîâñåì ïî äðóãîìó.


- Íåò, âåçäå åñòü ëþäè, æèâîòíûå, íî îíè ìîãóò èìåòü äðóãîé îáëèê.


Íàøà âñåëåííàÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè ãîìåîñòàòè÷íà, èëè ãîìåîäèíàìè÷íà, îíà ñòàðàåòñÿ ñîõðàíÿòü ñâîå ðàñïðåäåëåíèå ýíòðîïèè. Íî çà ñ÷åò íàëè÷èÿ äðóãèõ âñåëåííûõ îíà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íàðóøàòü ñâîé áàëàíñ ñèë, áàëàíñ îðãàíèçîâàí�íîñòè.


Âî-ïåðâûõ, èäåò êîìïåíñàöèÿ â ðàìêàõ îäíîé âñåëåííîé, ò.å., íàïðèìåð, äðóãèå ðàçóìû, êîòîðûå âîçíèêàþò â íàøåé âñåëåííîé, ìîãóò êàê-òî äîïîëíÿòü íàø ðàçóì è äðóã äðóãà. Âî-âòîðûõ, - êîìïåíñàöèÿ äðóãèìè âñåëåííûìè.


Ó ìåíÿ åñòü òàêîå ïîäîçðåíèå, ÷òî ïåðâàÿ íå òàê ñèëüíà êàê âòîðàÿ. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî äëÿ Äóõà ñâÿçàòüñÿ ñ ïà�ðàëëåëüíîé Çåìëåé ìîæåò áûòü ëåã÷å, ÷åì ñ äðóãèì ðàçóìîì âî âñåëåííîé. Âî-âòîðûõ, ó÷èòûâàÿ ãèïîòåòè÷åñêèé èíôîðìàöèîí�íûé îáìåí ñâåðõöèâèëèçàöèè, êîòîðàÿ óñòàíîâèò òåëåôîííóþ ñâÿçü ñî âñåìè ðàçóìíûìè ñóùåñòâàìè âî âñåëåííîé, ÷òî ïðè�âåäåò ê èõ óïîäîáëåíèþ äðóã äðóãó.


Êàêîâ ìåõàíèçì êîìïåíñàöèè? Êîãäà âîçíèêàåò êàêîå-òî ñåðüåçíîå íàðóøåíèå ýíòðîïèè, îíà âûïóñêàåò âîëíó êîìïåíñà�öèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî îïðåäåëåííîå âîçíèêëî, íåîáõî�äèìî, ÷òîáû îäíîâðåìåííî âîçíèêëî íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå, êîòîðîå ïîêà ÷òî íå èìååò ìåñòî áûòü. Ýòî ïðîòèâîïîëîæíîå åñòü âîëíà êîìïåíñàöèè. Ýòà âîëíà êîìïåíñàöèè íà÷èíàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî ïðîøëûì âñåëåííûì. Ïðè÷åì, òàê êàê êàæ�äàÿ ïîñëåäóþùàÿ âñåëåííàÿ, îòñòàåò îò íàñ íà åäèíèöó âðåìå�íè, òî è ïåðåõîä ê íåé ýòîé âîëíû êîìïåíñàöèè òîæå çàíèìàåò îäèí ìîìåíò âðåìåíè. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî íàøà âñåëåííàÿ èñ�ïóñêàåò êàêóþ-òî âîëíó êîìïåíñàöèè, òî ýòà âîëíà èäåò êàê-áû íà óðîâíå íàñòîÿùåãî ìîìåíòà âðåìåíè, íàñòîÿùåãî ÷èñëà è ãîäà. È ïîýòîìó âñÿ âñåëåííàÿ äîñòèãàåò ýòîãî æå ìîìåíòà âðåìåíè â òîò æå ìîìåíò, êîãäà äîõîäèò è âîëíà êîì�ïåíñàöèè. Ýòà âîëíà ïðîõîäèò ÷åðåç áåñêîíå÷íûé ðÿä âñåëåí�íûõ. Â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè èõ êîíå÷íîå ÷èñëî. Íî, ïî ìåðå òîãî êàê âîëíà èäåò, âîçíèêàþò âñå íîâûå è íîâûå âñåëåííûå.


Â ðåçóëüòàòå ýòîé êîìïåíñàöèè, åñëè âìåñòî áåñêîíå÷íî�ãî ÷èñëà ìû ðàññìîòðèì âñåãî äâå âñåëåííûå, òî âòîðàÿ âñå�ëåííàÿ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ àëüòåðíàòèâíî ïåðâîé. Íàïðèìåð, ãðóáî ãîâîðÿ, åñëè â îäíîé âñåëåííîé ÷åëîâåê ïîêîí÷èë æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, òî â àëüòåðíàòèâíîé âñåëåííîé ýòîò ÷åëîâåê íå ïîêîí÷èò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.


Â êàêîé ñèòóàöèè ìû íàõîäèìñÿ? Íà íàøó âñåëåííóþ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè âîçäåéñòâóåò ìíîæåñòâî âîëí êîìïåíñà�öèè îò áóäóùèõ âñåëåííûõ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ÷åðåç âàñ â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ïðîõîäèò ìíîæåñòâî âîëí êîìïåíñàöèè è êàæäàÿ õî÷åò ÷åãî-òî ñâîåãî. È ýòî ìíîæåñòâî âîëí ïðåäîñ�òàâëÿåò íàì íåêóþ äîïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü âûáîðà ïîñòóï�êà. Åñëè, íàïðèìåð, îäíà âîëíà ãîâîðèò: "Ïîåçæàéòå â Ìîñê�âó", à äðóãàÿ ãîâîðèò: " Ëîæèòåñü ñïàòü", òî, äåéñòâóÿ òàê, ëèáî òàê, âû â ëþáîì ñëó÷àå óãîäèòå äóõó, õîòÿ áû êàêóþ-òî âîëíó ïîãàñèòå.


- À ìîæíî äåéñòâîâàòü âíå ýòèõ âîëí?


- Äà, ýòî íàçûâàåòñÿ "èäòè ïðîòèâ íàìåðåíèÿ". Íà ñàìîì äåëå, ýòè âîëíû ðàçíûõ ïîñòóïêîâ, ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñòóïêîâ, ðåàëüíûõ ïîñòóïêîâ - ýòî êàê-áû îáðàòíàÿ ñâÿçü, îíà íå ïåð�âè÷íà. Åñëè áû íå áûëî èçíà÷àëüíûõ ïîñòóïêîâ, íàðóøàþùèõ ðàâíîâåñèå, òî íå âîçíèêëè áû ýòè âîëíû êîìïåíñàöèè. Íà ýòîì óðîâíå ìîæíî ãîâîðèòü îá àäàïòàöèè ê óíèâåðñóìó è îá ïðîòèâîäåéñòâèè åìó. Äðóãèìè ñëîâàìè: ñëåäîâàíèå äàî, áîðü�áà ñ äàî.


×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò äâèæåíèå âñåëåííîé? Ìîæåò áûòü ýòî ðÿä ñòàòè÷íûõ ïîëîæåíèé, êîòîðûå ðàñïðåäåëÿþòñÿ äðóã çà äðóãîì êàê êàäðû íà êèíîïëåíêå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò èëëþçèÿ äâèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ. À ïî ñâîåé ñóòè ýòî êàê-áû îò�äåëüíûå ñòàòè÷íûå êàðòèíêè. Äëÿ ÷åãî âîîáùå ñîçäàíà ýòà ãè�ïîòåçà? Åñòü ðÿä ôèëîñîôñêèõ âîïðîñîâ êàñàòåëüíî âîçìîæíîñ�òè äâèæåíèÿ. Åñëè â íèõ ðàçáèðàòüñÿ, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî, âîîáùå ãîâîðÿ, íå î÷åâèäíî, ÷òî äâèæåíèå ñàìî ïî ñåáå ìîæåò áûòü. Â Äðåâíåé Ãðåöèè, íàïðèìåð, íåêîòîðîå âðåìÿ çàíèìà�ëèñü ýòèì âîïðîñîì. È âîò òàêèì îáðàçîì ïûòàëèñü ïîêàçàòü âîçìîæíîå îòñóòñòâèå äâèæåíèÿ è åãî ÿâíîñòü.


Âîò êàê ðàç ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå è äâèæåò íàøå ñîçíàíèå âäîëü ýòèõ êàðòèíîê. Åñëè ýòî ñîñòîÿíèå íà íåêîòîðîå âðåìÿ âûêëþ÷èòü, òî äâèæåíèå ïðåêðàòèòñÿ è îñòàíåòñÿ îäíà ñòàòè÷�íàÿ êàðòèíêà. Òàê êàê ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå äâèæåò ïî êàðòèí�êàì âñåëåííîé ñ íåêîé ñêîðîñòüþ, òî ìîæíî âñïîìíèòü ïðåäû�äóùóþ êàðòèíêó ëè÷íîãî îïûòà è êàê-áû çàïóñòèòü ëåíòó ñ ýòîãî ìåñòà, ïåðåæèòü âñå çàíîâî. Êàê áû çàïóñòèòü - çíà÷èò ïîñëåäîâàòåëüíî âñïîìèíàòü ïîñëåäóþùèå ìîìåíòû. Ïîýòîìó ìå�äèòàöèè íà ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ìû âñïîìèíàåì ÷òî-òî èç ñâîåãî ïðîøëîãî. Åñëè ìû ïðàâèëüíî âîéäåì â ýòî ñîñòîÿíèå, òî âîñïîìèíàíèÿ áóäóò æèâûå, âû êàê-áû òàì íàõîäèòåñü è ìîæåòå ïåðåæèòü âñå â ïîëíîì îáúåìå çàíîâî. Ìîæíî êàäðû âñïîìèíàòü ïîñëåäîâàòåëüíî, íå ïðîïóñ�êàÿ íè îäíîãî, à ìîæíî ïåðåñêàêèâàòü, íàïðèìåð, ñ ïÿòîãî êàäðà íà äåñÿòûé, ñ äåñÿòîãî íà äâàäöàòûé è ò.ä... Ïîýòîìó òàê æå ëåãêî âñïîìèíàòü íåïðåðûâíûå ñîáûòèÿ èëè ïåðåñêî÷èòü âäðóã íà íåñêîëüêî ëåò äàëüøå.


Òðåòüå ñîñòîÿíèå ïîçâîëÿåò óâèäåòü êàðòèíêó àëüòåðíà�òèâíîé âñåëåííîé. Ýòèì ñàìûì ìû âûõîäèì çà ðàìêè ëè÷íîãî îïûòà è ìîæíî ñòàòü êàê-áû äðóãèì ÷åëîâåêîì, äðóãèì ñóùåñò�âîì. Îáû÷íî ýòîò ôåíîìåí òðàêòóþò êàê ïåðåðîæäåíèå, íî ÷òî�áû ðàáîòàëà ýòà òåîðèÿ ïåðåðîæäåíèÿ, äîëæíû áûòü áîëåå óï�ðîùåííûìè êàðòèíêè. Êîãäà ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ äðóãèì ÷åëî�âåêîì, ìû èíòåðïðåòèðóåì ýòî íå êàê ïåðåðîæäåíèå, à êàê òî, ÷òî îí ïîïàäàåò âèðòóàëüíî â êàêóþ-òî ïðîøëóþ âñåëåííóþ, â êîòîðóþ íå îáÿçàòåëüíî ïîïàäàòü â ñâîåì îáëèêå, â ñâîþ ëè÷�íîñòü. Ñêàæåì, íå áûëî åãî òàì ñòî ëåò íàçàä, ïîýòîìó îí ïîïàäàåò â äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñõîæåãî ñ íèì ïî êàêèì-òî âíóòðåííèì ïàðàìåòðàì, ìûñëÿì, îùóùåíèÿì è ò.ä...


Åñëè áû îïûò âîñïîìèíàíèÿ ñåáÿ ìíîãî ëåò íàçàä áûë êàê ïåðåðîæäåíèå, òî òîãäà ñòðàííûì áûë áû òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå âñïîìèíàëè ñåáÿ â ñâîèõ ïåðåðîæäåíèÿõ, ãîâî�ðèëè î òîì, ÷òî â ïðîøëîé æèçíè îíè áûëè Íàïîëåîíàìè, Êëåî�ïàòðàìè è ò.ä... È ñïðàøèâàåòñÿ, èç ýòèõ äåñÿòè òûñÿ÷ ëþ�äåé, ÿâñòâåííî îùóùàâøèõ ñåáÿ Íàïîëåîíàìè, êòî æå äåéñòâè�òåëüíî áûë èì, âåäü Íàïîëåîí áûë âñåãî îäèí. Ò.å., ñîáñ�òâåííî ãîâîðÿ, äîñòàòî÷íî âñåãî äâóõ ïðèìåðîâ òîãî, êàê êòî-òî âñïîìèíàåò ñåáÿ â ïðîøëîé æèçíè Íàïîëåîíîì, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå ïåðåðîæäåíèå, íî ýòîãî íèêàê íèêòî ïî�íÿòü íå ìîæåò. ×åëîâåê, âñïîìèíàþùèé ñåáÿ Íàïîëåîíîì, ïîíè�ìàåò, ÷òî âìåñòå ñ òåì, îí âñå ÿâñòâåííî îùóùàåò, â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâóåò, ÷òî âñå ýòî íåðåàëüíî è íåçíàêîìî.


Òðåòüå ñîñòîÿíèå, òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî êàê äëÿ ïðîøëîãî, òàê è äëÿ áóäóùåãî. À ñîâìåùåíèå òðåòüåãî è ÷åò�âåðòîãî ñîñòîÿíèé ïîçâîëÿåò çàïóñêàòü âðåìÿ, ò.å. êàê-áû ïåðåæèâàòü åãî. Îäíî äåëî, âèäåòü ñòàòè÷íûå êàðòèíêè, íåì�íîãî ìåíÿþùèåñÿ ñêà÷êàìè, à äðóãîå äåëî - çàïóñòèòü ñàì ïðîöåññ, ÷òîáû âñå áûëî êàê ðåàëüíîå. Ýòî íåñêîëüêî ðàçíûå âåùè.


Êîíòðîëü âòîðîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò íàì äâèãàòüñÿ ïî èíûì ìèðàì, êîòîðûå ñîáðàíû íåñêîëüêî èíà÷å, ÷åì íàø. Ïîý�òîìó, äâèæåíèå ïî ïàðàëëåëüíûì ìèðàì ïðèâîäèò ê âîñïðèÿòèþ ôàíòàñòè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé. Ïðè÷åì, ýòè ôàíòàñòè÷åñêèå ïåð�ñîíàæè íàñòîëüêî ôàíòàñòè÷íû, ÷òî íàøåãî âîîáðàæåíèÿ äàæå íå õâàòàåò. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìû ïðåäñòàâëÿåì ÷òî-òî ôàí�òàñòè÷íîå, ìû êîìáèíèðóåì ýòî èç óæå èçâåñòíûõ áëîêîâ, êàê, íàïðèìåð, Êåíòàâðà. Òàê âîò, òå ôàíòàñòè÷åñêèå âåùè íå èìå�þò â ñâîèõ äåòàëÿõ íèêàêèõ óçíàâàåìûõ ìîìåíòîâ, òåì íå ìå�íåå èõ ìíîãî, îíè âîêðóã âàñ è îíè ïðóò íà âàñ. Ýòî íå îáÿ�çàòåëüíî âûçûâàåò ñòðàõ, íî ñèëüíî øîêèðóåò. È ÷òî èíòåðåñ�íî, òàê ýòî òî, ÷òî âèðòóàëüíàÿ æèçíü â ýòèõ ìèðàõ íåâîç�ìîæíà, òàê êàê òàì îòñóòñòâóåò ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå, ò.å. ïðîñòî âîçíèêàåò ÷åðåäà êàðòèíîê è âñå.


Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò âåðåíèöà íåóçíàâàåìûõ, à ïî�òîìó êîøìàðíûõ âèäåíèé. ×àñòî ýòî íàçûâàþò âèäåíèåì àäà. Ïðèâû÷íûå íîðìû è ñòåðåîòèïû ðàññûïàþòñÿ, íî òîëüêî òå, êî�òîðûå ïðèíàäëåæàò íàøåé ëè÷íîé ôîðìå, â ñàìîì îáû÷íîì ñìûñ�ëå ýòîãî ñëîâà. È åñëè ÿ íå ïðèâÿçàí ê ñâîåé ëè÷íîé ôîðìå, íå ïðèâÿçàí ê êàêèì-òî óçíàâàåìûì âåùàì, äëÿ ìåíÿ ÷åëîâåê - ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôîðìà ñîçíàíèÿ, à íå òî, ÷òî íà äâóõ íîãàõ è ñðàçó íå áüåò ïî ãîëîâå, òî ýòè íåîáû÷íûå âèäåíèÿ íå áóäóò ñîïðîâîæäàòüñÿ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè: ñòðàõîì, óæàñîì, îùóùåíèåì óìèðàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê äîñòîâåðíî çíàåò, ÷òî ÷åðåç ïàðó ñåêóíä îí óìðåò. Èìåííî â ýòîì ñîñòîÿíèè âîçíèêàþò òàêèå ÿâëåíèÿ. Ïîýòîìó, åñëè ÷åëîâåê íå ïîäãîòîâ�ëåí, íå ïðîøåë Ïóòü Âîèíà, òî åìó áóäåò íåïðèÿòíî, õîòÿ ýòî çàâèñèò îò íàñòðîéêè, îí ìîæåò ñìåñòèòüñÿ â êàêîé-òî ýñòå�òè÷åñêèé ìîìåíò. Ò.å. âîçìîæíû âàðèàíòû âûæèâàåìîñòè, õîòÿ, îáû÷íî åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí ñåé÷àñ óìðåò. È ýòî îùóùåíèå íàñòîëüêî ñèëüíîå, ÷òî îí ïîïàäàåò â òàêóþ êàðòèíêó, ãäå íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáÿ æèâûì è ñóùåñòâóþùèì, òîãäà îí îòäà�åò ñåáå ïðèêàç óìåðåòü è ýòî ðåàëüíîå óìèðàíèå. Åùå ýòî âòîðîå ñîñòîÿíèå íàçûâàþò ÷èñòèëèùåì. Â ïðîöåññå óìèðàíèÿ ÷åëîâåê çàäåðæèâàåòñÿ â íåì äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñòåð ýòè ñâîè óñòîé÷èâûå ïðèâÿçàííîñòè, íå ïîòåðÿë ñâîþ ëè÷íóþ ôîð�ìó.


Åñëè âñïîìèíàòü Êàñòàíåäó, òî òîò ìîìåíò, êîãäà Êàðëîñ â ïåðâûõ ñâîèõ ïîãðóæåíèÿõ ãëóáîêî âëåâî âñòðå÷àåòñÿ ñî ñòðàæåì, ìû ìîæåì èíòåðïðåòèðîâàòü êàê âõîæäåíèå âî âòîðîå ñîñòîÿíèå. Ñòðàæ, ïî îïðåäåëåíèþ, óæàñåí, è õîòÿ ïðîèñõîäèò âñÿêàÿ åãî èíòåðïðåòàöèÿ è íàëîæåíèå óçíàâàåìûõ ÷åðò, ìåíåå óæàñíûì îí îò ýòîãî íå ñòàíîâèòñÿ. È Äîí Õóàí ãîâîðèò ïðî ñòðàæà, ÷òî óáèòü òîò, êîíå÷íî, íå ìîæåò, íî ìîæåò äî ñìåð�òè íàïóãàòü.


Âûõîä èç ïðèâû÷íûõ îáðàçîâ è ïðåäñòàâëåíèé îïèñàíèÿ ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïàäåíèå â áåçäíó, êàê ïîòåðÿ óñ�òîé÷èâîñòè ëþáèìûõ îáðàçîâ, ëþáèìûõ âåùåé. Åñëè æå âàøà óñ�òîé÷èâîñòü èìååò êîðíè è â ðàçóìå, òî â ýòîé ñòåïåíè îíà ñîõðàíÿåòñÿ è âû êîíòðîëèðóåòå ñâîå ïàäåíèå èëè ïîëåò, íå òåðÿåòå ñåáÿ â íåì.


Âî âòîðîì ñîñòîÿíèè ïðîèñõîäèò âîñïðèÿòèå êàê-áû â äâóõ ìîäóñàõ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñòðàøíûå âèäåíèÿ, ïðè÷åì îíè íå çàïîìèíàåìû è ÷àñòî ïðîñòî íå óçíàâàåìû, íå èíòåðï�ðåòèðóåìû. Ò.å. âîîáùå êàê-áû íå âîñïðèíèìàåìûå. Òàêèì îá�ðàçîì, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ìíå ñòðàøíî, íî íå ïîíèìàþ èç-çà ÷å�ãî. È âòîðîé ìîìåíò - ýòî òî, ÷òî äâèæåíèå ïî äðóãèì ìèðàì èëè ïîïûòêà ýòîãî äâèæåíèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îòðûâ îò ïðè�âû÷íûõ îáðàçîâ. È ýòîò îòðûâ âûñòóïàåò êàê ïîòåðÿ óñòîé÷è�âîñòè è îùóùàåòñÿ êàê ïàäåíèå, ïðè÷åì, ÷åì äàëüøå, òåì õó�æå. Òàê âîò, åñëè â ýòîì ïàäåíèè ÿ èìåþ óñòîé÷èâîñòü íå òîëüêî â ýòèõ îáðàçàõ ëè÷íîé ôîðìû, íî è â ðàçóìå, òî â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ÿ èìåþ ýòó óñòîé÷èâîñòü â ðàçóìå, â òîé ñòåïåíè ýòî ïàäåíèå íå ñòðàøíî, ò.å. ÿ â ýòîì ïàäåíèè ñîõ�ðàíÿþ ñåáÿ. Åñëè ÿ ñîâñåì íå èìåþ óñòîé÷èâîñòè â ðàçóìå, òî òîãäà ÿ â ýòîì ïàäåíèè ðàñïàäàþñü è óìèðàþ. Åñëè âû íàó÷àå�òåñü ëåòåòü è êîíòðîëèðóåòå ïîëåò, òî ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó (ïåðâîìó) ñîñòîÿíèþ. Çäåñü âû äîñòèãàåòå ðàÿ.


Ïåðâîå ñîñòîÿíèå - ñîñòîÿíèå áëàæåíñòâà è ñâåòà, ÷óâñ�òâî îòîæäåñòâëåíèÿ ñî âñåì ìèðîì, ñî âñåì óíèâåðñóìîì, ñ Îðëîì, ñ âñåì, ÷åì ìîæíî. Ýòî ÷óâñòâî íå îáìàí÷èâî, äåéñ�òâèòåëüíî ïðîèñõîäèò ýòî îòîæäåñòâëåíèå. Ïðè ýòîì íè÷åãî îïðåäåëåííîãî, êîíå÷íî, íî ïðèÿòíî. È ïðèÿòíîñòü - ýòî äî�ìèíèðóþùåå ÷óâñòâî, ò.å. ÷òî áû âû íè âèäåëè ïðè ýòîì, áëà�æåíñòâî ñîõðàíÿåòñÿ. Ïåðâîå è âòîðîå ñîñòîÿíèå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíû. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, âû îùóùàåòå ïðèñóòñ�òâèå Áîãà, ïðè÷åì Áîãà íå êàê íàõîäÿùåãîñÿ âíå íàñ, âû êàê áû ñ íèì ñëèâàåòåñü. Ïðè ýòîì âû ìîæåòå åãî êàê-òî ïåðñîíè�ôèöèðîâàòü, êàê-áû îòäåëèòü îò ñåáÿ, êàê-áû ñ íèì áåñåäî�âàòü, íî ïîäñîçíàíèå âàøå ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî ýòî Áîã è ÷òî âû âñå ðàâíî ñ íèì åäèíû. Ïðîñòî åñëè ó ìåíÿ åñòü ïðåä�ðàññóäîê, ÷òî Áîã - ýòî àïðèîðè íå÷òî äðóãîå, ÷åì ÿ, òîãäà ïðåäðàññóäîê ñòàðàåòñÿ ðàçäåëÿòü. È ñ ýòèì Áîãîì ìîæíî áå�ñåäîâàòü, ìîæíî çàäàâàòü åìó âîïðîñû, õîòÿ, êàê âû ïîíÿëè, òîò ñâåò, êîòîðûé âû âèäèòå - ýòî áîëåå ïðàâèëüíîå, áîëåå ÷èñòîå ñîñòîÿíèå. Âû ìîæåòå âèäåòü åãî â âèäå êàêîãî-òî îá�ðàçà, íàïðèìåð, â âèäå Ìåñêàëèòî. Â ëþáîì ñëó÷àå, ñ íèì ìîæíî áåñåäîâàòü, áóäü òî òóìàí èëè êàêòóñ, ëèáî ñòàðåö â áåëûõ îäåæäàõ, ìîæíî åìó çàäàòü âîïðîñ è ïîëó÷èòü îòâåò. Îïûò òàêèõ âñòðå÷ îïèñàí ó Êàñòàíåäû â îïûòàõ âñòðå÷ Êàðëî�ñà ñ Ìåñêàëèòî: îí ìîã çàäàâàòü âîïðîñû, õîòÿ è íå ïîíèìàë ìíîãèå âîïðîñû, êîòîðûå çàäàâàë; åãî ïåðåïîëíÿëî ÷óâñòâî áëàãîäàòè è ò.ä... Ïðèìåðíî òàê ýòî è áûâàåò.


Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåðâîå ñîñòîÿíèå â êàêèõ-òî óòèëè�òàðíûõ öåëÿõ, íàïðèìåð, ïèñàòü òåêñò, êîíñóëüòèðóÿñü ñ Ìåñ�êàëèòî; è òîãäà ìû èìååì òàê íàçûâàåìûõ áîãîâäîõíîâåííûõ ïðîðîêîâ, ãîâîðÿùèõ îò ëèöà Áîãà. Ýòî ñîñòîÿíèå ñïîêîéñòâèÿ è áëàãîäàòè, íàçûâàåìîå ïî-ðàçíîìó: èëè äîñòèãøèå Äàî, èëè äîñòèãøèå Àòìàíà, êîòîðîå òîæäåñòâåííî Áðàõìàíó, ÿâëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèåì ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. Â ýòîì ñîñ�òîÿíèè âû ïîäõîäèòå ê âîñïðèÿòèþ øàðîâ íàêàòà è, èñïîëüçóÿ ýòè íàêàòû, ýòè øàðèêè, ìîæíî âûçûâàòü äóøè æèâûõ è óìåð�øèõ, ïðàâäà, íà ñ÷åò âñåõ óìåðøèõ íå óâåðåí, íî êîå-êîãî ìîæíî. Ò.å. âñå òå îïûòû, â êîòîðûõ áåñåäóþò ñ äóøàìè æèâûõ èëè óìåðøèõ, âñå îíè îïèðàþòñÿ íà ðàáîòó ñ ïåðâûì ñîñòîÿíè�åì. Íàïðèìåð, Êàðëîñ ïîä ðóêîâîäñòâîì Äîíà Õóàíà çàíèìàëñÿ òàêèìè âûçûâàíèÿìè äóø, êîãäà îíè ïîÿâëÿëèñü â øàðàõ.


Äàëåå, ïîñëå ïåðâîãî ñîñòîÿíèÿ, åñòü äâà âàðèàíòà äâè�æåíèÿ: âëåâî è ââåðõ. Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå, ìîæíî âûéòè èç ïåðâîãî ñîñòîÿíèÿ: åñëè âëåâî âûéäå�òå, òî âû óìåðëè è âàøà äóøà ïîíåñëàñü ñ îòêàòîì ê êëþâó Îðëà. Íî åñòü òàêàÿ ãèïîòåçà, ÷òî åñòü íåêèå ëþäè, êîòîðûõ ìû íàçûâàåì ñîâåðøåííûìè âîèíàìè, êîòîðûå ñïîñîáíû ñîçäà�âàòü äóáëÿ, íå óìèðàÿ, à íàïðàâëÿÿ äâèæåíèå ïî ëåâîìó ðåáðó òðåóãîëüíèêà ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. Íî ïî ïðåäâàðèòåëüíîé ãèïîòåçå íàøåãî ñåìèíàðà ìû, ïðàâäà, äîëæíû çàêîí÷èòü ïåð�âûì ñîñòîÿíèåì, äî ïåðâîãî ñîñòîÿíèÿ ëþáîé ñðåäíèé ÷åëîâåê ìîæåò äîéòè, ãëàâíîå, ÷òîáû ó íåãî áûëî ñèëüíîå æåëàíèå. À äàëüøå íóæíî áûòü ñîâåðøåííûì âîèíîì, ÷òîáû, âûéäÿ èç ïåð�âîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîäíÿòüñÿ â öåíòð êîîðäèíàöèè, à íå ñìåñ�òèòüñÿ âëåâî. 
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Îäèí èç äâèæóùèõ ñòèìóëîâ, íàëè÷åñòâóþùèõ ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â çàíÿòèÿõ íà íàøèõ ñåìèíàðàõ ñâÿçàí ñ îáùåñòâåííûì ïðèçíàíèåì. ß èìåþ â âèäó íå â âóëü�ãàðíîì ïîíèìàíèè îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå, ò.å., ÷òî åñëè ó ìåíÿ âñå áóäåò õîðîøî ïîëó÷àòüñÿ, òî âñå ÷ëåíû ñåìèíàðà ìå�íÿ áóäóò çà ýòî óâàæàòü. ß èìåþ â âèäó íåñêîëüêî áîëåå òîí�êóþ âåùü. Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå ïî ñâîåé ñóòè åñòü ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñåáÿ âîâíå, ïåðåíåñåíèå ñåáÿ â äðóãîãî, â äðóãèõ; òåì ñàìûì âûõîä èç ñàìîãî ñåáÿ, ïîêèäàíèå ñàìîãî ñåáÿ. Íî îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïîëäîðîãè, à ïîòîìó âûõîäèò âîâíå ñåáÿ ðàäè îïðåäåëåííîé öåëè, à èìåííî - ðàäè òîãî, ÷òîáû äðóãèå âîçâðàòèëè ìåíÿ ìíå è ïîäòâåðäèëè ìîå áûòèå, ìîå ëîêàëüíîå áûòèå çäåñü è òåïåðü, ìåíÿ êàê ìîþ ëè÷íîñòü, ò.å. ïîäòâåðäèëè ìîþ ëè÷íóþ ôîðìó. Ïî ñóòè, îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå ñòðåìèòñÿ ðàñòâîðèòü ñåáÿ â äðóãèõ, îêðóæèòü ñåáÿ äðóãèìè, õîòÿ äàëåêî íå âñåìè, äëÿ çàùèòû ñîáñòâåííîãî ýãî îò îñòàëüíîé ðåàëüíîñòè. Ò.å. âûñòðàèâàåòñÿ íåêèé áàðüåð âîêðóã ìîåé ëè÷íîñòè, âîêðóã òî�ãî ìåñòà, êîòîðîå ÿ çàíèìàþ çäåñü, òåïåðü è ïî êîîðäèíàòàì ëè÷íîé ôîðìû.


Áåíèíüî. - Âû ãîâîðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå äåëå�íèå ðåàëüíîñòè íà ñâîèõ è ÷óæèõ. Âîïðîñ â òîì, êàêèì îáðà�çîì ýòî ïðîèñõîäèò: ÿ ñíà÷àëà äåëþ ðåàëüíîñòü íà ñâîèõ è ÷óæèõ è äîáèâàþñü ïðèçíàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè îãðàæäàëè ìåíÿ îò ÷óæèõ, èëè æå ÿ ñíà÷àëà ïðîÿâëÿþ ñåáÿ âîâíå, à ïî�òîì óæå òîò, êòî âåðíóë ìåíÿ ìíå ñòàíîâèòñÿ ñâîèì, à êòî íå âåðíóë - ÷óæèì?


- ß áû îòâåòèë íåñêîëüêî â äðóãîé ïëîñêîñòè. Èçíà÷àëü�íî ÿ óáåæäàþñü â ÷óæäîñòè äëÿ ìåíÿ îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ëþáûå ìîè æåëàíèÿ íå íàõîäÿò îòâåòà è âîç�ìîæíîñòè ðåàëèçàöèè. Ïîýòîìó å ÿ íà÷èíàþ ðåàëüíîñòè ïîáàè�âàòüñÿ è, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ îòîäâèãàþ åå îò ñåáÿ ïîäàëüøå, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû - îíà ìíå íóæíà. È ýòîò êîíôëèêò âû�íóæäàåò ìåíÿ ñîçäàâàòü áóôåðà â ðåàëüíîñòè: ñòðîèòü ñâîé äîì, çàâîäèòü ñåìüþ, ðåáåíêà è, â ÷àñòíîñòè, ñîçäàâàòü íå�êîå îáùåñòâî ïðèçíàíèÿ, âõîäèòü â íåãî. Îáùåñòâî, ïðî êîòî�ðîå ìíå çàðàíåå èçâåñòíî, ÷òî ýòî ëþäè íå ÷óæäûå ìíå, îíè íå õîòÿò ìíå çëà. Òóò, êîíå÷íî, ìîãóò âîçíèêíóòü íåêîòîðûå ðàçíîãëàñèÿ â ñâÿçè ñ ðàçíûì ïîíèìàíèåì çëà ìíîþ è ýòèìè ëþäüìè, íî ýòî óæå âòîðîñòåïåííûå ìîìåíòû. È âòîðîé àñïåêò Âàøåãî âîïðîñà: ìåíÿ ìàëî èíòåðåñóåò òî, âîçâðàùàåò ëè äðó�ãîé ÷åëîâåê ìíå ñàìîãî ñåáÿ, ÿ íå äåëàþ èç ýòîãî âûâîä, ÷òî îí õîðîøèé èëè, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ ñâîèì. Èíîãäà ïðîèñõîäèò ïðÿìî íàîáîðîò - ÿ ïðèíèìàþ ðåøåíèå, ÷òî îí ñâîé äî òîãî êàê îí ìíå âîçâðàùàåò ìåíÿ. ß ðåøàþ, ÷òî ýòè ëþäè ìíå áëèç�êèå, ýòî ìîè ðîäñòâåííèêè, çíàêîìûå, ýòî ñâîè ëþäè. È, ÷òî èíòåðåñíî, äàæå åñëè îíè âåäóò ñåáÿ êàê âðàãè, ÿ âñå ðàâíî îñòàþñü ïðè ýòîì ìíåíèè. Ïåðâûìè áëèçêèìè ìíå ëþäüìè ñòàíî�âÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè, à ïîòîì óæå òîò ÷åëîâåê, êî�òîðûé íàïîìèíàåò ìíå ðîäèòåëåé. Êðîìå òîãî, ó ýòîãî, âòîðî�ãî, ÷åëîâåêà åñòü ñâîè ñâîéñòâà. Òðåòèé æå ÷åëîâåê ìîæåò âûáèðàòüñÿ óæå ïî íîâîìó ñâîéñòâó. Ñíà÷àëà ñâîè âûáèðàþòñÿ ñðåäè ðîäèòåëåé èëè, íàîáîðîò, ñðåäè äåòåé, ò.å. äåòåé ïî îòíîøåíèþ êî ìíå, íàïðèìåð, ìîÿ ëþáèìàÿ êóêëà èëè ñîáà÷êà. Òå ñâîéñòâà, êîòîðûå ÿ ïðèïèñûâàþ ýòîìó îáúåêòó èãðû äëÿ ìåíÿ íå òîëüêî çíà÷èìû, íî è âèäíû. ß ìîãó âèäåòü ýòè ñâîéñòâà â äðóãèõ ëþäÿõ è òîãäà îíè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ñâîè�ìè, ïîòîìó ÷òî ýòîò äðóãîé ÷åëîâåê, íà ñàìîì äåëå, íàïîìè�íàåò ìíå ìîþ ëþáèìóþ èãðóøêó. Íî ìû íå áóäåì ïîäðîáíî îñòà�íàâëèâàòüñÿ íà ýòîì ìåõàíèçìå.


Êîãäà ÿ îïèðàþñü íà æåëàíèå îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ, ìíå î÷åâèäíî, ÷òî ÿ íå ïðîòèâ áûòü äðóãèì, íî ÿ õî÷ó áûòü äðóãèì, îñòàâàÿñü ñàìèì ñîáîé. Çäåñü åñòü íåêàÿ òîíêàÿ èã�ðà, êîòîðàÿ ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü çàíÿòèÿì ëåâîñòîðîííèì ñîçíàíèåì, ñâÿçàííûì ñ òåëîì ñíîâèäåíèÿ, à ìîæåò è íå ñîîò�âåòñòâîâàòü. Ò.å. ÿ õî÷ó áûòü äðóãèì, íî ÿ íå õî÷ó îñòàâ�ëÿòü ñåáÿ. À â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ òåëîì ñíîâèäåíèÿ îêà�çûâàåòñÿ, ÷òî, ÷òîáû âûéòè èç ñåáÿ, íàäî îñòàâèòü ñåáÿ. Ïðè ýòîì, â äðóãîì ìåñòå (îáîáùàÿ ïîíÿòèå ìåñòà), êóäà ÿ ïîïà�äàþ (áóäü òî ëè÷íîñòü, ïðîñòðàíñòâî èëè âðåìÿ), ÿ ñíîâà êàê-áû ñåáÿ îáðåòàþ; áóäó÷è äðóãèì, ÿ âñå ðàâíî îñòàþñü ñî�áîé â êàêîé-òî ñòåïåíè, íî ýòî ïîòîì, ýòî âòîðûì øàãîì. À ïåðâûì øàãîì ÿ êàê-áû òåðÿþ ñåáÿ. È â ýòîì îòëè÷èå îò ïðèí�öèïà îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ, êîòîðîå íè â êàêîé ìîìåíò íå õî÷åò ñåáÿ òåðÿòü. Ýòîò ñòèìóë îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ âà�æåí, òàê êàê îí â áîëüøîé ñòåïåíè âûíóæäàåò íàñ çàíèìàòüñÿ äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, ïîäòàëêèâàåò íàñ ê òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûõîäà èç ñàìîãî ñåáÿ. Íî, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîäòàë�êèâàåò îí êàê-áû ê íà÷àëó ýòèõ çàíÿòèé, à êîãäà äåëî äîõî�äèò äî ñàìîãî ïðîöåññà, òî ýòîò æå ñàìûé ïðèíöèï ìåøàåò, âîññòàåò ïðîòèâ ïîòåðè ñàìîãî ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî îí (ýòîò ïðèíöèï) íàïðàâëåí íà óêðåïëåíèå ìåíÿ êàê ñàìîãî ñåáÿ. Ïîý�òîìó, åñëè ÿ áóäó ðàññóæäàòü ôîðìàëüíî, òî îíè ñîâïàäóò, åñëè ÿ áóäó ñìîòðåòü ïî êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó, òî îíè òîæå âðîäå áû ñîâïàäóò, íî ãäå-òî â ñåðåäèíêå åñòü ìåñòà, ãäå îíè íå ñîâïàäàþò. Ïîýòîìó, åñëè ïðè çàíÿòèÿõ äûõàíèåì ýòà óñòàíîâêà äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé, ïðè÷åì íå âàæíî - îòñëåæèâàþ ÿ ýòî èëè íåò, òî òîãäà, êàêèå-áû ìåòîäèêè ìû íè ïðèìåíÿëè, òóò íè÷åãî íå ïîìîæåò. Âû â ýòîì ñëó÷àå ïîãðóæà�åòåñü â êàêîé-òî ïîëóòðàíñ, äîõîäèòå äî ìîìåíòà, êîãäà óæå íóæíî âûõîäèòü èç ñåáÿ è òóò òîò æå ñàìûé ñòèìóë, êîòîðûé âîãíàë âàñ â ýòîò ïîëóòðàíñ, íå äàåò âàì âûéòè èç ñåáÿ è âû íå ïîíèìàåòå â ÷åì òóò äåëî. Íî ýòî òîëüêî îäíà èç âîçìîæ�íûõ ïðè÷èí, ìîãóò áûòü è äðóãèå.


Âàæíî, ÷òî ìåòîäèêè ñàìè ïî ñåáå íå ïåðâîñòåïåííû, íå îáëàäàþò ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòüþ. Áîëåå âàæíûìè îêàçûâàþò�ñÿ óñòàíîâêè ñîçíàíèÿ. Ïðèâåäåì ïðèìåð õîðîøåé óñòàíîâêè ñîçíàíèÿ: åñëè, ïðåäïîëîæèì, ìîé ðàçóì çíàåò, ÷òî áûòèå çäåñü è òàì ñëó÷àéíî, ÷òî ÿ êàê ëè÷íîñòü íå óíèêàëüíà è, ïîýòîìó, íå íóæíî çàùèùàòü ýòó ñëó÷àéíîñòü è ýòó ëè÷íîñòü, è, ïîýòîìó, âñå ðàâíî - áûòü çäåñü èëè òàì. Åñëè ðàçóì ýòî ïîíèìàåò (à íå âñÿêèé ðàçóì ýòî ïîíèìàåò), òî îí ãîòîâ ê ýòèì òðàíñïåðñîíàëüíûì ïåðåõîäàì. Åñëè åùå, ê òîìó æå, ðà�çóì ñèëüíåå ìîåé äóøè (íå òî, ÷òîáû ðàçóì êîíòðîëèðóåò äó�øó, íî îí âñåãäà, êîãäà õî÷åò ìîæåò íàñòîÿòü íà ñâîåì, à ïî ñóòè ýòî è åñòü êîíòðîëü, ò.ê. êîíòðîëü çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òî ÿ ïðîäóìûâàþ êàæäûé ñâîé øàã, à â òîì, ÷òî ìîé ðà�çóì âñåãäà ñèëüíåå ìîåé äóøè, êîãäà îí ýòîãî õî÷åò) èëè òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ×ÑÄ-îðèåíòàöèÿ, òî òîãäà, åñëè ðàçóì ïðèíÿë ðåøåíèå î òðàíñïåðñîíàëüíîì ïåðåõîäå, äóøà âûíóæäåíà áóäåò ïîä÷èíèòüñÿ, ò.ê. îí åå çàïóãàë è çàòðåòèðîâàë, ïðè÷åì îá�ëàñòü, ãäå îí åå çàïóãèâàë - ýòî îáëàñòü ïñèõîëîãèè, îá�ëàñòü îáûäåííîé æèçíè. Ýòî ïîëèãîí, ãäå ðàçóì äîëæåí äîêà�çàòü ñâîåé äóøå, ÷òî îí â äîìå õîçÿèí. Åñëè îí óæå äîêàçàë åé ýòî, òî òîãäà, ïðè ïîãðóæåíèè ãëóáæå âëåâî, äóøà ïîçâî�ëÿåò äåëàòü ýòè òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåõîäû.


Â ñàìèõ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåõîäàõ ìîæíî âûäåëèòü äâà ýòàïà: âî-ïåðâûõ, ïîãðóæåíèå â òðàíñ, ò.å. ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ðåàëüíûì îêðóæåíèåì, à ýòî óæå ñòðàøíî, ò.ê. ëåâîñòî�ðîííåå ñîçíàíèå, ïî ñóòè, äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñè�ëèòü ýòîò êîíòàêò, äàæå êîãäà îíî ïðèêèäûâàåòñÿ íåêîíòðîëè�ðóþùèì ñèòóàöèþ. Ïî ñóòè, âñå íàïðàâëåíî íà óñèëåíèå âëàñ�òè. Çäåñü åñòü, êîíå÷íî, âñÿêèå óëîâêè óñèëåíèÿ âëàñòè, íàïðèìåð, îòêàç îò ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè - òîãäà ÿ ìîãó ñî�âåðøàòü êàêèå-òî ïîñòóïêè è â ñëó÷àå, êîãäà ÿ íå äîáèëñÿ ðåçóëüòàòà, ãîâîðèòü, ÷òî ÿ çà ýòî íå îòâå÷àþ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äëÿ âõîæäåíèÿ â òðàíñ è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ íåîáõîäèìî âíóòðåííå îòêàçàòüñÿ îò âëàñòè, îò æåëàíèÿ äîìèíèðîâàòü, ïðè÷åì äîìèíèðîâàíèå íå îçíà÷àåò "áûòü ñàìûì ãëàâíûì" - äîìèíèðîâàòü ìíå íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîþ ëè÷íîñòü.


Äàëåå, ïîñëå ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ, ìîæíî ñîâåðøàòü íàï�ðàâëåííûå òðàíñ-ïåðåõîäû, ïåðåõîäû â îáëàñòè Íàãóàëÿ. Ñàìà îáëàñòü Íàãóàëÿ - îíà êàê-áû íåâèäèìà, à ïåðåõîä èäåò ÷åðåç íåå. Âèäèìà òîëüêî íà÷àëüíàÿ è êîíå÷íàÿ òî÷êà. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ðåøèë ïåðåéòè â äðóãîå ìåñòî ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè èëè ëè÷íîñòè, ýòî ìåñòî äîëæíî áûòü áîëåå âàæíî äëÿ ìåíÿ â ýòîò ìîìåíò, ÷åì äàííîå. Êàçàëîñü áû, ÷òî ÿ áîëåå âñåãî äî�ðîæó ñâîåé ëè÷íîñòüþ, à â ýòîì ïåðåõîäå ÿ ìîãó âîéòè â äðó�ãóþ ëè÷íîñòü, íî íà ñàìîì äåëå ÿ òàê æå äîðîæó ñâîèì ìåñòîì è ñâîèì âðåìåíåì. Âîçìîæíî, ìû ðåäêî çàäóìûâàåìñÿ îá ýòîì, íî ìû ñòðàñòíî ïðèâÿçàíû ê òåêóùåìó âðåìåíè è áåðåæíî îòíî�ñèìñÿ ê òîìó ìåñòó ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå ìû çàíèìàåì. Åñëè íåìíîæêî ïîäóìàòü, âûêëþ÷èâ âíóòðåííèé äèàëîã, ïðåäñòàâèòü ìåñòî, ãäå ÿ ñåé÷àñ ñèæó è ðÿäîì, òî ñòàíåò î÷åâèäíî, ÷òî ìîå ìåñòî ëó÷øå.


Òåïåðü ïðèñòóïàåì ê äûõàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì. Ìû ïåðåø�ëè ê òåìïîðàëüíîìó ñîçíàíèþ. Íåîáõîäèìî äåëàòü âåðõíèå ïî�âåðõíîñòíûå âäîõè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîéìàòü ýòî îùóùåíèå, íóæíî ñíà÷àëà ïîïðèíþõèâàòüñÿ íîñîì è ïî÷óâñòâîâàòü îùóùå�íèå â ãðóäè è ãîðëå. Òåïåðü áåç ïðèíþõèâàíèÿ òî÷íî òàêîé æå âäîõ, íî áåç ýòîãî çâóêà íîñîì. Âàæíî, ÷òîáû âäîõ áûë âåðõ�íèì, ÷òîáû ãðóäü ðàñøèðÿëàñü. Âíà÷àëå ýòî äûõàíèå äîëæíî áûòü íàïðÿæåííûì è ýòî íàïðÿæåíèå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû âûêëþ÷èòü âíóòðåííèé äèàëîã. Îíî òàêîå æåñòêîå âíà÷àëå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëà ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ, äàëåå, ìèíóò ÷åðåç ïÿòü - äåñÿòü òàêîãî äûõàíèÿ, êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ìûñëåé â ãîëîâå íåò, ÷òî âû ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíû â ýòî äûõà�íèå, âû äåëàåòå äûõàíèå ìåíåå æåñòêèì, áîëåå ìÿãêèì, ñîõðà�íÿÿ ðèòì. Ñîõðàíÿòü ðèòì - çíà÷èò, ÷òî âäîõ áîëåå íàïðÿæåí�íûé, ÷åì åñòåñòâåííûé. Ãëàâíîå - ýòî ñîçíàíèå, ÷òî âäîõ áî�ëåå íàïðÿæåííûé, ÷åì âûäîõ. Âûäîõ ïðîñòî åñòåñòâåííûé, ò.å. îí ìîæåò áûòü áîëåå áûñòðûì, ìåíåå áûñòðûì; ãëàâíîå, ÷òîáû îí âàñ íå îòâëåêàë, à âäîõ - îòâëåêàë. È ýòà ñèëà îòâëå÷å�íèÿ âíà÷àëå âåëèêà, à çàòåì íóæíî ïåðåõîäèòü íà ìèíèìàëüíûå âäîõè. Íå íóæíî íàñûùàòü ëåãêèå êèñëîðîäîì, ýòè âäîõè ïî äèàïàçîíó äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå, íî íå íóæíî ñòðåìèòüñÿ ñîçíàòåëüíî óìåíüøàòü âäîõè, îíè åñòåñò�âåííûì îáðàçîì áóäóò óìåíüøàòüñÿ ïî àìïëèòóäå è, ñî âðåìå�íåì, ÿ áóäó äåëàòü áîëåå ïîâåðõíîñòíûå âäîõè. Îäíà èç ôèçè�îëîãè÷åñêèõ èäåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòü â êèñ�ëîðîäå îïðåäåëÿåòñÿ íà óðîâíå ãîðëà ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ðåöåïòîðîâ. Åñëè äåëàòü ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå, òî ýòè ðå�öåïòîðû ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î êèñëîðîäå, äàæå åñëè âñåìó îðãàíèçìó . êèñëîðîäà íå õâàòàåò. Òàê ÷òî â ýòîì óïðàæíåíèè ìû áóäåì èäòè, ñêîðåå, íà íåäîñòàòîê êèñëîðîäà.


Äàëåå, ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì, ãëàçà çàêðûòû. Ìóçûêà áóäåò ïîìîãàòü ýêðàíèðîâàòüñÿ îò çäåñü è òåïåðü, òàê êàê ìóçûêà, ñàìè ïîíèìàåòå, âå÷íà. Íî ñëóøàòü ìóçûêó íåëüçÿ, îíà äîëæíà áûòü òîëüêî ôîíîì òîãî ìåñòà, ãäå ÿ åñòü. Ñëóøàòü íóæíî òîëüêî ñâîå äûõàíèå. Äà�ëåå, âû ïîñòåïåííî çàñûïàåòå, âû íå ïðîòèâ çàñûïàíèÿ, âû ñîçíàòåëüíî èäåòå íà çàñûïàíèå, íî èäåòå ñ ñîõðàíåíèåì ýòî�ãî ðèòìà äûõàíèÿ, êîòîðîå ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âñå òèøå è òèøå. Âû íàñòîëüêî ñâûêàåòåñü ñ ìûñëüþ îá ýòîì âèäå äûõà�íèÿ, ÷òî îíî êàê-áû ñòàíîâèòñÿ àâòîìàòè÷íûì è óäîáíûì, âû ïðèâûêàåòå òàê äûøàòü è âàì íåóäîáíî äûøàòü ïî-äðóãîìó. È ñ ýòîé ìûñëüþ òåëà âû çàñûïàåòå, ïîãðóæàåòåñü â ñîñòîÿíèå ýòîãî òðàíñà è, ïîñòåïåííî, âîçíèêàþò êàêèå-òî çðèòåëüíûå îáðàçû. Òàê êàê ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå íàïðàâëåíî ïî íàøåé ëè�íèè âðåìåíè íàçàä, òî ñåé÷àñ âû äîëæíû ïîäóìàòü î êàêèõ-òî ýïèçîäàõ ñâîåãî äåòñòâà, ïðè÷åì âû äîëæíû ïîäóìàòü îá ýòîì ïåðåä íà÷àëîì äûõàíèÿ. Ñåé÷àñ âñå äîëæíû âñïîìíèòü êàêîé-òî ÿðêèé ýïèçîä, à ëó÷øå äàæå ñåðèþ ýïèçîäîâ, òàê ÷òîáû îäèí ýïèçîä íàïîìèíàë áû ÷òî-òî äðóãîå è ò.ä... Âàæíî äîñòè÷ü ìîìåíòà ïîãëîùåííîñòè ýòèì âîñïîìèíàíèåì.


Âû óæå ñëóøàåòå ìåíÿ â ïîë-óõà, âû óæå áîëüøå äóìàåòå îá ýòèõ âîñïîìèíàíèÿõ. Òóò ãëàâíîå íå ïåðåáîðùèòü, ïîòîìó ÷òî ïî âðåìåíè îíè ìîãóò êîí÷èòüñÿ è ÿ ìîãó ïåðåéòè óæå íà êàêèå-òî äðóãèå ìûñëè. Ãëàâíîå - äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîé ïîã�ëîùåííîñòè, æåëàíèÿ óâèäåòü, âñïîìíèòü, ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÿ âñïîìèíàþ ÷òî-òî âàæíîå. È êàê òîëüêî ýòî ñîçíàíèå ïðèø�ëî, ìû íà÷èíàåì äûøàòü. Íà÷èíàåì äûøàòü áîëåå ðåçêî, à êîã�äà âêëþ÷èòñÿ ìóçûêà, òî âñå áîëåå òèøå è òèøå.


Íó, ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé ìåíÿ èíòåðåñóåò, êòî ïî�÷óâñòâîâàë âêóñ ê äûõàíèþ, êòî âòÿíóëñÿ â íåãî è ãîòîâ åùå ïàðó ÷àñîâ äûøàòü? Òàê, ïîëîâèíà. Âîîáùå, íàøà ïåðâàÿ çàäà�÷à - íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî äûøàòü, à óæå êóäà-òî ïåðåìåùàòü�ñÿ, ýòî óæå êàê ïîëó÷èòñÿ. Ó êîãî ÷òî áûëî èíòåðåñíîå?


Êñåíèÿ. - ß âñïîìèíàëà òî âðåìÿ, êîãäà ìíå áûëî ëåò 13-14, ÿ åçäèëà îòäûõàòü ê òåòêå è òàì áûëà äîìðàáîòíèöà, êîòîðàÿ áðàëà ìåíÿ íà òàíöû â äåðåâíþ è òàíöû áûëè â êà�êîé-òî ñòàðîé èçáå, à ïîòîì ÿ óâèäåëà íà åå ìåñòå êàêîå-òî áîëüøîå çäàíèå èç áåëîãî êèðïè÷à. Íà òàíöàõ áûë îäèí äåðå�âåíñêèé ïàðåíü ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè è âäðóã ÿ óâèäåëà åãî óæå þíîøåé - ðûáàêîì, à çàòåì óæå ñîâñåì âçðîñëûì è ñ áîðîäîé.


- Ìîãëè áûòü êàêèå-òî òåëåñíûå îùóùåíèÿ, êîãäà äûõàíèå âîñïðèíèìàåòñÿ â âèäå êàêîãî-òî øàðà, êàê áóäòî îí êîëûøåò�ñÿ âíóòðè òåëà è ìîæåò äàæå óëåòåòü. È ýòà åãî ïîäâèæíîñòü ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèåì òðàíñà. Ïîòîì, êîãäà âû íà÷èíàåòå âñïîìèíàòü, âñïëûâàþò îòäåëüíûå êàðòèíêè, íå î÷åíü äåòàëü�íûå. Ñíà÷àëà òî, ÷òî âû öåëåíàïðàâëåííî õîòèòå âñïîìíèòü, à ïîòîì êàðòèíêè ìåíÿþòñÿ óæå áåç âàøåé âîëè, ò.å. ïîÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-òî äðóãàÿ êàðòèíêà, î êîòîðîé âû íå äóìàëè, òðåòüÿ, ÷åòâåðòàÿ. Íî îíè åùå äîñòàòî÷íî àáñòðàêòíûå, íå âî âñåõ äåòàëÿõ. À äàëåå âû ìîæåòå óâèäåòü êàêèå-òî äåòàëè è ýòî çíà÷èò, ÷òî âû óæå äåéñòâèòåëüíî ïîãðóæàåòåñü â ýòî âðåìÿ è, ïî ñóòè, òàì óæå íàõîäèòåñü. Ïðè÷åì âû ìîæåòå âèäåòü òî, ÷òî íå ïîìíèëè è äàæå òî, ÷åãî òàì è íå áûëî.


Âîîáùå ãîâîðÿ, ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå íå ïðåäïîëàãàåò ïðîöåññ, îíî îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèìè êàðòèíêàìè. Åñëè êà�êîé-òî ïðîöåññ ïîøåë, òî ýòî èíèöèàöèÿ êàêèõ-òî äðóãèõ ñîñ�òîÿíèé, ÷òî òîæå íå èñêëþ÷åíî. Âîèíû èñïîëüçóþò ýòó ìåòîäè�êó, êîãäà èì íóæíî âñïîìíèòü êàêîé-òî ìîìåíò â äåòàëÿõ. Îíè îòõîäÿò íàçàä ïî âðåìåíè, âñïîìèíàþò ÷òî-òî ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîå, à ïîòîì ïðîäâèãàþòñÿ ê ýòîìó ìîìåíòó, êîòîðûé îíè íàïðî÷ü çàáûëè.


Íåëèäà. - Ñî ìíîé ïðîèñõîäèëî ñêîðåå âñåãî òî, ÷òî âû òîëüêî ÷òî îïèñàëè. Ìíå óäàëîñü âñïîìíèòü öåëóþ ñåðèþ êî�ðîòêèõ ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñîñòîÿíèé, ïðè÷åì èõ îêàçàëîñü ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ÿ îæèäàëà. Ó ìåíÿ åñòü ôîòîãðàôèè òîãî âðåìåíè è íà ýòèõ ôîòîãðàôèÿõ íå ÿ îäíà. È òåõ ëþäåé, êîòî�ðûå òàì áûëè ñî ìíîé, ÿ ñìîãëà î÷åíü æèâî ïðåäñòàâèòü, íî íå òàê, êàê îíè èçîáðàæåíû íà ôîòîãðàôèÿõ, à â äðóãèå ìî�ìåíòû.


Áåíèíüî. - ß âñïîìèíàë äîì â äåðåâíå ó áàáóøêè, ïðè÷åì âñïîìèíàë äîâîëüíî æèâî, âïëîòü äî çàïàõîâ, îùóùåíèé, ò.å. âñïîìèíàëàñü âñÿ àòìîñôåðà, à íå òîëüêî êàðòèíêè. Ïîòîì êàðòèíêè íà÷àëè ìåíÿòüñÿ, ïðè÷åì, äåéñòâèòåëüíî íå áûëî äâèæåíèÿ, à âîçíèêàë òî îäèí, òî äðóãîé ðàêóðñ ýòîé ñèòóà�öèè, òî îäíî ìåñòî, òî äðóãîå. È êîãäà ìåíÿëñÿ ðàêóðñ, ÿ íà÷èíàë âñïîìèíàòü, ÷òî ïîäîáíóþ êàðòèíêó ÿ ðàíüøå âèäåë âî ñíå. Ýòè ñíû áûëè, ïðàâäà, íå â ýòîì ìåñòå, ìåñòíîñòü áûëà ñîñòàâíàÿ, òî åñòü ñãðóïïèðîâàíà íå òàê êàê áûëî íà ñàìîì äåëå. Ïðè÷åì, ýòî áûëè ñíû èç ðàçðÿäà òåõ, êîòîðûå âñïîìè�íàþòñÿ òîëüêî â äðóãèõ ñíàõ. È òàê êàê êàðòèíêè â ýòèõ ñíàõ áûëè òî÷íî òàêèå æå, òî ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî åñëè ïîãðóçèòü�ñÿ â îäíó èç íèõ, òî ìîæíî ïîïàñòü â òàêîé ñîí, äðóãèìè ñëîâàìè, óñíóòü â ýòó êàðòèíêó, ìåíÿ äàæå ìàíèëî òóäà. Ïî�òîì íà÷àëè âîçíèêàòü íåçíàêîìûå êàäðû - íåçíàêîìàÿ ìåñò�íîñòü, íåçíàêîìûå ñîáûòèÿ, íî îíè âûãëÿäåëè êàê-òî ïî-äðó�ãîìó, êàê áóäòî îíè ñíÿòû íà äðóãîãî êà÷åñòâà ïëåíêå. È îäèí ðàç áûë î÷åíü ÿðêèé, î÷åíü æèâîé, íî íåçíàêîìûé êàäð, â êîòîðîì ÿ âäðóã íà÷àë âçëåòàòü, íî èñïóãàëñÿ è âûøåë èç ýòîé êàðòèíêè. À êàðòèíêè ïðîäîëæàëè ìåíÿòüñÿ äàëüøå.


- Âîîáùå, êîãäà ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò êàêóþ-òî êàðòèíêó, ìîæíî îòïóñòèòü ñâîå ñîçíàíèå è ïðåäñòàâèòü ýòó êàðòèíêó è åñëè ó âàñ âîçíèêàåò êàêîå-òî äîïîëíåíèå, òî ìîæíî ñïðî�ñèòü, áûëî ëè òàì òàêîå.


Ëèäèÿ. - ß âñïîìèíàëà î òîì, êàê ìåíÿ â äåòñòâå îòïðà�âèëè â äåðåâíþ. Ýòî áûëî â ïåðâûé ðàç è ïîòîìó âïå÷àòëåíèÿ áûëè î÷åíü ÿðêèå. Ñíà÷àëà ÿ âñïîìíèëà òîëüêî ïàðó êàðòèíîê, à ïîòîì îíè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñàìè ïî ñåáå, ïðè÷åì ýòî áûëè ìîìåíòû, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåëè ìåñòî áûòü. À ïîòîì ÿ âäðóã ðåçêî çàñíóëà, õîòÿ ÿ äàæå íå ïîìíþ â êàêîé ìîìåíò. Ìíå ñíèëñÿ êàêîé-òî î÷åíü ÿðêèé è çàõâàòûâàþùèé ñîí, íî ó ìåíÿ îò åãî ñîäåðæàíèÿ îñòàëîñü î÷åíü ñëàáîå âîñïîìèíàíèå, ïîìíþ òîëüêî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïîòîì, âèäèìî, ó ìåíÿ ñòàëà ïàäàòü ãîëîâà è ÿ ïðîñíóëàñü. È êîãäà ÿ ïðîñíóëàñü, òî ïîíÿëà, ÷òî ó ìåíÿ óæå íå ïîëó÷àåòñÿ òàê äûøàòü è ÿ äàæå íå ìîãëà ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê ÿ ýòî äåëàëà äî òîãî, êàê çàñíóëà. Ïîýòîìó ÿ ñòàëà âñïîìèíàòü èíñòðóêöèè è ïîñòåïåííî îïÿòü âîøëà â ðèòì. À ïîòîì îïÿòü âîçíèêëà ñåðèÿ êàðòèíîê.


Íó ÷òî æå, áîëüøèíñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ çà ýòè 20 ìèíóò ìåäèòàöèè ïîëó÷èëè ïåðâûé îïûò, â ñëåäóþùèé ðàç ìû áóäåì äåëàòü ýòî ïîäîëüøå. 
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Êîãäà ìû ðàññìàòðèâàëè òåìïîðàëüíîå ñîçíàíèå, òî êðîìå î÷åâèäíûõ ôàêòîâ òåîðåòè÷åñêîãî ñâîéñòâà áûë âûñêàçàí ðÿä ãèïîòåç. À èìåííî, ãèïîòåçà î òîì, ÷òî äâèæåíèå âñåëåííîé ïî âðåìåíè åñòü ðÿä ñòàòè÷íûõ êàäðîâ, íåêàÿ ãèãàíòñêàÿ êè�íîïëåíêà, êîòîðàÿ èìååò íà÷àëî, íî íå èìååò êîíöà. Ýòî íå òà êèíîïëåíêà, êîòîðàÿ çàïðàâëåíà Àëëàõîì â êèíîïðîåêòîð è ó êîòîðîé åñòü íà÷àëî è àáñîëþòíûé êîíåö, à òåïåðü âñå êðó�òèòñÿ. Êàê âû ïîíèìàåòå, â ýòîì ñëó÷àå íå îáÿçàòåëüíî êðó�òèòü, òàì è òàê óæå âñå åñòü. Ýòî òà êèíîïëåíêà, íà êîòîðîé ïðåæíèå êàäðû îñòàþòñÿ, à íîâûå êàäðû ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëü�òàòå ñîâîêóïíîñòè ïðè÷èí. Îäíà èç ïðè÷èí - ýòî ïðåäûäóùèé êàäð, ïðè÷åì, åñëè áû äðóãèõ ïðè÷èí íå áûëî, òî ýòîò êàäð íå èçìåíèëñÿ áû. Èìåííî âñÿêèå äðóãèå âîçäåéñòâèÿ âûíóæäàþò âñåëåííóþ ðàçâèâàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ. È íà ôîíå ýòîãî èçìåíå�íèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì äåéñòâèå çàêîíîâ ðàçâèòèÿ. Åñëè çàêîíû ðàçâèòèÿ ïðèìåíèòü ê ñòàòè÷íîé ñèòóàöèè, òî îíè íå áóäóò äåéñòâîâàòü. Ñèòóàöèÿ äîëæíà äâèãàòüñÿ, òîãäà çàêîíû ðàçâèòèÿ ìîãóò íàïðàâèòü ýòî äâèæåíèå. Çàêîíû ðàçâèòèÿ íå âûçûâàþò äâèæåíèå, îíè åãî íàïðàâëÿþò.


Ïî ïîâîäó êàäðîâ êèíîïëåíêè ó Ïëàòîíà åñòü õîðîøèé ìèô


- ìèô î ïåùåðå, êîòîðûé âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà òî, ÷òî îí âèäèò ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëü�íîñòüþ, à äëÿ âîèíà, ãîâîðèò Ïëàòîí, òî, ÷òî âèäèò ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íà ýêðàíå êàêèõ-òî òåíåé. Òåíè æå îòðà�æàþòñÿ ïðè ïîìîùè êàêèõ-òî ôèãóð òèïà êóêîë, êîòîðûõ íîñÿò êàêèå-òî äðóãèå. Ñðåäíåìó ÷åëîâåêó âñå ýòî íå âèäíî, ïîòîìó ÷òî ìåæäó íèì è ïðîèñõîäÿùèì ñòîèò ñòåíà. Êðîìå òîãî, åùå åñòü èñòî÷íèêà ñâåòà, ïàäàþùåãî íà ôèãóðû.


Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå, êàäðû îñòàþòñÿ. Ýòî äåéñòâè�òåëüíî ãèïîòåçà, ïîòîìó ÷òî íåò êàêèõ-òî äîêàçàííûõ ïîëîæå�íèé î òîì, ÷òî ýòè êàäðû îñòàþòñÿ. Ìîæåò áûòü, ÷òî âñåëåí�íàÿ âñÿ ïåðåõîäèò ïî âðåìåíè, íè÷åãî íå îñòàåòñÿ â ïðîøëîì. Íî, òåì íå ìåíåå, ìû ïðåäïîëîæèì, ÷òî ýòà ãèïîòåçà ïðàâèëü�íàÿ. Òîãäà ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íàøà âñåëåííàÿ äâèæåòñÿ ïî âðåìåíè è êîïèè âñåëåííîé îñòàþòñÿ â âèäå ñëåäà âî âðåìåíè. Â ýòîì ñëó÷àå âñå ïðîøëîå åñòü, íî íå æèâåò, îíî ñòàòè÷íî. Íåêîòîðûå ôàíòàñòû ïèøóò î òàêèõ ïóòåøåñòâèÿõ â äðóãèå âñå�ëåííûå, ãäå âñå íåïîäâèæíî: ëþäè çàñòûëè, âñÿêèå ñëîæíîñòè ìîãóò âîçíèêàòü ñ äûõàíèåì, ñ ïåðåìåùåíèåì è ò.ä.., íî ýòî óæå òîíêîñòè, à íàñ ïîêà íå èíòåðåñóåò êàê ìîæíî â òåëå ïó�òåøåñòâîâàòü ïî ýòèì ïðîøëûì âñåëåííûì. Âàæíî, ÷òî, ïðåäïî�ëîæèì, îíè åñòü.


Òîãäà ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå âñïîìèíàåò íå òîëüêî ëè÷íóþ èñòîðèþ, íî è âîîáùå èñòîðèþ íàøåé âñåëåííîé. Êàê îíî ýòî äåëàåò - ýòî äðóãîé âîïðîñ, ìû ïîêà íå ñêëîííû çàäàâàòü ñå�áå òàêèå âîïðîñû. Ìû íàõîäèì ÷òî-òî ïîõîæåå, ñîñòîÿíèå, êî�òîðîå çà ýòî îòâå÷àåò, õîòÿ êàê îíî çà ýòî îòâå÷àåò - ïîêà íå ÿñíî, íî åñëè îòâå÷àåò, òî ìîæåò áûòü ìîæíî, èñïîëüçóÿ ýòî ñîñòîÿíèå, ïóòåøåñòâîâàòü â ïðîøëîå. È, áîëåå òîãî, îïûòû Ãðîôà ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ÷òî-òî òàêîå áûâàåò. Ïðè÷åì, â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ ýòèì âèðòóàëüíûì ïóòåøåñòâèåì â ïðîø�ëîå ìîæíî âûäåëèòü òðè ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï - ýòî âñïîìèíàíèå ñâîåé ëè÷íîé èñòîðèè âïëîòü äî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Ïðè ýòîì ÿ âõîæó âî âñþ âñåëåííóþ, êîòîðàÿ áûëà äî ñàìîãî ìîìåíòà ìîå�ãî ðîæäåíèÿ, íî îñòàþñü â ñâîåé ëè÷íîñòè. ß ïðèâÿçàí ê ñâî�åé ëè÷íîñòè çà ñ÷åò ñâîåé ëè÷íîé ôîðìû. Íà âòîðîì ýòàïå ÿ ïåðåõîæó çà ìîìåíò ñâîåãî ðîæäåíèÿ è âñïîìèíàÿ òî, ÷òî áûëî äî òîãî êàê ÿ ðîäèëñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, òàê êàê ìîåé ëè÷íîñòè íåò, òî ÿ óæå íå ìîãó íåïîñðåäñòâåííî îùóùàòü ñåáÿ òàì è ÿ òðàíñôîðìèðóþñü â äðóãóþ ëè÷íîñòü, ïðè÷åì òàêóþ, êîòîðàÿ íà ìåíÿ ïîõîæà ïî òåì ýìîöèîíàëüíûì ïàðàìåòðàì, êîòîðûå âî ìíå ñåé÷àñ àêòèâèçèðîâàíû. Ýòî âòîðîé ýòàï ðàáîòû ñ ÷åòâåðòûì ñîñòîÿíèåì. Çà ñ÷åò ýòîãî âòîðîãî ýòàïà âîèí íàó÷àåòñÿ âõî�äèòü â äðóãèå ëè÷íîñòè. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïåðåõîäèòü ê òðåòüåìó ýòàïó - âåðíóòüñÿ â íàøå âðåìÿ, â òîò ïåðèîä âðå�ìåíè, êîòîðûé ïîñëå ìîåãî ðîæäåíèÿ. Òåïåðü, ïîëó÷èâ îïûò ïåðåõîäà â äðóãèå ëè÷íîñòè, ÿ ìîãó è ïîñëåäíèå 10-20 ëåò ñâîåé æèçíè âñïîìèíàòü óæå íå îáÿçàòåëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåáÿ. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíàÿ âîçìîæíîñòü, îñîáåííî, åñëè âñïîìèíàòü âñåëåííóþ, êîòîðàÿ áûëà îäíó ñåêóíäó íàçàä, òî ìîæíî, â ïðèíöèïå, âñïîìèíàòü ëþáîå ìåñòî âñåëåííîé. È, òåì ñàìûì, ýòî ñîñòîÿíèå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñîñ�òîÿíèÿìè ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ïåðåêëèêàåòñÿ ïî ðåçóëüòà�òàì ðàáîòû ñ íèì.


Òåïåðü ÷òî êàñàåòñÿ òðåòüåãî ñîñòîÿíèÿ. Ìû, ãîâîðÿ â îáùèõ ÷åðòàõ, óïîìèíàëè î òîì, ÷òî òðåòüå ñîñòîÿíèå ñâÿçû�âàåò ìåæäó ñîáîé ðàçíûå ïàðàëëåëüíûå èëè àëüòåðíàòèâíûå âñåëåííûå, ÷àñòü èç êîòîðûõ îòñòàåò ïî âðåìåíè, à ÷àñòü èç êîòîðûõ - îïåðåæàåò. Íî ìû ìîæåì ñäåëàòü ê ýòîìó íåêîòîðîå óòî÷íåíèå èëè äîïîëíåíèå: âû ïîìíèòå, ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî èìïóëüñ êîìïåíñèðóþùåé âîëíû ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïðîøëûì âñåëåííûì, íî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî áóäóùèì è, òåì ñàìûì, ìû, íàõîäÿñü â äàííîé âñåëåííîé, ìîæåì âîñïðèíèìàòü èìïóëüñ òîëüêî îò âñåëåííûõ, îïåðåæàþùèõ íàñ ïî âðåìåíè. Îòñþäà ìû äåëàåì ñìåëûé âûâîä, ÷òî, èñïîëüçóÿ òðåòüå ñîñòî�ÿíèå, ìû íå ìîæåì ïóòåøåñòâîâàòü â ïðîøëûå âñåëåííûå, íî ìîæåì ïðåäâèäåòü áóäóùèå âñåëåííûå. È òîãäà âñå âñòàåò íà êðàñèâûå ðàññóäî÷íûå ìåñòà è ëåãêî çàïîìèíàåòñÿ: ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå âñïîìèíàåò ïðîøëîå, à òðåòüå - âñïîìèíàåò áóäó�ùåå. Âñåãäà, êîãäà ÷òî-òî äîñòèãàåò êðàñèâîé ôîðìû - ýòî ðàäóåò. Ïðè ýòîì íàñ íå äîëæíî ñìóùàòü òî, ÷òî âîñïðèíèìà�åì-òî ìû íå áóäóùèå âñåëåííûå, à êàê ðàç òîëüêî òî, ÷åãî òàì íåò. Òàì ïðîèçîøëî ñîáûòèå, à àíòèñîáûòèå èçëó÷àåòñÿ â âèäå âîëíû è ìû, âîñïðèíÿâ ýòó âîëíó, òî÷íî çíàåì, ÷òî ýòî�ãî ñîáûòèÿ òàì íå ïðîèçîøëî. Ò.å. âûÿñíèòü òî, ÷òî òàì íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò ìû ïðèíöèïèàëüíî íå ìîæåì.


Ïàáëèòî. - Íî çàòî åñòü âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ýòî ñî�áûòèå ïðîèçîéäåò ó íàñ.


- Äà, åäèíñòâåííàÿ íàäåæäà, êîòîðàÿ ñïàñàåò ïîëîæåíèå ýòî òî, ÷òî ýòè êîìïåíñàöèîííûå âîëíû âûçîâóò ó íàñ ýòè ñî�áûòèÿ. Âåðíåå, êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî ýòîãî ñîáûòèÿ ó íàñ íå ïðîèçîéäåò (çà ñ÷åò âîñïðèÿòèÿ ýòîé âîëíû), òî êàê ðàç ýòà âîëíà íå ïðîèñõîæäåíèÿ ýòîãî ñîáûòèÿ ìîæåò ïîâëèÿòü íà íàøó âñåëåííóþ è îíî, äåéñòâèòåëüíî, â íàøåé âñåëåííîé íå ïðîè�çîéäåò. Õîòÿ, óãàäûâàòü, íàïðèìåð, èñõîä ëîòåðåè òàêèì îá�ðàçîì äîâîëüíî ñëîæíî.


Ìû íàõîäèìñÿ â òîé ñèòóàöèè, êîãäà, ïðåäâèäÿ áóäóùåå, ìû ïðåäâèäèì èëè âîñïðèíèìàåì êîìïåíñàöèîííûå âîëíû èç äðó�ãèõ âñåëåííûõ. Ýòî íàñ, êîíå÷íî, íàñòîðàæèâàåò è íóæíî ïðî�âåñòè êàêîé-òî äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç òîãî, íàñêîëüêî ýòîìó ìîæíî äîâåðÿòü. Âî-ïåðâûõ, ýòè âñåëåííûå íå òàê óæ îòëè÷íû îò íàøåé è íàèáîëåå ñèëüíûå âîëíû èäóò îò áëèæàéøèõ âñåëåí�íûõ. Ïîýòîìó, åñëè ÷òî-òî è íå òàê, òî íå ñèëüíî íå òàê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçðàæàåì ìû ñåáå, òî, ÷òî íå òàê, òî è íå èäåò. Íî òåì íå ìåíåå, åñëè, íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòü ñåáå íå�êèé àòîì, êîòîðûé íåìíîãî â äðóãîì ìåñòå è èíôîðìàöèÿ îá ýòîì èäåò ê íàì, òî ìèêðîí âïðàâî, ìèêðîí âëåâî - äëÿ íàñ íå ñóùåñòâåííî; ìû âñå ðàâíî óëîâèì, ÷òî îí òàì. Ò.å. èí�ôîðìàöèÿ èäåò ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè. Âòîðîå âîçðàæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ èäåò ôðàãìåí�òàðíî, íèêîãäà íå èäåò öåëàÿ êàðòèíà âñåé âñåëåííîé, èäóò òîëüêî îòäåëüíûå ôðàãìåíòû ïåðåäà÷è è ýòè îòäåëüíûå ôðàã�ìåíòû ñìåøèâàþòñÿ ñ îòäåëüíûìè ôðàãìåíòàìè äðóãèõ âñåëåí�íûõ. Íî òàê êàê âñå âñåëåííûå íå ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ, òî, íà ñàìîì äåëå, ïðàêòè÷åñêè âîñïðèíèìàåìûå çíàíèÿ îáðàçóþò öå�ëîñòíûå îáðàçû, õîòÿ îíè, ãðóáî ãîâîðÿ, ðàñïëûâ÷àòû. Ò.å. ÿ äåéñòâèòåëüíî ìîãó óâèäåòü ÷åëîâåêà, à ÷åëîâåê - ýòî äî�âîëüíî ñëîæíûé îáðàç; ÷òîáû ñîñòàâèòü ýòîò îáðàç èç îòäåëü�íûõ ôðàãìåíòîâ, äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî êàêîå-òî óñèëèå. Äà�æå, åñëè èçíà÷àëüíî îí íå ïåðåäàåòñÿ êàê öåëûé îáðàç, òåì íå ìåíåå, âñå ìîè ðàññóæäåíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî öåëûé îá�ðàç â êàêîé-òî ðàñïëûâ÷àòîé ôîðìå âîçíèêàåò.


Êñåíèÿ. - Íî âåäü ñîçíàíèå ñàìî îáëàäàåò ñâîéñòâîì èç ôðàãìåíòîâ è èç ÷àñòåé ñîçäàâàòü öåëîå, ýòî ïðèñóùå ðàáîòå êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà.


- Íåò, åñëè òàê, òî ïðè äåôðàãìåíòàöèè ïîòîêà èç áóäó�ùåãî êàê ðàç âîçíèêàþò ãëþêè. Äåëî â òîì, ÷òî ôðàãìåíòû ïî�òîêà èç áóäóùèõ âñåëåííûõ ñàìè ñêëîííû îáúåäèíÿòüñÿ, ò.å. îíè íàñòîëüêî áëèçêè, ÷òî â ýòîì ïîòîêå íà÷èíàþò âûäåëÿòüñÿ â îòäåëüíûå ýëåìåíòû. À, âîîáùå, âñå ýòî ÿ ãîâîðþ äëÿ òîãî, ÷òîáû, êîãäà ìû áóäåì âîñïðèíèìàòü áóäóùåå, ìû îòäàâàëè ñå�áå îò÷åò, ÷òî òàì íåò îùóùåíèÿ ïîëíîé öåëüíîñòè âîñïðèíèìà�åìîé êàðòèíêè, òàì ìîãóò îòñóòñòâîâàòü çíà÷èòåëüíûå ôðàã�ìåíòû è ìîãóò íàëàãàòüñÿ äðóã íà äðóãà ôðàãìåíòû èç ðàçíûõ ìåñò è ðàçíûõ ñîáûòèé. Íî, òåì íå ìåíåå, åñëè ïðàâèëüíî ïîñòàâëåí âîïðîñ, ïî êîòîðîìó ÿ ïðåäâèæó áóäóùåå, òî îí äîëæåí â òîì èëè èíîì àíòóðàæå, êîòîðûé ìîæåò äåéñòâèòåëüíî íå èìåòü ìåñòî áûòü, òåì íå ìåíåå âñåãäà âîñïðèíèìàòüñÿ ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ óçíàâàåìîñòè. Ïîýòîìó, íàïðèìåð, Äðåâ�íåãðå÷åñêèå, êàê íàèáîëåå èçâåñòíûå íàì, ñèâèëëû ( ïðåäñêà�çàòåëüíèöû áóäóùåãî) äåéñòâèòåëüíî ìîãëè ýòî äåëàòü. Ýòèì çàíèìàëèñü è äðóãèå òðàäèöèè, îñîáåííî äî Õðèñòèàíñòâà; áû�ëè äàæå òàêèå ïðîôåññèè, êîòîðûì ó÷èëè ñ äåòñòâà, áûë ñïå�öèàëüíûé îòáîð êàíäèäàòîâ è ò.ä... Ëþäè ñåðüåçíî ýòèì çàíè�ìàëèñü è ìû íå äîëæíû îòáðàñûâàòü ýòî êàê òî, ÷òî, â ïðèí�öèïå, íåâîçìîæíî äëÿ íàøåãî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.


Òåïåðü ïåðåéäåì ê óïðàæíåíèþ íà ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå. ×òîáû âõîäèòü â ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå, íóæíî, êàê èçâåñòíî, äåëàòü ìåëêèå, ÷àñòûå, ïîâåðõíîñòíûå âäîõè. Âäîõè äîëæíû áûòü ñíà÷àëà èíòåíñèâíûìè, à ïîòîì çàòóõàþùèìè. Ìû áóäåì äåëàòü ìåäèòàöèþ 50 ìèíóò è, ïðè ýòîì, êàê âû ïîíèìàåòå, íóæíî äåëàòü ïðàâèëüíîå äûõàíèå, èíà÷å áóäåò ïîòåðÿíî âðåìÿ è áóäåò ñêó÷íî. Çàäà÷åé â ýòîé ìåäèòàöèè áóäåò âñïîìèíàòü ïåðâûå ãîäû ñâîåé æèçíè, ñâîåãî äåòñòâà. Êîãäà âû áóäåòå âñïîìèíàòü îäíè ýïèçîäû, ñòàðàéòåñü ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà âñå áîëåå ðàííèå.


Ñÿäüòå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîçâîíî÷íèê áûë áîëåå ìå�íåå ïðÿìîé è ïðè ýòîì îáëîêîòèòåñü ñïèíîé íà ÷òî-íèáóäü. Â ïðîøëûé ðàç ìíîãèå îùóùàëè, ÷òî âîçíèêàåò æåëàíèå óïàñòü êóäà-íèáóäü âïåðåä èëè âáîê, ïîýòîìó ñÿäüòå òàê, ÷òîáû áûëî î÷åâèäíî, ÷òî âû íå óïàäåòå; î÷åíü óñòîé÷èâî ñèäåòü, íàïðè�ìåð, íà ïîëó. Ãëàâíîå, íå áîÿòüñÿ ïàäàòü, òåì áîëåå, ÷òî ïðè âõîæäåíèè â ýòî ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò ýôôåêò ïàäåíèÿ, à åñëè ÿ åãî ñâÿçûâàþ ñ òåì, ÷òî ÿ ñåé÷àñ äåéñòâèòåëüíî óïà�äó, òî ÿ îñòàíàâëèâàþ ýòîò ïðîöåññ ïàäåíèÿ. Òàê âîò âû íå äîëæíû åãî îñòàíàâëèâàòü, âû äîëæíû ïàäàòü âíóòðåííå. Íåêî�òîðûå ìîãóò ýòîò ïðîöåññ âîñïðèíèìàòü êàê çàñûïàíèå, õîòÿ ïðè òàêîé ÷àñòîòå äûõàíèÿ òÿæåëî çàñíóòü. Ïîýòîìó ýòî, êî�íå÷íî, â íåêîòîðîì ðîäå çàñûïàíèå, íî â ìîäóñå ïàäåíèÿ.


Ïåðâûå ïÿòü ìèíóò ìû áóäåì äûøàòü áåç ìóçûêè, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïðàâèëüíóþ íàñòðîéêó. Íà÷íèòå ñ ïðèíþõèâàíèÿ, à ïîòîì, ñîõðàíèâ ýòî îùóùåíèå, ïîñòåïåííî óìåíüøàéòå àìïëè�òóäó, íî ñîõðàíÿéòå áîëüøóþ ÷àñòîòó.


Ñåãîäíÿøíåå óïðàæíåíèå òîæå áûëî ïîäãîòîâèòåëüíûì, ìû äîëæíû áûëè ïðèîáðåñòè îïûò áîðüáû ñ ñàìèì ñîáîé. Â ÷àñò�íîñòè, ÿ íàøåë íåñêîëüêî îøèáîê â îðãàíèçàöèè äåëà. Âî-ïåð�âûõ, ìóçûêà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî áûñòðîé, ñ ïåðèîäîì ãäå-òî îäíà ñåêóíäà. Äàëåå, íåëüçÿ íà÷èíàòü ñ ýòîé ìåäèòà�öèè, òàê êàê ïåðâàÿ çàäà÷à çäåñü - ýòî óñïîêîèòü âíóòðåííèé äèàëîã, à ïðè áûñòðîì äûõàíèè ýòî òÿæåëî ñäåëàòü. Â òå÷åíèè ïåðâûõ 20-40 ìèíóò ëó÷øå äåëàòü êîìïëåêñíîå äûõàíèå, äàæå ìîæíî ñ öåíòðàöèåé íà ìåäëåííûé âåðõíèé âäîõ, è ïîçâîëèòü ìûñëÿì óñïîêîèòüñÿ, à ïîòîì óæå âûêëþ÷àòü âíóòðåííèé äèà�ëîã. Â ñðåäíåì, íà ýòî óéäåò ïîë÷àñà. Òåïåðü, ÷òî êàñàåòñÿ ñàìîé ìåäèòàöèè. Îáëîêà÷èâàòüñÿ, êîíå÷íî, õîðîøî, êîãäà íà�÷èíàåøü ïàäàòü, íî ýòî ìåøàåò ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ. Ïîýòîìó, ñíà÷àëà íàäî ñèäåòü ïðÿìî, íå îáëîêà÷èâàÿñü íè íà ÷òî, äå�ëàòü ÷àñòûå âäîõè (âîçìîæíû íåïðîèçâîëüíûå ïîêà÷èâàíèÿ âïå�ðåä-íàçàä, åñëè îíè ñàìè áóäóò âîçíèêàòü) è ïåðâîå âðåìÿ äóìàòü îá îùóùåíèÿõ â ãðóäè è â æèâîòå, íå äóìàòü î ïðîøëîì è, óïàñè áîæå, äóìàòü î ìóçûêå. Ïåðâûå ìèíóò 20 íóæíî äó�ìàòü òîëüêî îá îùóùåíèÿõ, à êîãäà ïîÿâèòñÿ îñîáîå îùóùåíèå â æèâîòå, òî, îñíîâûâàÿñü íà íåì, ìîæíî ïåðåõîäèòü íà çàäà�íèå êàêîé-òî òåìû. Ïðè÷åì, ëó÷øå çàðàíåå èìåòü êàêóþ-òî êàðòèíêó ïðîøëîãî. Äàëåå, êîãäà âîçíèêàåò îùóùåíèå ïîëóñíà èëè ïîëóòðàíñà è ñîçíàíèå êóäà-òî îáðûâàåòñÿ, òîãäà ìîæíî, íå ïðåêðàùàÿ ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ, êóäà-òî ïðèñëîíèòüñÿ.


Òåïåðü âïå÷àòëåíèÿ î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âõîæäåíèÿ â ñîñòîÿíèå.


Ëèäèÿ. - Íó, âî ïåðâûõ, îêàçàëîñü, ÷òî êîãäà ïðèñëîíÿ�åøüñÿ ñïèíîé, òî, äåéñòâèòåëüíî, äûøàòü ãîðàçäî òðóäíåå. Ïîýòîìó, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìíå ïðèøëîñü ñåñòü ðîâíî. Ïîñëå ýòîãî ÿ äîâîëüíî äîëãî ïðîñòî äûøàëà, íå çàíèìàÿñü âñïîìèíàíèåì, ïîêà íå âîøëà â íóæíîå ñîñòîÿíèå. Òîãäà ó ìå�íÿ ïîÿâèëèñü êàêèå-òî ñòðàííûå îùóùåíèÿ â æèâîòå è ãðóäè, êàê áóäòî òàì ÷òî-òî òàêîå öèðêóëèðóåò è ýòî ìåíÿ íåìíîãî ñáèëî ñ òîëêó, ò.ê.áûëî íå ïîíÿòíî, îòêóäà îíè âîîáùå âçÿ�ëèñü. Íî ÿ ðåøèëà îñòàâèòü ýòî è íà÷àëà âñïîìèíàòü. Âñïîìè�íàëà ÿ âîçðàñò ïðèìåðíî îêîëî 3-4 ëåò è êîãäà ÿ âèäåëà ýòè êàðòèíêè, òî ìåíÿ ïî íà÷àëó âðåìÿ îò âðåìåíè âûáðàñûâàëî â áîëåå ñòàðøèé âîçðàñò, ïðè÷åì ýòî âûãëÿäåëî òàê, ÷òî ìåíÿ êàê áóäòî èç-ïîä âîäû âûáðàñûâàåò íà ïîâåðõíîñòü. Íî, ïî ìåðå òîãî, êàê ÷àñòî ÿ ïîãðóæàëàñü â ýòè ðàííèå âîñïîìèíà�íèÿ, ìåíÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ñòàëî çàòÿãèâàòü âíèç. È, â èòîãå, ÿ ñòàëà âñïîìèíàòü äàæå òî, ÷åãî ÿ äî ýòîãî âîîáùå íèêîãäà íå ïîìíèëà. È, ñóäÿ ïî âñåìó, ÿ âñïîìíèëà ñåáÿ ñîâ�ñåì â ìëàäåí÷åñòâå, òàê êàê ïëîõî ðàçëè÷àëà îêðóæàþùèé ìèð. Äà, íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ýòîì ÿ èñïûòûâàëà î÷åíü ñèëüíûå, ÿðêèå îùóùåíèÿ. Ñàìè êàðòèíêè íå íàñòîëüêî áûëè ÿðêèìè è çàõâàòûâàþùèìè, êàê ýòè îùóùåíèÿ. Ñàìûì ïîñëåäíèì âïå÷àòëå�íèåì áûëî òî, êàê ìåíÿ âäðóã øâûðíóëî åùå äàëüøå âíèç è ÿ âäðóã óâèäåëà êàêóþ-òî äîðîãó â ëåñó, à íà íåé ôàøèñòñêèé ìîòîöèêë ñ êîëÿñêîé è çà íèì áîëüøîé êðûòûé ãðóçîâèê. (Ñìåõ).


Áåíèíüî. - ß çàìåòèë íåñêîëüêî îøèáîê, êîòîðûå ÿ ñäå�ëàë: âî-ïåðâûõ, ÿ î÷åíü ðàíî íà÷àë âñïîìèíàòü. Ìíå êàçà�ëîñü, ÷òî åñëè ÿ áóäó âñïîìèíàòü, òî â ïðîöåññå ýòîãî âñïî�ìèíàíèÿ áóäó âõîäèòü â ñîñòîÿíèå, íî ýòî îêàçàëîñü îøèáî÷�íîé òåîðèåé. Ïîòîì ÿ ðóêîâîäñòâîâàëñÿ íåêèì àëãîðèòìîì âñïîìèíàíèÿ, íî ýòîãî, êàê âûÿñíèëîñü, òîæå íå ñòîèëî äå�ëàòü, íóæíî áûëî ïîçâîëèòü âîñïîìèíàíèÿì òå÷ü ñàìèì. Òàêèì îáðàçîì, íè÷åãî èç òîãî, ÷òî ðàíüøå íå âñïîìèíàë, ÿ íå âñïîìíèë, õîòÿ, â èòîãå, âñïîìíèëîñü äîâîëüíî ìíîãî.


Íåëèäà. - ß òîæå íå âñïîìíèëà íè÷åãî, ÷òî áû íå ïîìíè�ëà ðàíüøå, íî âñïîìíèëà ìíîãîå èç äàâíî íå âñïîìèíàåìîãî. Ïîòîì ÿ ðåøèëà íå êîíòðîëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ, ÷òîáû îí øåë ñàì ñîáîé è ïðè ýòîì ñòàðàëàñü ïðàâèëüíî äûøàòü è ïðàâèëüíî êîíöåíòðèðîâàòü ñîçíàíèå. È áûë òàêîé ìîìåíò, êîãäà ÿ ïîïà�ëà â êàêóþ-òî âîðîíêó, à êîãäà ÿ âûëåòåëà â ïðîñòðàíñòâî, òî òàì áûëè êàêèå-òî ñîâåðøåííî íåâåðîÿòíûå îáðàçû, ïðè÷åì îïîçíàâàåìû áûëè òîëüêî ãëàçà. Îñòàëüíîå ÿ ïðîñòî íå ìîãó îïèñàòü. À â êîíöå ìàòåðèàëüíîñòü ïðèîáðåëà êàêóþ-òî æåñò�êîñòü è áûëî î÷åíü ñòðàííûì, ÷òî íåò ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî çíàêîìîãî.


Àëåêñåé. - ß äîëãî ñòàðàëñÿ âîéòè â ïîñòîÿííûé ðèòì, ò.å. èíîãäà ÿ âõîäèë â ðèòì, à èíîãäà çàìå÷àë, ÷òî ñáèâàþñü ñ ðèòìà. Ê êîíöó ìåäèòàöèè ÿ âîøåë â òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà â ãîëîâå áûëî ïóñòî è áûëî âíóòðåííåå ñèëüíîå æåëàíèå âñå äûøàòü â ýòîì ðèòìå è äûøàòü, ò.å. ÿ ïîïàë â ñòðóþ è íå õî�òåëîñü âûõîäèòü èç íåå, êàçàëîñü, ÷òî ìîæíî òàê äûøàòü ÷à�ñàìè. Äî âîñïîìèíàíèé æå ÿ íå óñïåë äîéòè.


Ïàáëèòî. - Ó ìåíÿ äûõàíèå óñòàíîâèëîñü íå ñðàçó, íî äîñòàòî÷íî áûñòðî, ïðè÷åì ìíå òîæå ïðèøëîñü îòñëîíèòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äûøàòü íîðìàëüíî. Âíóòðåííèé äèàëîã ó ìåíÿ òîæå áûñòðî âûêëþ÷èëñÿ, ïðàêòè÷åñêè åùå äî íà÷àëà ìåäèòàöèè. Äàëüøå ÿ íà÷àë âñïîìèíàòü; ñíà÷àëà ÿ âñïîìèíàë ïî ñõåìå, à ïîòîì ðåøèë ïîãðóæàòüñÿ âñå äàëüøå. Ñêàæåì, åñëè ÿ âèäåë êàðòèíêó, ãäå ÿ ãäå-òî â 6-òè ëåòíåì âîçðàñòå, òî ïîòîì ÿ âäðóã âèäåë, ÷òî ÿ åùå äàæå õîäèòü íå ìîãó. Äàëåå ÿ ñòàë âñïîìèíàòü êàê ìåíÿ ó÷èëè õîäèòü. Ïîòîì ÿ âñïîìíèë ñåáÿ, êîãäà áûë åùå ñîâñåì ìàëåíüêèé, â êðîâàòêå; çäåñü î êàðòèí�êàõ ñëîæíî ãîâîðèòü, â îñíîâíîì âñïîìèíàëèñü îùóùåíèÿ è âñïîìíèëîñü êîðìëåíèå ãðóäüþ - ýòî áûëî î÷åíü èíòåðåñíîå îùóùåíèå.


- Âîîáùå, ýòî êðàéíå èíòåðåñíàÿ âåùü - êîðìëåíèå ãðóäüþ, ó ðåáåíêà äîëæíû áûòü î÷åíü ñèëüíûå îùóùåíèÿ è ýòî äîñòàòî÷íî ðàííèé âîçðàñò. Â ñëåäóþùèé ðàç íàäî ïîïûòàòüñÿ âñïîìèíàòü ýòî.


Ïàáëèòî. - Íàäî ñêàçàòü, ÷òî êàñàåòñÿ îáðàçîâ, òî êàê-áû èç òóìàíà âûïëûâàëè îòäåëüíûå ÷àñòè êàðòèíêè, à â öåëîì íè÷åãî íå ðàçîáðàòü. Íó à äàëüøå ìåíÿ ñòàëî êàê-òî êðþ÷èòü, çðèòåëüíûå îáðàçû âîîáùå, ïðàêòè÷åñêè, óøëè, à íà òåëåñíîì óðîâíå ïîøëè âñÿêèå îùóùåíèÿ. Åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî ýòî áûëà ïåðèíàòàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. À êîãäà ÿ èç íåå âûáðàëñÿ, òî ñíà÷àëà áûë ðÿä î÷åíü àáñòðàêòíûõ îáðàçîâ, à ïîòîì ÿ âû�øåë íà êðàñíûé ñâåò è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîå íîðìàëüíîå ïî�ëîæåíèå - ýòî âíèç ãîëîâîé. (Ñìåõ).


Êñåíèÿ. - Ó ìåíÿ áûëà èçíà÷àëüíî óñòàíîâêà íà ñàìûé ìëàäøèé âîçðàñò. ß áûñòðî âîøëà â ñîñòîÿíèå è ïî÷òè ñðàçó ïîÿâèëàñü êàêàÿ-òî öâåòíàÿ êàðòèíêà, ãäå ÿ ìàëåíüêàÿ, à ïî�òîì êîìíàòà, ãäå ÿ óæå íå ðàçëè÷àëà öâåòîâ, à ñòîÿëà â êðî�âàòêå (ìíå òàì îêîëî ãîäà) è âîêðóã ìåíÿ áûëè êàêèå-òî ïðèçðà÷íûå ïðåäìåòû. Çàòåì ÿ óâèäåëà ñåáÿ ãäå-òî â ïîëóãî�äîâàëîì âîçðàñòå ðåáåíêîì, ó êîòîðîãî âñå ïîäåðãèâàåòñÿ è ó ìåíÿ íà÷àëèñü òàêèå ïîäåðãèâàíèÿ. Ñíà÷àëà îíè áûëè î÷åíü èíòåíñèâíûå è ïðè ýòîì ó ìåíÿ êàê-áû ïðîïàäàëî ñîçíàíèå, ÿ íè÷åãî íå âîñïðèíèìàëà è íå âèäåëà. Ïîòîì ýòà ôàçà ïîäåðãè�âàíèé ñìåíèëàñü ôàçîé î÷åíü ïðèÿòíîãî êîëûõàíèÿ, êàê â æèä�êîñòè.


- Ýòî ïðàâèëüíîå îùóùåíèå, åãî íàäî èñïûòûâàòü. Êñåíèÿ. - Â ïðîöåññå ýòîãî êîëûõàíèÿ ÿ  êàê-áû  òåðÿëà


îðèåíòàöèþ è ïàäàëà, íî ñðàçó æå ðóêàìè õâàòàëàñü çà ìåáåëü âîêðóã ìåíÿ. È òàê áûëî íåñêîëüêî ðàç. Âîîáùå, ÿ äóìàþ, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç íàäî áóäåò äåëàòü óïðàæíåíèå íà ïîëó, ÷òîáû íå áîÿòüñÿ ïàäàòü. Ïðè÷åì, ýòî ïîâòîðÿëîñü íåñêîëüêî ðàç êàê öèêë. Êîãäà ÿ ïàäàëà, òî âîçâðàùàëàñü îáðàòíî â ýòîãî ïîäåðãèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà, ïîòîì ñíîâà êîëûõàëàñü â âîäå è åùå áûëî î÷åíü òîíêîå îùóùåíèå êàê áóäòî ÿ â ýòîé âîäå áûëà íå â ÷åëîâå÷åñêîì îáðàçå, à êàê áóäòî ÿ êëåòêà èëè ÿéöåê�ëåòêà êàêàÿ-òî. È ÿ íåñêîëüêî ðàç âîçâðàùàëàñü òóäà. Ýòî ïðîèñõîäèëî, âèäèìî, ïîòîìó, ÷òî êîãäà ñîçíàíèå ïðîïàäàëî, ÿ ïåðåñòàâàëà äûøàòü. Ïîòîì áûë î÷åíü èíòåðåñíûé ìîìåíò: âïåðåäè ìåíÿ îáðàçîâàëñÿ òîííåëü è ìåíÿ òóäà êàê-áû çàñàñû�âàëî, íî ñðàáîòàëî ìîå îïèñàíèå è, â èòîãå, íå çàñîñàëî. È â êîíöå ìåäèòàöèè áûëî òîæå î÷åíü èíòåðåñíîå îùóùåíèå - êàê áóäòî âñÿ ÿ íà÷àëà ðàñòâîðÿòüñÿ, ðàñïûëÿòüñÿ íà êàêèå-òî ìåëêèå ÷àñòèöû. Íà ýòîì ìåäèòàöèÿ çàêîí÷èëàñü. 
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Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ òåõ óïðàæíåíèé, êîòîðûìè ìû çàíèìàåìñÿ, íåîáõîäèìî òðè óñëîâèÿ. Ïåðâîå óñëîâèå - ýòî ïîíèìàíèå, òàê, ÷òîáû ðàçóìó áûëà ïîíÿòíà îáùàÿ ñòðóêòóðà ïðîñòðàíñòâ, ñàìà âîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ òî÷êè ñáîðêè, òàê, ÷òîáû ðàçóì îòäàâàë ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî òàêîå áûâàåò, òà�êîå âîçìîæíî è íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî â ýòîì íåò. Ñ ýòîé öåëüþ ÿ èíîãäà â íà÷àëå ñåìèíàðà ðàññêàçûâàþ êàêèå-òî êàð�òèíêè îá óñòðîéñòâå òåìïîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ, íàïðèìåð, î ðàçíûõ âñåëåííûõ, ÷òîáû ó ðàçóìà âîçíèêëî ÷åòêîå ïîíèìàíèå îáùåé ñòðóêòóðû ìèðîçäàíèÿ â äàííîì àñïåêòå. È, íàñêîëüêî ïðàâèëüíîå ýòî ïîíèìàíèå, íàñòîëüêî ïðàâèëüíûé ïðèêàç ðàçó�ìà îòäàåòñÿ òåëó. Åñëè ïîíèìàíèå îñíîâàíî íà êàêîé-òî äðó�ãîé êîíöåïöèè, ñêàæåì, ñâÿçàí ñ òåîðèåé àñòðàëüíîãî, ìåí�òàëüíîãî è äðóãèõ óðîâíåé, òî ýòè òåîðèè òîæå ïîçâîëÿþò âû�ïîëíÿòü íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ, à íåêîòîðûå - íå ïîçâîëÿþò. Äàæå òàêàÿ òåîðèÿ êàê òåîðèÿ ïåðåðîæäåíèÿ, åñëè ýòà òå�îðèÿ ïðèíèìàåòñÿ ìîèì ðàçóìîì, òî ýòî ïîçâîëÿåò ìíå âûïîë�íÿòü îïðåäåëåííûå âåùè, ñêàæåì, ðàáîòàòü ñ ÷åòâåðòûì ñîñòî�ÿíèåì è ïîãðóæàòüñÿ â ïðîøëîå. Ðàçóì èíòåðïðåòèðóåò ýòî êàê ïåðåðîæäåíèå, ñ÷èòàåò, ÷òî äà, ýòî âîçìîæíî è ÿ ìîãó òóäà èäòè. Ãëàâíîå, ÷òîáû îí äàë òàêîé ïðèêàç - èäòè êóäà-òî òó�äà.


Âòîðûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ðåøèìîñòü, íåêîòîðàÿ âíóòðåí�íÿÿ àëëåðòíîñòü, êîãäà ìîå òåëî ïðèó÷åíî ê òîìó, ÷òîáû ñðî÷íî ÷òî-òî áûñòðî äåëàòü, íå çàäóìûâàÿñü î òîì, ÷òî áî�ëåå ïðèÿòíî, à ÷òî ìåíåå ïðèÿòíî, ÷òîáû ìîå ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå íàõîäèëîñü â ñîñòîÿíèè àëëåðòíîñòè. Íàøè ïîñòóïêè áûâàþò äâóõ âèäîâ: òå, êîòîðûå ñåðüåçíûå è òå, êîòîðûå íå ñåðüåçíûå, òå, êîòîðûå ìû ñîâåðøàåì ñ ðåøèìîñòüþ è òå, êî�òîðûå ìû ñîâåðøàåì ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íàäî ýòî ñîâåðøèòü, ïîòîìó, ÷òî òàêîâû óñëîâèÿ. Íî, âîîáùå, åñëè áû èõ ìîæíî áûëî èçáåæàòü, à ñðàçó ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû, òî ÿ áû ëó÷øå èõ íå ñîâåðøàë. Èíà÷å ýòè äâà âèäà ïîñòóïêîâ ìîæíî íàçâàòü


- ñîñòîÿíèÿ "æèòü" è "ãîòîâèòüñÿ ê æèçíè". Êàê âû ïîíèìàå�òå, ñðåäíèé ÷åëîâåê îñíîâíóþ ìàññó ñâîèõ ïîñòóïêîâ íå ïðî�æèâàåò, îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîäãîòîâêè ê æèçíè. Îí äå�ëàåò êàê-áû ïðîìåæóòî÷íûå ïîñòóïêè ïåðåä òåì, êàê íà÷íåòñÿ íîðìàëüíàÿ, ïëîäîòâîðíàÿ, òâîð÷åñêàÿ æèçíü. È ýòî íà÷àëî ãäå-òî ìàÿ÷èò íà ãîðèçîíòå è, âîçìîæíî, ó äåòåé îíî áëèæå, ÷åì ó âçðîñëûõ è îíè ÷àùå âõîäÿò â ñîñòîÿíèå ïîëíîé æèçíè. Âçðîñëûå (âîçìîæíî, èç ëèøíåãî ïîíèìàíèÿ èëè, ëó÷øå ñêà�çàòü, èç ëèøíåãî îïèñàíèÿ, êîòîðîå ó÷èòûâàåò ìíîæåñòâî ôàê�òîðîâ, ìíîæåñòâî óñëîâèé, êîòîðûå íóæíî óäîâëåòâîðèòü, ïðè�÷åì, ýòè óñëîâèÿ ñàìè ïî ñåáå äëÿ ìåíÿ êàê-áû íå âàæíû, à âàæíû äëÿ òîé ñðåäû, ãäå ÿ åñòü) òðàòÿò îñíîâíóþ ìàññó ñâî�åãî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòè óñëîâèÿ, íî ñìûñë óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ óñëîâèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îïðåäìåòèòü òó ñàìóþ ãðàíü, íà÷èíàÿ ñ êîòîðîé ÷åëîâåê íà÷è�íàåò æèòü ïîëíîñòüþ, ïðîæèâàòü íàñòîÿùèé ìîìåíò. Âîçìîæíî, ÷òî ôåíîìåí àëêîãîëèçìà êàê ðàç â äàííîì àñïåêòå ìû ìîæåì èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîòåðÿë íàäåæäó äîñòè÷ü óðîâíÿ íàñòîÿùåé æèçíè. Ýòà ãðàíü ïîñòîÿííî îò íåãî óñêîëüçàåò è îí ïîíèìàåò, ÷òî âñå âðåìÿ îí æèâåò â óñëîâèÿõ ïîäãîòîâêè ê æèçíè. È êîãäà îí ïîíèìàåò, ÷òî, âî�îáùå ãîâîðÿ, ýòó ãðàíü åìó íå ïîéìàòü; ñêîëüêî áû ïðîìåæó�òî÷íûõ øàãîâ îí íè ñäåëàë, âñå ðàâíî åå íå äîñòè÷ü, òîãäà îí ìîæåò ñîðâàòüñÿ è, îòêèíóâ âñå, "íà÷àòü æèòü". Âîò ýòî âîò "íà÷àòü æèòü" è ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îí âûïèâàåò è âõîäèò â òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà óñëîâèÿ íå âàæíû, à îí ïðîñòî æèâåò.


Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ æèòü, ìû äîëæíû áûëè çàíè�ìàòüñÿ ñòàëêèíãîì, êîíòðîëèðóÿ æèâîòíîå ñîçíàíèå. Çàíèìàÿñü äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, óæå ïîçäíî ó÷èòüñÿ æèòü. Òîëüêî ïðè çàíÿòèÿõ ñòàëêèíãîì âûðàáàòûâàåòñÿ ïðèâû÷êà ê ðåøèìîñ�òè, âûðàáàòûâàåòñÿ ïðèâû÷êà ïðîæèâàòü òå èëè èíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîåãî ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ íåñó�ùåñòâåííû. Ñîñòîÿíèå "æèòü" ÿâëÿåòñÿ íåêèì óñëîâèåì äëÿ ïîçíàíèÿ, ïîòîìó ÷òî êîãäà äåéñòâèòåëüíî æèâåøü, òî ñåðüåç�íî îòíîñèøüñÿ êî âñåì ôàêòîðàì, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íà òâî�åì ïóòè, îíè äëÿ òåáÿ ñóùåñòâóþò è ïîýòîìó òû íå ìîæåøü çàêðûâàòü íà íèõ ãëàçà, îíè òåáå èíòåðåñíû, îíè òàê æå åñòü êàê è ÿ åñòü. Òàêèì îáðàçîì, "æèòü" ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äëÿ ïîçíàíèÿ.


Êñåíèÿ. - À ÷òî ÿâëÿåòñÿ òåì óñëîâèåì, ïî êîòîðîìó ìû ìîæåì îïðåäåëèòü, æèâåì ìû èëè íåò?


- Ýòî êîãäà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè íå ñâÿçàíû íàïðÿìóþ ñ êàêèìè-òî îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè.


Òðåòüèì óñëîâèåì óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ÿâëÿ�þòñÿ òåõíèêè. Ýòî íàèáîëåå ïðîñòîå óñëîâèå. ßñíî, ÷òî åñëè ïåðåäî ìíîé ñòîèò çàäà÷à óñèëèòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèç�ìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü áîëüøîé êàìåíü è ïðè ýòîì ÿ äå�ëàþ ìåäëåííûå âäîõè ñ êîíöåíòðàöèåé íà âäîõå è ñâîáîäíûé âûäîõ, òî ÷åðåç ýòó òåõíèêó ìíå íå äîñòè÷ü íóæíîé êîíöåíò�ðàöèè äëÿ áîëüøîãî óñèëèÿ, êàê áû ÿ íè æåëàë ýòîãî.


Òåïåðü ïåðåéäåì ê óïðàæíåíèÿì.


Ñíà÷àëà äåëàåì óïðàæíåíèå íà øåñòíàäöàòîå ñîñòîÿíèå. Ïðèìåì óäîáíûå ïîçû, ìåäëåííûé ãëóáîêèé âåðõíèé âäîõ. Îáðà�ùàòü âíèìàíèå íà ðàññëàáëåííîñòü òåëà òàê, ÷òîáû íèãäå íå áûëî íàïðÿæåííîñòè, îñîáåííî â ðàéîíå ãîëîâû è âîéòè â òà�êîå ïîëóñîííîå ñîñòîÿíèå. Âäîõ íà âîñåìü ñ÷åòîâ.


Òåïåðü âäîõ ÷åðåç ìàêóøêó, âîðîíêà ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ïåðåõîäèì ê êîìïëåêñíîìó  äûõàíèþ.


Çàêîí÷èëè è, íå îòêðûâàÿ ãëàç, äåëàåì óïðàæíåíèå íà ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå. ×àñòûå, ïîâåðõíîñòíûå âåðõíèå âäîõè; íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíè áûëè áåç íàïðÿæåíèÿ, ÷òîáû äûøàëîñü ïëàâíî è åñòåñòâåííî. Åñëè ñîçíàíèå áóäåò óïëûâàòü, òî ìîæ�íî ïðèñëîíèòüñÿ. Âíèìàíèå íà îùóùåíèè â æèâîòå, íèêàêèõ îòâëåêàþùèõ ìûñëåé. Êîíöåíòðàöèÿ íà âäîõå è ñâîáîäíûé âû�äîõ. Îùóùåíèå íåêîãî êîìêà â æèâîòå, äûõàíèå åñòåñòâåííîå è áåç íàïðÿæåíèÿ.


Åñëè âíóòðåííèé äèàëîã ïðîïàë, åñëè âîçíèêëî îùóùåíèå êîìêà â æèâîòå, åñëè äûõàíèå àâòîìàòè÷íî, òî ìîæíî âñïîìè�íàòü ïðîøëîå - ðàííåå äåòñòâî.


Íó, ÷òî æå, ïåðâûå äåñÿòü ìèíóò èíòåðåñíî, äâàäöàòü ìèíóò - òÿæåëî, à ïîòîì âõîäèøü â ðèòì è óæå îïÿòü ëåãêî. Ìîæíî íåìíîãî ðàñêà÷èâàòüñÿ - ýòî ïîìîãàåò, íî ðàñêà÷èâàòü�ñÿ íå ñïåöèàëüíî, à åñëè ïîâåäåò. Ìóçûêó ñëóøàòü íåëüçÿ, îíà äîëæíà èäòè âòîðûì ïëàíîì è ñíèìàòü êîíòàêò ñ îêðóæàþ�ùåé ðåàëüíîñòüþ. Êîíöåíòðàöèÿ íà äûõàíèè, íà æèâîòå òîæå äîëæíà áûòü íà âòîðîì ïëàíå, íóæíî, ÷òîáû ÷åðåç âíèìàíèå íà æèâîòå âîçíèêëî íåêîå îùóùåíèå ïóñòîòû, ÷åðíîòû. Ýòà ÷åðíî�òà ìîæåò ðàñøèðÿòüñÿ - òîãäà ÿ òåðÿþ îðèåíòàöèþ, äûõàíèå ñáèâàåòñÿ è ñ ýòîé ÷åðíîòû ìîãóò ñíèìàòüñÿ ñëîè.


Òåïåðü âïå÷àòëåíèÿ.


Ëèäèÿ. - Ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ÿ ñòàëà äûøàòü íèæíèì, à íå âåðõíèì äûõàíèåì.


- Íó, ìîæíî è æèâîòîì, òîëüêî ýòî ñòðàøíåå.


Ëèäèÿ. - Ó ìåíÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ êàêèå-òî êàðòèíêè, ñòàëî çàòÿãèâàòü â êàêèå-òî òîííåëè è ò.ä... ß ïîäóìàëà, ÷òî ýòî êàêîå-òî íå òî ñîñòîÿíèå è ðåøèëà èç íåãî âûéòè. Íî òàê êàê ÿ äûøàëà òàê äîâîëüíî äîëãî, òî íèêàê íå ìîãëà ïå�ðåéòè íà âåðõíåå äûõàíèå, à òî÷íåå íå ìîãëà óæå ïîíÿòü - ãäå êàêîå.


- Åñòü  î÷åíü ïðîñòîé ñïîñîá - ïðèíþõèâàòüñÿ.


Ëèäèÿ. - ß ïðîáîâàëà, íî ïîëó÷àëîñü, ÷òî ÿ ïðèíþõèâà�þñü æèâîòîì. Ïîòîì ÿ ðåøèëà íåìíîãî ïåðåäîõíóòü è ñòàëà äû�øàòü ãëóáîêèì âåðõíèì äûõàíèåì, à çàòåì ñíîâà ñòàëà ïåðåõî�äèòü íà âåðõíåå ïîâåðõíîñòíîå ÷àñòîå äûõàíèå. ß ïðèëàãàëà ê ýòîìó î÷åíü ìíîãî óñèëèé è, â èòîãå, ó ìåíÿ óæàñíî ðàçáîëå�ëàñü ãîëîâà è ÷óòü ëè íè ñòàëî ïëîõî. Ïîýòîìó ÿ ïðåêðàòèëà âñÿ÷åñêèå ïîïûòêè è ðåøèëà ïîñèäåòü ïðîñòî òàê. ×åðåç íåêî�òîðîå âðåìÿ ìíå ñòàëî ñêó÷íî òàê ñèäåòü, íàäî áûëî õîòü ÷åì-íèáóäü çàíÿòüñÿ è ÿ ðåøèëà îïÿòü ïîïðîáîâàòü ïîäûøàòü. Ó ìåíÿ ýòî ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå ïîëó÷èëîñü, ÿ âîøëà â ðèòì è ñòàëà âñïîìèíàòü ïðîøëîå. Ïðè÷åì ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî òå êàðòèíêè, êîòîðûå ÿ óæå âñïîìèíàëà, âñïîìèíàòü ñîâñåì íå õî÷åòñÿ, êàê-òî ñêó÷íî.


- Ýòî ïîáî÷íûé ýôôåêò ñòèðàíèÿ ëè÷íîé èñòîðèè.


Ëèäèÿ. - Â ñâÿçè ñ ýòèì, ÿ âñïîìíèëà íåñêîëüêî êàðòè�íîê, êîòîðûå ðàíüøå íå âñïîìèíàëà. Ïîñëå ýòîãî ìíå íàäîåëî áûòü â ýòîì âîçðàñòå ( ïðèìåðíî 3-4 ëåò) è ÿ ðåøèëà ïîãðó�çèòüñÿ êóäà-íèáóäü ïîãëóáæå, â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà. Òàì áû�ëî êîðìëåíèå ãðóäüþ è áûëî î÷åíü ïðèÿòíîå îùóùåíèå, èç êî�òîðîãî íå õîòåëîñü âûõîäèòü.


Áåíèíüî. - Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî äûøàòü ìîæíî äîëãî è ýòî íå òÿæåëî, à âîò âñïîìèíàòü áîëüøå äåñÿòè ìèíóò, äåéñ�òâèòåëüíî, íå èíòåðåñíî. Ìîæíî, êîíå÷íî çàñòàâèòü ñåáÿ âñïîìèíàòü, íî óæå íóæíî êàêîå-òî ñâåðõóñèëèå.


- À åñëè íå âñïîìèíàòü,  à èãðàòü ñ ÷åðíîòîé?


Áåíèíüî. - Ýòè èãðû - îíè áûëè êàê-áû íà âòîðîì ïëàíå, ÿ èõ êàê-áû íå çàìå÷àë, õîòÿ îíè ïðîèñõîäèëè.


Êñåíèÿ.- Ñíà÷àëà ÿ âñïîìíèëà ñåáÿ â âîçðàñòå, êîãäà íà÷èíàëà õîäèòü, ïîòîì ÿ ïåðåíåñëàñü ïðèìåðíî â ïîëóãîäîâà�ëûé âîçðàñò, à çàòåì, âèäèìî, â ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä. Òàì áûëî î÷åíü ïðèÿòíîå òàêîå ñîñòîÿíèå, â ýòèõ îêîëîïëîäíûõ âîäàõ. Ïðè ýòîì ó ìåíÿ ãëàçà áûëè ïîêðûòû êàêîé-òî ïëåíêîé, òèïà êàê ó ðûá è îãðîìíàÿ ãîëîâà. Ïîòîì òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî êàê áóäòî ÿ ïðåâðàòèëàñü â êàêîé-òî ëåòàþùèé îáúåêò, ïðè÷åì ó ìåíÿ áûëà ïóïîâèíà. ß ëåòàëà â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, ìåæäó çâåçä è, íàêîíåö, ïîïàëà â êàêóþ-òî ÿ÷åèñòóþ ñòðóêòó�ðó, áûëà âíóòðè íåå, íî ïóïîâèíà òåì íå ìåíåå êóäà-òî óõî�äèëà. Ïîòîì ÿ ïîïàëà âíóòðü öâåòêà ëîòîñà, êîòîðûé çàòåì ïðåâðàòèëñÿ â ìåäíûé è ñòàë ìåíÿ îõâàòûâàòü, ÿ ïî÷óâñòâîâà�ëà äàâëåíèå íà ãðóäü, êàê áóäòî ÿ áûëà â ëàòàõ. È ïðè ýòîì ÿ çíàëà, ÷òî ýòîò ìåäíûé ëîòîñ íàõîäèòñÿ â ìåäíîì äâîðöå è âñå âîêðóã ðàñïèñàíî èåðîãëèôàìè. Êîãäà ëîòîñ ìåíÿ ñäàâëè�âàë, òî ïîÿâèëñÿ åùå è ìåäíûé çìåé, êîòîðûé òîæå çàêðóòèë ìåíÿ è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà î÷åíü ñèëüíóþ áîëü â ëåâîé ÷àñòè ãî�ëîâû. Ïîòîì íà ìåíÿ ñòàëè íàñòóïàòü åùå è êàêèå-òî ìåäíûå õèìåðû, êîòîðûå èçðûãàëè îãîíü è âóëêàíè÷åñêóþ ëàâó. ß î÷åíü áîÿëàñü è ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíå íåêóäà äåòüñÿ. Ïîòîì ïåðåäî ìíîé ïîÿâèëàñü î÷åíü ñòðàííàÿ âîçìîæíîñòü âûáðàòüñÿ îòòóäà - ÿ óâèäåëà äóëî ïèñòîëåòà è áàðàáàí ñ ïóëÿìè. Áàðà�áàí êðóòèëñÿ è ÿ õîòåëà ãäå-íèáóäü ïðîñêîëüçíóòü, íî âñå âîçìîæíûå ìåñòà áûëè çàíÿòû ýòèìè ïóëüêàìè. À ïîòîì, êîãäà ÿ óæå ñîâåðøåííî óñòàëà, ïîÿâèëàñü âäðóã âîçìîæíîñòü âûñ�êîëüçíóòü, íî îòâåðñòèå áûëî î÷åíü ìàëåíüêîå è ìíå äîëãî íå óäàâàëîñü òóäà ïðîíèêíóòü, õîòÿ, â êîíöå êîíöîâ, ÿ òóäà ñ áîëüøèì òðóäîì çàáðàëàñü è íà÷àëà äâèãàòüñÿ, íî äâèãàòüñÿ áûëî òîæå î÷åíü òðóäíî. Çàòåì ýòî äóëî ïèñòîëåòà âäðóã îêà�çàëîñü øíóðîì îò ïûëåñîñà è ÿ òàì áûëà óæå íå â ÷åëîâå�÷åñêîì îáðàçå, à â îáðàçå ïðåñìûêàþùåãîñÿ. Ïîòîì ÿ ïîïàëà â êàêèå-òî ïîäçåìíûå òðóáû è ïîëçëà ïî íèì, äàëüøå ÿ ïîïàëà êàê áóäòî â êàêóþ-òî ãîðíóþ ïåùåðó, êîòîðàÿ òîæå äàâèëà íà ìåíÿ ñî âñåõ ñòîðîí. Âñå ýòî äëèëîñü î÷åíü äîëãî è, íàêî�íåö, êîãäà ÿ äîïîëçëà äî êîíöà, òî óâèäåëà ÿðêèé ñâåò è ãî�ëóáîå íåáî. Êàçàëîñü áû, ÷òî ýòî îñâîáîæäåíèå, íî ýòî áûëî ëîæíîå ÷óâñòâî è ÿ óïàëà â ïðîïàñòü. Òàì áûëè êàêèå-òî ñôèíêñû, êîòîðûå òîæå ÷òî-òî òàêîå èçðûãàëè, à ÿ ïîïàëà â êàêóþ-òî òåìíóþ ðàñùåëèíó. È âäðóã ïîÿâèëñÿ êàêîé-òî òàêîé ÷åëîâåê - îí áûë òî ëè â ñêàôàíäðå, òî ëè èç ñâåòà. Îí ëå�òàë íàäî ìíîé è ïîìîãàë ìíå ïîäíÿòüñÿ; ïîÿâèëàñü òàêàÿ âå�ðåâî÷êà ñ äåðåâÿííûìè ñòóïåíüêàìè, ÿ ïî íåé ïîäíèìàëàñü, íî îíà â ýòî âðåìÿ îïóñêàëàñü âíèç è ÿ, ïîýòîìó, ïîäíèìàëàñü ñ òðóäîì. Íà ýòîì ÿ è çàêîí÷èëà.


Ïàáëèòî. - Ó ìåíÿ íå ñðàçó óñòàíîâèëñÿ ðèòì äûõàíèÿ, îíî âñå âðåìÿ ñáèâàëîñü íà íèæíåå è áûëî íåóñòîé÷èâîå. Ïî�òîì ÿ ïðèíîðîâèëñÿ, ñòàë âñïîìèíàòü êàêèå-òî ñòàðûå ýïèçîäû è, äåéñòâèòåëüíî, âñå áûëî íå òàê ÿðêî, êàê ðàíüøå. È âðåìÿ îò âðåìåíè ó ìåíÿ áûëî ÷óâñòâî, ÷òî êàê-òî ñâîäèò ïîïåðå÷�íî-ïîëîñàòûå ìûøöû, íî ÿ âñå âðåìÿ ñåáÿ ñäåðæèâàë. Ïîòîì ÿ ïîäóìàë, ÷òî ñäåðæèâàòü ñåáÿ íå íàäî è îñëàáèë êîíòðîëü íàä òåëîì. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïîïàë, ïî âñåé âèäèìîñòè, âî âòîðóþ ïåðèíàòàëüíóþ ìàòðèöó, êîãäà ñõâàòêè óæå íà÷àëèñü, à âûõîäà åùå íåò. Î÷åíü äðÿííîå ñîñòîÿíèå, êðóãîì îòðàâëåííàÿ ñðåäà. ß î÷åíü ñèëüíî ñæàëñÿ è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íå÷åì äûøàòü. Ïî�ýòîìó ÿ ðåøèë âûïðÿìèòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ è ïðîäîëæèòü äûøàòü äàëüøå. Ïîñëå ýòîãî ñìåíèëîñü ñîñòîÿíèå - âìåñòî òåìíîòû êðóãîì áûë ñâåò è áûëî î÷åíü ïðîñòîðíî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòà áåëèçíà ðàññòóïèëàñü è âîçíèêëà ñòðàííàÿ êàðòèíà: ÿ óâèäåë ìàëåíüêóþ ÷åðíîâîëîñóþ äåâî÷êó, ïðè÷åì îäíîãî ðîñ�òà ñî ìíîé; îíà âûáåæàëà èç-çà êàêîãî-òî çàáîðà. Íà íåé áû�ëî ïëàòüå èç êóñêà òêàíè, ïåðåõâà÷åííîãî â íåñêîëüêèõ ìåñ�òàõ è íà âèä åé áûëî îêîëî òðåõ ëåò. Îíà îñòàíîâèëàñü è óñ�òàâèëàñü íà ìåíÿ. Ïîòîì ÿ ñìåñòèë âíèìàíèå âëåâî ââåðõ è òàì áûëà æåíùèíà - òîæå òåìíàÿ è, ÷òî ìåíÿ óäèâèëî, òàê ýòî òî, ÷òî íà íåé áûëî ÿðêîå ñèíåå ïëàòüå. Íà âèä åé áûëî çà ïÿòüäåñÿò. Ïîñëå ýòîãî ÿ ñòàë îñìàòðèâàòü îêðåñòíîñòè è óâè�äåë êîëîäåö ñ æóðàâëåì è ÿ ýòèì æóðàâëåì ïûòàëñÿ ÷åðïàòü. Ïðè÷åì, âñå ýòè êàðòèíêè áûëè ñòàòè÷íûå. Ïîòîì êàðòèíêà ñìåíèëàñü è ïîøåë ðÿä êàðòèíîê, êîòîðûå ÿ â ìîåé èñòîðèè íå ïåðåæèâàë. Ïîñëå ýòîãî ÿ âûøåë â áåëèçíó è ó ìåíÿ èçìåíèëñÿ ðèòì äûõàíèÿ - îí ñòàë ïîâåðõíîñòíûì è ïîñòåïåííî âîçíèêàëî îùóùåíèå ïðåâðàùåíèÿ òåëà â íåêóþ âàòó.


Òåïåðü åùå ðàç ñäåëàåì óïðàæíåíèå íåìíîæêî ñ äðóãîé óñòàíîâêîé. Âû îòïðàâëÿåòåñü íà çàäàíèå íå â ñâîþ ëè÷íóþ èñòîðèþ, à â Ðîññèþ äåâÿòíàäöàòîãî âåêà. Âû äîëæíû ïîäðîáíî çàïîìíèòü ÷òî òàì ïðîèñõîäèò è âû çàðàíåå íå çíàåòå êóäà âàñ ïîøëþò. Âû äîëæíû âûïîëíèòü çàäàíèå - çàïîìíèòü êàê ìîæíî áîëüøå ïîäðîáíîñòåé, âåðíóòüñÿ è ðàññêàçàòü.


Çàêðûëè ãëàçà, ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû è íà÷àëè äûøàòü ñ ïðèíþõèâàíèÿ. Îáëîêà÷èâàòüñÿ ïîêà íå íàäî. Ïëàâíî ïåðåõîäèì ê ñïîêîéíîìó äûõàíèþ. Ìîæíî ñíà÷àëà áîëåå ìåäëåííî äûøàòü äëÿ óñïîêîåíèÿ âíóòðåííåãî äèàëîãà. Êîãäà â ñîçíàíèè âîç�íèêíåò ïðîñòðàöèÿ, òîãäà ïåðåõîäèì íà ðèòìè÷íîå äûõàíèå. Ãëàâíîå - äåëàòü àêöåíò íà âäîõå è áóäåì íà âäîõå íåìíîãî íàêëîíÿòüñÿ âïåðåä.


Êîãäà äûõàíèå óñòàíîâèòñÿ, òî îáðàùàåì âíèìàíèå íà îùóùåíèÿ â æèâîòå. Çàòåì ïðåîáðàçóåì ýòè îùóùåíèÿ â ÷åðíóþ ïëàñòèíêó è äàåì åé ñâîáîäíî ðàñòè. Èç ýòîé ïëàñòèíêè èñõî�äèò êàêîé-òî íåâèäèìûé ïîòîê, âû êàê áû íåñåòåñü íàâñòðå÷ó ýòîìó ïîòîêó è îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî íå îäíà ïëàñòèíêà, à áåñêîíå÷íûé ðÿä ïëàñòèíîê. Îíè îòñëàèâàþòñÿ è âû êàê áû ïðîòûêàåòå îäíó ïëàñòèíêó, à çà íåé ñëåäóþùàÿ è ò.ä... Âàøà öåëü - Ðîññèÿ, äåâÿòíàäöàòûé âåê. Ñêîðî ýòè ïëàñòèíêè êîí�÷àòñÿ ñàìè ñîáîé è íåîæèäàííî íà÷íóò âîçíèêàòü êàðòèíêè. Íóæíî èäåíòèôèöèðîâàòü èõ íà ìåñòíîñòè.


- Íó ÷òî æå, âîçíèêàåò ðÿä èíòåðåñíûõ âîïðîñîâ. Ëåã÷å ëè áûëî âî âòîðîé ðàç èëè æå óñïåëè îòêëþ÷èòüñÿ?


Ëèäèÿ. - Ãîðàçäî ëåã÷å.


Ïàáëèòî. - Ïî êðàéíåé ìåðå, äûõàíèå âî âòîðîé ðàç ëåã�÷å âîññòàíàâëèâàåòñÿ.


Áåíèíüî. - Íàäî áûëî ñî âòîðîãî íà÷èíàòü.(Ñìåõ). Êñåíèÿ. - À ÿ òàê âûëîæèëàñü íà ïåðâîì,  ÷òî íà âòîðîì


áûëî ñëîæíåé.


- Òîãäà äàâàéòå ðàññêàçûâàòü.


Ïàáëèòî. - ß áûë æåíùèíîé. Íà ïåðâîé êàðòèíêå áûëà êà�ðåòà, â êîòîðóþ ìåíÿ ñàäèò êàêîé-òî ìóæ÷èíà. Îí êàê-òî áëèçêî êî ìíå íàêëîíèëñÿ è ÿ ïîìíþ, ÷òî ó íåãî ïîäåðãèâà�ëàñü áðîâü. Îí ìíå ÷òî-òî ãîâîðèò, íà÷èíàÿ ñ ôðàçû òèïà: "Çíàåòå, ìèëî÷êà ìîÿ..." Äàëüøå ÿ òî ëè íå ïîìíþ, òî ëè íå ïîíÿëà, íî ñêîðåå ÿ åãî äàæå íå ïîíèìàþ, ïîòîìó ÷òî ÿ, âî�îáùå ãîâîðÿ, ôðàíöóæåíêà. À ýòî âðîäå áû Ïèòåð è ÿ ñþäà æèòü ïðèåõàëà. Ïîòîì áûëà êàêàÿ-òî êîìíàòà, ÿâíî ìîÿ. Â óã�ëó êðîâàòü, ñëåâà îêíî è ÿ ñèæó çà øâåéíîé ìàøèíêîé è ïðèñòðà÷èâàþ êàêîå-òî êðóæåâî. ß äåëàëà êàêîå-òî ïëàòüå è åùå áûëà øëÿïêà.


Êñåíèÿ. - ß ïîïàëà â 1812 ãîä, êîãäà áûëà âîéíà. Áûë ïðîùàëüíûé âå÷åð, âñÿ ñåìüÿ áûëà â ñáîðå â êàêîé-òî çàëå, òàì âèñåë ìîé ïîðòðåò è ïîðòðåò ìîåãî ìóæà, à îí áûë â êà�êîì-òî ÷èíå, òèïà ãåíåðàëà. Íî, î÷åâèäíî, åãî óáèëè, ïîòîìó ÷òî ÿ âñÿ â ÷åðíîì. Ìû ñèäèì çà ñàìîâàðîì è âñÿ ñåìüÿ äîëæ�íà ñåé÷àñ óåõàòü è, äåéñòâèòåëüíî âñÿ ñåìüÿ ïîòîì óåçæàåò, à ÿ ìîëþñü ïåðåä èêîíîé Áîãîðîäèöû íà êîëåíÿõ. Çàòåì ÿ èäó â êîìíàòó è îòêðûâàþ ñòàðèííîå îðóæèå - ïèñòîëåòû ñ ÷åêàí�êîé. Ïîñëå ÿ îêàçûâàþñü óæå â ìóæñêîì ïëàòüå âåðõîì íà êî�íå, âñå âîêðóã ãîðèò, ïîäàþò ñòåíû äîìîâ, âåùè êàêèå-òî âåòðîì íåñóòñÿ è ÿ ñêà÷ó âåðõîì ïî êàêîé-òî äîðîãå, à çàòåì ÿ îêàçûâàþñü â êàêîé-òî èçáå ñðåäè ðàíåíûõ, à ÿ èõ êàê-áû ëå÷ó. Åùå ÿ ïîìíþ, ÷òî òàì áûë òàêîé êóäðÿâûé ãóñàð ñ óñàìè è ó íåãî íà øåå áûë îáðàçîê.


Íåëèäà. - Ñíà÷àëà áûëè òàêèå áåäíûå, ñêóäíûå îáðàçû, òèïà ëåñíîé äîðîãè, íî íå çàìóñîðåííîé - ÿâíî ýòî áûëî â ïðîøëîì âåêå (ñìåõ), ïòè÷íèê êàêîé-òî - ãóñè, óòêè è ïî÷å�ìó-òî âîðîíû è íèêàêèõ ëþäåé. ß äîëãî æäàëà, êîãäà êòî-íè�áóäü ïîÿâèòñÿ. Ïîòîì áûëà êàêàÿ-òî âåðàíäà, ê êîòîðîé ïðèñòðîèëàñü ëåñòíèöà èç"Ìåõàíè÷åñêîãî ïèàíèíî", ïîòîì ïà�ðîõîä èç "Æåñòîêîãî ðîìàíñà" è Ìÿãêîâ íà ëîäêå. Âîò òîëüêî òàêèì îáðàçîì ìíå óäàëîñü âñòóïèòü âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè. Ó Ìÿãêîãî áûëî ðóæüå è îí êðàëñÿ çà ìíîé, à ÿ ïîäñ�òàâëÿëà åìó ãðóäü è ãîâîðèëà: "Âñåõ íå ïåðåñòðåëÿåøü" è îí òàê è íå âûñòðåëèë. Îêàçàëîñü, ÷òî â ÕIÕ-ì âåêå íåò ñâîáîä�íîãî ìåñòà - òàì Òîëñòûå, Ãîãîëè, Íåêðàñîâû, Áåëèíñêèå íà�êîíåö. À åùå ÿ åçäèëà â "òðîéêå" è îíà áûëà ìîÿ.


Áåíèíüî. - Ïîñëå ïåðåðûâà î÷åíü õîðîøî ïîøëî. Áûëî òà�êîå ïîëóñîííîå ñîñòîÿíèå ñ ãëþêàìè. Áûëî î÷åíü ìíîãî êàðòè�íîê, íî íè â îäíîé èç íèõ ÿ íå áûë äåÿòåëüíûì, ÿ èõ íàáëþ�äàë ñî ñòîðîíû è ÷àñòî ñâåðõó è ýòî áûë òàêîé èñòîðèêî-êóëü�òóðíûé ýêñêóðñ: ñíà÷àëà ÿ âèäåë ñáîðèùà áîëüøåâèêîâ, ïîòîì êàêîå-òî îêêóëüòíîå ñáîðèùå, ïîòîì óâèäåë ïðîèçâîäñòâî êà�êèõ-òî ÷åêàíîê, ìåòàëëè÷åñêèõ èçäåëèé, èíêðóñòàöèþ ìåáåëè, åùå ÷òî-òî... Ò.å. ýòî äåëàë íå ÿ, à ÿ âèäåë êàê ýòî äåëà�þò. Ïîòîì ÿ âèäåë êàêèå-òî ñòðîåíèÿ: æèëûå, öåðêîâíûå, äå�ðåâåíñêèå.


Ëèäèÿ. - À ÿ îêàçàëàñü â ìóæñêîì îáðàçå. Ýòî áûë ìîëî�äîé ÷åëîâåê, îí áûë òèïà ïîìåùèêîì èëè ÷òî-òî òàêîå. È âîò ÿ â ñâîåì ïîìåñòüå ãóëÿë, êàòàëñÿ íà ëîøàäè, â ãîñòè êó�äà-òî òàì åçäèë, âèäèìî, ê ñîñåäÿì è ó ìåíÿ âñå âðåìÿ áûëà î÷åíü èçÿùíàÿ òðîñòî÷êà. È âîò ÿ âñåì ýòèì çàíèìàëñÿ, íî ïðè ýòîì ìíå áûëî âñå âðåìÿ ñêó÷íî, íè÷òî ìåíÿ íå ðàçâëåêà�ëî. Ïîòîì ìíå íàäîåëî ñêó÷àòü, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà òàêîå âíóò�ðåííåå âîçìóùåíèå è î÷óòèëàñü óæå â äðóãîé ëè÷íîñòè. Ýòî áûëà äåâóøêà, êîòîðàÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, áûëà áåëîøâåéêà. ß âèäåëà êàêóþ-òî ìàñòåðñêóþ, ãäå áûëè è äðóãèå äåâóøêè. ß äåëàëà êðóæåâà, à ïîòîì ÿ èõ ñíåñëà îäíîé äàìå. Âîîáùå, ÿ áûëà òàêîé òèõîé, ðàáîòÿùåé äåâóøêîé, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü ñâîèì äåëîì è íè âî ÷òî íå âìåøèâàëàñü. À ïîòîì ÿ î÷óòèëàñü â äðóãîé æåíùèíå, êîòîðàÿ âûõîäèëà íà ýøàôîò. Òàì ñòîÿëà ïëàõà è ïàëà÷. Ìíå òàì îêîëî 50 ëåò è íà ìíå áûëî îäåòî ïî�âåðõ ðóáàõè ÷òî-òî òèïà õàëàòà èç ïàð÷è, ÷òî, âåðîÿòíî, îç�íà÷àëî ìîå çíàòíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïîòîì ÿ ñíÿëà ýòî âåðõíåå îäåÿíèå è êîìó-òî îòäàëà, à îñòàëàñü â òàêîé äëèííîé ãðóáîé ðóáàõå, êîòîðàÿ áûëà ÷åì-òî ïåðåïà÷êàíà; ïî âñåé âèäèìîñòè, ïåðåä êàçíüþ ìåíÿ äîïðàøèâàëè â êàêîì-íèáóäü ïîäâàëå. Ïîñëå ýòîãî ÿ îïÿòü ïîïàëà â äðóãîãî ÷åëîâåêà - ýòî áûëà ìàëåíü�êàÿ äåâî÷êà. ß ëåæàëà â ïîñòåëè â êàêî-òî êîìíàòå, áûëî òåìíî, íî÷ü. ß äîëæíà áûëà, âðîäå êàê, ñïàòü, íî ÿ ëåæàëà è îùóùàëà íåêèé òàêîé òðåïåò. ß òàê ïîíÿëà, ÷òî ó ìåíÿ íåò ðîäèòåëåé è ëþäè, ó êîòîðûõ ÿ íàõîäèëàñü äîëæíû áûëè ðåøèòü ìîþ äàëüíåéøóþ ñóäüáó. Ïî ýòîìó ïîâîäó ÿ è íå ìîãëà óñíóòü.


- Íó ÷òî æå, ïîïàäàòü êóäà-òî ìû íàó÷èëèñü, òåïåðü íóæíî íàó÷èòüñÿ öåëåíàïðàâëåííî ïîïàäàòü â êàêèå-òî ìåñòà, âðåìÿ - ÷òîáû òî÷íî èõ îïèñûâàòü.
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Í À Á Ë Þ Ä À Å Ì Î Å   Ï Ð Î Ø Ë Î Å  -


Ô À Í Ò À Ç È È   È Ë È   Ð Å À Ë Ü Í Î Ñ Ò Ü ?


Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ â òàêîì ïðîñòîì âîïðîñå, êàê: "Äåéñòâèòåëüíî ëè ìû ïîãðóæàåìñÿ â ïðîøëîå? Äåéñòâèòåëüíî ëè ó íàñ ïîëó÷àëèñü êàêèå-òî äðóãèå óïðàæíåíèÿ, íàïðèìåð, íà ïîãðóæåíèå â ìàòåðèàëüíîå ñîçíàíèå, ðàñòèòåëüíîå ñîçíà�íèå èëè ýòîãî íà ñàìîì äåëå íå áûëî?" Ýòîò âîïðîñ íå òî, ÷òîáû ðàçäåëÿåò ëþäåé íà òåõ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ýòî áûëî â äåéñòâèòåëüíîñòè è òåõ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî íå áû�ëî. Ýòîò âîïðîñ äîëæåí áûòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà è êàê áû îí íà íåãî íè îòâå÷àë, ó íåãî âñå ðàâíî åñòü äâà îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ. Ïîýòîìó íàì íóæíî ðàçîáðàòüñÿ â ñàìèõ ñåáå è âûÿñíèòü, â êîíå÷íîì èòîãå, ÷òî æå ÿ íà ñàìîì äåëå äóìàþ ïî ïîâîäó âñåãî ýòîãî.


Íåëèäà. - ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîæíî âîéòè â ñîñòîÿíèå, ïîç�âîëÿþùåå ïî÷óâñòâîâàòü ìîäàëüíîñòü âðåìåíè, à ýòà ìîäàëü�íîñòü óæå òàê îðãàíèçóåò ìîè îùóùåíèÿ è ìîå âîñïðèÿòèå, ÷òî îíè áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó âðåìåíè.


- Ïî ñóòè, Âû ãîâîðèòå, ÷òî ó Âàñ åñòü íåêîå ïðåäñòàâ�ëåíèå î, ñêàæåì, ÕIÕ âåêå è êîãäà Âàñ ïðîñÿò ïîãðóçèòüñÿ â ýòî âðåìÿ, òî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ïîðîæäàþò îïðåäåëåííûå ôàí�òàçèè íà ýòó òåìó.


Íåëèäà. - ß èìåëà â âèäó íå ýòî, à òî, ÷òî åñòü äåéñ�òâèòåëüíàÿ ìîäàëüíîñòü, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà è ñóùåñòâóåò â ðåàëüíîñòè.


- Â êàêîì ìåñòå  ðåàëüíîñòè  îíà  ñóùåñòâóåò?


Íåëèäà. - Âîò ýòî ñëîæíûé äëÿ ìåíÿ âîïðîñ. ß àáñîëþòíî óâåðåíà, ÷òî ñóùåñòâóåò, à â êàêîì ìåñòå - íå ìîãó ñêàçàòü. À óâåðåíà ÿ ïîòîìó, ÷òî âî âðåìÿ ìåäèòàöèé íåñêîëüêî ðàç çàìå÷àëà, ÷òî ïðèõîäèò ÷òî-òî âðîäå ñîñòîÿíèÿ áåçìîëâíîãî çíàíèÿ. Âåðîÿòíî, âîçìîæíî ïîãðóæåíèå â ëåâîñòîðîííåå ñîç�íàíèå Äóõà, âçàèìîäåéñòâèå ñ âíåøíèìè ýìàíàöèÿìè è íàñòîéêà ñîáñòâåííûõ ýìàíàöèé íà ýòè âíåøíèå.


Ïàáëèòî. - Âîîáùå, îùóùåíèÿ, êîíå÷íî, êðèòåðèåì íå ÿâ�ëÿþòñÿ. Îíè ìîãóò áûòü ñêîëü óãîäíî ðåàëüíûìè, íî òàêîâûìè íå áûâàþò. Õîòÿ, ñóùåñòâóåò, íà ìîé âçãëÿä, âîçìîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ òîãî, ÷òî âîñïðèíèìàåò áëèçêîå ìíå ïî êàêèì-òî õàðàêòåðèñòèêàì ñóùåñòâî, íàõîäÿùååñÿ â îòñòàþùåé îò íàñ âñåëåííîé.


- Ïîíèìàåòå, ñðåäíèé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåãî åñòü âîñïîìèíàíèÿ, ó íåãî åñòü íåêàÿ ñïîñîáíîñòü ôàíòàçèðîâàòü è ïðè ýòîì, ìîæåò áûòü, ãäå-òî òàê íåìíîæêî âîçìîæíîñòü è âïðàâäó óâèäåòü òî, êàê òàì áûëî. Âîèí ñ÷èòàåò ïî-äðóãîìó. Äëÿ íåãî ýòè äâå öåííîñòè (âñïîìèíàíèå è ïðîíèêíîâåíèå â ïðîøëîå) ïåðåñòàâëåíû ìåñòàìè, îí ñ÷èòàåò, ÷òî âñïîìèíàíèÿ ñîòêàíû èç ïðîíèêíîâåíèé â ïðîøëîå è ïðîíèêíîâåíèå â ïðîø�ëîå íå åñòü êàêàÿ-òî ýêçîòèêà, à åñòü îáû÷íûé èíñòðóìåíò ëþáîãî âîñïîìèíàíèÿ; âîñïîìèíàíèå òàê ðàáîòàåò. Åñëè ÿ âèæó âî ñíå êàêóþ-òî êàðòèíêó, òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ ôàíòàçè�ðóþ - ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ âêëþ÷àþ è îðãàíèçóþ â ýòèõ îáðàçàõ êàêèå-òî ïðîíèêíîâåíèÿ â ïðîøëîå. Àíàëîãè÷íî âîñïîìèíàíèÿì ðàáîòàþò è ôàíòàçèè. È òîãäà íå ñòîèò âîïðîñ î òîì, ÷òî íà ôîíå ôàíòàçèè âîçìîæíî êàêîå-òî ïðîíèêíîâåíèå, à ñàì ôàêò íàëè÷èÿ êàêèõ-òî îáûäåííûõ âîñïîìèíàíèé, êàêèõ-òî ôàíòàçèé óæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî åñòü ýòî ñàìîå ïðîøëîå. ×òîáû ñìîò�ðåòü íà ïðåäìåòû òàê èëè èíà÷å, íåîáõîäèìî èìåòü ðàçíûå ðà�çóìíûå êîíöåïöèè.


Áåíèíüî. - ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïîãðóæåíèå â ïðîøëîå ðåàëüíî, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ìåíÿ ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì. Ò.å. êîãäà ÿ ÷òî-òî âèæó, ÷òî-òî ïåðåæèâàþ, òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî íå íà ñàìîì äåëå.


- ß ïåðåâîæó: "Òî, ÷òî ïðîøëûå ðåàëüíîñòè ñóùåñòâóþò - ÿ äîñòîâåðíî óâåðåí; ÿ òîëüêî ñîìíåâàþñü, ÷òî íàøà ðåàëü�íîñòü ñóùåñòâóåò".


Áåíèíüî.- Íó,  ïðèìåðíî òàê.


- Ýòî äîñòàòî÷íî áëèçêèé ê èñòèíå îòâåò.  À Âû, Ëèäèÿ, ÷òî äóìàåòå ïî ñóùåñòâó?


Ëèäèÿ. - Ó ìåíÿ åñòü òâåðäàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî ïðîøëûå ðåàëüíîñòè ñóùåñòâóþò. Ýòî ñëåäóåò õîòÿ áû èç òîãî, ÷òî â ìîåì îïûòå ïåðåæèâàíèÿ ýòèõ ïîãðóæåíèé â ïðîøëîå ÿ ïîïàäàëà â ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÷óâñòâîâàëè è ïåðåæèâàëè êàêèå-òî ìî�ðàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû, êîòîðûå ÿ íèêîãäà â æèç�íè íå ÷óâñòâîâàëà è äàæå íå èìåëà ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàê áûâàåò. Ò.å. äëÿ ñîâðåìåííîãî ìèðà íå ñâîéñòâåííî ïåðå�æèâàòü ïî òàêèì ïîâîäàì è ÿ äàæå íå çíàëà, ÷òî òàêèå ïåðå�æèâàíèÿ âîîáùå êîãäà-òî áûëè. ß óçíàëà î íèõ òîëüêî èç ýòî�ãî îïûòà è áûëî î÷åíü ïîõîæå, ÷òî ýòî ÷òî-òî ðåàëüíîå.


- Òî åñòü Âàñ âîëíîâàëè âîïðîñû, êîòîðûå íèêîãäà â æèçíè íå âîëíîâàëè è Âû äàæå íå çíàëè, ÷òî õîòü êîãäà-òî áûëè òàêèå ëþäè, êîòîðûõ ýòî âîëíîâàëî?


Ëèäèÿ. - Äà.


- Íó, õîðîøî. Êàæäûé ëè îùóùàåò â ñåáå äâå ïîçèöèè: îäíà ãîâîðèò, ÷òî, ñîãëàñíî òåîðèè, åñòü äðóãàÿ ðåàëüíîñòü è òóäà ìîæíî ïîãðóæàòüñÿ, à äðóãàÿ ãîâîðèò, ÷òî íåò äðóãèõ âñåëåííûõ, à åñòü âûäóìêè êàêèõ-òî ëþäåé, æèâóùèõ â ýòîé âñåëåííîé? Î÷åíü âàæíî êàæäîìó èç íàñ ïî÷óâñòâîâàòü â ñåáå îáå ýòè ïîçèöèè, ïîòîìó ÷òî êîãäà ÿ ïðèíèìàþ òî èëè èíîå ðåøåíèÿ, òî ïîêà ÿ íå ðàçäåëþ â ñåáå ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ, ÿ íå ïîíèìàþ ñ êàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèíèìàòü ýòî ðåøåíèå. Åñëè åñòü ôàíòàçèÿ è åñòü ñìåùåíèå êóäà-òî â èíîå, âûõîä èç ñå�áÿ, òî âîçíèêàþò èõ îòíîøåíèÿ, ñèñòåìà öåííîñòåé: ÷òî âàæ�íåå è ÷òî ìåíåå âàæíî. Äàëåå âîçíèêàåò: ÷òî áîëåå ðåàëüíî, ÷òî ìåíåå ðåàëüíî. È, â èòîãå, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ôàíòàçèÿ áî�ëåå ðåàëüíà, à ñìåùåíèå - ìåíåå ðåàëüíî.


Ò.î. ìû âûÿñíèëè, ÷òî ìîæåò áûòü äâà îòíîøåíèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå: ïåðâîå - ýòî òî, ÷òî íà ôîíå ôàíòàçèè, ìîæåò áûòü, íà ñàìîì äåëå âîçìîæíû êàêèå-òî ïðîíèêíîâåíèÿ â ïðîø�ëîå è âòîðîé âàðèàíò - ýòî òî, ÷òî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî âñå, ÷òî ÿ íå âèæó ïåðâûì âíèìàíèåì - ñóùåñòâóåò, òî âîçìîæíû âñÿêèå ôàíòàçèè â ìîåì ñîçíàíèè âîêðóã ýòîãî. Ñàìîå ãëàâíîå


- îïðåäåëèòüñÿ â òîì, êàê ÿ õî÷ó ñ÷èòàòü.


Ïî÷åìó ýòî âàæíî? Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ýòè ïðîíèêíîâåíèÿ è íà ñàìîì äåëå åñòü èíîãäà ãäå-òî è ó êîãî-òî. È, ïîýòîìó, âî âðåìÿ ñèëüíîãî æåëàíèÿ ïîïàñòü òóäà ÿ âäðóã íà÷èíàþ ñèëüíî îùóùàòü ýòî ïðîíèêíîâåíèå; è ýòà íîâàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ âîêðóã ìåíÿ âîçíèêàåò - íå íàõîäèòñÿ íà òîì óðîâíå, ÷òî ýòî òî, ÷òî ÿ ïîðîäèë, íàõîäÿñü â ýòîé êîìíàòå. ß ÷óâñ�òâóþ, ÷òî ÿ íå â ýòîé êîìíàòå è, áîëåå òîãî, ìíå ýòó êîìíà�òó íå âåðíóòü. È åñëè ÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ èç ýòîé ðåàëü�íîñòè âûïàäàþ, ïðè÷åì, âûïàäàþ òàê, ÷òî ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ, à íå ïîëó÷àåòñÿ, òî ìîãóò áûòü íåïðèÿòíûå îùóùå�íèÿ è ÿ ìîãó íà÷àòü äåëàòü íåïîäãîòîâëåííûå è ñêîðîïàëè�òåëüíûå âûâîäû î äàííîé ñèòóàöèè. Åñëè æå ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòà êîìíàòà íàõîäèòñÿ â ðÿäó ìîèõ âîñïîìèíàíèé è îíà íå ëó÷øå è íå õóæå äðóãèõ, òî ÿ íå ïóãàþñü.


Ñèëüíîå æåëàíèå èìåòü âîñïðèÿòèÿ äðóãîé ðåàëüíîñòè âû�çûâàþò ýòè âîñïðèÿòèÿ è êîãäà ÿ óáåæäàþñü, ÷òî èõ ìàíîâåíè�åì ðóêè íå óáðàòü, ìíå ñòàíîâèòñÿ íåõîðîøî. Âîîáùå ãîâîðÿ, åñëè âû êóäà-òî ïîïàëè, òî ñàìà ýòà íîâàÿ ðåàëüíîñòü íå ïðîâîöèðóåò âûõîä èç íåå. Ïîýòîìó, åñëè èãíîðèðîâàòü ýòó ðåàëüíîñòü è ñóäîðîæíî ïûòàòüñÿ ïîïàñòü â ïðåæíþþ, òî íè÷å�ãî íå ïîëó÷èòüñÿ. À íóæíî ïðîñòî íà÷àòü æèòü â ýòîé ðåàëü�íîñòè è êàê òîëüêî âû â íåå âêëþ÷èòåñü, âîçíèêíóò íåêèå ìî�òèâû âîçâðàòà íàçàä.


×òîáû ñîçäàòü óñòîé÷èâóþ ðåàëüíîñòü, êîãäà âû íå ïîë�íîñòüþ â äðóãîé ðåàëüíîñòè, à ïðîñòî â âàøó ðåàëüíîñòü âêëèíåíû ýëåìåíòû èç äðóãîé, ïðè÷åì, íå ÿñíî èç êàêîé - òî ëè èç ïðîøëîé, òî ëè ÷åðåç ìàòåðèàëüíîå ñîçíàíèå, òî ëè åùå êàê-òî, íåîáõîäèìî ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî äà, ýòî ýëåìåíòû èç äðóãîé ðåàëüíîñòè, ÿ âîñïðèíèìàþ äàííóþ ðåàëüíîñòü íå öå�ëîñòíî è, óñïîêîèâøèñü, ìîæíî ñîáðàòü êàêîé-òî ìûñëüþ ëå�âîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ìåíÿ çàõâàòèò, êàêóþ-òî îäíó ðåàëüíîñòü, íî öåëèêîì; òàê, ÷òîáû íå áûëî íàëîæåíèÿ äðóãèõ ðåàëüíîñòåé.


Ïåðåéäåì ê óïðàæíåíèÿì. Äåëàåì óñïîêàèâàþùåå äûõàíèå íà 16-å ñîñòîÿíèå. Çàêðûëè ãëàçà. Ìåäëåííûé ãëóáîêèé âäîõ, âåðõíåå äûõàíèå. Ïðîâåðÿåì ðàññëàáëåííîñòü òåëà, ñîâìåùàåì ñ âîðîíêîé ñîëíå÷íîãî ñâåòà.


Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå íà ÷åòâåðòîå ñòîÿíèå. Íà÷èíàåì ïðèíþõèâàòüñÿ è ïåðåâîäèì ýòî ïðèíþõèâàíèå â ãðóäíóþ êëåòêó è æèâîò. Âíèìàíèå íà îùóùåíèè â æèâîòå - îùóùåíèè øàðà, òîíêîãî íàïðÿæåíèÿ è ÷åðíîé ïóñòîòû. Ïðîâåðÿåì åñòåñòâåí�íîñòü è óñòîé÷èâîñòü äûõàíèÿ. Íåáîëüøèå ðàñêà÷èâàíèÿ. Êîí�öåíòðàöèÿ íà ÷åðíîì øàðå.


Âîøëè â àâòîìàòè÷åñêîå äûõàíèå. Êîíöåíòðàöèÿ íà âäîõå, âûäîõ ñïîêîéíûé. Âèðòóàëüíîå ñáëèæåíèå ñ øàðîì, ðàññëàèâà�íèå øàðà. Ðîñò øàðà, ðàñøèðåíèå äî áåñêîíå÷íûõ ðàçìåðîâ. Ïëîñêàÿ ïîâåðõíîñòü øàðà, ðàññëàèâàíèå ïîâåðõíîñòè êàê äâè�æåíèå ñêâîçü ñëîè. Âñå ýòî íà ôîíå àâòîìàòè÷åñêîãî äûõàíèÿ. Âû ìîæåòå ñîçäàòü ëþáóþ êàðòèíêó íà ëþáîì ñëîå. Âû âûáèðàå�òå ïîãðóæåíèå â ñðåäíåâåêîâûé Êèòàé. Ñïåöèàëüíî íè÷åãî íå âîîáðàæàåòå, à äâèãàåòåñü ñêâîçü ñëîè è æäåòå, ïîêà ïîÿâÿò�ñÿ êàðòèíû ñðåäíåâåêîâîãî Êèòàÿ.


Çàêîí÷èëè. Ó êîãî êàêèå áûëè êàðòèíêè?


Ëèäèÿ. - Ñíà÷àëà ÿ óâèäåëà ÷òî-òî òèïà äâîðöà. ß ñòîÿ�ëà èëè øëà ïî äîðîãå, òî÷íåå, øåë, òàê êàê ÿ áûëà â ìóæñêîì îáëè÷üå. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿ áûëà êåì-òî âðîäå ìîíàõà, òàê êàê íà ìíå áûëà ñîîòâåòñòâóþùàÿ îäåæäà è ÿ ïðèõîäèëà âðåìÿ îò âðåìåíè ê êàêîìó-òî ïðàâèòåëþ ïî åãî ïðèãëàøåíèþ. Ñëåäó�þùåé êàðòèíêîé áûëî òî, êàê ìû ñèäèì ñ íèì â êàêîì-òî ñàäó è âåäåì äóõîâíûå áåñåäû. Áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïîðàçèëî âî âñåõ ýòèõ âîñïîìèíàíèÿõ òî , ÷òî âñå âîêðóã ãîâîðèëè íà êèòàéñêîì ÿçûêå, â òîì ÷èñëå è ÿ, è ïðè ýòîì ìíå áûëî âñå ïîíÿòíî. ß äàæå äåëàëà ïîïûòêè ïåðåâîäèòü íà ðóññêèé ÿçûê, íî êàê òîëüêî ÿ âõîäèëà â ýòó ðîëü, ò.å. íåìíîãî ñî ñòîðîíû ïûòà�ëàñü íà âñå ýòî ïîñìîòðåòü, òî òóò æå ïåðåñòàâàëà ÷òî-ëèáî ïîíèìàòü.


- Êàê  ó  Âàñ ñ ÷åðíûì øàðîì,  Âû åãî âèäåëè?


Ëèäèÿ. - Äà, ó ìåíÿ íà ýòîò ðàç êàê-òî âñå î÷åíü áûñò�ðî óñòàíîâèëîñü è âîçíèêëî.  ß äàæå åùå äîëãî ñèäåëà â ýòîì ñîñòîÿíèè è æäàëà, êîãäà Âû ñêàæåòå êóäà íóæíî ïîãðóæàòüñÿ.


Âî ñëåäóþùåé êàðòèíêå ÿ áûëà â îáðàçå êàêîé-òî æåíùèíû ëåò 40-45 è íàáëþäàëà ÷òî-òî òèïà êàðíàâàëà. Òàì áûë òàêîé ïåñòðûé äðàêîí-êóêëà, âíóòðè êîòîðîãî áûëè ëþäè. Ïîòîì áûëè åùå âñÿêèå ïðåäñòàâëåíèÿ òèïà òàíöåâ, àêðîáàòîâ è âñåãî òà�êîãî. Ïîòîì ÿ óâèäåëà êàêèå-òî êàê-áû âîðîòà ãîðîäà, òîæå ÿðêèå è ðàñïèñíûå, ïî ìîòèâàì íàïîìèíàþùèå òîãî äðàêîíà. Âäðóã ýòè âîðîòà ðàñêðûëèñü è îòòóäà âûåõàëè âñàäíèêè è ñòàëè â äâà ðÿäà âäîëü äîðîãè, êîòîðàÿ âûõîäèëà èç ýòèõ âî�ðîò, à çàòåì îòòóäà âûøëè ïåøèå âîèíû è òîæå âñòàëè â äâà ðÿäà ïåðåä âñàäíèêàìè. È ýòî âñå ÿ óæå ñìîòðåëà ãëàçàìè ìàëü÷èêà-ïîäðîñòêà. Ïîñëå ýòîãî èç âîðîò âûíåñëè íà íîñèë�êàõ êàêîãî-òî âåëüìîæó èëè âîåíà÷àëüíèêà. Îí âñòàë, âûøåë âïåðåä è òóò ê íåìó, íàãèáàÿñü äî ñàìîé çåìëè, ïîäîøåë ÷å�ëîâåê è ñòàë íà êîëåíè è íà ëîêòè. Ýòîò âåëüìîæà òóò æå ïîñòàâèë íà íåãî îäíó íîãó è ñòàë ÷òî-òî ãîâîðèòü. À ïåðåä âîðîòàìè ñîáðàëàñü òîëïà êàêèõ-òî ëþäåé, âèäèìî, êðåñòüÿí è îíè ñëóøàëè ýòó ðå÷ü. Òóò ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ óæå â îáðàçå òîãî ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî ýòîò âåëüìîæà ïîñòàâèë íîãó. ß îùóùà�ëà ñåáÿ íàâåðõó áëàæåíñòâà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ìíå îêàçàëè îãðîì�íóþ ÷åñòü òåì, ÷òî íîãà ñòîëü ìîãóùåñòâåííîãî è âåëèêîãî ÷åëîâåêà ïðèêàñàëàñü êî ìíå. À ïîòîì ÿ õîäèëà ïî óëèöàì, âñåõ îñòàíàâëèâàëà è ðàññêàçûâàëà îá ýòîì ñîáûòèè, ïåðåïîë�íÿÿñü ãîðäîñòüþ. Ïîòîì òàì åùå áûëè êàðòèíêè, íî ñàìàÿ ÿð�êàÿ áûëà î òîì, ÷òî ÿ â êàêîì-òî õðàìå â ãîðàõ çàíèìàþñü ìåäèòàöèåé.


- Íó, äîëæíà òàêàÿ ïðèâû÷êà âûðàáîòàòüñÿ çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé, êîãäà óæå ïåðåñòàåøü äóìàòü î òîì, ÷òî äåëàåøü ÷òî-òî íåîáû÷íîå, òîãäà ñàìî ñîáîé íà÷èíàåò ïîëó÷àòüñÿ.


Áåíèíüî. - ß ñïàë, âèäåë òàêèå êðàñî÷íûå ñíû, ïðè ýòîì ïðàâèëüíî äûøàë è ãäå-òî ñîâñåì â òàéíîì óãëó ñîçíàíèÿ îò�äàâàë ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî êàêàÿ-òî ìåäèòàöèÿ èäåò, â Êè�òàé çàíûðèâàåì ñðåäíåâåêîâûé, íî âîò òîëüêî çàáûë ãäå ìåäè�òèðóþ, â êàêîì ìåñòå ÿ ñåë ìåäèòèðîâàòü. Ïîïûòàëñÿ âñïîì�íèòü, íî ïîòîì çàáðîñèë ýòî áåñïîëåçíîå çàíÿòèå è ïîìíèë òîëüêî, ÷òî íóæíî â Êèòàé. Ïðàâäà, êèòàéñêîãî òàê íè÷åãî è íå óâèäåë.


Õåéò. - Äûõàíèå äîñòèãëî êàêîé-òî óñòîé÷èâîñòè ïðàêòè�÷åñêè ñðàçó. Íà÷èíàÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êàê â æèâîòå ïîøëà ïóñòîòà, ÿ àâòîìàòè÷åñêè âûøåë â êàêîå-òî ìåñòî, íî ïî-ìîå�ìó ýòî áûëà ßïîíèÿ. À ïîòîì Âû ñêàçàëè î øàðå, ÷òî îí äîë�æåí ðàññëàèâàòüñÿ è ÿ ñòàë êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà øàðå, à êàðòèíêà óøëà. Ïîòîì êàðòèíêè âñÿêèå áûëè. À êîãäà Âû ñêà�çàëè, ÷òî íóæíî ïîïàñòü â Êèòàé, òî áûëî íåñêîëüêî òàêèõ ñëàáåíüêèõ êàðòèíîê, òèïà ðèêøè è åäèíñòâåííîå, ÷òî õîðîøî ïîìíþ, ÷òî ëåæó â ïûëè, äîâîëüíî òåïëî, ñîëíöå ñâåòèò, ðû�áîé ïàõíåò æàðåíîé, ãóë íàðîäà. È åùå áûëî íåñêîëüêî êàðòè�íîê. Âîîáùå, Êèòàé äîâîëüíî ñëîæíî ïîëó÷àëñÿ, ÿ ÷àñòî âûõî�äèë èç ìåäèòàöèè, íî âûáðàñûâàëî ìåíÿ íå ñþäà, à ïðîñòî áëèæå ê íûíåøíåìó ñîñòîÿíèþ, ò.å. åâðîïåéñêèé ìèð, áîëüøå ïîõîæ íà íàñ, íî ÿ ïåðåæèâàë òàêèå ìîìåíòû, êîòîðûõ ñî ìíîé íèêîãäà â ìîåé æèçíè íå áûëî. È òîæå áûëî îùóùåíèå ãäå-òî íà êðàþ ñîçíàíèÿ, ÷òî ÿ ìåäèòèðóþ, íî âîâñå íå çäåñü ìåäè�òèðóþ.


Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå. Ïðÿìîé ïîçâîíî÷íèê, îáëîêà÷è�âàòüñÿ íå íàäî. Ïðîèçâîëüíî äûøà, ïîéìàëè ýòî îùóùåíèå â æèâîòå è äåëàåì òó æå ïðîöåäóðó ñ ÷åðíûì øàðîì. Ýòî äëÿ ñðàâíåíèÿ.


Òåïåðü íà÷èíàåì äûøàòü íà ÷åòâåðòîå ñîñòîÿíèå. Ñíà÷àëà âíèìàíèå íàïðàâëÿåì íà âûêëþ÷åíèå âíóòðåííåãî äèàëîãà, íå�êàÿ ïóñòîòà â ñîçíàíèè. Äûõàíèå ïðè ýòîì èäåò àâòîìàòè÷åñ�êè. Ïîòîì âíèìàíèå ïåðåêëþ÷àåì íà äûõàíèå, äåëàåì åãî ïðà�âèëüíûì è åñòåñòâåííûì. Ïûòàåìñÿ ðàññëàáèòü ñîçíàíèå òàê, ÷òîáû îíî íà÷àëî êóäà-òî ïðîâàëèâàòüñÿ, ïàäàòü. Ïðåäñòàâü�òå, ÷òî âû ïàäàåòå ñî ñòóëà ãîëîâîé âíèç è ïîïûòàéòåñü âîñ�ñîçäàòü ýòî îùóùåíèå ïàäåíèÿ, íî íå ïàäàÿ. Òåïåðü ñ ýòèì îùóùåíèåì ïóñòîòû è êâàçèïàäåíèÿ ïåðåíåñèòå âíèìàíèå íà æè�âîò. ×åðíûé øàð, ïàäåíèå â ýòó ÷åðíîòó. Âû äîëæíû âñïîìíèòü Ìåêñèêó 60-õ ãîäîâ íàøåãî âåêà â ñèòóàöèè ñ Äîíîì Õóàíîì. Âîáùåì, èùèòå Äîíà Õóàíà, ãäå íàéäåòå.


Çàêîí÷èëè. Òóò ãëàâíàÿ òîíêîñòü áûëà â òîì, ÷òî íå íóæíî áûëî èñêàòü äîíà Õóàíà â íàñòîÿùåì.


Êàêèå âïå÷àòëåíèÿ?


Íåëèäà. - Äîí Õóàí ñòðåìèòåëüíî âîøåë â êàôå. ß ñòàëà íàáëþäàòü çà íèì îò äâåðè. Îí çàãîâîðèë ñ áàðìåíøåé, âñå øóòèë è øóòèë ñ íåé è îíà òîæå ðàñöâåëà. È âäðóã îí íà÷àë òàñêàòü îõàïêàìè ñëàäîñòè, ïèðîæíûå çà ñòîëèê. ß óâèäåëà, ÷òî òàì ñèäèò Êàðëîñ, âåñü ìðà÷íûé òàêîé, ñåðüåçíûé. À äîí Õóàí ïîäîøåë è íà÷àë ñ íèì îáðàùàòüñÿ êàê ñ ìàëåíüêèì: ïî ùå÷êå åãî ïîõëîïûâàòü, çà íîñèê äåðãàòü, íà ëîæå÷êå ïîäíî�ñèë ïèðîæíîå. Êàðëîñ îòâîðà÷èâàëñÿ, òîãäà îí òóò æå õâàòàë ýòè áëþäöà, îòíîñèë áàðìåíøå è ãîâîðèë, ÷òî ìîåìó ìàëü÷èêó ýòî íå íðàâèòñÿ, ïðèíîñèë ÷òî-òî äðóãîå... Êàðëîñ ïîñòåïåí�íî ïðèõîäèë â ñåáÿ, íà÷àë ïåðåñòàâëÿòü âñå ýòè òàðåëî÷êè íà ñîñåäíèé ñòîë, à äîí Õóàí ïåðåõâàòûâàë ýòè òàðåëî÷êè. Íàêî�íåö, äîí Õóàí óñïîêîèëñÿ è íà÷àë ñïîêîéíî åñòü.


Çàòåì äîí Õóàí íà÷àë äåëàòü ôîêóñû ñî ñâîåé øëÿïîé. Îíà ñêàêàëà ïî ïîëó, äîí Õóàí ïîäçûâàë åå ê íîãå, íàêîíåö îíà âçîáðàëàñü íà ïëå÷î è óñïîêîèëàñü. Äîí Õóàí, êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, îäåë åå íà ãîëîâó.


Ïîñëå ýòîãî ÿ óâèäåëà åãî â ãîðàõ. Äîí Õóàí ïîáåæàë è êàêèìè-òî ðûâêàìè íà÷àë ïåðåìåùàòüñÿ. Îí ó÷èë ìåíÿ îòñëåæè�âàòü òðàåêòîðèþ ñâîåãî äâèæåíèÿ, ïåðåìåùåíèÿ ñîçíàíèÿ èëè ÷òî-òî â ýòîì äóõå. È òóò ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìîãó ëîâèòü ýòî ïåðåìåùåíèå, ïðè÷åì íå â âèäå ñâåòà, íå â âèäå ÷åãî-òî åùå, à êàê-òî òàê ñàìî ïî ñåáå ýòî çíàíèå ïðè�õîäèëî êî ìíå.


- Èíòåðåñåí âîïðîñ: âû áûëè òàì èëè âû âñåëèëèñü â êî�ãî-òî, êòî áûë òàì?


Êàê âèäèòå, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàÿñü âèäåíèåì äîíà Õó�àíà, ìîæíî íå ÷èòàòü Êàñòàíåäó. Ïîäðóæèòüñÿ ñ äîíîì Õóàíîì, ñ÷èòàòü åãî ñâîèì àñòðàëüíûì ó÷èòåëåì, à ïîòîì íàïèñàòü êíèãó. Íåêîòîðûå òàê è äåëàþò.


Ìîæíî óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ Õðèñòîì èëè ñ Èåãîâîé, êàê ýòî äåëàë ñàì Èèñóñ Õðèñòîñ.


Â Ñðåäíèå âåêà ïîäîáíûå âåùè áûëè äîñòàòî÷íî ðàñïðîñò�ðàíåíû. Ãëàâíîå, íå íóæíî ñ÷èòàòü ñåáÿ èç-çà ýòîãî âûøå äðóãèõ ëþäåé. 
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- Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ñíà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè�êîì ïðåäâèäåíèé, òàê æå, êàê è ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Äðóãîå äå�ëî, ÷òî ñîñòîÿíèÿ ñíà è òðàíñà ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì íå òîëü�êî ïðåäâèäåíèé. È âûäåëèòü â áåñïîðÿäî÷íûõ îáðàçàõ, âîçíè�êàþùèõ â ñîçíàíèè, èìåííî òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê áóäóùåìó, âåñüìà ñëîæíî. Íàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ âõîæäåíèå â ñîñòîÿíèÿ êîíòðîëèðóåìîãî ñíà, â ñîñòîÿíèÿ ïîëóòðàíñà,, è â ýòèõ ñîñ�òîÿíèÿõ, êîãäà íà íàñ îáðóøèâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, óìåòü âûäåëÿòü íóæíûå èñòî÷íèêè è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé.


Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ òåìïîðàëüíîì ñîçíàíèåì äîñ�òàòî÷íî ñèëüíîãî íàìåðåíèÿ. Â òîì ñëó÷àå åñëè íàìåðåíèå íå òàêîå ñèëüíîå, òî ïîìîãàþò òåõíèêè. Òåõíèêè ÿâëÿþòñÿ ïðîìå�æóòî÷íûì çâåíîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáõîäèòü ïîäâîäíûå êàìíè, â ÷àñòíîñòè êàìíè îïèñàíèÿ. ß êàê-áû íå ïðÿìî äåéñòâóþ, à ñîçäàþ íåêèé îñòðîâîê â îïèñà�íèè, ïîä íàçâàíèåì òåõíèêè. Â ýòîì ñëó÷àå òåõíèêè âûñòóïàþò êàê ôîðìû îïèñàíèÿ, íî íå òîëüêî êàê ôîðìû îïèñàíèÿ, íî è êàê ôîðìû íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ëåâîñòîðîííèì ñîçíà�íèåì, ñ òåëîì. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàê æå îíè âûñòóïàþò êàê ôîðìû îïèñàíèÿ.


Ñèòóàöèþ ñ òåõíèêàìè ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñèòóàöèåé, êîãäà Äîí Õóàí âñòðå÷àåò èñêàòåëåé êðèñòàëëîâ, è îáúÿñíÿåò èì ïî�ïóëÿðíî, ÷òî ïðåäìåòû ñèëû ýòî õîðîøî, åñëè åñòü ñîîòâåòñ�òâóþùåå íàìåðåíèå, íî åñëè åñòü ñèëà íàìåðåíèÿ òî ïðåäìåòû ñèëû íå íóæíû, ãîâîðèò îí. Íå íóæíû îíè äëÿ íàãóàëÿ, ÷åëîâåêà ó êîòîðîãî åñòü ñèëà íàìåðåíèÿ. Íàìåðåíèå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ðàçóìà, è õàðàêòåðèçóåò â íåêîòîðîì ðîäå öåëîñòíîñòü è ïðîäâèíóòîñòü ðàçóìà. È òå ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå èñêàëè â ãîðàõ êðèñòàëëû, íà ñàìîì äåëå áûëè ïðàâû. Òîëüêî ðàáîòàÿ ñ êðèñòàëëàìè, òîëüêî èìåÿ êàêèå-òî ïðåäìåòû ñèëû, - îíè ìî�ãóò êàê-òî îáùàòüñÿ ñ îáëàñòüþ íàãóàëÿ. Äîí Õóàí ãîâîðèë ôîðìàëüíî ïðàâèëüíî, íî îí êàê-áû èõ îáìàíûâàë. Òîæå ñàìîå ñ òåõíèêàìè. Òåõíèêè íóæíû, íî êàê ìîñòèê, ÷òîáû ïåðåéòè íà äðóãîé áåðåã è òàì îñâîèòñÿ, à ïîòîì òóäà ïðûãàòü áåç ìîñ�òèêà. Òåõíèêè ñîçäàþò êàíàëû ñâÿçè. Òåõíèêè ÿâëÿþòñÿ ñëó÷à�åì ðèòóàëîâ, âîçìîæíî ýòî îäíî è òîæå. Êîãî âîëíóåò ïðîáëå�ìà ðèòóàëîâ ñìîòðèòå ñåìèíàðû Íàòàøè.


Äëÿ íà÷àëà ðàññêàæó ïðèìåðû î ïðåäâèäåíèè. Êîíå÷íî ìîæíî ññûëàòüñÿ íà äðåâíþþ Ãðåöèþ èëè èíîé èñòîðè÷åñêèé îïûò, íî ïðàâèëüíåå ññûëàòüñÿ íà áîëåå èñòîðè÷åñêè áëèçêîå. Â ëåòíåì ïîõîäå ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî ïðåäâèäåíèé, ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü êàê ýòî áûëî: Ñàìà ñèòóàöèÿ ïîõîäà ñîçäàåò îïðå�äåëåííûå óñëîâèÿ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íàãóàëåì, ÷åì áîëåå ñëîæåí ïîõîä, ïðè÷åì ñëîæåí íå ãðóáî à òîíêî. Ýòà ðàçíèöà ïîíÿòíà. Ãðóáî ñëîæåí, ýòî êîãäà øòóðìóþò ïèêè â ãîðàõ, òà�êèå ïîõîäû íå ñîçäàþò íàäëåæàùèõ óñëîâèé.


Ñíà÷àëà ó ìåíÿ âîçíèêëî ïðîèçâîëüíîå ïðåäâèäåíèå, êîã�äà íî÷üþ ìíå ïðèñíèëîñü êèñëîå ìîëîêî, à íà ñëåäóþùèé äåíü íàñ óãîùàëè ýòèì êèñëûì ìîëîêîì. Ïîñëå ÷åãî, êàê âû ïîìíèòå áûëà ñèòóàöèÿ, êîãäà ïîòåðÿëàñü Õîçåôèíà, òîãäà ÿ óæå äåëàë öåëåíàïðàâëåííîå ïðåäâèäåíèå. Êàêèì îáðàçîì ÿ åãî äåëàë? ß ñïðîñèë ñåáÿ, ÷òî ñ Õîçåôèíîé, êàê îíà, ÷òî áóäåò â êîíöå, æèâà ëè îíà. Ó ìåíÿ áûëî ñèëüíîå æåëàíèå ýòî óçíàòü, ìåíÿ ýòî ñèëüíî âîëíîâàëî. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, êîãäà åùå âñå ñïà�ëè, ÿ ðåøèë åùå íåìíîãî ïîäðåìàòü, íà ýòó òåìó. È â ýòîì âòîðîì íåáîëüøîì ñíå, ìíå ïðåäâèäåëîñü, âîçíèêëà êàðòèíêà, êàê Õîçåôèíà â ãðÿçíîé îäåæäå èäåò ïî äîðîãå, ñïðàâà îò íåå ðåêà, ñëåâà äîìà. Â ðóêàõ ó íåå êàêàÿ-òî ñóìêà. Ìû ñ íåé âñòðå÷àåìñÿ è ÿ ñïðàøèâàþ: "Ãäå âàø âåëîñèïåä?" Îíà ãîâîðèò :"ß åãî áðîñèëà."Ïîòîì ÿ ñìîòðþ íà ãîëîâå ó íåå êàêîé-òî ñèíÿê. ß ñïðàøèâàþ: "×òî ýòî?" Îíà ïîäíèìàåò ðóêó ê ãîëîâå è êàê áû ïîìàõèâàåò ðóêîé. Â òîò ìîìåíò ÿ ýòî åùå êàê-òî îäíîçíà÷íî íå èíòåðïðåòèðîâàë, íî çàïîìíèë. Ïîòîì-òî ÿ ïî�íÿë êàê ýòî íóæíî áûëî ïîíèìàòü, êàê òî, ÷òî ó íåå ïîåõàëî ñîçíàíèå. È â ñêîðîì âðåìåíè ñèòóàöèÿ íàÿâó ïîâòîðèëàñü âïëîòü ÷óòü ëè íå äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé. Ïîñëå ýòîãî ìû åå, êàê âû ïîìíèòå, îòïðàâèëè â áîëüíèöó è ÿ óæå íåñêîëüêî óñ�ïîêîèëñÿ, íî òåì íå ìåíåå ðåøèë ñíîâà ïðîçîíäèðîâàòü áóäó�ùåå, óçíàòü ÷åì êîí÷èòñÿ ýòà áîëüíèöà...


- Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ýòà âñòðå÷à áûëà ñëó÷àéíîé?


- Íåò, ìû åå æäàëè è îíà ïðèøëà. È ìíå ïðèñíèëñÿ êà�êîé-òî ìåíåå ÷åòêèé ñîí... Êàêîé-òî áîëüíè÷íûé êîðèäîð, ñòîèò âðà÷, ñ íèì ðÿäîì ìåäñåñòðà, ÿ ñ íèìè íåÿñíî î ÷åì áåñåäóþ è òóò ïîÿâëÿåòñÿ Õîçåôèíà, ïðèìåðíî â òîé æå îäåæ�äå, ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ, íà âðà÷à è ïðîøëà ìèìî íàñ è êó�äà-òî óøëà. Õîòÿ ìíå êàçàëîñü, ÷òî îíà äîëæíà ïîäîéòè êî ìíå è ìû âìåñòå äîëæíû óéòè. Âîò òàêîé áûë ñîí. À íàÿâó áû�ëî òî, ÷òî îíà âûïèñàëàñü ðàíüøå èç áîëüíèöû, ìîæíî äàæå ñêàçàòü ñáåæàëà, ÷òîáû íå âñòðå÷àòüñÿ ñ íàìè, òî åñòü èçáå�ãàÿ êîíòàêòà ñ íàìè, è ñàìà óåõàëà â Ïåòåðáóðã.


Íà ýòèõ äâóõ ïðèìåðàõ âèäíî, ÷òî ñîí ìîæåò áûòü âåñüìà òî÷íûì, à ìîæåò áûòü âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíûì, ñèìâîëè÷åñêèì, êàê áû íàìåêàòü íà ÷òî-òî. Ïîòîìó ÷òî ñàìîé ñöåíû ñ êîðèäî�ðàìè è âðà÷àìè íå áûëî, íî òåì íå ìåíåå òîò ñîí íåñ äîñòà�òî÷íóþ èíôîðìàöèþ, äîñòàòî÷íî ïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ.


- À ýòî ìîãëî çàâèñåòü îò òîãî, ÷òî ïåðâóþ âñòðå÷ó âû ïðèáëèçèòåëüíî ïðîãíîçèðîâàëè (ñèòóàöèþ âñòðå÷è), à âòîðóþ, ñ áîëüíèöåé, íåò?


- Ñ áîëüíèöåé ÿñíî áûëî, ÷òî îíà òàì. Íåÿñíî áûëî êàê îíà îòòóäà âûéäåò. À íàñ÷åò ëîãè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ òóò åñòü íåêîòîðàÿ òîíêîñòü. Äåëî â òîì, ÷òî ñðåäíèé ÷åëîâåê èìååò äîñòàòî÷íî öåëîñòíûé è æåñòêèé êîíöåïò îïèñàíèÿ. Ýòà æåñòêîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îí âèäèò, êàê ïðàâèëî, îäèí ïóòü ðàçâèòèÿ ñîáûòèé è ýòîò ïóòü, âîîáùå ãîâîðÿ, èìå�åò ìàëî îáùåãî ñ òåì, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå, à áîëüøå õà�ðàêòåðèçóåò åãî êàê öåíòð îïèñàíèÿ. Òàê âîò, âîèí ìîæåò ïðåäïîëàãàòü ðåàëüíîñòè êàê âåñüìà ðàçëè÷íûå êîíöåïòû. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ÿ ïðîäóìàë íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ñîáû�òèé, íà÷èíàÿ ñ òîãî, ÷òî Õîçåôèíà óìåðëà â áîëüíèöå. Ïðè÷åì ÿ ïðåäïîëàãàë åå ñìåðòü íå ïðîñòî êàê êàêóþ-òî àáñòðàêòíóþ âîçìîæíîñòü, à ïîíèìàë, ÷òî äîëæíî ïðîèñõîäèòü, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî. Îíà áóäåò áóÿíèòü, åå áóäóò êîëîòü, îíà â ýòîì ñîñòîÿíèè áóäåò íåâîñïðèèì÷èâà ê ýòèì äîçàì, òîãäà åå áóäóò êîëîòü, ïîâûøàÿ äîçó êàæäûé ðàç â äâà ðàçà è ýòà äîçà áóäåò íàêàïëèâàòüñÿ, è ïîòîì, êîãäà åå ïñèõèêà, íàêîíåö, óñïîêî�èòñÿ ýòà äîçà îáðóøèòñÿ íà íåå, à îíà áóäåò óæå ñìåðòåëüíîé äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà.


- Ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à òàêîå ìîæåò ïðîèçîéòè?


- Äà. ß ïðåäïîëàãàë, ÷òî âðà÷ áóäåò èìåííî òàê ðåàãè�ðîâàòü... ß ïðîäóìàë åùå è äðóãèå âàðèàíòû, ïðè÷åì áîëüøå âñåãî ìíå íðàâèëñÿ âàðèàíò, ÷òî îíà óñïîêîèòñÿ îò ñíîòâîð�íîãî, óñïîêîèòåëüíîãî, âûñïèòñÿ, íà ñëåäóþùèé äåíü îíà åùå áóäåò íåìíîãî íåðâíè÷àòü, íî ïîñëå âòîðîãî ñíà îíà ïðèäåò óæå áîëåå èëè ìåíåå â ïîðÿäîê, ïîòîì äíÿ òðè åé åùå íóæíî áóäåò òàì ïðîñòî íåìíîãî ïîîáùàòüñÿ, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñâîå îïèñàíèå è ê òîìó âðåìåíè êàê ìû ïîäúåäåì, îíà óæå ñìîæåò åõàòü ñ íàìè äàëüøå. Íî ýòîò ïðîãíîç îêàçàëñÿ íåïðà�âèëüíûì.


Êàêèå ïîëåçíûå äëÿ íàñ âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü èç ýòèõ ñëó÷àåâ? Âî-ïåðâûõ, âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðåäâèäå�íèå áóäóùåãî ñâÿçàíî íå ñ âðåìåííîé äàòîé, à ñ êîíêðåòíûìè ëþäüìè. Òî åñòü, êîãäà ÿ õî÷ó âèäåòü áóäóùåå, ÿ íå ãîâîðþ ñåáå: à ïîñìîòðþ-êà ÿ, ÷òî áóäåò ÷åðåç ãîä, à ÿ ãîâîðþ ñå�áå: à ïîñìîòðþ-êà ÿ, ÷òî áóäåò ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ïîòîì. Äëÿ ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ íåïîíÿòíû ñëîâà "÷åðåç ãîä", åìó ïîíÿòíî òîëüêî "ïîòîì" è îòäåëüíûå ëè÷íîñòè, îòäåëüíûå âåùè òîæå ïîíÿòíû.


Á - À ëåòî, çèìà - ýòî ïîíÿòíî?


Ý - Ýòî áîëåå ïîíÿòíî, íî íåïîíÿòíî êàêàÿ çèìà, ýòà èëè ÷åðåç ãîä.


Ê - À êàê æå ïðîãíîçû ÿñíîâèäÿùèõ, â êîòîðûõ óêàçàíû òî÷íûå äàòû, íàïðèìåð ó Íîñòðàäàìóñà?


Ý - Íå çíàþ, ÿ ïîäðîáíî ñ íèìè íå îçíàêàìëèâàëñÿ. Ìîãó òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî äàòà îáîçíà÷åíà ñèìâîëè÷íî è ñîáûòèå èìååò ìåñòî ÷óòü ëè íå â êàæäîì âåêå è êàæäûé ðàç ëþäè ãî�âîðÿò, êàê ýòî îí òàê òî÷íî ïðåäóãàäàë? Íî åùå ðàç ãîâîðþ, ÷òî ñ ýòèì íàäî ïîäðîáíåå ðàçáèðàòüñÿ. Íåñîìíåííî îí ïðàê�òèêîâàë ýòó ôîðìó (ïðåäâèäåíèÿ), íî íàñêîëüêî êîíòðîëèðóåìî íåÿñíî.


Ó íàñ åñòü òàêàÿ êíèæêà ïîä íàçâàíèåì "Äþíà", òàì åñòü Ëèòî, êîòîðûé çàíèìàëñÿ ïðåäâèäåíèåì, êàê îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ îí óïðàâëÿë èìïåðèåé. Òàì, â ýòîé êíèæêå, ïðÿìî íå ãîâîðèòñÿ î ìåòîäèêàõ ïðåäâèäåíèÿ, íî äàþòñÿ íåêîòîðûå íàìåêè. Ãîâîðèòñÿ, íàïðèìåð, ÷òî åñòü íåêèå ëþäè, íàïðèìåð, Àòðèäåñû, êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïðîñëå�äèòü â áóäóùåì. Íî íå òîëüêî èõ, ýòî óñëîâíîå íàçâàíèå - Àòðèäåñû.


Ê - À ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ïðåäâèäåòü ìîæíî òîëüêî ÷åëîâåêà, èìåþùåãî îïèñàíèå, à âîò ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî, êî�òîðûé äåéñòâóåò ðàçóìíî è âñåãäà èìååò âûáîð â ïîñòóïêàõ ïðåäâèäåòü íåëüçÿ?


Ý - Äà. Ó ìåíÿ ýòà ìûñëü òîæå ìåëüêíóëà, íî ÿ ðåøèë åå íå ãîâîðèòü. Íî ðàç âîïðîñ çàäàí - äàâàéòå íà íåãî îòâåòèì. Íåâîçìîæíî ïðåäâèäåòü äâà âèäà ëþäåé - ýòî óñëîâíî íàçûâàå�ìûå Àòðèäåñû, âîçìîæíî íå âñå Àòðèäåñû...


Ê - À ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ?


Ý - ...è òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñàìè ïðàêòèêóþò ïðåäâèäå�íèå. Íàñ÷åò Àòðèäåñîâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî íå ïðîñòî ñåìüÿ, ðîä, à íåêèé àíàëîã ïëåìåíè òîëòåêîâ ó Êàñòàíåäû. Îí ïîíèìàåò òîëòåêîâ íå êàê ïëåìÿ. È Àòðèäåñîâ íå íóæíî ïîíè�ìàòü, êàê ñåìüþ. À ýòî îçíà÷àåò ëþäåé ðàçóìíûõ. Òî åñòü ëþ�äåé, êîòîðûå ðóêîâîäñòâóþòñÿ â ñâîèõ ïîñòóïêàõ ðàçóìîì, à íå îïèñàíèåì ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, êàê âû ïîíèìàåòå, èõ ïðåäâèäåòü íåâîçìîæíî. Ýòî âîîáùå íàõîäèòñÿ âíå êîìïåòåíöèè ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ.


Í - À ðàíüøå âû ãîâîðèëè, ÷òî ïðåäâèäåòü ìîæíî òî, ÷òî íå ñëó÷èòñÿ?


Ý - Ýòî óæå âòîðîé âîïðîñ. Âî-ïåðâûõ, ïðåäâèäåíèå îñó�ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ëþäåé. ×òî åùå òàì ãîâîðèòñÿ î ïðåäâèäå�íèè? ×òî Ëèòî óìåë ïðîñëåæèâàòü êàêèå-òî âîçìîæíûå öåïî÷êè ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, îá ýòîì ìû áóäåì ãîâîðèòü íåìíîãî ïîçæå. ×òî áûëè ñêðûòûå êàêèå-òî ëþäè è ÷òî âîçíèêàëè àëüòåðíàòèâ�íûå áóäóùèå.


Ê - À êàê îí ýòè öåïî÷êè ïðîñëåæèâàë? Ëîãè÷åñêèì ïóòåì èëè âèäåíèåì?


Ý - Âèäåíèåì. Ìû íà áëèæàéøèõ ñåìèíàðàõ çàéìåìñÿ ýòèìè öåïî÷êàìè òîæå. Íó, òåïåðü, ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé íàñòðîéêè íà ýòó äåÿòåëüíîñòü, äàâàéòå ïîïðîáóåì ïðåäâèäåòü. Íà÷íåì ñ äåñÿòèìèíóòíîãî óïðàæíåíèÿ íà øåñòíàäöàòîå ñîñòîÿíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûêëþ÷èòü âíóòðåííèé äèàëîã.


Íà÷àëè. Âî âðåìÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ñîçíàíèå ðàññëàáëÿ�åòñÿ, âîçíèêàåò íåêîå ïîëå ÷åðíîòû. Îíî êàê áû íàñòóïàåò ñáîêó, îòñòóïàåò, ïîòîì çàõâàòûâàåò ñîçíàíèå, â íåå êàê áû ïðîâàëèâàåøüñÿ è çàñûïàåøü. Íà÷èíàåøü ïðè ýòîì íîñîì êëå�âàòü, òî åñòü ïàäàòü, íî íå äîïóñêàåøü ýòó ÷åðíîòó äî ñåáÿ. Õîòÿ åñëè îíà íå ïîÿâèëàñü, çíà÷èò óïðàæíåíèå ñäåëàíî íå�äîñòàòî÷íî. Ñðàçó ïðåêðàùàòü âíóòðåííèé äèàëîã íå íàäî, íóæíî ðàññëàáèòüñÿ è äàòü ìûñëÿì ñïîêîéíî òå÷ü, ïðåêðàùàòü ìûñëü òîãäà, êîãäà îíà, íàêîíåö, ïðîÿâèëàñü, è íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è ëîãè÷åñêè, òîëüêî òîãäà îíà èñ÷åçíåò îêîí�÷àòåëüíî. Çíà÷èò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòîãî óïðàæíåíèÿ òàêàÿ: ÿ ðàññëàáèëñÿ, ïîòîì ïîÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-òî ìûñëü, íå îòíîñÿ�ùàÿñÿ ê ñåìèíàðó, ÿ òåêó âìåñòå ñ íåé, îíà ïðîõîäèò, âîçíè�êàåò äðóãàÿ ìûñëü, óæå ñëàáåå, îíà ïðîõîäèò, òðåòüÿ... È ïîòîì âîçíèêàåò âìåñòî ìûñëè âîò ýòà ÷åðíîòà. ß äóìàþ âñå âû ýòî çíàåòå, íå ïåðâûé ðàç äåëàåòå ýòî óïðàæíåíèå...


Çàêîí÷èëè.


Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå íà òðåòüå ñîñòîÿíèå. Äåëàåì ïî�âåðõíîñòíûé, ìåëêèé, áûñòðûé âåðõíèé âûäîõ. Òóò ãëàâíîå îò�ëè÷àòü âåðõíèé âûäîõ îò íèæíåãî. Êàê âû ïîìíèòå íèæíèé âû�äîõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èç íåéòðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âû äå�ëàåòå äîïîëíèòåëüíîå óñèëèå æèâîòîì. Â îòëè÷èå îò ýòîãî âåðõíèé âûäîõ äðóãîé. Ñëîæíî ýòî îáúÿñíÿòü. Ñåé÷àñ íóæíî ïîäûøàòü è òîãäà, ìîæåò áûòü ïðèäóò êàêèå-òî àíàëîãèè. Íó, äàâàéòå íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ìûñëåííî âûñìîðêàåìñÿ è ýòî îùó�ùåíèå íàäî îñòàâèòü íà òîíêîì óðîâíå è ïðîäîëæàòü òàêæå âû�äûõàòü.


Á - Ïðè ýòîì âûäîõå íàïðÿãàåòñÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü ïðåññà, êîíöåíòðàöèÿ íà ýòîì ïîìîãàåò.


Ý - Íå óâåðåí, ÷òî íà ýòîì íóæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, íî öåíòðîì â ýòîì ñîñòîÿíèè áóäåò ìàíèïóðà. Íà÷àëè äûøàòü. Îá�ùàÿ àìïëèòóäà äâå ñåêóíäû.  Îäíà èç îïàñíîñòåé, ÷òî íà÷èíà�åøü âûäûõàòü âñå äàëüøå è äàëüøå.  Íóæíî çà âäîõ âîññòàíàâ�ëèâàòü ïðåæíèé óðîâåíü. Íóæíî âûäûõàòü ëåãêèìè.


Ë - Ðàñêà÷èâàíèå ïîìîãàåò.


Ý - Äà, ðàñêà÷èâàíèå ïîìîãàåò, íóæíî âûäûõàòü, îòêëî�íÿÿñü íàçàä. Åñëè ÷óâñòâóåòñÿ èçáûòîê êèñëîðîäà, íàäî íå òàê èíòåíñèâíî âûäûõàòü, áîëåå ìåëêî. Åñëè áóäåò êðóæèòüñÿ ãîëîâà, ïðîäóìàéòå êàê âû áóäåòå ïàäàòü. Âûäûõàéòå áåç íàï�ðÿæåíèÿ, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû îòêà÷èâàíèå íàçàä óïðàâëÿëî âû�äîõîì. Âû äîëæíû îùóùàòü ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì. Òåïåðü êàæäûé âñïîìíèò êàêîãî-òî áëèçêîãî, ðîäñ�òâåííèêà, ñóäüáà êîòîðîãî âàñ âîëíóåò. Ñåáÿ íå íàäî. Âñå âûáðàëè, íà÷èíàåì äûøàòü, âõîäèì â òðàíñ, îñîáî äóìàòü î òîì, êîãî âû âûáðàëè íå íàäî, äëÿ ýòîãî åñòü óñòàíîâêà - îíà è òàê çàñåëà â ñîçíàíèè. ß âêëþ÷ó ìóçûêó. Êàê âû ïîíè�ìàåòå, ìóçûêó ñëóøàòü íå íàäî, îíà äëÿ òîãî è âêëþ÷åíà.


Êàêèå óñïåõè?


Â ðàññêàçå äåëàéòå àêöåíò íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âõîäà â òðàíñ.


Ë - Äûøàëà, äûøàëà è âñå. Íå áûëî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íèêàêîé. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî êîãäà äûøèøü è ïîêà÷èâàåøüñÿ, òî íå òû îòêëîíÿåøüñÿ íàçàä, à äûõàíèå îòêëîíÿåò òåáÿ, òîë�êàåò, ÷òî äâèæåíèå ïîêà÷èâàíèÿ èäåò îò ýòîãî òîë÷êà. Òîë÷îê ïåðâè÷åí.


Ý -  Âñå ïðàâèëüíî.


Ë - Íî ÿ íå ìîãëà ïðèäóìàòü, êîãî áû ïðåäâèäåòü. ß íå õîòåëà íèêîãî âñïîìèíàòü.


Ý - Âûáîð áûë, íî âû íå õîòåëè ïðåäâèäåòü, íàïðèìåð, Áåíèíüî.


Ë - Áåíèíüî ÿ óæå ïðåäâèäåëà. È âñåõ áëèçêèõ òîæå. Âñåõ èõ ÿ âèäåëà â ãðîáó. Â êîíöå êîíöîâ ÿ âçÿëà ïåðâîãî ïîïàâøåãîñÿ ÷åëîâåêà è óâèäåëà åãî íà ôîíå ëóíû è ãîð, íî ìîæåò áûòü ýòî áûëè äåðåâüÿ. Áûëî òåìíî. Îïóñòèâ âçãëÿä ÿ óâèäåëà êîñòåð è ïîíÿëà, ÷òî ìû ñèäèì âìåñòå ñ íèì ó êîñò�ðà.


Ý - Çíà÷èò â ïîõîä ïîéäåì. Ìåñòíîñòü êàêàÿ áûëà?


Ë - Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî ãäå-òî â Àôðèêå èëè â Èí�äèè. Ïîòîì ÿ ðåøèëà óâèäåòü ñâîåãî áðàòà è óâèäåëà êàêóþ-òî êîìíàòó è äâîèõ äåòåé, íî ýòî áûëè íå åãî äåòè, õîòÿ è ïî�õîæè. È ÿ íå äóìàþ, ÷òîáû îí ðåøèëñÿ çàâåñòè åùå äâîèõ äå�òåé. Îíè áûëè ìëàäøå åãî ñîáñòâåííûõ äåòåé. Ïîòîì êàðòèíêà ðàñøèðèëàñü è ÿ óâèäåëà â êðîâàòè ñâîåãî áðàòà ñ æåíîé - îíè áûëè ñåäûå è ñòàðûå. Òóò ÿ ñ îáëåã÷åíèåì âçäîõíóëà è ïîíÿëà, ÷òî ýòî èõ âíóêè, íàâåðíîå.


Í - Íàñ÷åò äûõàíèÿ ìíå ïðîñòî íå÷åãî ñêàçàòü, ïîýòîìó íå óâåðåíà, ÷òî ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü ïðåäâèäåíèå. Ìîãó îòìå�òèòü òî, ÷òî î÷åíü ëåãêî óäåðæèâàåòñÿ âíèìàíèå íà âûáðàííîì ÷åëîâåêå. È ïîñêîëüêó ìíå íå õîòåëîñü äóìàòü î ëþäÿõ, ñóäü�áà êîòîðûõ ìåíÿ ñëèøêîì âîëíóåò, ÿ ñîñðåäîòî÷èëàñü íà âàñ.


Ý - Íåëüçÿ áûëî ïðåäâèäåòü ïðèñóòñòâóþùèõ.


Í - ß ýòî ïðîñëóøàëà. ×òî æå äåëàòü?


Ý - Ðàññêàçûâàéòå.


Í - Íî÷ü, êîñòåð, ëåñ. Âîêðóã êîñòðà ìíîãî íàðîäó, áîëüøå, ÷åì çäåñü. Âû â öåíòðå, â ïðàçäíè÷íîì íàñòðîåíèè. Ìíå íå ñëûøíî áûëî, ÷òî âû ãîâîðèëè, êîìó, íî ñêîðî âûÿñíè�ëàñü ïðè÷èíà ïðàçäíè÷íîãî íàñòðîåíèÿ: âû íàëèâàëè â êðóæêó è ïóñêàëè åå ïî êðóãó. Ïîòîì ÿ óâèäåëà âåðåíèöó áåãóùèõ ñ ãîëîâåøêàìè ëþäåé. Ïðèãëÿäåâøèñü, ÿ óâèäåëà, ÷òî âñå ðàçäå�òû è ïîíÿëà, ÷òî ìû îáñóæäàëè òåìó ÏÂ è âõîäèëè â ýòî ñîñ�òîÿíèå. Èòàê âåðåíèöà ëþäåé áåæàëà ïî ëåñó ê îçåðó, ñáåãàëà ñ ãîðêè. Íî÷ü áûëà î÷åíü òåìíàÿ. Ó îçåðà âîçíèêëà ïðîáëåìà, êóäà äåâàòü ýòè ôàêåëà-ãîëîâåøêè, èõ ïîâòûêàëè â çåìëþ, ñëåãêà ïðèïëÿñûâàÿ, èñêóïàëèñü è ïîáåæàëè îáðàòíî. Â ñëåäó�þùåé êàðòèíêå ÿ óâèäåëà, ÷òî âñå óæå ñèäÿò óäîâëåòâîðåííûå ó êîñòðà è ìû çàíèìàåìñÿ ðåôëåêñèåé. Ëþäè ðàññêàçûâàëè, êàê îíè âõîäèëè â ýòî ñîñòîÿíèå è êîììåíòàðèè áûëè â îñíîâíîì òàêèå: äà, íè÷åãî îñîáåííîãî, íè÷åãî èíòåðåñíîãî, çàíÿòèÿ ðàçóìîì ãîðàçäî ïðèÿòíåå. È îïÿòü âû íàëèâàëè è ïóñêàëè ïî êðóãó. Ïîòîì áûëà ñöåíà â êîòîðîé âû è Õåéò ïðàêòèêîâàëè åäèíîáîðñòâî, ó âàñ â ðóêàõ áûëè äëèííûå ãîðÿùèå âåòêè. Ðà�áîòà âåëàñü íà áëèçêîé äèñòàíöèè â âåðõíþþ ÷àñòü êîðïóñà è â ãîëîâó. Íóæíî áûëî íå ïðîïóñòèòü òû÷îê ýòîé ãîðÿùåé âåò�êîé. Ó âàñ ÷óòü íèæå ëåâîãî ïëå÷à áûëî ïÿòíî îò çîëû èëè ïåïëà. ß õîðîøî ðàçãëÿäåëà îäåæäó. Îñîáåííî ïîðàçèëî ìåíÿ òî, ÷òî íà ðóêå ó âàñ áûëî äåâÿòü ïàëüöåâ, êîãäà âû ïðèáëè�çèëè åå ê ìîèì ãëàçàì.


Ý - Õîðîøî.  Áåíèíüî.


Á - Âîáùåì-òî ðàññêàçûâàòü íå÷åãî. Êîãäà óñòàíàâëèâàë�ñÿ ðèòì äûõàíèÿ, äûøàòü ñòàëî ëåãêî, íàñòóïèëî ïîëóìðàêîâîå ñîñòîÿíèå, ïîòîì, âèäèìî ñîçíàíèþ ñòàëî ñêó÷íî çàíèìàòüñÿ òîëüêî äûõàíèåì è ÿ íà÷àë çàñûïàòü, ïðè÷åì ïîãðóæåíèå â ñîí ïðîèñõîäèëî êàê áû ðûâêàìè, áóäòî ìåíÿ êòî-òî òîëêàë. Ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêà îêàçàëîñü î÷åíü ñëîæíî, êàêèå-òî âèäå�íèÿ áûëè, íî îíè áûëè ñâÿçàíû íå ñ ëþäüìè, à ñ ïåéçàæàìè.


Ý - Íóæíî åùå íàó÷èòüñÿ óäåðæèâàòü ýòè âèäåíèÿ. Ïðåäñ�òàâèòü ñåáå ÷åëîâåêà, åãî ëèöî, îäåæäó, ãäå îí ñòîèò, óï�ðàâëÿòü ïðîöåññîì.


Á - Íå óäàëîñü âîîáùå ïðåäñòàâèòü ñåáå íèêàêîãî ÷åëî�âåêà. Òî åñòü ÿ âñïîìíèë ÷åëîâåêà, ñóäüáó êîòîðîãî ìíå õî�òåëîñü áû óçíàòü, íî â êàêîì-òî ïðîøëîì êîíòåêñòå. À åñòü ëè ñìûñë ïðåäâèäåòü èç ïðîøëîãî êîíòåêñòà?


Ý - Åñòü, åñòü. Íà÷íèòå ðàññìàòðèâàòü ëèöî, øëÿïó... Èâàí.


È - Ó ìåíÿ íå ïîëó÷èëîñü ñ äûõàíèåì.


Ý - Ïîïðîáóéòå äûøàòü èíòåíñèâíåå, ÷òîáû äîñòèãíóòü ãðàíè ïàäåíèÿ â îáìîðîê. Ðåãóëèðóéòå ïðèáëèæåíèå ê ýòîé ãðàíè äûõàíèåì. Êñåíèÿ.


Ê - ß ñðàçó óâèäåëà òîãî ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî íàñòðî�èëàñü, íà áåðåãó êàêîé-òî ñèáèðñêîé ðåêè âîçëå îõîòíè÷üåãî äîìèêà ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ëîâèëè ðûáó. Ïîòîì ÿ óâèäåëà åãî â ëåñíîì õîçÿéñòâå: ñêëàä, äîñêè, ëåñîïèëêó, ðàáîòíèêîâ ýòîãî õîçÿéñòâà. Ïîòîì ýòîò ÷åëîâåê îêàçàëñÿ íà âåðòîëåòå, îí êàê áû îáëåòàë ýòè ìåñòà âîêðóã âûðóáêè, òàì áûëè ñëåäû ïîæàðà, ïîòîì ïîÿâèëñÿ ìåäâåäü â ïîñåëêå è áûëà îõîòà íà íåãî.


Ý - Ïàáëèòî.


Ï - ß çàìåòèë, ÷òî âûäîõ äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷àåòñÿ åñ�òåñòâåííåå ïðè îòêëîíåíèè íàçàä. ß ñòàë äåëàòü, êàê Îäðåéò


- ãîëîâà îòêëîíÿëàñü âìåñòå ñ òåëîì è íå äâèãàëàñü îòíîñè�òåëüíî íåãî. ß ïîñìîòðåë ïàïó-ìàìó, íî ìíå áûëî òðóäíî óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà îáúåêòå, ïîòîìó ÷òî ïîñòîÿííî øëà ôîíîâàÿ êàðòèíêà: êàêèå-òî ïîäçåìåëüÿ, òðÿïêè ñâèñàþò, ïîñ�òîÿííî íóæíî óêëîíÿòüñÿ, êàê áû êóâûðêàòüñÿ ìåæäó ÷åì-òî è ÷åì-òî. Òî åñòü âîçíèêàþò íàïîëîâèíó çíàêîìûå êàðòèíêè, à íàïîëîâèíó èç ýòîãî âòîðîãî ïëàíà.


Ý - Íó, ïîíÿòíî, íåêàÿ ñìåñü, îò êîòîðîé íàäî èçáàâ�ëÿòüñÿ åùå äî ýòèõ êàðòèíîê. Âñå. 
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Ïåðåä âñåìè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñòîèò çàäà÷à ñàìî�ïîçíàíèÿ, ïîçíàíèÿ ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà, äåéñòâèòåëüíîñ�òè. Â ïîçíàíèè ñàìîãî ñåáÿ ÷åëîâåê èùåò êàêèõ-òî îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ, îí íå õî÷åò ïîçíàâàòü êàêèå-òî àáñòðàêöèè, îí õî÷åò ïîçíàòü òî, ÷òî ðåàëüíî ïðèëîæèìî ê åãî æèçíè è ýòî ïðàâèëüíûé ïîäõîä. È, ñëåäóÿ ýòèì ïóòåì, ÷åëîâåê ñíà÷àëà íàõîäèò íåêèå ðåàëüíûå ôîðìû ñàìîóòâåðæäåíèÿ, òå ôîðìû, êî�òîðûå ìû êàðòîãðàôèðîâàëè â âèäå ðàññóäêà. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàññóäîê? Ýòî íåêèé ñïèñîê âàðèàíòîâ, êàê äîñòè÷ü óñ�ïåõà â æèçíè. Êàê àäàïòèðîâàòüñÿ, êàê çà ñ÷åò ýòîé àäàïòà�öèè óòâåðäèòü ñåáÿ â ðåàëüíîñòè. Äàëåå âîçíèêàåò âîïðîñ: èñ÷åðïûâàåòñÿ ëè ÷åëîâåê ôîðìàìè, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ðàñ�ñóäêîì. Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî äà, òàê êàê êàêóþ áû ôîðìó äåÿòåëüíîñòè ìû íè íàøëè, âñåãäà â ðàññóäêå ìîæíî íàéòè êàêóþ-òî ôîðìó, â êîòîðîé ýòà äåÿòåëüíîñòü ìîæåò æèòü, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ.


Äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî ðàññóäîê ÿâëÿåòñÿ íåêîé òóïè�êîâîé âåòâüþ. Ñàì ïî ñåáå ðàññóäîê íå äàåò ðàçâèòèÿ, íå äà�åò ðàçâèòèÿ äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Êîíå÷íî, ÷åëîâåê, ïðî�õîäÿ ïî ôîðìàì ðàññóäêà ïîëó÷àåò êàêîå-òî ðàçâèòèå, íî âñå ýòî ðàçâèòèå â ñåáå, â öåëîì èìååò íåêèé ïðåäåë. Åñëè áû ñóùåñòâîâàëè òîëüêî ôîðìû ðàññóäêà, åñëè áû ÷åëîâåê äåéñ�òâîâàë òîëüêî èñõîäÿ èç ýòèõ ôîðì, òî òîãäà íå áûëî áû ðàç�âèòèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, òîãäà áû ìû óñïåøíî îñòàâàëèñü íà óðîâíå ðàçâèòèÿ ïåùåðíîãî ÷åëîâåêà, òàê êàê, âû ïîíèìàåòå, äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàññóäêà ïåùåðíîãî óðîâíÿ âïîëíå äîñ�òàòî÷íî. Çà ñ÷åò ÷åãî æå âñå-òàêè ÷åëîâå÷åñòâî äâèæåòñÿ âïåðåä? Âèäèìî, îäíèõ òîëüêî ôîðì ðàññóäêà íåäîñòàòî÷íî. Âèäèìî, â êàæäîé èç ýòèõ ôîðì èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íåêèå áëà�ãîðîäíûå ëþäè, êîòîðûõ ñíà÷àëà íåíàâèäÿò, êàê ïðàâèëî, ïî�òîì èíîãäà áîãîòâîðÿò. È ýòè áëàãîðîäíûå, ñòðàííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàññóäêà ëþäè, è äâèãàëè è ïðîäîëæàþò äâèãàòü ìèð, íàøó ÷åëîâå÷åñêóþ ðåàëüíîñòü âïåðåä. Âèäèìî, ýòè ëþäè èñ�ïîëüçîâàëè êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå ôîðìû, íå ñâÿçàííûå ñ ñàìîóòâåðæäåíèåì, íåêèå ôîðìû, ñâÿçàííûå ñ ïîçíàíèåì èñòè�íû. È ýòè äîïîëíèòåëüíûå ôîðìû òî, ÷åì âûäåëåí ÷åëîâåê, ìû íàçûâàåì ñòóïåíÿìè ðàçóìà. Ðàçóìíûå äåéñòâèÿ áåçðàçëè÷íû ê ëè÷íîñòè, òî åñòü íå ó÷èòûâàþò ëè÷íîé ôîðìû è ïîäûìàþòñÿ íàä âîïðîñîì æèçíè è ñìåðòè îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ. Ïîýòîìó ðàäè èñòèíû òàêîé ÷åëîâåê ãîòîâ æåðòâîâàòü, èëè, ìîæíî ñêà�çàòü èíà÷å, ïðåäàâàòü, ïîòîìó ÷òî ðàâíî óïîòðåáèìî è òî, è äðóãîå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî â êàêîì îòíîøåíèè ê ïîñòóïêó ÿ îêàçàëñÿ. Ñî ñòîðîíû ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü êàê òî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê æåðòâóåò, à åñëè ÿ â ñôåðå ýòîãî ïîñòóïêà, òî ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü êàê òî, ÷òî îí ïðåäàåò. Ýòîò áëàãîðîäíûé ÷åëîâåê ìîæåò æåðòâîâàòü áëàãîïîëó÷èåì áëèçêèõ, ìîæåò æåðò�âîâàòü èëè ïðåäàâàòü ñâîþ ñòðàíó, êàêèå-òî èíûå öåííîñòè.


Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî â ìèðå íå òîëüêî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé, åñëè ïðèçíàâàòü, ÷òî íàø ìèð òîæå îáëàäàåò êàêèì-òî ñîçíàíèåì, òî çà ðàññóäêîì íåñîìíåííî äîëæåí ñòî�ÿòü êàêîé-òî öåíòð, íåêèé êîñìè÷åñêèé öåíòð, êîòîðûé îòâå�÷àåò çà âûæèâàåìîñòü, êîòîðûé âûíóæäàåò ÷åëîâåêà çàíèìàòüñÿ ñàìîóòâåðæäåíèåì, âûæèâàíèåì è àäàïòàöèåé. È ýòîò öåíòð ìû íàçûâàåì ñëîâîì Ñîëíöå. Àíàëîãè÷íî ìû äîëæíû âûäåëèòü êà�êîé-òî äðóãîé öåíòð, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ôîðìû ðàçóìà, è ýòîò öåíòð ìû íàçûâàåì Çåìëåé. Åñëè â ðàññóäêå ìû ìîæåì âû�äåëèòü íåêóþ ðàçóìíóþ ñîñòàâëÿþùóþ, òî äîëæíà áûòü è äðóãàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ êîîðäèíàòà. Êàêîãî ðîäà? Íå÷òî òàêîå áîëåå íèçøåå, ïðåäøåñòâóþùåå, íå÷òî, äîñòàâøååñÿ íàì îò æèâîòíûõ. È ýòè ôîðìû ìû íàçûâàåì æèâîòíûì ñîçíàíèåì. Òàê ïîñòåïåííî ó íàñ âîçíèêàåò êàêîå-òî êàðòîãðàôèðîâàíèå. Ó íàñ óæå âîç�íèêëî òðè ñôåðû: æèâîòíîå ñîçíàíèå, ðàññóäîê è ðàçóì. Äà�ëåå, åñëè åñòü æèâîòíîå ñîçíàíèå è ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå, òî äîëæíû áûòü, ðàññóæäàÿ ïî àíàëîãèè, è êàêèå-òî ôîðìû ðàñòèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ, ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèå è åùå ÷òî-íèáóäü. Åñëè âñå ýòî åñòü, òî âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì ÿ áóäó ýòî ïîçíàâàòü? Åñëè ïîçíàâàòü, íà÷èíàÿ ñ êà�êèõ-òî âûñøèõ ôîðì, òî ìû ïîòåðïèì íåóäà÷ó, òàê êàê âûñøèå ôîðìû êàê áû ñëîæåíû èç íèçøèõ ôîðì. Îíè åñòü ðåçóëüòàò ïðåäøåñòâóþùåãî ðàçâèòèÿ. È ÷òîáû ïîíÿòü áîëåå ñëîæíîå, íà�äî ñíà÷àëà ïîíÿòü êàêèå-òî åãî ñîñòàâëÿþùèå, êàêèå-òî ïðåä�øåñòâóþùèå ïðè÷èíû. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîçíàòü âñå ôîðìû ñîçíà�íèÿ íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ ñàìîãî íà÷àëà, òî åñòü íå ñ òåõ ôîðì, êîòîðûå âèäíû â íàøåé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ýòî óæå ñëîæíûå ôîðìû, îïîñðåäîâàííûå ïðåäûäóùèìè. Òåì ñàìûì ìû âû�õîäèì ê ïðîáëåìàì îíòîëîãèè, íà ïðîáëåìó âîñïðîèçâåäåíèÿ âñåõ ôîðì íàøåãî ñîçíàíèÿ, íà÷èíàÿ îò ñàìûõ íèçøèõ äî ñàìûõ âûñøèõ ôîðì ðàçóìà. È â ýòîì èññëåäîâàíèè ìû óæå íå ìîæåì îïèðàòüñÿ íà íàø æèçíåííûé îïûò. Ýòè ôîðìû äîëæíû âûòåêàòü îäíà èç äðóãîé. Òî åñòü íåîáõîäèìî îáëàäàòü íåêèì àïïàðàòîì äèàëåêòèêè, êîòîðûé òîëüêî è ïîçâîëÿåò âûâîäèòü îäíî ñîäåð�æàíèå èç äðóãîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïðè÷åì íîâîå ñîäåðæàíèå ïðèí�öèïèàëüíî áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ïðåäûäóùåãî. Òåì ñàìûì ìû ïî�ëó÷àåì íåêóþ îíòîëîãèþ, íåêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåõ ñîñ�òîÿíèé ñîçíàíèÿ.


È äàëåå, êàðòîãðàôèðóÿ ñîçíàíèå, ìû ïîëó÷àåì âîçìîæ�íîñòü êàê-òî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèÿ ëåâîñòîðîííåãî ñîçíà�íèÿ. Êîíå÷íî, ñðàçó æå âîçíèêàåò âîïðîñ, âîçìîæíî ëè ýòî äåëàòü, òàê êàê ýòè ñîñòîÿíèÿ, âîîáùå ãîâîðÿ, íå âèäíû, èõ êàê áû è íåòó. Íî òåì íå ìåíåå èçâåñòíû ìíîãèå ôàêòû íåêèõ äåéñòâèé, êîòîðûå íå óêëàäûâàþòñÿ â ôîðìû æèâîòíîãî ñîçíà�íèÿ è ðàññóäêà. Îò ýòèõ ôàêòîâ íèêóäà íå äåòüñÿ. Î÷åâèäíî ýòè ôàêòû - ðåçóëüòàò ñìåùåíèÿ òî÷êè ñáîðêè ãëóáîêî âëåâî. Òàêæå ïîíÿòíî, ÷òî ýòè ôàêòû ïîëó÷åíû êàê áû âñëåïóþ. ×åëî�âåê íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ó íåãî èíîãäà ýòî ïîëó÷àåò�ñÿ. Íî, òàê êàê ó íàñ ê ýòîìó âðåìåíè óæå ïîñòðîåíà îíòîëî�ãèÿ, ïîñòðîåíà òåîðèÿ ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ, òî ìû ìîæåì ïîñòðîèòü òåîðèþ êîíòðîëÿ ËÑ è, ïîñòðîèâ åå, ïðèñòóïèòü ê ïðàêòèêå. È ïðè ýòîì ó âàñ ìîæåò ÷òî-òî è ïîëó÷èòüñÿ. À åñ�ëè ó íàñ íå ïîëó÷àåòñÿ, òî òîãäà ìû äîëæíû ïåðåñìàòðèâàòü òåîðèþ, íàõîäèòü äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîãî êîíòðîëÿ è ñíîâà âîçâðàùàòüñÿ ê êîíòðîëþ. Òî åñòü òî, ÷òî ÿ îïèñàë - ýòî òàêîé áåñêîíå÷íûé ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. Íî ýòîò áåñêîíå÷íûé ïðîöåññ ìû ðàçäåëÿåì íà äâå áîëüøèå ÷àñòè. Â ïåðâîé ÷àñòè ìû â êîíöå íà÷àëüíîé øêîëû, íå îáëàäàÿ äîñòàòî÷íî ðàçâèòûì ðàçóìîì è êàêèìè-òî äðóãèìè óñëîâèÿìè, ïðîñòî çíàÿ ïðèìåðíî, êàê óñò�ðîåíî ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå, áðîñàåìñÿ òóäà è íà÷èíàåì ÷òî-òî óñåðäíî äåëàòü â íàäåæäå, ÷òî ìîæåò ÷òî è ïîëó÷èòñÿ. Ìû äîëæíû äîñòàòî÷íî äîëãî ýòî äåëàòü, ÷òîáû ñ ÷èñòîé ñî�âåñòüþ ñêàçàòü ñåáå: äà, ÿ èñïðîáîâàë âñå, ÷òî ìîæíî â ýòîì íàïðàâëåíèè. ×òîáû íå áûëî òàêîé ìûñëè, ÷òî ÿ ìîæåò áûòü ýòèì ìàëî çàíèìàëñÿ èëè íå ñîâñåì òàê. È ìîæåò áûòü âîîáùå ëó÷øå â ìîíàñòûðü ïîéòè è ïîçàíèìàòüñÿ òàì ëåò ïÿòü ìåäèòà�öèÿìè. Ìû äîëæíû äîñòàòî÷íî äîëãî ïîçàíèìàòüñÿ êîíòðîëåì ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè äëÿ òîãî, ÷òî�áû ñíÿòü âñå ýòè ìûñëè, íó, è çàîäíî âûÿñíèòü, ÷òî îáû÷íî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íå ïîëó÷àåòñÿ. Ïîòîì êàê áû îñòàâèòü êîíò�ðîëü, çàíÿòüñÿ ñðåäíåé øêîëîé, âûñøåé øêîëîé, àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ðàçâèòèè ðàçóìà, íà âçðàùèâàíèè ïîíèìàíèÿ, ïî�òîìó ÷òî èìåííî ïîòðåáíîñòü â óãëóáëåííîì ïîíèìàíèè è äîëæ�íà ÿâèòüñÿ ðåçóëüòàòîì âàøåãî êîíòðîëÿ ëåâîñòîðîííåãî ñîç�íàíèÿ. È çàòåì, ïîñëå îêîí÷àíèÿ âûñøåé øêîëû, óæå îáëàäàÿ ðàçâèòûì êîíöåïòîì, ñíîâà ïðèñòóïèòü ê êîíòðîëþ ËÑ è äåëàòü åãî óæå áîëåå íàó÷íûì ìåòîäîì. Ãèïîòåçà - ýêñïåðèìåíò - àíàëèç îøèáîê - ñìåíà óñòàíîâîê.


Âñåì ëè ïîíÿòíî, çà÷åì äåëàåòñÿ òàêàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîïûòêà êîíòðîëÿ ËÑ? Ìîæåò áûòü ïðàâèëüíåå áûëî áû ñíà÷àëà èçó÷èòü òåîðèþ, à ïîòîì ïðèñòóïàòü ê ïðàêòèêå?


Ä - ß íå âèæó ðàçíèöû ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì âàðèàíòîì. Ìîæíî è òàê, è òàê.


Ý - Äåëî íå â ìåòîäå, à â óðîâíå ïîíèìàíèÿ, ìîæíî áåç ïîíèìàíèÿ, à ìîæíî ñ ïîíèìàíèåì.


Ë - Âîîáùå ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî êîãäà ïîïðî�áóåøü, òî åñòü êàê áû äîïîëíèòåëüíûé ïðåäìåò äëÿ ðàçìûøëå�íèÿ ðàçóìà.


Ï - Èñõîäÿ èç âíåøíèõ óñòàíîâîê, ÿ âïîëíå ìîãó ñ÷è�òàòü, ÷òî ÿ ïîïðîáîâàë, íî ïðè áîëåå óãëóáëåííîì èçó÷åíèè îíòîëîãèè îáíàðóæàòñÿ îøèáêè.


Á - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü òàêàÿ èëëþçèÿ, ÷òî áåç ïîíèìàíèÿ îí ìîæåò ÷òî-òî äåëàòü, íóæíî ýòó èëëþçèþ îñíîâàòåëüíî ðàçâåÿòü, ïîòîìó ÷òî îíà ìåøàåò ïîíèìàíèþ.


Ï - Äðåâíèå âèäÿùèå ïîãðóæàëèñü â ËÑ áåç ïîíèìàíèÿ è ó íèõ íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü.


Í - Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ è íàõîäèëè êàêèå-òî îáúÿñíåíèÿ òîìó, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ.


Ë - Íî îíè íå êîíòðîëèðîâàëè ñâîè ïîãðóæåíèÿ, îíè áûëè èìè çàõâà÷åíû, òàê êàê èçíóòðè ñîñòîÿíèÿ íåëüçÿ åãî êàðòîã�ðàôèðîâàòü.


Ý - Âåñü ñïåêòð íèêòî è íå îõâàòûâàë, âûäåëÿëèñü äâà-òðè ñîñòîÿíèÿ è èñïîëüçîâàëèñü êàêèå-òî ãðóáûå ìåòîäû âõîæäåíèÿ â ýòè ñîñòîÿíèÿ, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ýòî ìîãëè áûòü ãàëëþöèíîãåííûå ðàñòåíèÿ. È âûðàáàòûâàëèñü ìåòîäû êàê òóäà ÷åëîâåêà ââîäèòü, êàê îñòàíàâëèâàòü ïðè âõîæäåíèè. Ïî�ëó÷àëàñü öåëàÿ ãðîìîçäêàÿ ïðîöåäóðà êàê ýòî äåëàòü, êàê ãî�òîâèòü ñìåñü... Ïðè ýòîì äðåâíèå âèäÿùèå óòâåðæäàëè, ÷òî îíè ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå. ×òî-òî ó íèõ íåñîì�íåííî ïîëó÷àåòñÿ... Ïîýòîìó, åñëè ïåðåä âàìè ñòîèò öåëü ÷òî-íèáóäü ýòàêîå íàó÷èòüñÿ äåëàòü, ÷åì ìîæíî ïîòîì ãîð�äèòüñÿ, òî íàâåðíîå íàèáîëåå êîðîòêèé ïóòü ê ýòîìó - ýòî èãíîðèðîâàòü ðàçâèòèå ðàçóìà, ïîíèìàíèÿ. Ïðîñòî íóæíî íàéòè êàêóþ-íèáóäü òðàäèöèþ, èçó÷èòü, ãäå êàêèå öâåòî÷êè ðàñòóò, â êàêîå âðåìÿ ãîäà è íà ýòîì óñïîêîèòüñÿ.


Ë - Äðåâíèå âèäÿùèå ñ÷èòàëè ñâîå èñêóññòâî ïàíàöååé îò âñåõ áåä, à ýòî áûëî ÿâíîå çàáëóæäåíèå.


Í - À íàøà öåëü - èññëåäîâàíèå, à íå ñàìîóòâåðæäåíèå.


Ý - Ýòî ñëèøêîì îáùî. Ó âàñ åñòü íåêèé öåíòð îïèñàíèÿ, êîòîðûé çíàåò ÷òî-òî ïðî ñîñòîÿíèÿ è ñ÷èòàåò, ÷òî ýòîãî äîñòàòî÷íî. È ÷òî íàäî íå äóìàòü, à ïðàêòèêîé çàíèìàòüñÿ. Ýòî â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü. Ýòó êîíöåïöèþ íàäî ðàçðóøèòü. Íàïðèìåð, ÿ äàþ êàêóþ-òî ìåòîäèêó, êàêèå-òî íàñòðîéêè, ìîæ�íî áóêâàëüíî èì ñëåäîâàòü, è íà ñåìèíàðå êàê áû èíîãî âûõî�äà íå îñòàåòñÿ. À êîãäà ñàì íà÷èíàåøü äóìàòü è ïîíèìàòü, òî îòáðàñûâàåøü âñå ëèøíåå, ÷òîáû íàéòè ÿäðî è òåðÿåøü íà ýòîì ýíåðãèþ. Òàê âîò ýòî öåíòð îïèñàíèÿ òàê ðàáîòàåò. È êîãäà îí íàõîäèò ýòî ÿäðî è íà÷èíàåò, êàê åìó êàæåòñÿ â äåñÿòü ðàç ýôôåêòèâíåå ýòî äåëàòü, òî ó íåãî âäðóã íè÷åãî íå ïîëó�÷àåòñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò äîìà è íà ñåìèíàðå. Âû æå íå âñå è íà ñåìèíàðå èç ïðåäëàãàåìîãî ìíîþ äåëàåòå ñ îäèíàêîâîé ýíåðãèåé.


Á - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñòü åùå îäèí òàêîé âàæíûé ìî�ìåíò, êàê ïîíèìàåòñÿ êîíòðîëü èç îïèñàíèÿ è èç ðàçóìíîé ïî�çèöèè. Èç îïèñàíèÿ îí ïîíèìàåòñÿ ïðèìåðíî òàê: åñòü ìîå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå è åñòü êàêîå-òî "ëåâîå" è ÿ ìîãó â íå�ãî âõîäèòü êàê â äðóãóþ êîìíàòó. È åñëè ýòèõ ñîñòîÿíèé íåñ�êîëüêî, îíè êàê áû íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îíè îòäåëüíûå, ðÿäîïîëîæåííûå ñ ìîèì íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì, à ðàçóìíûé êîíòðîëü ïðåäïîëàãàåò ñâÿçü ìåæäó âñåìè ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè. Òî åñòü ÿ íå âõîæó èçâíå â ýòó êîìíàòó, à ñàì ÿâëÿþñü ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè.


Ý - Òî åñòü ìåíÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ. Åñëè ÿ âõîæó â ñîñòî�ÿíèå â ×ÑÂ îðèåíòàöèè, òî ìîè óñïåõè ñèëüíî îãðàíè÷åíû. Êðîìå òîãî âîèí ñòàâèò öåëü íå íàó÷èòüñÿ ãäå-òî êàê-òî âëà�äåòü ëåâîñòîðîííèì ñîçíàíèåì, à ñòàâèò öåëü äîñòèæåíèå öå�ëîñòíîñòè ñàìîãî ñåáÿ. Ïðè ýòîì êîíòðîëü ËÑ âûñòóïàåò êàê íåêîå ñðåäñòâî. Òî åñòü âîèí çàìå÷àåò, ÷òî â åãî ñîçíàíèè åñòü íåêèå àâòîíîìíûå öåíòðû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü íàïðèìåð ëåâîñòîðîííèì è ïðàâîñòîðîííèì ñîçíàíèåì. È â ìîèõ ïîñòóïêàõ âîçíèêàåò íåêîå íåñîîòâåòñòâèå. Òî åñòü ó ìåíÿ âîçíèêàåò íåêîòîðàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü æåëàíèé, ñ äðó�ãîé ñòîðîíû íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîñòóïêîâ. Âîçíèêàåò íåîá�õîäèìîñòü ñâÿçàòü ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ. Òî åñòü ëèøèòü èõ àâòî�íîìíîñòè. È äëÿ ñâÿçè ýòèõ ñîñòîÿíèé ìû ââîäèì òàêîé òåðìèí êàê Öåíòðû êîîðäèíàöèè. Íèêòî íå çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå, íî âñå çíàþò, ÷òî ýòî ïîëåçíàÿ âåùü. Ïîýòîìó, êàê ãîâîðèò äîí Õóàí, ãëàâíàÿ öåëü âîèíà - ýòî äîñòèæåíèå öåëîñòíîñòè ñàìî�ãî ñåáÿ. À óæå ïðè ýòîì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íóæíî ðàçâèâàòü ïîíèìàíèå - èñêóññòâî îñîçíàíèÿ, ÷òî íóæíî ðàçâèâàòü ñòàë�êèíã - êîíòðîëü æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, è äðóãèå âåùè.


Ï - Òî åñòü ïðîèñõîäèò íåêîå äâèæåíèå îò ïåðâîíà÷àëü�íîé öåëè ïîçíàòü ñåáÿ ê äîñòèæåíèþ öåëîñòíîñòè ñàìîãî ñåáÿ?


Ý - Ýòî åñëè ìû ðèñóåì êàðòèíêó íà äîñêå, à åñëè ìû ñàìè äâèæåìñÿ ïî ýòîé êàðòèíêå, òî íå âîçíèêàåò òàêîé ïðîá�ëåìû. Òî, ÷òî íàðèñîâàíî ñ îäíîé òî÷êè çðåíèÿ òåðÿåò ñìûñë, åñëè ìåíÿåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ. Ïðè äîñòèæåíèè æå öåëîñòíîñòè ñàìîãî ñåáÿ êà÷åñòâåííî èçìåíèòñÿ ìîå ñîñòîÿíèå, ìíå ñòàíåò íå ïðîñòî õîðîøî, à î÷åíü õîðîøî, âñå ïðîáëåìû ìîåé ÷åëîâå�÷åñêîé æèçíè áóäóò ðåøåíû, ìîæåò áûòü äàæå ïðîïàäåò ñòðàõ ñìåðòè, ìîæåò áûòü è ñìåðòü ïðîïàäåò. Âîáùåì áóäåò ÷òî-òî õîðîøåå è íå ïî ìåëî÷àì, à âîîáùå âñå. À òàê êàê âîèí ïîíè�ìàåò, ÷òî ïåðåä íàìè âñå ðàâíî ñòîèò ñìåðòü, è âñå äðóãèå ïóòè è âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûìè ÿ çàíèìàþñü, ïîêà íå íà�÷àëîñü, îíè ñîâåðøåííî èãíîðèðóþò ýòîò ôàêò, à ïóòü âîèíà ãîâîðèò, ÷òî ìîæåò áûòü ÷òî è ïîëó÷èòñÿ, òî âîèí ãîâî�ðèò:"Ïîæàëóé ÿ çàéìóñü òåì, ÷òî "ìîæåò áûòü, ÷òî è ïîëó÷èò�ñÿ". Ïîòîìó ÷òî, åñëè ÿ çàéìóñü ÷åì-òî äðóãèì, òî óæå òî÷íî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ".


Ïîýòîìó ïðèñòóïàåì ê äûõàíèþ. Äåëàåì óïðàæíåíèå íà 16 ñîñòîÿíèå. Ïîçâîíî÷íèê ïðÿìîé, âñå òåëî ðàññëàáëåíî. Ñíà÷à�ëà ðàññëàáüòå ðóêè, ëàäîíè, íîãè, îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòå ðàññëàáëåíèþ ëèöà. Íà÷èíàåì ìåäëåííûé ãëóáîêèé âäîõ äî ìàê�ñèìóìà, ñïîêîéíûé âûäîõ. Âäîõ íà âîñåìü ñ÷åòîâ ëåãêèìè, âî âðåìÿ âäîõà âû ÷óâñòâóåòå íàïðÿæåíèå â ãîðëå, êîòîðîå âûçû�âàåò ñâèñòÿùèé çâóê, êîòîðûé âàì ñëûøåí. Òîí ýòîãî çâóêà äîëæåí îñòàâàòüñÿ ïîñòîÿííûì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âäîõà. ×åì ìåäëåííåå âäîõ, òåì ëó÷øå. Óäåëÿÿ îñíîâíîå âíèìàíèå äûõà�íèþ, âòîðûì âíèìàíèåì ïðîâåðÿåòå ðàññëàáëåííîñòü òåëà. Ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî âåñåííèì óòðîì âûõîäèòå íà ñîëíå÷íóþ ïî�ëÿíêó, íà âàñ ïàäàåò ñîëíå÷íûé ñâåò. Âû ìûñëåííî ñòàâèòå íà ãîëîâå âîðîíêó, êîòîðàÿ ñîáèðàåò ýòîò ïàäàþùèé ñâåò â êîí�öåíòðèðîâàííûé ïó÷îê. Ýòîò ñâåò ïðîìûâàåò âåñü îðãàíèçì è âûçûâàåò ÷óâñòâî óñïîêîåíèÿ è áëàæåíñòâà. Âû íè î ÷åì áîëü�øå íå äóìàåòå, òîëüêî äûøèòå è íàñëàæäàåòåñü ýòèì ñâåòîì. Ïðè ýòîì âäûõàåòå êàê áû ÷åðåç ìàêóøêó ãîëîâû. Íà÷èíàþò âîçíèêàòü êàêèå-òî ìûñëè, âû äàåòå èì ïîñòåïåííî çàòèõíóòü. Ãëàâíîå óäåðæèâàòü êîíöåíòðàöèþ íà äûõàíèè.


Ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåìó óïðàæíåíèþ, íà òðåòüå ñîñòîÿ�íèå. Äûõàíèå èíòåíñèâíîå.


Âû äîëæíû áûëè ïî÷óâñòâîâàòü ãîëîâîêðóæåíèå, ïðèáëèæå�íèå îáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ. Âñå ëè ýòî ïî÷óâñòâîâàëè?


Ä - Ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü êàêàÿ-òî ëåãêîñòü, áóäòî ÿ ñîñòîþ èç æèäêîñòè èëè èç ãàçà è îíè ïåðåëèâàþòñÿ.


Ý - Ëåãêîñòü âû äîëæíû áûëè åùå íà ïåðâîì óïðàæíåíèè ïî÷óâñòâîâàòü.


Ë - ß ïî÷óâñòâîâàëà ïðèáëèæåíèå îáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ è îòìåòèëà ýòî ñâîèì ñîçíàíèåì.


Á - Ñîñòîÿíèå áûëî áëèçêèì ê ñîñòîÿíèþ ñèëüíîãî àëêî�ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ÿ îòêëþ÷àëñÿ, ìåíÿ òîøíèëî.


Ý - Õîðîøî. Ýòî áûëî íå íàñòîÿùåå óïðàæíåíèå, à êàê áû òðåíèðîâî÷íîå. Âû âñå ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ìîæíî ïîòåðÿòü ñîçíàíèå, òåïåðü çàäà÷à ñòîèò òàêàÿ: íåîáõîäèìî ïîäâîäèòü ñåáÿ ê ýòîé ãðàíè ïîòåðè ñîçíàíèÿ, íî åå íå ïåðåõîäèòü. Êîãäà âû ïàäàåòå â îáìîðîê, òî ñîçíàíèå êàê áû ïîíåñëîñü. Íóæíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îíî íà÷àëî äâèãàòüñÿ, íî íå î÷åíü áûñòðî. Êàêèå çäåñü îøèáêè ìîãóò áûòü? Âû ñíà÷àëà äû�øèòå-äûøèòå, ïîòîì ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñåé÷àñ óïàäåòå â îáìî�ðîê, èëè âîéäåòå â òðàíñ, è òóò ñðàçó ïðåêðàùàåòå äûøàòü. Íåîáõîäèìî íå äåëàòü ðåçêèõ ïåðåïàäîâ. Íåîáõîäèìî äûøàòü ñ îäíîé è òîé æå àìïëèòóäîé è ÷àñòîòîé, ìåäëåííî åå âàðüèðóÿ, äîñòè÷ü ãðàíèöû îáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ è óäåðæàòüñÿ íà íåé. Ýòî ñåé÷àñ ãëàâíàÿ çàäà÷à. ß äàæå íå áóäó äàâàòü êîíêðåòíîé óñòàíîâêè, ÷òî âèäåòü. Êòî ÷òî óâèäèò. Áàëàíñèðîâàíèå íà ãðàíè îáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ îñóùåñòâëÿåì, ìåíÿÿ èíòåíñèâ�íîñòü äûõàíèÿ, íî íå ÷àñòîòó. ×òîáû áûëà îïîðà, ïîçâîíî÷íèê âûãíóòü âïåðåä â ðàéîíå æèâîòà. Åñëè äîñòèã ãðàíè ïàäåíèÿ â îáìîðîê, òî êàê áû óæå íå ñîîáðàæàåøü, à åùå æèâîé, åùå ÷òî-òî âîñïðèíèìàåøü. Ñîçíàíèå ñàìî â ýòî âðåìÿ íå â ñèëàõ ïîðîæäàòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ, êàêîå-òî ñîäåðæàíèå è ïî êà�êèì-òî äðóãèì êàíàëàì â ñîçíàíèå òå÷åò èíôîðìàöèÿ. Òîãäà íóæíî ñîðòèðîâàòü èíôîðìàöèþ è âûáèðàòü íóæíîå äëÿ ìîåé öå�ëè. 
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1. Ãàðìîíèçèðóþùåå óïðàæíåíèå.  Äàâàéòå ïðîñòî ïîñèäèì ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì, íå äóìàÿ î äûõàíèè è ïðîñòî óñïîêî�èì ìûñëè.


Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà æèâîòå. Ðóêè ðàññëàáëåíû, â æèâîòå äîëæåí ïîÿâèòüñÿ ïóëüñ, òàêîâ êðèòåðèé ðàññëàáëåí�íîñòè è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.


2. Äåëàåì ãëóáîêèå âäîõè. Âäûõàåì ÷åðåç ðóêè.


3. Âäûõàåì ÷åðåç òå ÷àñòè òåëà, êîòîðûå ïîäâåðæåíû ñó�äîðîãàì.


4. Âäûõàåì ÷åðåç ìàêóøêó ãîëîâû.


5. Äåëàåì êîìïëåêñíîå óïðàæíåíèå.


Âû îùóùàåòå, ÷òî âîøëè â íåêîå íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå òå�ëà.


6.Äåëàåì óïðàæíåíèå íà òðåòüå ñîñòîÿíèå.  Ñèëüíûå ÷àñ�òûå âûäîõè.  Ñíà÷àëà âûäîõè ïîëíîé ãðóäüþ, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïîòîì óìåíüøàòü àìïëèòóäó.


Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå äûõàíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ êàê-áû ïåðåä ñîáîé, êàê òîëüêî íà÷èíàåòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå íóæíî ïåðåìåñ�òèòü êîíöåíòðàöèþ â ìàíèïóðó. Ìàíèïóðà, ýòî êàê-áû öåíòð âàøåé óñòîé÷èâîñòè â äàííîì óïðàæíåíèè. Åñëè ñíÿòü êîíöåíò�ðàöèþ ñ æèâîòà, ìîãóò áûòü íåïðèÿòíûå âåùè, ýòà êîíöåíòðà�öèÿ êàê-áû óäåðæèâàåò âàñ â âàøåé öåëîñòíîñòè.


Õåéò. - Ïðè âíèìàíèè âíóòðü, ãîëîâîêðóæåíèå ñòàëî ïðî�ïàäàòü. Â ðóêàõ è íîãàõ êîëèêè.


Ýëèõèî. - Îíåìåíèå îùóùàëîñü â ãîëîâå, ðóêàõ è íîãàõ, øåå.


- Åñëè ó âàñ íåìåþò ðóêè, èëè ÷òî-íèáóäü åùå, òî íà÷è�íàéòå äûøàòü, âäûõàòü è âûäûõàòü, ÷åðåç ýòîò îðãàí.


Êàêîâà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âõîæäåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå? Ñíà÷àëà äûøèòüñÿ íå î÷åíü ÷àñòî, èíòåíñèâíî. Âîò òàê. Äî ïåðâûõ ãîëîâîêðóæåíèé. Ïîòîì ÷àñòîòà ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò, íî òîðîïèòüñÿ ñ ýòèì íå ñëåäóåò. Ñíà÷àëà âíèìàíèå ïåðåä ñî�áîé â ïóñòîòó, ïîòîì îíî ïåðåíîñèòñÿ â æèâîò. Ïîòîì ïîñòå�ïåííî, êîãäà ìû äîõîäèì äî ÷àñòîãî äûõàíèÿ, îíî äîëæíî ñàìî ðîäèòüñÿ èç ìåäëåííîãî äûõàíèÿ, âû íà÷èíàåòå äûøàòü ìåäëåí�íî è ïîñòåïåííî îíî ñàìî ó÷àùàåòñÿ. Òóò íóæíî äîñòèãíóòü óñòîé÷èâîãî äûõàíèÿ, òàê ÷òîáû îíî áûëî ëåãêèì è íåçàìåò�íûì, òàê ÷òîáû ÿ íå ïðèëàãàë óñèëèé ê ýòîìó äûõàíèþ. Îíî êàê áû íåçàâèñèìî îò ìåíÿ èäåò. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ÿ îùóùàþ â æèâîòå êàêîé-òî øàð, êàê íåêèé êîìîê, çàòåì ÿ ðàññìàòðè�âàþ åãî êàê íåêóþ áåñêîíå÷íóþ ïóñòîòó. Äîëæåí ïðîèçîéòè ýòîò ïåðåõîä: îò øàðà ê âíóòðåííåé ïóñòîòå. È äàëüøå ìîæíî ïî-ðàçíîìó. Ëèáî ýòà ïóñòîòà âûáðàñûâàåòñÿ ïåðåä âàìè è ñìîòðèòå â íåå. Ëèáî âû ñîçíàíèåì íûðÿåòå â ýòîò øàð è ïå�ðåä âàìè îòêðûâàþòñÿ êàêèå-òî íîâûå ìèðû. Ìèíóòêó ïîäûøèì ìåäëåííî, ÿ õî÷ó ïîñìîòðåòü, êàê âû ýòî äåëàåòå. Âäîõ ñîâåð�øåííî áåç íàïðÿæåíèÿ. Ëèäèÿ èíòåíñèâíåå âûäîõ. Áåíèíüî òî�æå. Äàéñ, áîëüøå ðàçíèöû ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì. Äîñòàòî÷�íî. Ñåé÷àñ ñðàçó æå ïðîäîëæèì. Çàäà÷à óâèäåòü ìåíÿ, ñðàçó æå êàê âîøëè â øàð.


Òåïåðü äûøèì î÷åíü ñëàáî, åëå îùóòèìî è ïîâåðõíîñòíî.


Çàêîí÷èëè. Ïîêà÷èâàíèå ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïîêàëûâà�íèÿìè, êîòîðîå âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî êàïèëëÿðû íå ñïðàâëÿ�þòñÿ ñ áîëüøèì ïîòîêîì êðîâè, íàñûùåííîé êèñëîðîäîì. Íóæíî ïðîñòî îáîæäàòü, ñìÿã÷àÿ äûõàíèå, ÷òîáû òêàíè íàñûòèëèñü êèñëîðîäîì. Ïîêàëûâàíèå âîçíèêàåò çà ñ÷åò ðàçíèöû îñìîòè�÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ðàññêàçûâàéòå, êàêîå äûõàíèå êîìó ïîíðà�âèëîñü, êàêèå ó êîãî áûëè îùóùåíèÿ. Áåíèíüî.


Á - Êàðòèíêè ðàññêàçûâàòü? Âî âðåìÿ ïåðâîé òåõíèêè áû�ëè ñèìâîëè÷íûå êàðòèíêè. ß âèäåë íåñêîëüêî âàðèàíòîâ äâîðà äåòñêîãî ñàäà. Ñ âíåøíåé ñòîðîíû ê çàáîðó áûë ïðèñòàâëåí âåëîñèïåä. Ïîòîì ïðèøëî ðàñøèôðîâûâàíèå ýòîé êàðòèíêè. Ñàìî çäàíèå äåòñêîãî ñàäà ýòî êàê áû äóøà ñ æåñòêèì ðàñïîðÿäêîì, òðàâìèðîâàííàÿ... Äâîð äåòñêîãî ñàäà - ýòî êàê áû õîðîøèé òîíàëü, äóøà ïîäêëþ÷åííàÿ ê ãàðìîíèè Ìèðà, ñ î÷èùåííûì çâå�íîì ñâÿçè ñ Íàìåðåíèåì. À çà çàáîðîì ýòî êàê áû îáëàñòü ðà�çóìà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âàñ, òàê êàê çàäàíèå áûëî âèäåòü âàñ, ÿ êàê áû ïðèíèìàþ Àòðèäåñîì, è åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ìîãó óâèäåòü çà çàáîðîì - ýòî âåëîñèïåä.


Ý - Âû òîæå êóïèëè âåëîñèïåä è òåïåðü ìîæåòå ïîïàñòü â îáëàñòü ðàçóìà.


Ï - À âî äâîðå ó âàñ äåòñêèé ñàä...


Ý - Âû óâåðåíû, ÷òî ýòà èíòåðïðåòàöèÿ ïðèøëà ê âàì, à íå ïðèäóìàíà âàìè?


Á - Åñòü ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî. Î÷åíü óæ íàâÿç÷èâîé áû�ëà êàðòèíêà ñ äåòñêèì ñàäîì. Áûëî òðè êàðòèíêè. Íàâåðíîå åùå ñòîèò ñêàçàòü êàêîé ñòèëü áîëüøå ïîíðàâèëñÿ... Íåïîíÿò�íî.


Ý	-	Íî êàê-òî ìåíÿëèñü îùóùåíèÿ?


Á	-	Äà, îùóùåíèÿ ñèëüíî ìåíÿëèñü.


Ý	-	Â ñëåäóþùèé ðàç, êàêèì ëó÷øå äûøàòü?


Á	-	Ëó÷øå âñåìè, ëó÷øå, ÷òîáû îùóùåíèÿ ìåíÿëèñü.


Ý	-	Ëèäèÿ.


Ë	-	Ó ìåíÿ áûëè ðàçíûå êàðòèíêè  íà  ðàçíûõ  äûõàíèÿõ.


Îíè âîñïðèíèìàëèñü ïî-ðàçíîìó. Ïîñëå ïåðâîãî äûõàíèÿ êàð�òèíêè áûëè â òåìíîòå. Â ïåðâûõ êàðòèíêàõ ÿ óâèäåëà âàñ â ïîçå áåãà ñèëû è âçãëÿä ó âàñ áûë ïòè÷èé.


Ý - È ïîçà ïòè÷üÿ?


Ë - Íåò, ïîçà áûëà íå ïòè÷üÿ. Çà âàìè øëè íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ÿ íå ñìîãëà ðàçãëÿäåòü êòî, òàê êàê áûëî òåìíî.


Ý - À êàêîå ìåñòî?


Ë - Êàê áû ãîðû, ãîðíàÿ äîëèíà, ìíîãî äåðåâüåâ... Âî âòîðîé êàðòèíêå ÿ óâèäåëà êàêîå-òî ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ãî�ðåëà ñâå÷êà. Âû õîäèëè âçàä âïåðåä ïåðåä ëþäüìè, êîòîðûå êàê ÿ ïîíÿëà áûëè ÷ëåíàìè îðäåíà. Âû ãîâîðèëè î êàêîé-òî òåêóùåé çàäà÷å, íî ÿ íå çàïîìíèëà êàêàÿ. ß êàê óñëûøàëà åå, òàê ñðàçó çàáûëà, íå óñïåâ îñîçíàòü. Ïîòîì ÿ óâèäåëà âàñ â ãðóïïå ëþäåé ïðèìåðíî âàøåãî âîçðàñòà, âû ÷òî-òî îáñóæäàëè è áûëî ïîíÿòíî, ÷òî âû î÷åíü õîðîøî ïîíèìàåòå äðóã äðóãà, ñ ïîëóñëîâà. Ïîòîì ÿ óâèäåëà ýòó êîìíàòó, âû ñèäåëè çà êîìïü�þòåðîì, ýòî áûë êàêîé-òî äðóãîé êîìïüþòåð, âû ÷òî-òî ïå÷à�òàëè, à âîêðóã õîäèëè êàêèå-òî ëþäè. Âäðóã âîøåë Äàéñ ñ êè�ïîé æóðíàëîâ "Èãðà â áèñåð". Îíè áûëè èçäàíû íà õîðîøåì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå. Âû ñêàçàëè Äàéñó, ÷òî ýòî è ýòî íóæíî ñäåëàòü íå òàê, ÷òîáû îí ïåðåäàë êîìó-òî ýòè ïîæåëà�íèÿ. Ïîñëåäíÿÿ êàðòèíêà, ïðè äûõàíèè ñ áîëüøåé àìïëèòóäîé, ÿ óâèäåëà âàñ â ïðèãîðîäíîé ìåñòíîñòè, çèìîé, âû èäåòå ê êàêîìó-òî äîìó êàê áû ÷òî-òî ïðèêèäûâàÿ... Ïî ïîâîäó êà�÷åñòâà êàðòèíîê õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûå êàðòèíêè áûëè â òåìíîòå, ýòè êàðòèíêè áûëè êàê áû âûðâàíû èç êîíòåêñòà, ïðè òðåòüåì òèïå äûõàíèÿ êàðòèíêà áûëà äîâîëüíî ÷åòêàÿ, íî ÿ êàê áû ñìîòðåëà èçíóòðè êàðòèíêè íà íåå æå, à ïîñëåäíÿÿ êàðòèíêà áûëà î÷åíü ÷åòêàÿ è âèäèìàÿ ñî ñòîðîíû, êîãäà ìû îò ìåäëåííîãî äûõàíèÿ ïåðåõîäèëè ê èíòåíñèâíîìó.


Ý - Õîðîøî. Õåéò.


Õ - Ñíà÷àëà ÿ óâèäåë âàñ êàê ôèãóðó, ê êîòîðîé ÿ ñòàë ïîäáèðàòü íàñòðîåíèÿ è ñìîòðåòü, êàê ìåíÿåòñÿ êàðòèíêà. Íå ïîäîáðàë. Âî âòîðîé êàðòèíêå âû ñèäåëè íà óñòóïå ñêàëû è çàíèìàåòåñü äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè. Ñîëíöå ÿðêîå è äîñ�òàòî÷íî âûñîêî. Ñëåâà îáðûâ. Êî ìíå âû ñèäåëè ïîëóáîêîì. È áûëî îùóùåíèå, ÷òî çà ìíîé êòî-òî åùå åñòü. Äûøàëè ìû åäâà îùóòèìî â ýòîé êàðòèíêå. Ïîòîì áûëà î÷åíü ðåàëèñòè÷íàÿ êàð�òèíêà. Íà÷àëàñü îíà ñ òîãî, ÷òî âû ñèäèòå óæå çäåñü, â Ëå�íîáëàñòè, êðàåì ãëàçà ÿ âèäåë çåëåíü, âû íàêëîíèëèñü íàä êîòåëêîì, âîêðóã ñèäåëè ëþäè ÿ ñòàðàëñÿ èõ ðàññìîòðåòü, òàê êàê êàðòèíêà áûëà î÷åíü ÷åòêàÿ è ïîçâîëÿëà ýòî ñäåëàòü. Ïî�òîì âû íàëèâàëè â ïèàëó ÷àé ñ ïàëî÷êàìè... Îáùåå íàñòðîåíèå òàêîå äîìàøíåå, ÷òî-òî îáñóæäàåòñÿ. Íàïðîòèâ çàìåòèë Ëèäèþ, Äàéñà è Áåíèíüî. ß ñòàë îãëÿäûâàòüñÿ - ëåñ áûë ñçàäè, ïà�ëàòêà áûëà çäåñü, âåëîñèïåäû áûëè ïðèñëîíåíû ê äåðåâó. Åùå áûëà êàðòèíêà, â êîòîðîé âû øëè ïî òðîïèíêå. Âñå ýòî áûëî, êîãäà äûõàíèå áûëî ïðîèçâîëüíûì. Ïîòîì, êîãäà ïîøëè êîìàíäû ïî èçìåíåíèþ äûõàíèÿ, ÿ îáðàùàë âíèìàíèå òîëüêî íà íèõ. Âî âòîðîé ôàçå áûëî ìíîãî íîâûõ îùóùåíèé, òåëî êàê áû ñî âñåõ ñòîðîí ñäàâëèâàëî è êîíå÷íîñòè òîæå, õîòÿ ê òåëó îíè íå ïðèæèìàëèñü.


Ý - Òàê, Òèëãàð.


Ò - Ñíà÷àëà ÿ äîëãî íå ìîã âîéòè â ðèòì äûõàíèÿ, ïîòîì áûë ìîìåíò, êîãäà çàëîæèëî óøè. Ïîòîì ó ìåíÿ íà÷àëîñü áûñò�ðîå äûõàíèå, íî ïî÷åìó-òî ÿ áûñòðî èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ âû�øåë... Âàñ ÿ âèäåë íåñêîëüêî ðàç, âû ÷òî-òî îáúÿñíÿëè, ïî�ìîãàÿ ñåáå æåñòàìè. Îäíà êàðòèíêà áûëà î÷åíü ÷åòêàÿ: çåëå�íûé õîëì, ñâåòèò ñîëíöå è ëåòèò âîåííûé âåðòîëåò è áîëüøå íèêîãî íå âèäíî. Èç òåõíèê äûõàíèÿ ìíå áîëüøå âñåãî ïîíðà�âèëîñü ÷àñòîå äûõàíèå. ß ïîëíîñòüþ â íåãî âêëþ÷èëñÿ.


Ý - Âàøà êàðòèíêà ñ âåðòîëåòîì èíòåðåñíà. Åñëè ýòî Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, òî ýòî ìîã áûòü âîåííûé ïàòðóëü, êîòîðûé ñëå�äèò, ÷òîáû íèêòî çäåñü íå ïðîøåë.


Ä - Îíà ñâÿçàíà ñ âàìè èëè ñî ìíîé?


Ý - Ñî ìíîé. Åñëè ýòî ñëó÷èòñÿ, òî âàøå ïðèñóòñòâèå íå îáÿçàòåëüíî. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî áûâàåò, ÷òî âû äûøèòå, äûøèòå, à êàðòèíîê íåò, à ïîòîì âäðóã âîçíèêàåò êà�êàÿ-íèáóäü ÿðêàÿ. Ôëîðèíäà.


Ô - Ó ìåíÿ âîçíèêëî ïðèÿòíîå îùóùåíèå, ÷òî ÿ ñåé÷àñ âçëå÷ó, íî ìåøàëà êîìíàòà.


Ý - Äà, êîìíàòà è çíàêîìîå ìåñòî îãðàíè÷èâàþò. À â òåìíîòå èëè â íåçíàêîìîì ìåñòå, íàïðèìåð â Ñðåäíåé Àçèè äåéñòâèòåëüíî ìîæíî âçëåòåòü. Äîí Õóàí òàê âîðîíîé ëåòàë. Ïðàâäà Êàðëîñ âñå ñîìíåâàëñÿ è ñïðàøèâàë:"À òåëî-òî ïîëåòå�ëî, à áîòèíêè ïîëåòåëè?"


Ô - ß âèäåëà êàêèå-òî ñîâñåì íåçíàêîìûå ëèöà.


Ý - Âû ìîæåòå ïîòîì âñòðåòèòü èõ â æèçíè.


Ë - À ó ìåíÿ áûë ìîìåíò, êîãäà ÷òî-òî ïðîèçîøëî ñ ìîè�ìè ðóêàìè. Îíè ñòàëè êàêîé-òî äðóãîé ôîðìû, îäèí ïàëåö êàê-òî ñòðàííî âûòÿíóëñÿ è ñòàëà òðîãàòü èì ïðåäìåòû â êîì�íàòå è ÿ èõ óçíàâàëà ïî òåì îùóùåíèÿì, êîòîðûå ïîëó÷àëà.


Ý - Íî ýòî, êîíå÷íî, óñëîâíîå ñîñòîÿíèå. Âîëîäÿ.


Â - Ó ìåíÿ êàðòèíîê íå áûëî, íî óäàëîñü áûñòðî äîñòè÷ü àâòîìàòè÷åñêîãî äûõàíèÿ. ß ïî÷óâñòâîâàë ãîëîâîêðóæåíèå, íî êàê òîëüêî ÿ ôèêñèðîâàë íà ýòîì âíèìàíèå, îíî ïðîïàäàëî. Íà âòîðîì ýòàïå ÿ îùóòèë âåñåëüå, êîãäà äûõàíèå áûëî êîðîòêèì ñ àêöåíòîì íà âûäîõå. Äûøàëîñü ëåãêî. Êîãäà ìû íà÷àëè ðàñ�êà÷èâàòüñÿ, ÿ ïî÷óâñòâîâàë íàñêîëüêî ÿ ðàññëàáëåí. ß ïî�÷óâñòâîâàë ýòî òîëüêî ïðè ðàñêà÷èâàíèè. Äî ýòîãî ìíå áûëî òðóäíî îöåíèòü ñâîè îùóùåíèÿ. Íàïðèìåð ÿ ñìîã çàìåòèòü íàï�ðÿæåíèå â ðóêàõ, êîòîðîãî äî ýòîãî íå îùóùàë. Íà òî, ÷òîáû åùå ÷òî-òî âèäåòü ó ìåíÿ ïðîñòî íå õâàòèëî ñèë. Âñå âíèìà�íèå áûëî ïîãëîùåíî äûõàíèåì.


Ý - Âèäåòü ÷òî-òî - ýòî óæå êàê áû âòîðîé ïëàí.  Ãëàâ�íîå, êîíå÷íî, äûõàíèå. Äæîíàòàí.


Ä - Âîçíèêàëè ñòàòè÷íûå êàðòèíêè. Íå áûëî ðàçâèâàþùèõ�ñÿ êàðòèíîê.


Ý - Êñåíèÿ.


Ê - Ñðåäè êàðòèíîê ñíà÷àëà áûëè ãîðû, äîëèíà, çàêàò ñîëíöà. Âû áûëè â êàêîé-òî áåëîé ðîáå è øëÿïå, òàê, ìíå êà�æåòñÿ, îäåâàëèñü ïåîíû. Ó âàñ áûëè ñåäû áðîâè, ñåäàÿ áîðî�äà, ÿðêèå ãîëóáûå ãëàçà è áðîíçîâûé çàãàð. Ïîòîì ðÿäîì îêà�çàëèñü êàêèå-òî ëþäè òîæå òàêæå îäåòûå, ÿ áûëà ñðåäè ýòèõ ëþäåé â âèäå ìàëåíüêîé ìåêñèêàíñêîé äåâî÷êè, íà ëèöå ó ìåíÿ áûëà êàêàÿ-òî áåëàÿ ìàñêà. Ïîòîì ÿ óâèäåëà âàñ íà ðàçðóøåí�íîé ïèðàìèäå àöòåêîâ â êàêîì-òî ìîíàøåñêîì îäåÿíèè ñ êàïþ�øîíîì, èç êóñòîâ ñìîòðåë êàêîé-òî ÷åðíûé õèùíèê â âèäå áîëüøîé êîøêè, îëëè. Ïîòîì ÿ âèäåëà êàê âû èäåòå â ñîïðî�âîæäåíèè äâóõ îëëè. Îäèí - ýòà îãðîìíàÿ ÷åðíàÿ êîøêà, à ðÿ�äîì î÷åíü ñòðàííîå ñóùåñòâî - ïòåðîäàêòèëü, ïðè÷åì îãðîìíûé è ïîëóïðîçðà÷íûé, íî òàùèòñÿ çà âàìè. Ïîòîì áûëà êàêàÿ-òî îáùàÿ ìåäèòàöèÿ ñî ìíîæåñòâîì ó÷àñòíèêîâ, âñå â áåëîì. Ïî�òîì âîçíèê êàêîé-òî àìôèòåàòð - øëà êàêàÿ-òî êîíôåðåíöèÿ. Ïîòîì âû øëè ïî ñîëíå÷íîé äîëèíå âñëåä çà êàêîé-òî æåíùè�íîé. Íà ãîëîâàõ ó âàñ áûëè åãèïåòñêèå ïàðèêè. Ïîòîì ÿ óâè�äåëà âàøå îáíàæåííîå çàãîðåëîå òåëî, êîòîðîå ñòîðîæèëà êà�êàÿ-òî æåíùèíà. Ïîòîì ÿ óâèäåëà âàñ â âèäå êèòàéñêîãî ìàí�äàðèíà ñ äàîññêîé áîðîäêîé, ïåðåä êîòîðûì ðàçûãðûâàë äåéñ�òâèå ÿïîíñêèé òåàòð Êàáóêè. Âàì ïðèñëóæèâàëà êàêàÿ-òî æåí�ùèíà, òîæå â òåàòðàëüíîé ìàñêå. Âñå ýòî î÷åíü êðàñî÷íî. Ïî�òîì âû ïðåâðàòèëèñü â ôàêèðà ñ êîáðîé, êîòîðàÿ ñèäåëà ïîçà�äè âàñ. Îò êàðòèíêè ê êàðòèíêå âû õóäåëè è â ïîñëåäíåé êàð�òèíêå ïðåâðàòèëèñü â ñêåëåò. ×òî êàñàåòñÿ îùóùåíèé òåëà, òî â êîíöå êîíöîâ ó ìåíÿ âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî âñå ìîè àòîìû è ìîëåêóëû ðàñøèðèëèñü è ÿ ñòàëà î÷åíü áîëüøàÿ è íåïëîòíàÿ.


Ý - Ìîæåò áûòü âñå, ÷òî ãîâîðèò Êñåíèÿ, íå îáÿçàòåëüíî åå ôàíòàçèè. Ýòî ìîãóò áûòü êàêèå-òî àëüòåðíàòèâíûå âñåëåí�íûå, ðàçâèâàþùèåñÿ íå èç ýòîé òî÷êè. Äàéñ.


Ä - ×òî êàñàåòñÿ îùóùåíèé - â ãîðëå áûëî ñèëüíîå íàï�ðÿæåíèå, îíî êàê áû èìåëî ñòàëüíîé êàðêàñ. ×òî êàñàåòñÿ êàðòèíîê, òî íå áûëî óâåðåííîñòè, ÷òî ýòî êàðòèíêà èçâíå, à íå ìîè ôàíòàçèè. Áûë êàëåéäîñêîï êàêèõ-òî ôðàãìåíòîâ, êîòî�ðûé ìíå íå óäàâàëîñü äàæå îñòàíîâèòü. Êàê òîëüêî ÿ ïûòàëñÿ ýòî ñäåëàòü îïÿòü íàñòóïàëà ÷åðíîòà. Áûë òîëüêî îäèí âàø ÿñíûé îáðàç ìíîãî ðàç ïîâòîðèâøèéñÿ: âàøå ëèöî â ïðîôèëü â òåìíûõ î÷êàõ íà ôîíå ÿñíîãî íåáà ïîâîðà÷èâàåòñÿ êî ìíå è óëûáàåòñÿ, ïîâîðà÷èâàåòñÿ è óëûáàåòñÿ...


Ý - Íó, ÷òî æ, íàäî ñêàçàòü, ÷òî, â îñíîâíîì, ñåìèíàð âîøåë â òðåòüå ñîñòîÿíèå, òàê ÷òî ìîæíî óæå ïåðåõîäèòü êî âòîðîìó. Ïðè æåëàíèè ìîæíî ó÷èòüñÿ äåëàòü âñå ýòî áîëåå ïîäðîáíî äîìà. Õîòÿ äîìà î÷åíü îãðàíè÷èâàåò ïðèñóòñòâèå ðàçíûõ ëþäåé, Äàæå íå ðÿäîì, à â çîíå îæèäàíèÿ, íàëè÷èå êà�êîé-òî ôèêñèðîâàííîé ðàáîòû. Òî åñòü êàê áû ÿ íè õîòåë, ìíå íå âûéòè çà ýòè ïðåãðàäû. Ëþäè, îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûìè îáû÷�íûå ñðåäíèå, íå âîèíñêèå. Åñëè îòíîøåíèÿ âîèíñêèå - îíè ñî�âåðøåííî íå ìåøàþò. Îíè ÿâëÿþòñÿ íåêèìè öåíòðàìè â ñîçíà�íèè, êîòîðûå ñîçäàþò âîêðóã ñåáÿ íåêîå ëîêàëüíîå ïîëå è êà�êèå-òî äåéñòâèÿ, êîòîðûå âðîäå áû íå ñâÿçàíû ñ ýòèì ÷åëîâå�êîì âäðóã îêàçûâàþòñÿ íåâîçìîæíûìè. È òîëüêî êîãäà óáèðàåøü ýòîãî ÷åëîâåêà èç ñîçíàíèÿ, âäðóã ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî íîâûå âîçìîæíîñòè, ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî çîíû ïðîñâåòëåíèÿ â ñîçíà�íèè. Ïîýòîìó õîðîøî äåëàòü ýòè ìåäèòàöèè íå äîìà. Â ëåñó, íàïðèìåð.
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Â íàøèõ ìåäèòàòèâíûõ çàíÿòèÿõ ìû ïîäõîäèì ê èíòåðåñíîé ãðàíè, ñâÿçàííîé ñ ëåâûì óãëîì. Åñëè âñïîìíèòü íàøó îáùóþ ñõåìó ñîçíàíèÿ, ìû ñäâèãàëèñü âëåâî ïî îñíîâàíèþ, ïûòàÿñü íåìíîãî ïîäíÿòüñÿ ââåðõ èíîãäà. Íî ýòî áûëè êàê áû òóïèêî�âûå âåòâè, êîòîðûå íå ìîãëè ïðèâåñòè íàñ ê äåéñòâèòåëüíûì âåðøèíàì. Ïîýòîìó ýòî êàê áû íå â ñ÷åò. Ñåé÷àñ ìû ïîäõîäèì ê ïåðâîìó ñîñòîÿíèþ, ãäå íàìå÷àåòñÿ íåêèé ïîâîðîò. È ýòîò ïîâîðîò, ñîãëàñíî íàøåé ãèïîòåçå, èìååò ïðèíöèïèàëüíûé õà�ðàêòåð. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïîãðóæàòüñÿ âëåâî è äîñòèãàòü òåõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ìû ïðîõîäèëè çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà, â ïðèíöèïå, ïðè ïðàâèëüíîì óñèëèè è äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé ïðàêòèêå ìîæåò ëþáîé ñðåäíèé ÷åëîâåê. Êàê ìû ãîâîðèëè, ìíî�ãî óìà äëÿ ýòîãî íå íàäî. Ñåé÷àñ ìû ïîäõîäèì ê ïîâîðîòíîìó ïóíêòó, ãäå êàê áû íóæíî åùå íåìíîæêî óìà äëÿ äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ. Ïîòîìó êàê åñëè è òàì óìà íå íóæíî, òî çà÷åì âî�îáùå òîãäà ðàçóì. Ïîýòîìó ìû òàê è ðåøèëè, ÷òî çäåñü îí íå íóæåí, à çäåñü íóæåí, ÷òîáû êàê-òî óñïîêîèòü ñåáÿ â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê ðàçâèòèþ ðàçóìà.


Âåñü êóðñ íà÷àëüíîé øêîëû ñòðîèòñÿ íà îñíîâå äîïîëíå�íèÿ è èíòåðïðåòàöèè Êàñòàíåäû. Òî åñòü åãî ñàìîãî êàê áû íåäîñòàòî÷íî äëÿ åãî æå ïîíèìàíèÿ. Íåîáõîäèìî èìåòü åùå ñî�îòíåñåíèå ñ Êàñòàíåäîé. Ïîýòîìó ìû, êàê è ðàíüøå, èíîãäà áóäåì îáðàùàòüñÿ ê ïðîèçâåäåíèÿì Êàñòàíåäû è íàèáîëåå óìåñòíûì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ äåâÿòûé òîì. ×òî ïèøåò Êàñòàíåäà â íà÷àëå äåâÿòîãî òîìà?


Âî-ïåðâûõ, îí äåëàåò íåêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñäâèãîì âíóòðü è äâèæåíèåì íàðóæó. Òî åñòü îí ãîâîðèò, ÷òî òî÷êà ñáîðêè ëèáî ìîæåò ñìåùàòüñÿ âíóòðü, êàê ïî ïîâåðõíîñòè êî�êîíà, òàê è ê åãî öåíòðó, ëèáî âûõîäèòü íàðóæó êîêîíà. Âû�õîäèòü çà ïðåäåëû êîêîíà. Íî âûõîäèò îíà íàðóæó, êàê áû è íå âûõîäÿ íàðóæó. Òî åñòü äðóãèìè ñëîâàìè, îíà êàê áû ðàñ�òÿãèâàåò êîêîí. È åñëè ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà êîêîí èìååò ôîð�ìó áîëåå èëè ìåíåå øàðîîáðàçíóþ, òî âîèíû âûòÿãèâàþò êà�êèå-òî îòäåëû ñâîåãî êîêîíà ñóùåñòâåííî â ñòîðîíó è, êàê ãîâîðèò äîí Õóàí, êîêîí ïðèîáðåòàåò ôîðìó êóðèòåëüíîé òðóá�êè. Íåêîòîðûå äðåâíèå âèäÿùèå ïîøëè åùå äàëüøå è ïðåâðàòèëè âèä âñåãî êîêîíà âîîáùå â íåêóþ ïîëîñêó. Êàñòàíåäà ãîâîðèò, ÷òî ýòî äâèæåíèå íàðóæó - ýòî âûõîä òî÷êè ñáîðêè â îáëàñòü äðóãèõ ýìàíàöèé, íå ÷åëîâå÷åñêèõ ýìàíàöèé. Íó ìû ñ âàìè ïî�íèìàåì, ÷òî ýòî íóæíî íåñêîëüêî èíòåðïðåòèðîâàòü. Êîíå÷íî, ýòî ÷åëîâå÷åñêèå ýìàíàöèè, íî èìååòñÿ â âèäó êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå ðàçëè÷èå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ýìàíàöèé. Ñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è Ìèðà â öåëîì îäíà è òà æå. Ýòî êà÷åñòâåííûé àñïåêò. Êîëè÷åñòâåííûé àñïåêò ïîäðàçó�ìåâàåò, ÷òî ýòè ýìàíàöèè íàõîäÿòñÿ â äðóãèõ ìèðàõ èëè ìîíà�äàõ. È âèäèìî äîí Õóàí èìåë ââèäó ýòîò àñïåêò. Òî åñòü ïîä âûõîäîì òî÷êè ñáîðêè çà ðàìêè ñâîåãî êîêîíà èìååòñÿ ââèäó åãî ðàñøèðåíèå â îáëàñòü äðóãèõ ìîíàä. Ïîýòîìó êîãäà ìû çà�íèìàëèñü ñäâèãîì òî÷êè ñáîðêè âëåâî, ìû íàõîäèëèñü â ðàìêàõ ñâîèõ ìîíàä, íî êàê òîëüêî ìû äîøëè äî ïåðâîé ìîíàäû, êîòî�ðàÿ îáíèìàåò ñîáîé óæå âñå îñòàëüíûå ìîíàäû, äî òàêîé ñòå�ïåíè, ÷òî îáû÷íî îíà óæå è íå íàçûâàåòñÿ ìîíàäîé, òî åñ�òåñòâåííûì îáðàçîì ìû ïîäîøëè ê íåêîé ãðàíè, êîãäà êàêèì-òî îáðàçîì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì âûõîä â èíûå ìîíàäû. Êîíå÷íî, äðóãèå ìîíàäû ñâÿçàíû ñ íàøèìè ìîíàäàìè, ñ íàøèì ðÿäîì ìî�íàä. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü òàêîé àñïåêò, ÷òî ïðè ñäâèãå òî÷êè ñáîðêè â äðóãèå ýìàíàöèè îáðàçóþòñÿ íåêèå êàíàëû ñâÿçè ìåæ�äó ðàçíûìè ïîëîñàìè ýìàíàöèé, ïî êîòîðûì ìîæåò ïåðåòåêàòü èíôîðìàöèÿ. Ïðè ýòîì ìû ñâÿçàíû ñ êàêîé-òî äðóãîé ïîëîñîé, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ ñâîåãî êîêîíà. Â îòëè÷èå îò ýòîé ñõåìû ïðè äâèæåíèè òî÷êè ñáîðêè ìû íå ïðîñòî ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ ïî êàêèì-òî êàíàëàì ñâÿçè, à ñàìè êàê áû ïåðåõîäèì â ýòî èíîå. Íà ïåðâûé âçãëÿä ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïî÷òè îäèíàêî�âûå. Íî îêàçûâàåòñÿ âñå-òàêè, ÷òî ýòîò ïåðåõîä (òî÷êè ñáîð�êè â äðóãèå ìîíàäû) îòêðûâàåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè è, åñëè èõ èñïîëüçîâàòü, ìîãóò ïîëó÷èòüñÿ âåñüìà èíòåðåñíûå âåùè.


Âòîðîå ðàçëè÷èå â îïðåäåëåíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî è ñäâèã è äâèæåíèå òî÷êè ñáîðêè - âñå ýòî åñòü îáëàñòü âòîðî�ãî âíèìàíèÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïåðâîìó âíèìàíèþ, íî òåì íå ìåíåå äâèæåíèå ò.ñá. ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé âíèìàíèÿ ñíîâèäåíèÿ, à ñäâèã òî÷êè ñáîðêè ñâÿçàí ñî âòîðûì âíèìàíèåì. Äîí Õóàí ãîâîðèò, ÷òî âòîðîå âíèìàíèå ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå îêåà�íà, à âíèìàíèå ñíîâèäåíèÿ â âèäå ðåêè, âïàäàþùåé â ýòîò îêåàí. Òî åñòü ñ îäíîé ñòîðîíû âíèìàíèå ñíîâèäåíèÿ êàê áû íàõîäèòñÿ âíå âòîðîãî âíèìàíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîí Õóàí ãîâîðèò îá ýòîì ïðÿìî, âíèìàíèå ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âòîðîãî âíèìàíèÿ. Äëÿ ïðîñòîòû ñëîâîóïîòðåáëåíèÿ áóäåì ÷àùå ïîäðàçóìåâàòü ïîä âíèìàíèåì ñíîâèäåíèÿ îáëàñòü äâèæåíèÿ òî÷êè ñáîðêè, à ïîä âòîðûì âíèìàíèåì îáëàñòü ñäâèãà òî÷êè ñáîðêè. Õîòÿ, íàäî ïîíèìàòü, ýòî âåñüìà óñëîâíîå ðàçäåëå�íèå. ×òî åùå îí ãîâîðèò îá ýòèõ äâóõ âèäàõ âíèìàíèÿ, îäíî èç êîòîðûõ âëîæåíî â äðóãîå? Îí ãîâîðèò, ÷òî âíèìàíèå ñíî�âèäåíèÿ êàê áû ôèêñèðóåò îáðàçû ñíà, à âòîðîå âíèìàíèå ïîç�âîëÿåò ìåíÿòü êàðòèíêè ñíîâ, òî åñòü ïåðåõîäèòü èç îäíîãî ñíà â äðóãîé. Ïðè ýòîì, êàêîé áû íè áûë ïåðåõîä, áåç ôèêñè�ðîâàíèÿ êàðòèíêè íå îáîéòèñü. Çàòî, åñëè åñòü òîëüêî âíèìà�íèå ñíîâèäåíèÿ, òî òîãäà ÿ êàê áû ïîëíîñòüþ çàêðåïîùåí òîé êàðòèíêîé, êîòîðàÿ ó ìåíÿ âîçíèêàåò, ÿ ìîãó ðàáîòàòü òîëüêî ñ íåé. Âîîáùå ãîâîðÿ, îáëàñòü ñäâèãà ÒÑ â íåêîòîðîì ðîäå èñ÷åðïûâàåò âåñü äèàïàçîí âçàèìîäåéñòâèé âòîðîãî âíèìàíèÿ. Äâèæåíèå ÒÑ êàê áû ïðîñòî óñèëèâàåò ñïîñîáíîñòè ðàáîòû â ýòîì äèàïàçîíå, êàê áû íàêëàäûâàåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæ�íîñòè íà ñíîâèäÿùåãî, íà âîèíà. Êîãäà ìû äîøëè äî ïåðâîãî ñîñòîÿíèÿ, ìû êàê áû çàâåðøèëè âåñü ñïåêòð, ìû íå âïðàâå îæèäàòü, ÷òî ïðè äâèæåíèè ÒÑ ó íàñ ïîÿâÿòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè, ÷òî ìû ñìîæåì äåëàòü òî, ÷òî ïðè ñäâèãå äåëàòü íå ìîãëè. Âñå, ÷òî ìû äåëàëè âî âðåìÿ ñäâèãà, âñå, ÷åãî ìû êàñàëèñü, òî, ÷òî ó êîãî-òî ïîëó÷àëîñü, ó êîãî-òî íå ïîëó÷àëîñü, à êîå-÷òî íè ó êîãî íå ïîëó÷àëîñü, ïðè äâè�æåíèè ÒÑ ïîçâîëèò ïîëó÷àòüñÿ âñåìó. Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ òðàíñöåíäåíòàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé íåîáõîäèìà çàäåéñòâîâàí�íîñòü âíåøíèõ êàíàëîâ ñâÿçè, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû íà ëåâîì ðåáðå òðåóãîëüíèêà ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. Íî îíè âêëþ÷åíû êàê áû áåç íàøåãî âíèìàíèÿ. Òî åñòü îíè íåçàâèñèìî îò íàñ êàêèì-òî îáðàçîì ðàáîòàþò. È ìû êîíöåíòðèðóåì âíèìàíèå òîëüêî íà îñíîâàíèè ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ, óïóñêàÿ èç âè�äó íàìåðåííóþ êîíöåíòðàöèþ íà ñàìèõ ýòèõ êàíàëàõ. Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ âõîæäåíèÿ â êàêèå-òî îñíîâíûå ñîñòîÿ�íèÿ, ÿ èìåþ ââèäó íà îñíîâàíèè òðåóãîëüíèêà ËÑ, äîëæíî ðà�áîòàòü ïåðâîå ñîñòîÿíèå. Óñëîâèå âõîæäåíèÿ â öåíòðû êîîðäè�íàöèè ïåðâîãî ïîðÿäêà åñòü êàêàÿ-òî ðàáîòà êàíàëîâ ïåðâîãî ïîðÿäêà, è ò.ä. Âñå êàíàëû ïðîõîäÿò ÷åðåç òî÷êó íîëü. À òî÷êè âûõîäà ëåæàò íà ëåâîì ðåáðå òðåóãîëüíèêà, äëÿ êàæäîãî êàíàëà . ýòà òî÷êà åäèíñòâåííàÿ â ÷åëîâå÷åñêîì êîêîíå. Ïîý�òîìó èëè íå ïîýòîìó Êàñòàíåäà, ãîâîðÿ îá èñêóññòâå ñíîâèäåíèÿ, èãíîðèðóåò îáëàñòü ñíîâèäåíèÿ ïðèåìëåìóþ äëÿ ñðåä�íèõ ëþäåé. Ïî êàêèì-òî íåïîíÿòíûì äëÿ íàñ ïðè÷èíàì. Ãîâîðÿ î ïîíÿòèè ñíîâèäåíèÿ, îí ãîâîðèò òîëüêî î äâèæåíèè ïî ëåâî�ìó ðåáðó. Îí äîáàâëÿåò, ÷òî â ýòîì äâèæåíèè åñòü ñåìü êàð�äèíàëüíûõ òî÷åê. Ïîñ÷èòàåì ñêîëüêî ó íàñ. Ó íàñ òîæå ñåìü. Ýòî ïðèÿòíî. Ïîýòîìó ìû ââîäèì òàêóþ äâîéíóþ òåðìèíîëîãèþ: íàçûâàåì ýòè ñåìü òî÷åê âðàòàìè ñíîâèäåíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì îñòàåòñÿ è ïðåæíÿÿ òåðìèíîëîãèÿ, êîòîðóþ ïîêà ìû èñïîëüçî�âàòü íå áóäåì, ïîä íàçâàíèåì "îëëè". Ñàìè òî÷êè ïàññèâíû, ïðèõîäèòñÿ â äîïîëíåíèå ê íèì ïðèäóìûâàòü êàêóþ-òî ñèëó, ÷òîáû ïðèâíåñòè â íèõ êàêóþ-òî àêòèâíîñòü. Â ýòîì ïëàíå óäîáíåå ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîëîãèåé "îëëè", êîòîðàÿ çàâåäîìî âíîñèò ýòó àêòèâíîñòü.


Ñêîðî ìû ïîäîéäåì ê ïåðâûì âðàòàì. ×òî ýòî çíà÷èò? Â ÷åì ñîñòîèò êðèòåðèé ïðîõîæäåíèÿ ïåðâûõ âðàò? Ýòî íåêîå óìåíèå ôèêñèðîâàòü òî÷êó ñáîðêè âî ñíå, íåêîå óìåíèå óäåð�æèâàòü îáðàçû ñíà. Äëÿ ýòîãî åñòü ìàññà ìåëêèõ ìåòîäèê òèïà óâèäåòü ðóêè âî ñíå, ïðè÷åì íà ñëåäóþùåé æå ñòðàíèöå ãîâî�ðèòñÿ, ÷òî ýòî íå îáÿçàòåëüíî. Âîáùåì íóæíî âûäåëèòü êà�êîé-òî îáúåêò âî ñíå, à ïîòîì îò íåãî áðîñàòü ìèìîëåòíûå âçãëÿäû íà äðóãèå îáúåêòû, âîçâðàùàÿñü îïÿòü ê ýòîìó èçëþá�ëåííîìó îáúåêòó. È äðóãèå ìåëêèå ìåòîäèêè. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ íàó÷èëñÿ óäåðæèâàòü îáðàçû ñíà, ÿ êàê áû ïðîøåë ïåðâûå âðàòà ñíîâèäåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îá ýòèõ æå ïåðâûõ âðà�òàõ ãîâîðèòñÿ êàê îá îñîçíàíèè ìîìåíòà çàñûïàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè ôèêñàöèÿ òî÷êè ñáîðêè íà ýòîì ñàìîì ïðîìåæóòî÷íîì ìîìåíòå ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì, â êîòîðîì è ðàñïîëàãà�åòñÿ îáëàñòü âòîðîãî âíèìàíèÿ, èëè îáëàñòü ñîçíàòåëüíîé ðà�áîòû ñî âòîðûì âíèìàíèåì, èëè îáëàñòü êîíòðîëèðîâàíèÿ âòî�ðîãî âíèìàíèÿ. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê ìû îïðåäåëèì âòîðîå âíèìàíèå. Ïðèñóùå ëè ýòî òîëüêî ìàãàì èëè âñåì, íî òîëüêî íå îñîçíàåòñÿ. Äåëî êàê áû òîëüêî â òåðìèíîëîãèè. È äåéñ�òâèòåëüíî, ÷òîáû íà÷àòü êàê-òî ðàáîòàòü, íóæíî âîéòè ñíà÷à�ëà â ýòó îáëàñòü è çàäåðæàòüñÿ â íåé. Ýòî ñîñòîÿíèå ãèïíî�òè÷åñêîãî òðàíñà èëè òðàíñà, êàê ãîâîðèò äîí Õóàí, âûçâàí�íîãî ïðîèçâîëüíûìè ïðè÷èíàìè, óñòàëîñòüþ, íåäîåäàíèåì, ïî�õîäîì â Ñðåäíþþ Àçèþ. Íî ñàì äîí Õóàí ïðàêòèêóåò äûõàòåëü�íûå óïðàæíåíèÿ ïðè ïåðåâîäå Êàðëîñà â ýòî ñîñòîÿíèå. Îí èñ�ïîëüçóåò ðåçêèé âûäîõ Êàðëîñà è áüåò åãî äëÿ ýòîãî ïî ñïèíå êóëàêîì.


Ïåðâûå âðàòà - ýòî ñóïåðïîðîã. Ïðåîäîëåâàåòñÿ îí ïîñ�ðåäñòâîì îñîçíàíèÿ îñîáîãî îùóùåíèÿ, âîçíèêàþùåãî ïåðåä òåì, êàê ÷åëîâåê ïðîâàëèâàåòñÿ â ãëóáîêèé ñîí, ãîâîðèë äîí Õóàí. Ýòî îùóùåíèå ñðîäíè ÷óâñòâó ïðèÿòíîé òÿæåñòè, êîòîðàÿ íå äàåò íàì îòêðûòü ãëàçà. Ìû äîñòèãàåì âðàò â òî ñàìîå ìãíîâåíèå, êîãäà îñîçíàåì, ÷òî çàñûïàåì, ïàðÿ âî òüìå è îùóùåíèè òÿæåñòè. Êàê ìû ýòî ìîæåì èíòåðïðåòèðîâàòü? Êîãäà âñå è òàê ÿñíî - èíòåðïðåòàöèÿ íå íóæíà, íî êîãäà èìåþòñÿ ñêðûòûå íàìåêè - òóò íóæíî èíòåðïðåòèðîâàòü. Åñëè äîí Õóàí ãîâîðèò, ÷òî íàäî îñòàíîâèòüñÿ ïåðåä òåì, êàê ïðîâàëèòüñÿ â ãëóáîêèé ñîí, îí íàìåêàåò íà òî, ÷òî, âîîáùå ãîâîðÿ, ÷åëî�âåê íå õî÷åò îñòàíàâëèâàòüñÿ. Îí õî÷åò ïðîâàëèòüñÿ â ãëóáî�êèé ñîí. Äà? Êàê ìû èíòåðïðåòèðóåì ýòî æåëàíèå ïðîâàëèòüñÿ â ãëóáîêèé ñîí? Íàïðèìåð, âîò òàê. Ñðåäíèé ÷åëîâåê, ãîâîðÿ îáîáùåííî è íåîïðåäåëåííî, èìååò æåëàíèå ïðîâàëèòüñÿ â ãëó�áîêèé ñîí, òàê êàê îí ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïðè ýòîì îí ïîïà�äàåò â íåêîå õîðîøåå ìåñòî. À èìåííî îí ïîïàäàåò â çàùèùàþ�ùåå åãî ìàòåðèíñêîå ëîíî Ìàäîííû. Äà, êîíå÷íî, ãîâîðèò ñðåäíèé ÷åëîâåê, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, ïðè ýòîì ÿ òåðÿþ ñåáÿ, ÿ òåðÿþ ñâîå ñîçíàíèå è ïðè ýòîì ìåíÿ êàê áû è íåò. È âðîäå áû ñðåäíèé ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî î÷åíü âàæíî ×ÑÂ, òî åñòü òî, ÷òî ÿ åñòü è ÿ åñòü êàê çíà÷èìîñòü, êàê áû íå äîëæåí ëþáèòü ïîïàäàòü òóäà, ãäå ìåíÿ íåò, è íå ïðîñòî êàê çíà÷è�ìîñòè, à êàê áû âîîáùå íåò. Íî ìû â ñâîå âðåìÿ ãîâîðèëè, ÷òî ×ÑÂ åñòü ïðîÿâëåíèå áîëåå ãëîáàëüíûõ, êîñìè÷åñêèõ ñèë, è ×ÑÂ îðèåíòàöèÿ åñòü íåêàÿ ìîäóëÿöèÿ ïîçèöèè Ìàäîííû. Èëè, åñëè êîìó áîëüøå íðàâèòñÿ, ñîëíå÷íîé ïîçèöèè. Èëè, åñëè êî�ìó áîëüøå íðàâèòñÿ, àäàïòèâíîé ïîçèöèè. Ñðåäíèé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî äà, ÿ ïîãðóæóñü â ýòîò ãëóáîêèé ñîí, äà, ÿ ïðè ýòîì ïîòåðÿþ ñåáÿ, íî ýòî íå ñòðàøíî, èáî áîã ñóùåñòâóåò è îí òàêîâ, ÷òî ïîçàáîòèòñÿ îáî ìíå ëó÷øå, ÷åì ÿ ñàì. Îí ðå�øèò âñå ìîè âíóòðåííèå ïðîáëåìû è óòåøèò. Òèïè÷íûé òàêîé êîìïëåêñ çàâèñèìîñòè îò ìàòåðè. Òî, ÷òî âñå âåðÿò â áîãà, ìû âûÿñíèëè äàâíî. Òîëüêî äëÿ ðàçíûõ ëþäåé ýòîò áîã ïðåäñ�òàåò â ðàçíîé ôîðìå.


Ï - Òî åñòü, åñëè ÷åëîâåê íå âåðèò â áîãà, îí è íå ñïèò?


Ë - Àòåèñòû íå ñïÿò.


Ý - Äëÿ ×ÑÂ-îðèåíòàöèè áîã, âî-ïåðâûõ, îäèí, òàê êàê ×ÑÂ îðèåíòàöèÿ íå ðàçëè÷àåò ïîëþñîâ. Ýòî äåëàåò òîëüêî ×ÑÄ îðèåíòàöèÿ. È òàê êàê âñå òàì íàìåøàíî, ýòîò áîã íåìíîãî ïðîòèâîðå÷èâ. Íî äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà ýòî íå ñòðàøíî, ëèøü áû â ýòî íå âíèêàòü. Âàæíî, ÷òî â áîãå åñòü íåñîìíåííî îï�ðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè, â ÷àñòíîñòè ïîçèöèÿ çàùèòû è çà�áîòû î ñâîèõ ÷àäàõ. È ïîýòîìó ×ÑÂ-îðèåíòàöèÿ, èëè ýãîèçì, èìååò ñâîåé äîïîëíèòåëüíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ àáñîëþòèçàöèþ ñóáúåêòíîñòè Ìàäîííû. Êàê áû òîëüêî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî åñòü àáñîëþòíûé ñóáúåêò, ÿ ìîãó ñ÷èòàòü ñåáÿ àá�ñîëþòíûì ñóáúåêòîì. Äà, ýòî ïðîòèâîðå÷èå, ýòî ÿâíîå ïðîòè�âîðå÷èå, íî ñðåäíèé ÷åëîâåê åãî íå îñîçíàåò. Ìîæíî, êîíå÷�íî, ãîâîðèòü îá îñíîâàíèÿõ è ìîòèâàõ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, î òîì, ÷òî îòêóäà íè íà÷íè, íåîáõîäèìî íàéòè âòîðóþ ñòîðîíó ýòîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Òî åñòü, åñëè ñêàçàòü, ÷òî åñòü àá�ñîëþòíûé áîã, çíà÷èò ïîäðàçóìåâàòü ïîä ýòèì, ÷òî ìåíÿ íåò, íè÷åãî íåò, íåò íèêàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íî âåäü ÿ ìîãó ÷òî-òî äåëàòü, òàê â êàêîé ìåðå ÿ ìîãó ýòî äåëàòü? Åñëè áû áîã áûë íàïîëîâèíó ñóáúåêò, ÿ áû áûë âòîðîé ïîëîâèíîé ñóáú�åêòà. Ýòî êàê-òî ïîíÿòíî. Íî åñëè îí àáñîëþòåí, òî ÿ ñîâñåì ëèøåí ñâîáîäû âîëè. Ëèáî ó ìåíÿ åñòü ñâîáîäà âîëè, íî â òà�êîé æå ñòåïåíè àáñîëþòíàÿ. Òî æå ñàìîå ñ äðóãîãî êîíöà. Åñ�ëè ÿ åñòü ñóáúåêò è â òî æå âðåìÿ âèæó, ÷òî íå âñå ïîëó÷à�åòñÿ, êàê ÿ õî÷ó, òåì ñàìûì ÿ êàê áû íå àáñîëþòíûé ñóáúåêò. Ýòà íåàáñîëþòíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî, åñëè ÿ ïðåäïîëà�ãàþ ñâîþ àáñîëþòíîñòü. Òîãäà òî, ÷òî ìíå, íàì ìåøàåò, èëè íàìè óïðàâëÿåò, íåîáõîäèìî äîëæíî ñóùåñòâîâàòü. Ìîæåò áûòü ÿ ñëèøêîì ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà ýòîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè.


Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî àáñîëþòèçàöèÿ åäèíè÷íîñòè è àáñîëþòèçàöèÿ Ìàäîííû, Ìàäîííà - ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ âîèíà, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà - ýòî ïðîñòî áîã. Ïî÷èòàé�òå 24 íîìåð, òàì, êàê òîëüêî âîïðîñ êàñàåòñÿ áîãà, äàþòñÿ ïðèìåðíî ýòè îïðåäåëåíèÿ. Àáñîëþòèçàöèÿ áîãà ÿâëÿåòñÿ âçà�èìíî îãðàíè÷èâàþùèìè äðóã äðóãà îïðåäåëåíèÿìè è òåì ñàìûì êàê áû ñíèìàþùèìè ñâîþ àáñîëþòíîñòü. Ïóòü âîèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê òðåçâî ïîäõîäèò ê ïðîòèâîðå÷èÿì. Åñëè ÷òî-òî ÷åìó-òî ïðîòèâîðå÷èò, òî îí èùåò íåêèé ñðåäíèé òåð�ìèí, íàõîäèò íåêóþ ôîðìó åäèíñòâà ýòèõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, â êîòîðîé ÿ íå áóäó ãîâîðèòü íè îäíó ãëóïîñòü, íè äðóãóþ. Ãîâîðèòü òîëüêî îäíó ãëóïîñòü, íå ãîâîðÿ äðóãîé, îêàçûâàåò�ñÿ íåâîçìîæíî. Òàêèì îáðàçîì ïîÿâëÿåòñÿ ×ÑÄ-îðèåíòàöèÿ, êî�òîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ ýòèì ñðåäíèì òåðìèíîì îòíîøåíèÿ ìåæäó ß è áîãîì. Çàìåòüòå, ÷òî ÿ íå ïåðñîíèôèöèðîâàë áîãà â ñòàðè÷êà íà îáëà÷êå. Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî áîã - ýòî ïðèðîäà. Òàê ýêî�ëîãè ãîâîðÿò, ïîäðàçóìåâàÿ - áîã. èíà÷å áû îíè òàê íå ñóå�òèëèñü. Ñðåäíèé ÷åëîâåê íå õî÷åò çíàòü óïðàâëÿþùèå èì øàá�ëîíû, íå õî÷åò çíàòü . ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ æåëàíèé. Èíà÷å êàê áû íè÷åãî äëÿ áîãà íå îñòàíåòñÿ. Îí êàê áû ðåçåðâèðóåò íåêîòîðóþ îáëàñòü è îòíîñèò åå çà ñ÷åò áîãà. È ê ýòîé îá�ëàñòè îòíîñÿòñÿ, ñêàæåì, ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ æåëàíèé. Íî, êàê òîëüêî ýòî æåëàíèå âîçíèêëî, ñðåäíèé ÷åëîâåê àáñîëþòè�çèðóåò åãî êàê ñâîå. Ïðàâäà ñìåøíî?


Í - Îí ãîâîðèò:"À  ÿ  õî÷ó!"


Ý - Îí ãîâîðèò:"Ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó!" ß óæå ñêàçàë, ÷òî äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà î÷åíü âàæíà îáëàñòü, êóäà íå äîïóñêà�åòñÿ ñîçíàíèå, ñàìîñîçíàíèå. Ïîýòîìó è ñàìî ñàìîñîçíàíèå, êñòàòè ãîâîðÿ, àïðèîðè îãðàíè÷åíî. Òî åñòü êàêèå áû õîðîøèå òåîðèè íå ïðåäëàãàëèñü, îíè çàâåäîìî îãðàíè÷åíû, åùå äî ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ, â ìîåé ñèñòåìå öåííîñòåé. Âîò íåêîòîðûå ñïðàøèâàþò, îòêóäà âîîáùå ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà òàêàÿ èëëþ�çèÿ, ÷òî ìèð íåëüçÿ äî êîíöà ïîçíàòü? Âîò îòñþäà. Èíà÷å ïî�êîëåáëåòñÿ îáëàñòü áîãà, êîòîðûé àáñîëþòåí è â ñâîåé àáñî�ëþòíîñòè íåïîçíàâàåì. Òàêæå êàê îãðàíè÷åíî ìîå ÿ, à ñàìî�ñîçíàíèå - ýòî ÷àñòü ìîåãî ÿ. Òàê ãîâîðèò êòî-òî â 24 íîìå�ðå:" Â ÿ åñòü íå òîëüêî ìîå ñàìîñîçíàíèå. Òàì åñòü è ìîè ÷óâñòâà è æåëàíèÿ, ìîå ýñòåòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê äåéñòâè�òåëüíîñòè." Ñ äðóãîé ñòîðîíû ÿñíî, ÷òî ýòà îáëàñòü òåìíîãî è íåïîçíàâàåìîãî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé. Ñàìî åå íàëè÷èå âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ìîã ñ÷èòàòü ñåáÿ âàæíûì. Ñàì ïî ñåáå ÿ íå ìî�ãó ñ÷èòàòü ñåáÿ âàæíûì, ÿ äîëæåí âñå âðåìÿ ñîîòíîñèòüñÿ ñ áîãîì. Òàê âîò åæåäíåâíàÿ ìîëèòâà áîãó ïðîèñõîäèò âî ñíå. Ó êàæäîãî ñâîé òèï ïîêëîíåíèÿ áîãó. Íåêîòîðûå ëþáÿò âûïèòü, íî ýòî ïëîõîé çàìåíèòåëü. Ñàìîå ëó÷øåå - ýòî ïðîâàëèòüñÿ â ñîí. Òóò êîíå÷íî âîçíèêàåò èíòåðåñíûé âîïðîñ, ÷òî åñëè âîèí âñå ïîíèìàåò è ñîîáðàæàåò, òàê ìîæåò åìó è ñïàòü íå íàäî? Ìîæåò áûòü. Âîèí, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèîáðåòàåò îòâåòñòâåí�íîñòü çà ñâîè ðåøåíèÿ, ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà êàêàÿ îòâåòñ�òâåííîñòü? - îí ãîâîðèò; "Äà, ýòî ìîå", - åìó ýòî î÷åíü âàæíî è îí ÷àñòî ãîâîðèò: "Ýòî ìîå, à ýòî íå ìîå". Íå â ñìûñëå ÿáëîêî ìîå, à â ñìûñëå öåííîñòíûõ ñóæäåíèé. "Âàì íðàâèòñÿ áûòü âîèíîì, íî ýòî íå ìîå", - òàê îí ãîâîðèò. Åñ�ëè îí èìååò ââèäó òî ñàìîå ÿ, òî ýòî, äà, íå åãî. Ñðåäíèé ÷åëîâåê íå ìîæåò îòâå÷àòü çà ñâîè æåëàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðè�÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ æåëàíèé îí îòíîñèò âíå ñåáÿ, êàê æå îí ìîæåò îòâå÷àòü çà òî, ÷òî âíå åãî? À âîèí, íàõîäÿ ñðåä�íèé òåðìèí, ñâîäèò ýòè ïðîòèâîïîëîæíîñòè ê åäèíñòâó è ïðè�îáðåòàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ðåøåíèÿ. È ìû ñðàçó îùóùà�åì ãëîáàëüíîñòü ýòîé ìåòîäèêè. Êàê æå íóæíî ïåðåîðèåíòèðî�âàòü ñâîå ñîçíàíèå, ÷òîáû ñòàëî âîçìîæíûì íåñòè îòâåòñòâåí�íîñòü çà ñâîè ðåøåíèÿ. Ýòî íå ïðîñòî òàê, âñå òî æå ñàìîå òîëüêî ñèëüíåå õîòåòü, à êàê áû "ñèëüíåå õîòåòü" - ýòî òîëüêî ìåøàåò ýòîé ñàìîé îòâåòñòâåííîñòè. Êîðåíü åå ñîâñåì â äðóãîì. ×òîáû äåéñòâèòåëüíî åå èìåòü, íóæíî ÷òî-òî òàêîå ñòðàííîå ñäåëàòü.


Èòàê, âîèí ïðèîáðåòàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ðåøå�íèÿ, èññëåäóÿ â ñòàëêèíãå øàáëîíû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Òî åñòü îí èäåò ê èñòîêàì âîçíèêíîâåíèÿ òåõ èëè èíûõ æåëàíèé. È, çíàÿ èõ, îí òåïåðü íå îòíîñèò èõ çà ñ÷åò íåèçâåñòíî ÷åãî, íî î÷åíü âàæíîãî, èññëåäóÿ â ñòàëêèíãå øàáëîíû ñâîåãî ïîâå�äåíèÿ, èëè äðóãèìè ñëîâàìè èññëåäóÿ ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ëåâîñ�òîðîííåãî ñîçíàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû îí çàìåíÿåò ñåðüåç�íîñòü ðåàëüíûõ îòíîøåíèé íà êîíòðîëèðóåìóþ ãëóïîñòü, íà èã�ðó. Ñðåäíèé ÷åëîâåê òîæå èíîãäà ñêëîíåí ïîèãðàòü íåìíîæêî. Íî ðàçíèöà ìåæäó íèì è âîèíîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîèí äî êîíöà çàìåíÿåò âñå îòíîøåíèÿ íà èãðó, íà ôîðìó êîíòðîëè�ðóåìîé ãëóïîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, âîèí íå èìååò íè÷åãî, ÷òî õî÷åò çàùèùàòü ñòðàñòíî. À ñðåäíèé ÷åëîâåê ãîòîâ âî ÷òî-òî ïîèãðàòü, íî îáÿçàòåëüíî ó íåãî åñòü êàêèå-òî ñåðüåçíûå ôîðìû îòíîøåíèé. Êîíêðåòíûå îáúåêòû ýòèõ îòíîøåíèé. È â ýòèõ îáëàñòÿõ îí èãðàòü íèêîìó íå ïîçâîëèò. Îí òàê è ãîâî�ðèò èíîãäà: "Ýòî ñâÿòîå". Âîîáùå ñòðàííî òàê ãîâîðèòü ïðî ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ. Òî åñòü îí êàê òî íàìåêàåò, ÷òî ýòè åãî îòíîøåíèÿ ñâÿçàíû êàê-òî ñ áîãîì. Íó, è äåéñòâèòåëüíî, åñëè ïîäóìàòü, òî êàê-òî ñâÿçàíû. Òî åñòü íàëè÷èå îäíèõ îòíîøå�íèé ïîðîæäàåò äðóãèå îòíîøåíèÿ. Îïîðîé ×ÑÄ ÿâëÿåòñÿ ðàçóì�íàÿ êîíöåïöèÿ è ñâÿçàííîå ñ íåé Íàìåðåíèå. Êîãäà äîí Õóàí ãîâîðèò î Íàìåðåíèè, âñåãäà îí íà ñàìîì äåëå èìååò ââèäó ðàçóìíóþ êîíöåïöèþ. Òî åñòü íåêèå ðåøåíèÿ è æåëàíèÿ, âûòå�êàþùèå èç ðàçóìíîé êîíöåïöèè. Îí íà ýòî âñå íàìåêàåò, íàìå�êàåò è Êàðëîñ èíîãäà ïóòàåòñÿ. Êàðëîñ èíîãäà äóìàåò, ÷òî Íàìåðåíèå - ýòî êîãäà õî÷åøü, íî î÷åíü ñèëüíî. Èëè êîãäà õî÷åøü è âî ÷òî áû òî íè ñòàëî. Íå òîò êîíòåêñò. Òàêèì îá�ðàçîì Íàìåðåíèÿ íå ïðèîáðåñòè. È ïî ïîâîäó ýòîãî ñàìîãî Íà�ìåðåíèÿ äîí Õóàí ãîâîðèò ñëåäóþùåå: "Ñíà÷àëà ÷åëîâåê äîëæåí ãåíåðèðîâàòü Íàìåðåíèå, ðàçâèòü âòîðîå âíèìàíèå." Íåïîíÿò�íî, çà÷åì êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ïðåæäå ÷åì çàõîòåòü âîéòè â íåãî, íàäî ñíà÷àëà âîéòè â íåãî. Ýòî ñàìî ñîáîé ïîíÿòíî. Íî åñëè äîí Õóàí äåëàåò àêöåíò íà ýòîì, òî çíà÷èò ýòî íå ïðîñòî æåëàíèå âîéòè, à ýòî íåêîòîðàÿ ñòó�ïåíüêà, êîòîðîé íàäî äîñòèãíóòü ïðåæäå, ÷åì èäòè äàëüøå. Ýòî íåêîòîðàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ è åãî ñòðóêòóðèðî�âàííîñòü. È îí ïîÿñíÿåò: "Ïðè ýòîì âòîðîå âíèìàíèå îñòàåòñÿ íå áîëåå, ÷åì èäååé". Çíà÷èò âìåñòî òîãî, ÷òîáû, óñëûøàâ î âòîðîì âíèìàíèè çàíèìàòüñÿ ïðàêòè÷åñêèìè àñïåêòàìè, íóæíî ñíà÷àëà äîñòè÷ü òîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû âòîðîå âíèìàíèå ïîíè�ìàëîñü àáñòðàêòíî, êàê íåêàÿ èäåÿ. À ÷òîáû îíà ïîíèìàëàñü òóò íåîáõîäèì ðÿä äðóãèõ èäåé âîêðóã íåå. Äà? Íåëüçÿ ñêà�çàòü, ÷òî âòîðîå âíèìàíèå - ýòî êîãäà âñå â êàéô è òû âåç�äå. Ýòî íå åñòü ïîíèìàíèå âòîðîãî âíèìàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü âîâñå è íå âòîðîå âíèìàíèå, à íàïðèìåð ïîãðóæåíèå â ãëóáî�êèé ñîí, ïîãðóæåíèå â ëîíî ìàòåðèíñêîå. Òàêæå êàê ×ÑÄ âîç�íèêàåò êàê åäèíñòâî äâóõ ïîëþñîâ, òàêæå è ïåðâîå âíèìàíèå ×ÑÂ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è áåññîçíàòåëüíîå, îòíîñÿùååñÿ ê Ìà�äîííå, ìîæíî äàæå ñëîâî Ìàäîííà óáðàòü ïñèõîëîãàì è ãîâî�ðèòü ïðîñòî "Áåññîçíàòåëüíîå", ñ äðóãîé - çàìåíÿþòñÿ íà âòîðîå âíèìàíèå. Â ýòîì îïðåäåëåíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîêóäà åñòü äëÿ ìåíÿ îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî è îáëàñòü ïåðâîãî âíèìàíèÿ äî òåõ ïîð íåò âòîðîãî âíèìàíèÿ. Òî åñòü âòîðîå âíèìàíèå ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ñíèìàåòñÿ ýòà ïðîòèâîïî�ëîæíîñòü. È ñíèìàåòñÿ íå ïðåäïîëîæèòåëüíî, à â ñàìèõ ñâîèõ îñíîâàíèÿõ. Òî åñòü êîãäà ìû ñíèìåì ýòó ïðîòèâîïîëîæíîñòü è âñå ñëåäñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåé, òî òîãäà ìû íà÷íåì ïðîõî�äèòü ÷åðåç âðàòà ñíîâèäåíèÿ.


Åùå ïàðó ñëîâ ïî ïîâîäó âòîðîãî âíèìàíèÿ. Ñ òî÷êè çðå�íèÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà äîí Õóàí ãîâîðèò î âòîðîì âíèìàíèè íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èâî. Îí ÿâíî ãîâîðèò êàê áû î äâóõ ÷àñ�òÿõ âòîðîãî âíèìàíèÿ, êîòîðûå, âîîáùå ãîâîðÿ, íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ. Êàê ìîæíî ñìåøèâàòü òî, ÷òî ÿ â óìå ñâîåì ðåøàþ, è òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî? Îí ãîâîðèò: "Âòîðîå âíèìàíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, - ýòî ôîðìà âîñïðèÿòèÿ àáñòðàêòíûõ èäåé ðàçóìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - ýòî ôîðìà âîñïðèÿòèÿ è êîíòðîëÿ áåññîçíàòåëüíîãî". Îáû÷íî ëþäè, ÷èòàþùèå Êàñòàíåäó ñêëîííû óïðîùàòü ýòî îïðåäåëåíèå âòîðîãî âíèìàíèÿ è ñ÷èòàòü, ÷òî ÷òîáû ïîïàñòü âî âòîðîå âíèìàíèå, íóæíî âûéòè èç ñâîåãî ðàçóìà. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íå òàê. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ñîãëàñíî äîíó Õóàíó.


Äîí Õóàí îïðàâäûâàë íåèçáåæíîñòü òàêîãî ìàíåâðà òåì, ÷òî îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è áàçîâûå ïðîöåäóðû ìàã ìîæåò èçëîæèòü ñâîåìó ó÷åíèêó òîëüêî êîãäà òîò íàõîäèòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñ�òîÿíèè ñîçíàíèÿ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷åíèê óñâîèë ïîäðîáíûå àáñòðàêòíûå îáúÿñíåíèÿ, ìàã âûíóæäåí ïåðåâîäèòü åãî â ñîñ�òîÿíèå âòîðîãî âíèìàíèÿ. Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî ãëàâíîå âíóòðåííèé äèàëîã âûêëþ÷èòü è òîãäà áóäåøü òàì. Òàê âîò òàì


- è ïîäðîáíåéøèå îáúÿñíåíèÿ, ôèëîñîôñêèå ñåìèíàðû, ìîæíî ñêàçàòü, âî âòîðîì âíèìàíèè. Äàííóþ öèòàòó ìîæíî èíòåðïðå�òèðîâàòü íåïðàâèëüíî, äåëàÿ àêöåíò íà ñëîâå "óñëîâèå". Òî åñòü îñíîâíûå èíñòðóêöèè îí äàåò â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, à äëÿ òîãî ÷òîáû îí èõ óñâîèë, îí ïåðåâîäèò åãî âî âòîðîå âíèìàíèå. ×òîáû òàê íå ïîíèìàëè, ÿ ïðî÷òó âòîðóþ öèòàòó: "Êîãäà ÿ íàõîäèëñÿ âî âòîðîì âíèìàíèè, äîí Õóàí äàâàë ìíå ïîäðîáíåéøèå îáúÿñíåíèÿ îòíîñèòåëüíî èñêóññòâà ìàãèè. Îí çíàë, ÷òî òî÷íîñòü è êîððåêòíîñòü ýòèõ îáúÿñíåíèé îñòàíóòñÿ ñî ìíîé â íåòðîíóòîì âèäå âåðîÿòíî íà âñþ ìîþ æèçíü".(Ñìåõ) Âîò âû ñàìè ñìååòåñü íàä èðîíèåé ýòîé öèòàòû. Îñòàíóòñÿ â íåòðîíóòîì âèäå â òîì ñìûñëå, ÷òî îí èõ òðîãàòü íå áóäåò. Òî åñòü åìó íå äîòÿíóòüñÿ äî íèõ. ÷òîáû äîòÿíóòüñÿ äî èí�ôîðìàöèè, çàëîæåííîé âî âòîðîì âíèìàíèè, íàäî âîéòè âî âòî�ðîå âíèìàíèå. Ïîêà íå âîøåë, òî êàê áû è íå ïîìíèøü, ÷òî áûëî âî âòîðîì âíèìàíèè. Âî âòîðîì âíèìàíèè ïðîèñõîäÿò äâå èíòåðåñíûå âåùè: ïðîèñõîäÿò ôèëîñîôñêèå ñåìèíàðû è ïðîèñõî�äèò âèäåíèå. Ïðè÷åì, íåò, ÷òîáû ñêàçàòü ÷òî åñòü âòîðîå âíèìàíèå è òàì êàêîå-íèáóäü òðåòüå âíèìàíèå. Â îäíîì ñåìè�íàðû, â äðóãîì - âèäåíèå. Íåò. Äîí Õóàí, êîòîðûé òàê ëþáèò ââîäèòü ìàññó òåðìèíîâ, èíîãäà äàæå èçëèøíåå èõ êîëè÷åñòâî, çäåñü íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî ýòî îäíî âíèìàíèå, ýòî îäíî ñîñòîÿíèå. Ýòî îäèí îáðàç æèçíè, îáðàç áûòèÿ. Îí ïðÿìî ñòó�êàåò ýòîé èäååé Êàðëîñà ïî ëáó ïîñòîÿííî, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî òîëüêî íàõîäÿñü â ïîëíîì îñîçíàíèè, òîëüêî íàõîäÿñü â çäðà�âîì óìå è òâåðäîé ïàìÿòè, òîëüêî íàõîäÿñü â êðàéíå èçîùðåí�íîì ôèëîñîôñêîì äèñêóðñå, êàê ãîâîðèò Íàòàøà, òû ìîæåøü âè�äåòü. Íå òî ÷òî ïðîøåë ñåìèíàð, à ïîòîì ÿ çàíÿëñÿ âèäåíèåì. Â òîé ñòåïåíè â êàêîé ó òåáÿ åñòü ôèëîñîôñêèé äèñêóðñ, â òîé ñòåïåíè â ýòîò ìîìåíò òû è âèäèøü. Êàê áû. Íàì, êîíå÷�íî, äî êîíöà íå ïîíÿòíî, ÷òî îí òàêîå ãîâîðèë ïðî ôèëîñîôñ�êèå ñåìèíàðû... Ýòî ðåôëåêñèÿ è îñâåùåíèå âñåãî áåññîçíà�òåëüíîãî è òåì ñàìûì óáèðàíèå âñåãî áåññîçíàòåëüíîãî â êîð�íå. ×òî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó ìåíÿ íåò æåëàíèÿ ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáîêèé ñîí. ×òî ÿ òàì çàáûë? À ó ìåíÿ åñòü æåëàíèå îñ�òàíîâèòüñÿ ïåðåä ýòèì ïîãðóæåíèåì. Â ýòîé ïðîìåæóòî÷íîé ïî�çèöèè, â ýòîé ñðåäíåé ïîçèöèè, â ýòîé ïîçèöèè ñðåäíåãî òåð�ìèíà. Òàê ÷òî ýòî êàê áû íå òîëüêî ìåæäó ÷åì-òî îäíèì õîðî�øèì è ÷åì-òî äðóãèì õîðîøèì, ïðîñëîéêà, êàê èíòåëëèãåíöèÿ áûëà ó íàñ...(Ñìåõ) Ýòî êàê áû òàêàÿ âåùü, êîòîðàÿ âîîáùå ãîâîðÿ óíè÷òîæàåò çíà÷èìîñòü îáåèõ ñòîðîí.


Á - Òî÷íî,  êàê èíòåëëèãåíöèÿ.


Ý - Âîïðîñû.


Á - Â êîíòåêñòå âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî îñîçíàíèÿ?


Ý - Äà, ýòî òà îáëàñòü íàøåãî èíòåëëåêòà, êîòîðàÿ íà�õîäèòñÿ âíå ïðåäåëîâ óìà. Õî÷åòñÿ ãîâîðèòü íå â íàøèõ òåð�ìèíàõ, ÷òîáû âñåì áûëî ïîíÿòíî. Ïîòîìó ÷òî â íàøèõ òåðìè�íàõ, ýòî êîãäà ÷åëîâåê îïèðàåòñÿ íå íà ðàññóäîê, à íà ðà�çóì. À ðàçóì ó íåãî èìååò õîðîøóþ ðàçóìíóþ êîíöåïöèþ, êîòî�ðàÿ âñå îáúÿñíÿåò. Ýòî è íàçûâàåòñÿ ïîâûøåííîå îñîçíàíèå. Îñîçíàþ ÿ ëó÷øå, ðàçíûå âåùè, êîòîðûå äëÿ ìåíÿ áûëè îòäåëü�íûìè ñâÿçàíû âîåäèíî. Äëÿ ìåíÿ ïîíÿòíû è ïîëèòèêà è çàêîíû ïðèðîäû, ñâÿçàíû âîåäèíî òàêèå äâå âåùè. Ýòî íåïðîñòî ñâÿ�çàòü èõ â åäèíóþ êîíöåïöèþ. Ýòîò âîïðîñ ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî öåëîñòíîñòü ñîçíàíèÿ ïîâûøàåòñÿ, íåò ðàçðîçíåííûõ ÷àñòåé. Òàê ÷òî âàø âîïðîñ êàê áû ïðîâîêàöèîííûé, ñàìè çíàåòå. Íå�ïîíÿòíî, çà÷åì âû ñïðàøèâàåòå.


Ë - Êàê ýòî ñî âòîðûì âíèìàíèåì ñâÿçàòü?


Ý - Ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, êàê èõ ñâÿçàòü â íàøèõ òåð�ìèíàõ.


Á - À íå â íàøèõ òåðìèíàõ? ß ïîÿñíþ âîïðîñ: åñëè åñòü âòîðîå âíèìàíèå, åñëè ÿ ìîãó âåñòè ôèëîñîôñêèé äèñêóðñ, òî ÿ ìîãó êàê áû ñâÿçàòü è ïîëèòèêó, è çàêîíû ïðèðîäû âìåñòå, â ìåðó ñâîåãî ïîíèìàíèÿ. À çà÷åì òîãäà ââîäèòü â ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî îñîçíàíèÿ? Íå ñîîòâåòñòâóåò ëè îíî âòîðîìó âíè�ìàíèþ?


Ý - Äà,  ñîîòâåòñòâóåò.


Á - Ìîæåò áûòü ýòî ÷òî-òî äðóãîå?


Ý - Â êîíòåêñòå ýòèõ äâóõ òðåóãîëüíèêîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ëåâîãî òðåóãîëüíèêà â ïðàâîì òðåóãîëüíèêå åñòü íå÷òî èíîå, åñòü íå÷òî ÷óæäîå. À ñ òî÷êè çðåíèÿ âòîðîãî âíèìàíèÿ âîçíè�êàåò êàê áû ôîðìà åäèíñòâà ýòèõ äâóõ ñîçíàíèé. È ïðîïàäàåò ðàçíèöà ìåæäó òåì, ÷òî ÿ íàõîæóñü íà ôèëîñîôñêîì ñåìèíàðå èëè â êðóãó ñåìüè. Âîò êîãäà ýòà ãðàíü ñòèðàåòñÿ, ãîâîðèò�ñÿ, ÷òî ÿ íàõîæóñü âî âòîðîì âíèìàíèè. È âòîðîå âíèìàíèå ýòî åñòü íå ïðîñòî îäèí ïëþñ äâà, à îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàì åñòü åùå ÷òî-òî òðåòüå, ÷åãî ðàíüøå íå áûëî. Îò ïðîñòîãî ñëîæåíèÿ âîçíèêàþò êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè. 
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Äîí Õóàí â äåâÿòîì òîìå ãîâîðèò î ðàçíîîáðàçíûõ îëëè, ãîâîðèò, ÷òî ýòî íåêàÿ ôîðìà íåîðãàíè÷åñêîé æèçíè. ß äóìàþ ìîæíî äàæå íåñêîëüêî îáîáùèòü è ñêàçàòü, ÷òî ýòî ôîðìà íå ñîâñåì ìàòåðèàëüíîé æèçíè. Èç îáùèõ ñîîáðàæåíèé ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, êàê òàêîå ìîæåò áûòü. À òàê êàê íà÷àëüíàÿ øêîëà çàíÿòà èíòåðïðåòàöèåé Êàñòàíåäû, ýòà èíòåðïðåòàöèÿ çàêëþ÷à�åòñÿ â òîì, ÷òî îí ÷òî-íèáóäü ãîâîðèò, à ìû äîëæíû äîêà�çàòü, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî, ïîýòîìó ÿ ñåé÷àñ ïîïûòàþñü îáîñíî�âàòü ýòó ôîðìó æèçíè. Èìååòñÿ äâà îáîñíîâàíèÿ, âîîáùå îáîñ�íîâàíèå ýòî íå åñòü äîêàçàòåëüñòâî. Îáîñíîâàíèå - ýòî íà�õîæäåíèå áîëåå èëè ìåíåå äîñòàòî÷íîãî îñíîâàíèÿ, èñõîäÿ èç êîòîðûõ ÷òî-òî âîçìîæíî, íî íå îáÿçàòåëüíî èìååò ìåñòî áûòü. Ìîæåò áûòü íóæíû êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ. Ïåðâîå îáîñíîâàíèå çâó÷èò òàê: ÷òî êîãäà Îðåë ñîçäàâàë ñëîæíóþ ñèñòåìó ìèðîâîãî ñîçíàíèÿ, îí çàäåéñòâîâàë î÷åíü áîëüøèå ýíåðãèè, î÷åíü ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ ñèë. Åñòü òàêîé çàêîí ñëîæíûõ ñèñòåì, ìîæåò è íåò, íî ÿ åãî ñåé÷àñ ïðèäó�ìàþ, ÷òî åñëè ñèñòåìà ñëèøêîì ñëîæíàÿ, òî îáÿçàòåëüíî òàì åñòü êàêàÿ-òî äîëÿ áàðäàêà, êàêàÿ-òî äîëÿ õàîñà è íåîïðåäå�ëåííîñòè. È áåç ýòîé äîëè õàîñà ñëîæíàÿ ñèñòåìà íå ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü. Êàê âû ïîíèìàåòå òîëüêî â ìåõàíèñòè÷åñêîé òåîðèè ñèñòåì ýòî íåâîçìîæíî. Î íåé è ðå÷è íåò, ïîòîìó ÷òî ýòà òåîðèÿ âîîáùå íå ðàáîòàåò äî êîíöà. À êàêèõ-òî ñèíåðãå�òè÷åñêèõ òåîðèé ñèñòåì åùå íå ñîçäàíî, âîò ÿ íà÷èíàþ èõ ñîçäàâàòü è âîò ïåðâûé çàêîí ýòîé ñèñòåìû.


Ê - À ÷òî òàêîå õàîñ?


Ý - Ýòî êîãäà çàâåäîìî íå èçâåñòíî, ÷òî çäåñü áóäåò.


Ê -  Òîãäà ìîæíî ýòî íàçâàòü ñâîáîäîé âûáîðà?


Ý - Ïðàâèëüíî,  ìîæíî è  òàê  íàçâàòü.


Êîãäà áîëüøå îäíîé âîçìîæíîñòè - ýòî óæå íàçûâàåòñÿ õàîñ. Òàê ÷òî ýòî çàêîí î÷åâèäíûé. Òàêæå êàê â æèâîòíîì ìè�ðå ïîÿâëåíèå êàêèõ-òî âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâîòíûõ ïîðîæ�äàåò ìíîãîîáðàçíûé êëàññ æèâîòíûõ ïîä íàçâàíèåì ïàðàçèòû. Ïîä ïîíÿòèåì ïàðàçèòîâ ÿ èìåþ ââèäó òåõ æèâîòíûõ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå, íå ïàðàçèòèðóÿ íà âûñøèõ ñóùåñòâîâàòü, âîîáùå ñóùåñòâîâàòü íå ìîãóò. È â ïðèðîäå âñòðå÷àþòñÿ ðàçíûå âèäû, êîòîðûå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âïàäàþò â ïàðàçèòèçì. ß íå ãîâîðþ î òîì, ÷òî åñòü ñîâñåì óæå ÷èñòûå ïàðàçèòû, íå îáÿçàòåëüíî.


Á - Ïàðàçèòû ïàðàçèòèðóþò íà áîëåå âûñîêîîðãàíèçîâàí�íûõ ôîðìàõ. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ïàðàçèòû âîçíèêëè óæå ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ ôîðì èëè îíè èçìå�íèëè äèåòó?


Ý - Èëè ìóòèðîâàëè,  âñå ðàâíî âîçíèêëè.


Ê - Ýòî ñâÿçàíî ñ èçëèøêîì ýíåðãèè?


Ý - Ýòî ñâÿçàíî ñêîðåå ñ èçëèøêîì èíôîðìàöèè. Ïîòîìó ÷òî åñòü ðàçíûå ìåñòà, ãäå ìíîãî ýíåðãèè. Íà ñîëíöå, íàïðè�ìåð, íî ýòî åùå íå ãàðàíòèÿ, ÷òî òàì ïëàçìîèäû êàêèå-òî âîçíèêíóò. Ýòè ïàðàçèòû æèâîòíîãî ìèðà àíàëîãè÷íû òåì ñòðóêòóðàì â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ðàññóäêîì. Ýòî êîãäà íèçøèå ýìàíàöèè èñïîëüçóþò áîëåå âûñî�êèå. Åñëè òàêîå âîçìîæíî â îòíîøåíèÿõ æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ è ðàçóìà, òî â ïðèíöèïå ýòî ìîæåò áûòü âîçìîæíî è íà îñòàëü�íûõ óðîâíÿõ.


Ï - À ñèìáèîç?


Ý - Ñèìáèîç - ýòî âçàèìîäåéñòâèå ðàâíîîðãàíèçîâàííûõ ôîðì. Ïîýòîìó åñëè ðàññìàòðèâàòü ñîçíàíèå âñåãî óíèâåðñóìà, òî ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå êàêèõ-òî ïàðàçèòîâ ñîçíà�íèÿ, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâîâàòü íå ìîãóò, îíè çà�âèñèìû îò êàêèõ-òî ðåàëüíûõ ôîðì æèâûõ ñóùåñòâ. Êàê ãîâîðèò äîí Õóàí îíè ïèòàþòñÿ îïðåäåëåííîé ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèåé, à ýòà ýíåðãèÿ ñàìà íå ðàñòåò. Âòîðîå îáîñíîâàíèå ñâÿçàíî ñ òåîðèåé ìîíàä è ïîäìîíàä. Êàê âû çíàåòå ñ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ìîíàä îíè óñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìîíàäà ñîñòîèò èç ÿäðà è ìíîæåñòâà ïîäìîíàä, ìíîæåñòâà ýëå�ìåíòîâ ýòîé ìîíàäû. À âñïîìèíàÿ êàðòèíêó Ìèðîâîãî Äóõà, ìû ïîìíèì, ÷òî íàðÿäó ñ ìîíàäàìè åñòü åùå êàêèå-òî öåíòðû êî�îðäèíàöèè, íàõîäÿùèåñÿ âíå ìîíàä. È ýòî íàïîìèíàåò íàì íå�êèå ÿäðà ìîíàä. Íî ýòè öåíòðû êîîðäèíàöèè, òî åñòü ýòî íå â ÷èñòîì âèäå öåíòðû êîîðäèíàöèè, ýòî íåêèå öåíòðû â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ âåñü ñïåêòð ñîñòîÿíèé, òàêæå êàê â ÿäðå ìîíàäû íàõîäèòñÿ âåñü ñïåêòð ñîñòîÿíèé. È åñëè ìû ýòè öåíòðû, êî�òîðûå ìû îáîçíà÷èëè êàê îëëè, âîñïðèìåì êàê ìîíàäû, òî òîã�äà ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ýòèõ ìîíàä åñòü êàêèå-òî ñâîè ýëåìåíòû, êàêîå-òî ìíîæåñòâî ïîäìîíàä, êîòîðûå ìû òîæå îáîçíà÷èì ñëîâîì "îëëè". Ýòî âòîðîå îáîñíîâàíèå. Èñõîäÿ èç ýòèõ äâóõ îáîñíîâàíèé, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ ñâîéñ�òâàõ ýòèõ îëëè. Âî-ïåðâûõ, îíè æèâóò êàê áû ìåæäó ìîíàäàìè. Åñëè ðàññìîòðåòü, ê ïðèìåðó, êàêóþ-íèáóäü æèâîòíóþ ìîíàäó, òî òàêèõ ìîíàä öåëûé ðÿä, öåëûé ðÿä ïàðàëëåëüíûõ ñòðóêòóð. Òî æå è ñ äðóãèìè ìîíàäàìè. Äëÿ îëëè ïîïàñòü â ïëîñêîñòü êàêîé-òî ìîíàäû - ýòî íåñóùåñòâåííûé ìîìåíò, îíè òàì êàê áû ïðîëåòàþò, îñîáî íå çàäåðæèâàÿñü. Ó íèõ íåò âûäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåáûâàíèÿ â òîé èëè èíîé ìîíàäå. Âî-âòîðûõ, ìíî�æåñòâî ïëîñêîñòåé ìîíàä âñþäó ïëîòíî, â òîì ñìûñëå, ÷òî ìåæäó íèìè íåò äûðîê. Îëëè áëóæäàþò, áëóæäàþò è èíîãäà íàï�ðàâëåíèå èõ äâèæåíèÿ òàêîâî, ÷òî îíî íàõîäèòñÿ â ïëîñêîñòè òîé èëè èíîé ìîíàäû. Òîãäà ìû ãîâîðèì: "Ïîÿâèëñÿ îëëè â íà�øåì ìèðå". Îí ÷òî-òî äåëàåò. Íàïðèìåð, áåãàåò çà Êàðëîñîì. Íî îëëè òàêæå ëåãêî è âûéòè èç ýòîé ïëîñêîñòè. Ïîéäåì äàëü�øå. Ìîæåò áûòü íåïðàâîìåðíî äàëüøå.


Âîçìîæíî, ÷òî îëëè - ýòî íå ïðîñòî ïàðàçèòû ñîçíàíèÿ, êàê ãîâîðèë Óèëñîí, âîçìîæíî îíè âûïîëíÿþò êîììóíèêàöèîííóþ ðîëü, âîçìîæíî îíè çàíÿòû ïåðåíîñîì èíôîðìàöèè ìåæäó ðàçíû�ìè ìîíàäàìè.


Ï - À åñëè íå îíè,  òî êòî æå?


Ý - Èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ñàìà ïî ñåáå. Ìîæíî â âèäå ïèñüìà ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ, à ìîæíî ñ ïîñûëüíûì. Òîãäà îëëè - ýòî íå áåçäåëüíèêè, à ïîëåçíûå îëëè, çàíÿòû äåëîì, íåïðàâèëüíî èõ îòâëåêàòü îò ýòîãî äåëà.


Ê - Ìîæåò ëè îëëè, êîòîðûé ïèòàåòñÿ òîëüêî ÷óâñòâåííîé ýíåðãèåé áûòü íîñèòåëåì èíôîðìàöèè ìåæäó ýìàíàöèÿìè? Âåäü äëÿ ýòîãî îí äîëæåí îáëàäàòü âñåì ñïåêòðîì ñîñòîÿíèé ñîçíà�íèÿ.


Á - Êñåíèÿ ãîâîðèò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåäàòü èí�ôîðìàöèþ î Êñåíèè, îëëè äîëæåí áûòü òàêæå óìåí, êàê ñàìà Êñåíèÿ.


Ý - Äà, êîíå÷íî. ßñíî, ÷òî îëëè áûâàþò ðàçíûõ òèïîâ. Ïåðâûå îëëè äîëæíû âîçíèêàòü íà óðîâíå öåíòðîâ êîîðäèíàöèè ìàòåðèàëüíûõ ñîçíàíèé. Âñòðå÷à ñ îëëè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé òîëüêî òîãäà, êîãäà ñîçíàíèå íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ìåæäó ìèðà�ìè. À ýòî âîçìîæíî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ âòîðûõ âðàò ñíîâèäå�íèÿ. À ìû äîëæíû ïîäîéòè òîëüêî ê ïåðâûì âðàòàì. Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Äûøèì íà øåñòíàäöàòîå ñîñòîÿíèå. Ïîëíîå ðàññ�ëàáëåíèå òåëà. Ìàñêà ðåëàêñàöèè. Îñòàíîâêà âíóòðåííåãî äèà�ëîãà. Ðàññëàáëåííîñòü. Ïîëóñîííîå ñîñòîÿíèå. Íà÷èíàåò îùó�ùàòüñÿ ïóëüñ ïî òåëó, íàïðèìåð â æèâîòå. Ýòî êðèòåðèé ðàññ�ëàáëåííîñòè òåëà. Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå íà âòîðîå ñîñòîÿíèå. Äåëàåì ìåëêèå íèæíèå âäîõè, ÷àñòûå âäîõè æèâîòîì, âûäîõ ñïîêîéíûé. Íà÷èíàåì äûøàòü íå î÷åíü ÷àñòî, ïðèìåðíî äâå ñå�êóíäû âäîõ, ïîñòåïåííî âõîäèì â ðèòì, óâåëè÷èâàåì ÷àñòîòó äî îäíîé ñåêóíäû íà âäîõ, ïåðåõîäèì íà ñîâñåì ïîâåðõíîñòíûé âäîõ ñ îáùåé àìïëèòóäîé (âäîõ-âûäîõ) ïîðÿäêà îäíîé ñåêóíäû. Íà÷èíàåì ðàñêà÷èâàíèå. ×óâñòâî ïîëåòà. Ïîñòåïåííî çàêàí÷è�âàåì. Îòêèíóëèñü íà ñïèíêó. Âîññòàíàâëèâàåì äûõàíèå. Çàìå÷àíèÿ: íåêîòîðûå òåðÿëè àêöåíòàöèþ íà âäîõ, ñ îäèíàêî�âîé èíòåíñèâíîñòüþ âäûõàëè è âûäûõàëè, êàê ïàðîâîç. Åñëè âû äûøèòå ïîâåðõíîñòíî ñ àìïëèòóäîé îäíà ñåêóíäà è ïðè ýòîì ðàñêà÷èâàåòåñü, èíòåíñèâíîñòü äûõàíèÿ ïîñòåïåííî âîçðàñòà�åò, òåëî íåêîíòðîëèðóåìî êà÷àåòñÿ, âîçíèêàþò êàêèå-òî âîëíû â ðàéîíå ìóëàäõàðû-ñâàäõèñòàíû è ñîçíàíèå èäåò êàê áû âðàç�íîñ. Êàê áóäòî åãî ðàñêðó÷èâàþò - è ñåé÷àñ áðîñÿò. Ýòî îùó�ùåíèå, ÷òî ìåíÿ ñåé÷àñ áðîñÿò è ÿ êóäà-òî ïîëå÷ó, îíî íåï�ðèÿòíî. Îáû÷íî, êàê òîëüêî ÿ ïîäõîæó ê ýòîé ãðàíè, ÿ ñòàðà�þñü óñïîêîèòüñÿ è ñäåðæèâàòü äûõàíèå, âìåøèâàÿñü â ýòîò èì�ìàíåíòíûé ðèòì äûõàíèÿ. Ìû â ïåðâûé ðàç äåëàëè óïðàæíåíèå íà âòîðîå ñîñòîÿíèå è ãëàâíîé çàäà÷åé áûëî äîñòè÷ü óñòîé÷è�âîãî äûõàíèÿ. Îáû÷íî ÷åðåç ïîë÷àñà îíî äîñòèãàåòñÿ. Ðàññêàæèòå îá îùóùåíèÿõ. Ëèäèÿ.


Ë - Êàê òîëüêî ÿ íà÷àëà äûøàòü, âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî ýòî ñàìîå åñòåñòâåííîå äëÿ ìåíÿ äûõàíèå. ß ñðàçó íà÷àëà äû�øàòü áûñòðåå è ïîâåðõíîñòíî. Â æèâîòå áûëî íåïîíÿòíîå îùó�ùåíèå, áóäòî â ñâàäõèñòàíå áàíêà ñ âîäîé. Êàêîå-òî ïåðåëè�âàíèå. Ýòî îùóùåíèå îòäàâàëîñü â ãîëîâå. Âîçíèêàëî ãî�ëîâîêðóæåíèå è ìîìåíòàìè ÿ âïàäàëà â êàêîå-òî áåññîçíàòåëü�íîå ñîñòîÿíèå, òî ëè ñíîâèäåíèÿ...ß âèäåëà êàêèå-òî ìãíî�âåííûå ñíû è ñíîâà âîçâðàùàëàñü â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå. Ýòî íå áûëî íè áîäðñòâîâàíèå, íè ñîí, íè ñíîâèäåíèå, à ÷òî-òî ÷åò�âåðòîå. Ñ îäíîé ñòîðîíû ïðèñóòñòâóåò îùóùåíèå ñâåðõòðåçâîñ�òè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîíèìàåøü, ÷òî ýòî íåíîðìàëüíîå ñîñ�òîÿíèå, íå îáû÷íîå. È òàê ïîñòîÿííî. Ìåíÿ êà÷àëî è âîçíèêà�ëî íåïðèÿòíîå îùóùåíèå.


Ý - ß íå õîòåë âàñ ïóãàòü, íî ýòî ñàìîå ñòðàøíîå ñîñ�òîÿíèå. Áåíèíüî.


Á - Íåñêîëüêî ðàç çàñûïàë. Êîãäà äûõàíèå óñòàíîâèëîñü è íà òðåáîâàëîñü óäåðæèâàòü íà íåì âñå âíèìàíèå, ñòàëî ñêó÷íî è ÿ ïðèäóìàë öåëü - óëîâèòü âîò ýòî ñîñòîÿíèå ïðåä�çàñûïàíèÿ. Ïîòîì äûõàíèå ñòàëî òàêèì ïîâåðõíîñòíûì, ÷òî ÿ çàñîìíåâàëñÿ, à æèâîòîì ëè ÿ äûøó?


Ý -  Ïàáëèòî.


Ï - Ñíà÷àëà äûõàíèå ïîêàçàëîñü áîëåå ïðîñòûì, ÷åì äàëüøå. ß íà÷àë òåðÿòü ðèòì è àêöåíòóàöèþ. Ñòðàøíî íå áûëî. Âðåìåíàìè ïîÿâëÿëèñü êàðòèíêè. ß ïàðàëëåëüíî âîñïðèíèìàë ýòî ìåñòî, êàðòèíêè è ÿ ñåáÿ ãäå-òî â òðåòüåì ìåñòå.


Ý - Àíòèîõ.


À - Íèêàêèõ çàñûïàíèé íå áûëî. Íî áûëî ñîñòîÿíèå ïî�ëóñíà. Íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé òîæå íå áûëî.


Ý - Êàê áûñòðî âû âûøëè íà ÷àñòîå äûõàíèå?


À - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî áûñòðî, íî ïåðèîäè÷åñêè ÿ ñáèâàë�ñÿ íà âûäîõ. Ïîêà÷èâàíèå ìíå íå ïîìîãàëî, à ìåøàëî. ß íå ìîãó ðàñêà÷èâàòüñÿ ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé, êàê äûøó. È åùå íå�ïîíÿòíî êóäà êà÷àòüñÿ íà âäîõå è âûäîõå. Èëè âñå ðàâíî?


Ý - Âñå ðàâíî. Âû ñàìè âûéäåòå íà ýòî. Óìåíüøàéòå àìï�ëèòóäó ðàñêà÷èâàíèÿ.


Ë - Äðîæàíèå, à íå êà÷àíèå.


Ý - Ôëîðèíäà.


Ô - Ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå, ÷òî æèâîò áîëüøîé. Áûëî îùó�ùåíèå ÷àñòè÷íîãî çàñûïàíèÿ. Áóäòî îäíà ÷àñòü ìåíÿ çàñíóëà è âèäèò êðàòêîâðåìåííûå ñíû.


Ý - Áûëî òðè îñíîâíûõ ýòàïà: âäîõ íà äâå ñåêóíäû, âäîõ íà îäíó ñåêóíäó è âäîõ íà ïîëñåêóíäû. Âû ðàçíèöó êàêóþ-òî îùóùàëè?


Ô - Äà. Ïîâåðõíîñòíûå âäîõè â êîíöå ìíå áûëî ñëîæíåå äåëàòü, õîòåëîñü äûøàòü ãëóáæå.


Ý - Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî ÷àñòîå äûõàíèå. Ñíà÷àëà îíî ïîâåðõíîñòíîå, ïîòîì íà÷èíàåò óñèëèâàòüñÿ çà ñ÷åò íåõâàòêè êèñëîðîäà. Ìèíóò äåñÿòü äûõàíèå åëå îùóòèìî, à ïîòîì îíî ñàìî ïî ñåáå ñòàíîâÿòñÿ ãëóáæå. Äæîíàòàí.


Ä - Ïðè ÷àñòîì äûõàíèè ìíå ïåðèîäè÷åñêè õîòåëîñü âäîõ�íóòü ãëóáîêî. Êàê òîëüêî óñòàíàâëèâàëîñü ÷àñòîå äûõàíèå - ìíå õîòåëîñü âäîõíóòü ãëóáîêî.


Ý -" Äûõàíèå ïîøëî âðàçíîñ". Êîìó-íèáóäü ïîíÿòåí ýòîò òåðìèí â ñâÿçè ñ ýòîé ìåäèòàöèåé? Äûõàíèå ñ êàæäûì âäîõîì âñå óñèëèâàåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ è íå ïîíÿòíî, ÷åì ýòî êîí÷èò�ñÿ. Êñåíèÿ.


Ê - Áûëè êàðòèíêè äðóãèõ ìèðîâ è äðóãèõ ñóùåñòâ, íå ñîâñåì íîðìàëüíûå.


Ý - Íå ñîâñåì íîðìàëüíûå - ýòî õîðîøî, ïîòîìó ÷òî ïî Ãðîôó âòîðîå ñîñòîÿíèå - ýòî òà ïåðåíîòàëüíàÿ ìàòðèöà, êîãäà íà÷èíàþòñÿ ðîäû. Ìíå ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî â ýòîì ñîñòîÿíèè äîëæíû áûòü òóííåëè, äîëæíî ñæèìàòü ñî âñåõ ñòî�ðîí è êóäà-òî âûáðàñûâàòü. Âîò âû áåðåòå ãàçåòó, íà÷èíàåòå åå â êîì ïðåâðàùàòü, à ïîòîì êóäà-òî çàáðàñûâàåòå. Ãàçåòà - ýòî âàøå ñîçíàíèå. Íåëèäà.


Í - Ïðè ïåðâîì äûõàíèè ÿ âûñïàëàñü, íî íå çàñûïàÿ. Ñîçíàíèå ðàññëàáèëîñü è ïîøëè êàðòèíêè. Îíè áûñòðî ìåíÿ�ëèñü, èëè ÿ áûñòðî ïðîíîñèëàñü èç îäíîé â äðóãóþ. Ìíå çà�ïîìíèëèñü äâå íàèáîëåå èíòåðåñíûå. Â ïåðâîé âíåçàïíî âçîð�âàëñÿ ïåéçàæ ìîðÿ íàä êîòîðûì ÿ ëåòåëà. Â ìåíÿ ïîëåòåëè êîìüÿ çåìëè è âîäû, ìåíÿ îòáðîñèëî. È â ïîñëåäíåé êàðòèíêå ÿ óâèäåëà ÷òî-òî îãðîìíîå â ïîëóïðîçðà÷íîé îáîëî÷êå, êîòî�ðàÿ ñòàëà ðàçðûâàòüñÿ, îòêðûâàÿ ìîåìó âçîðó ÷òî-òî íåîïèñó�åìîå. Ìîå ñîçíàíèå çíàëî, ÷òî ýòî ïàðàëëåëüíàÿ ìîíàäà. Âïå�÷àòëåíèå áûëî òàêîå ñèëüíîå, ÷òî ÿ ÷óòü íå óïàëà. Ïîñëå ýòîãî êàðòèíêè ïðåêðàòèëèñü, ÿ ñîñðåäîòî÷èëàñü íà äûõàíèè è ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Êðîìå îùóùåíèé ñæàòèÿ è ïîêàëûâàíèé, ÿ îò�ìåòèëà, ÷òî ìåíÿ âíóòðåííå êàê-òî ñêîñîáî÷èëî. ß íàøëà ýòî�ìó ïðè÷èíó - ïîçâîíî÷íèê áûë íåïðÿìîé. Ïðè âûïðÿìëåíèè ïîç�âîíî÷íèêà ýòî îùóùåíèå ïðîïàäàëî. ß ïðîâåðèëà. Ïîòîì âîç�íèêëî îùóùåíèå ñèëüíîãî âðàùåíèÿ è íåêîé ýìîöèîíàëüíîé òîø�íîòû. Ãàäêîå îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñâîéñòâà. Ñìåñü ýòîãî îùóùåíèÿ ñî ñòðàõîì íåèçâåñòíîñòè çàñòàâëÿëà ìåíÿ ñäåðæè�âàòüñÿ è ÿ íå äàâàëà ðàçðàñòàòüñÿ ýòîìó ÷óâñòâó. Êîãäà âû ïðåäëîæèëè ïîëåòàòü, ÿ ñîñðåäîòî÷èëàñü íà òîì, ÷òîáû ïîé�ìàòü ýòî ñîñòîÿíèå, è òóò îòêóäà-òî ñáîêó âûïëûë òóííåëü è âñòàë ïðÿìî ïåðåäî ìíîé. Â ïåðâûé ðàç áûë òàêîé êðàñèâûé òóííåëü - èçóìðóäíî-÷åðíûé. ß ïîëþáîâàëàñü íåìíîãî è ìåíÿ òóäà ïîòàùèëî. Ïîòîì ÿ äîëãî è áûñòðî ëåòåëà ïî íåìó. Âñå ìåëüêàëî, íåñëîñü, íî îùóùåíèÿ ñæàòèÿ â ýòîò ìîìåíò íå áû�ëî. Îíî ïðèõîäèëî ðàíüøå.


Ý - Ïîñëå ïåðåðûâà ñíîâà äåëàåì óïðàæíåíèå íà âòîðîå ñîñòîÿíèå. Ñíà÷àëà ìåäëåííûé âäîõ æèâîòîì íà ÷åòûðå ñ÷åòà. Âäîõ æèâîòîì íà äâà ñ÷åòà. Âûäîõ ïðîèçâîëüíûé. Íå óïóñêàéòå ðàçíèöó ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì, îíà äîëæíà âúåñòüñÿ â âàøå ñîçíàíèå. Ïîñëå âûäîõà íå ñïåøèòå ñðàçó æå âäûõàòü. Æäèòå, êîãäà âîçíèêíåò ïîòðåáíîñòü âî âäîõå. Â æèâîòå îùóùåíèå áàíêè ñ âîäîé, êàê ãîâîðèò Ëèäèÿ. ×òîáû äûõàíèå ó÷àñòèëîñü, äåëàéòå áîëåå ïîâåðõíîñòíûé âäîõ. Ïîâåðõíîñòíîå ñëàáîå äû�õàíèå â îïðåäåëåííûé ìîìåíò äîëæíî ñàìî èíòåíñèôèöèðîâàòü�ñÿ. È âíóòðè æèâîòà äîëæíà íà÷àòüñÿ êàêàÿ-òî ðàñêðóòêà. Íóæíî äàòü ðàñêðóòèòüñÿ. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-òî ìûñëü, íóæíî ñðàçó æå âåðíóòüñÿ ê ïîâåðõíîñòíîìó äûõàíèþ. Âàæíî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî ìûñëü è ýòà òåõíèêà íåñîâìåñòèìû. Áåñïîëåçíî çàíèìàòüñÿ òåõíèêîé, ïîêà åñòü êàêèå-òî ìûñëè. Ñíà÷àëà óáåðèòå èõ ïðè ïîìîùè ìåäëåííîãî äûõàíèÿ, ïîòîì ïå�ðåõîäèòå ê êîíöåíòðàöèè íà äûõàíèè è îùóùåíèÿ â æèâîòå. Êîãäà âû âîøëè â ðèòì ïîâåðõíîñòíîãî äûõàíèÿ è îíî ñàìî íà�÷èíàåò èíòåíñèôèöèðîâàòüñÿ, íà÷èíàåòñÿ êàêîå-òî ðàñêðó÷èâà�íèå, çàêðó÷èâàíèå è âàñ êóäà-òî âûøâûðèâàåò. Åñëè âàñ âûø�âûðíåò êóäà-íèáóäü, òàì âû ìîæåòå âèäåòü êàêèå-òî êàðòèíêè. Äîñòàòî÷íî. Ó êîãî ìîãëî ïîëó÷èòüñÿ, óæå äîëæíî áûëî ïîëó�÷èòüñÿ. Íî ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî íè ó êîãî íå ïîëó�÷èëîñü, íî ìíîãèå ïîäõîäèëè ê ýòîé ãðàíè. Êîãäà ïîëó÷àåòñÿ, òî ñî ñòîðîíû âèäíî, êàê ÷åëîâåê íà÷èíàåò èíòåíñèâíî äûøàòü è ðàñêà÷èâàòüñÿ. Ñòðàøíî ñìîòðåòü. Âû, î÷åâèäíî, ïóãàëèñü è âîçíèêàëà êàêàÿ-íèáóäü ìûñëü.


Ë - Ó ìåíÿ âîçíèêàëà êàêàÿ-íèáóäü ìûñëü, êàê òîëüêî ÿ ïîäõîäèëà ê ýòîé ãðàíè.


Á - Ó ìåíÿ íå ïîëó÷èëîñü, âîçíèêàëè êàêèå-òî ìûñëè.


Ý - Íó, ÷òî çíà÷èò íå ïîëó÷èëîñü? Âû äîøëè äî òîé ãðà�íè, êîãäà ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå ñàìî íà÷èíàåò âîçðàñòàòü?


Á - Äà.


Ý - Âû ïî÷óâñòâîâàëè, êóäà ýòî âåäåò?


Á - Ñðàçó ïîÿâëÿëèñü ìûñëè è ãëóáîêîå äûõàíèå. Ïîòîì îïÿòü âñå ïîâòîðÿåòñÿ. È ìîåìó òåëó íå ïîíÿòíî, êàê ýòî òàê äûøàòü - è î÷åíü ÷àñòî, è î÷åíü ïîâåðõíîñòíî.


Ý - Î÷åíü ïðîñòî. Âû äûøèòå ïî ÷óòü-÷óòü, ïî ñòî ãðàìì. Ïîïðîáóéòå ïî ñòî ãðàìì - áóäåò î÷åíü ÷àñòî. Çíà÷èò çàäà÷à ýòîé ìåäèòàöèè áûëà òàêàÿ - ïîäîéòè ê ãðàíè, êîãäà âàñ ïîíåñåò âðàçíîñ, ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå ðàñêðóòêè, ïðàùè, ÷òîáû ÿñíî áûëî êàê ê íåé ïîäõîäèòü. Ïàáëèòî.


Ï - Ñòàëî ëåã÷å äûøàòü, ïîòîìó ÷òî, âèäèìî óæå ïîÿâèë�ñÿ îïûò. ß ñòàðàëñÿ íå óãëóáëÿòü ïî ìåðå âîçìîæíîñòè äûõà�íèå, ïîêà ýòî íå ñòàíåò ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì. Âäîõè áûëè äîñòàòî÷íî ðåäêèìè. Îíè íå õîòåëè óáûñòðÿòüñÿ, îíè õîòåëè óãëóáëÿòüñÿ. Ïðîèçîøëî ðàçìûâàíèå ãðàíèö òåëà. ß òàê è íå âäîõíóë ãëóáîêî.


Ý - ß äàæå íå çíàë, ÷òî ìîæíî äîëãî äûøàòü ðåäêî è ïî�âåðõíîñòíî. Òàê äîëãî íå ïðîòÿíåøü.


Ï - Äåðæèøüñÿ, î÷åâèäíî, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ïåðèôåðèÿ íà÷èíàåò îòäàâàòü êèñëîðîä, êîãäà äîëãî íå äàåøü ñåáå âçäîõíóòü.


Ý - Ìû òóò ìèñòèêîé çàíèìàåìñÿ, à âû ïðåäëàãàåòå êà�êîé-òî íàó÷íûé ïîäõîä. Àíòèîõ, ïîëó÷èëîñü?


À - Ó ìåíÿ ñáèâàëîñü äûõàíèå. Ìíå ïî÷åìó-òî íå õîòå�ëîñü âûäûõàòü, à õîòåëîñü âñå âðåìÿ âäûõàòü, ïîêà ëåãêèå íå çàïîëíÿëèñü âîçäóõîì. Ïîòîì ñëåäîâàë, íàêîíåö, âûäîõ.


Ý - Âû ñïåøèëè ñ âäîõîì. Íå íàäî ñïåøèòü. Íàäî äàòü ñåáå ñïîêîéíî âûäîõíóòü è òîëüêî òîãäà íà÷èíàòü âäîõ. ß âåäü íå çàäàâàë îáùèé ïåðèîä. ß çàäàâàë òîëüêî âðåìÿ âäîõà. Îáùèé ïåðèîä ñàì óñòàíîâèòüñÿ. Ìîæíî âîîáùå, êàê Õåéò, îá�ùèé ïåðèîä - äåñÿòü ñåêóíä. Òîëüêî ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî äûõà�íèÿ áóäóò îùóòèìåå. Åñëè íîðìàëüíî äûøàòü, òî áóäåò òàê... À åñëè, êàê Õåéò, òî ïðîñòî óæàñ. Åùå ðàç îáúÿñíÿþ, êàê äû�øàòü. Ïîñëå âûäîõà âû äåëàåòå äâèæåíèå æèâîòîì âïåðåä è âäûõàåòå, æèâîò ïðè ýòîì âûïÿ÷èâàåòñÿ. Ïîòîì âû ðàññëàáëÿå�òå æèâîò è îí ñàì âîçâðàùàåòñÿ â íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå. Êàê ïðàâèëî âîçâðàùàåòñÿ. Ïðè ïîëíîì ðàññëàáëåíèè. Âäîõ - ïîë�íîå ðàññëàáëåíèå.


Ô - Âûäîõ êàæåòñÿ ñëèøêîì äîëãèì, õî÷åòñÿ åãî óñêî�ðèòü.


Ý - Ðîçà.


Ð - ß äîïóñòèëà îøèáêó - ÿ âñå âðåìÿ ïûòàëàñü óäåð�æàòüñÿ íà âîçíèêàâøåì ó÷àùåíèè äûõàíèÿ, à ýòî î÷åíü òðóäíî.


Ý - Â ñëåäóþùèé ðàç èñïðàâüòå ýòó îøèáêó.


Êñåíèÿ.


Ê - ß äîõîäèëà äî ðàñêðóòêè. Íî íåò óäîâëåòâîðåíèÿ è óâåðåííîñòè, ÷òî ïîëó÷èëîñü.


Ý - ßñíî, íàäî äîëüøå äûøàòü. 
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Ï Å Ð Â Û Å  Â Ð À Ò À


- Íà ñåãîäíÿøíåì çàíÿòèè ìû äîéäåì äî ïåðâîãî ñîñòîÿ�íèÿ. Äî ïåðâûõ âðàò ñíîâèäåíèÿ. Ýòè âðàòà äîñòèãàþòñÿ ëåã�êî. Òî åñòü îíè ëåæàò åùå íà îñíîâàíèè òðåóãîëüíèêà, ïîýòî�ìó ëþáîé ñðåäíèé ÷åëîâåê ìîæåò âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ ñëîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ïåðâûå âðàòà? Ñàìî ïî ñåáå ïåðâîå ñîñòîÿíèå åñòü ñîñòîÿíèå êîíòàê�òà ñ èíûì, êîíòàêòà ñ ýìàíàöèÿìè â Âåëèêîì, êîíòàêòà ñ Îð�ëîì, ñ îáëàñòüþ Íàìåðåíèÿ, èëè âíåøíåãî íàãóàëÿ. Êàæäûé ÷å�ëîâåê èìååò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî êàêàÿ-òî òàêàÿ îáëàñòü åñòü. Êàêèå-òî ñèëû, íàõîäÿùèåñÿ âíå íàøåé ðåàëüíîñòè ñó�ùåñòâóþò. È ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âîéòè â ïåðâîå ñîñòîÿíèå è âñòóïèòü â êàêîé-òî êîíòàêò ñ ýòèìè ñè�ëàìè. Äàëüøå óæå íà÷èíàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó âîèíîì è ñðåäíèì ÷åëîâåêîì, ìåæäó ×ÑÂ è ×ÑÄ îðèåíòàöèÿìè. Êàê âû ïîíèìàåòå ×ÑÂ îðèåíòàöèÿ ïðèçíàåò íàëè÷èå áîãà, îá�ëàñòü êîòîðîãî ìû íàçûâàåì Ìàäîííîé. È áîëåå îïðåäåëåííî - ýòîò áîã âñåìîãóù, àíòðîïîìîðôåí è íåïîçíàâàåì. Ïîýòîìó âñòóïëåíèå ñ ýòèì áîãîì â êîíòàêò äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ ìàêñèìàëüíûì äîñòèæåíèåì. Ïðèíöèïèàëüíî íåïîíÿòíî äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå, êîòîðîå ìû íàçûâàåì äâèæåíèåì ïî ëåâîìó ðåáðó. Äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà âñòóïèòü â êîíòàêò ñ áîãîì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì, äàëüøå áóäåò òàê, êàê ìû äîãîâîðèìñÿ ñ íèì. ß ìîãó ÷åãî-òî ïðîñèòü ó íåãî èëè ÷òî-òî ñïðàøèâàòü, ïîëó÷àòü êàêóþ-òî ïîìîùü, ïîëó÷àòü êà�êèå-òî îòâåòû. Ìû, íàõîäÿñü â ïåðâîì ñîñòîÿíèè òàêæå áóäåì âõîäèòü â íåêèé êîíòàêò è çàäàâàòü âîïðîñû è ïîëó÷àòü îòâå�òû. Äëÿ âîèíà ïåðâîå ñîñòîÿíèå åñòü òîëüêî ïåðâûå âðàòà, çà êîòîðûìè îòêðûâàåòñÿ ñëîæíûé ìèð, ñëîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñèë Íàìåðåíèÿ. È âîèí ïîíèìàåò, ÷òî äîñòèæåíèå ïåðâûõ âðàò ÿâëÿåòñÿ òîëüêî íà÷àëîì, âîèí ïîíèìàåò, ÷òî áîã íå ÿâëÿåòñÿ íåïîçíàâàåìûì â òîì êîíòåêñòå, â êîòîðîì ñ÷èòàåò ñðåäíèé ÷åëîâåê. Êîíå÷íî â êàêîé-òî ñòåïåíè, âî âñåé ãëîáàëüíîñòè ñîäåðæàíèÿ áîã îñòàåòñÿ íåïîçíàâàåì, íî â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè, îáëàñòü íàãóàëÿ ïîäëåæèò èññëåäîâàíèþ. Íà ïîñëåäíèõ ñåìèíàðàõ ìû çàòðàãèâàëè òåìó, ïî÷åìó ñðåäíèé ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò, èìååò ðåøåíèå ñ÷èòàòü, ÷òî áîã íåïîçíàâàåì. Åìó ýòî ýíåðãåòè÷åñêè âûãîäíî. Îí áû íåóþòíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, åñëè áû äóìàë, ÷òî åãî ìîæíî êàê-òî ïîçíàâàòü, êàê-òî âõîäèòü â ýòó ñèñòåìó, êàê-òî íà�õîäèòü òàì ñåáå ìåñòî. È â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åâèäíî, ÷òî ×ÑÂ îðèåíòàöèÿ íå õî÷åò âèäåòü ñíû, íå õî÷åò êîíòðîëèðîâàòü ñå�áÿ â ñíîâèäåíèè, òàê êàê äëÿ íåå ýòà îáëàñòü ñîïðè÷àñòíà ñ áîæåñòâåííûì ïðèñóòñòâèåì, è ïîýòîìó òàèíñòâåííà è íåïîçíà�âàåìà. È ñàìî íàëè÷èå ýòîé îáëàñòè, ÿ âñå-òàêè ïîâòîðþ, íà�ëè÷èå íåêîé îáëàñòè, ëèøåííîé îïðåäåëåííîñòè äëÿ ìîåãî ñîç�íàíèÿ, ïîçâîëÿåò ñðåäíåìó ÷åëîâåêó îïèðàòüñÿ íà ñâîè ïîä�ñîçíàòåëüíûå ðåøåíèÿ, íå àðãóìåíòèðîâàííûå ðåøåíèÿ, íà âîç�íèêàþùèå ñïîíòàííî æåëàíèÿ, õîòåíèÿ. Åñëè âûáèòü èç-ïîä íå�ãî ýòó îñíîâó, åìó ïðèäåòñÿ âñå âðåìÿ äóìàòü. È òîãäà óæå âîçíèêíîâåíèå ïîäñîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ íå áóäåò îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòóïêà. À ýòî, ñàìè ïîíèìàåòå, íåõîðîøî. Òàê êàê îáû÷íî îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî ñâÿùåííà, òî òîëüêî ðàçîá�ðàâøèñü â îíòîëîãèè, ïîíÿâ è îãðàíè÷èâ îáëàñòü Ìàäîííû, ñíÿâ ñ íåå ïîäñîçíàòåëüíûé ìîìåíò àáñîëþòíîñòè, âîèí ïîëó�÷àåò Íàìåðåíèå âèäåòü ñíû. Îí ïåðåíîñèò îïîðó íà Çåìëþ è òîãäà ìîæåò èññëåäîâàòü ñîëíå÷íûå ýìàíàöèè. Êàê âû ïîíèìàå�òå ëþáàÿ ôîðìà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîäâåðãàíèå ñîìíåíèþ. À êòî æå â çäðàâîì óìå áóäåò ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ ñâîå îñíîâàíèå. Äîí Õóàí â äåâÿòîì òîìå ãîâîðèò: "Ó âîèíà âîçíèêàåò îïàñíîñòü áûòü ïîãëîùåííûì ñíîì". Ýòó ôðàçó íåîá�õîäèìî èñòîëêîâàòü. Ýòà ôðàçà ñîñòîèò èç äâóõ óòâåðæäåíèé. Âî-ïåðâûõ, îí ïðèçíàåò ñíû çà ðåàëüíîñòü, âî-âòîðûõ, ýòà ðåàëüíîñòü ìîæåò êàçàòüñÿ åìó áîëåå âàæíîé, ÷åì îáûäåííàÿ ðåàëüíîñòü. Íàøà öåëü - ïðèäâèíóòüñÿ ê ýòîé îïàñíîñòè áûòü ïîãëîùåííûì ñíîì. À äëÿ ýòîãî âîèí, êàê ìèíèìóì, âîèí äîë�æåí ñ÷èòàòü, ÷òî ñîí òàêæå ðåàëåí, êàê è îáûäåííàÿ ðåàëü�íîñòü. À òàê êàê âî ñíå ìíîãî ðåàëüíîñòåé, è ÿ ñâîèìè ðåøå�íèÿìè, îñíîâàííûìè íà êàêèõ-òî âíóòðåííèõ êîíôëèêòàõ, âñåã�äà âûáèðàþ òó ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ êàê áû ñíèìàåò ýòè êîíô�ëèêòû, òî îêàçûâàåòñÿ , ÷òî â îñíîâíîì, íå âñåãäà, íî â îñ�íîâíîì, ñíû îêàçûâàþòñÿ áîëåå ïðèÿòíûìè. Âî ñíàõ ìèð áîëüøå ñîãëàøàåòñÿ ñî ìíîé, ÷åì â îáûäåííîé ðåàëüíîñòè. Îïèðàÿñü íà îíòîëîãèþ, íóæíî ïðèçíàòü ñóùåñòâîâàíèå äðóãèõ ðåàëüíîñ�òåé, ïðèçíàòü ñïîñîá ïîðîæäåíèÿ ñíîâ, ïîòîìó ÷òî ñðåäíèé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî ñîí - ýòî ìîäóëÿöèÿ îñíîâíîé ðåàëüíîñ�òè. È ïîýòîìó ñîí èìååò îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå. Ñîí çàâåäî�ìî ìåíåå çíà÷èì, ÷åì îáûäåííàÿ ðåàëüíîñòü. Êîãäà âîèí íà÷è�íàåò îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ñíàì èíà÷å, âèäèò â íèõ ðåàëüíîñòü, à ýòî íå òîëüêî ðåøåíèå ìîåãî ðàçóìà, íî è òå îùóùåíèÿ, êî�òîðûå ó ìåíÿ âîçíèêàþò â ñîñòîÿíèè ñíà, â ñîñòîÿíèÿõ ìåäè�òàöèè - ïðåäñîííîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ÿ, íå ðàçìûøëÿÿ, ïðîñòî îùóùàþ, ÷òî ðåàëüíîñòü ñíà äëÿ ìåíÿ áîëåå èíòåðåñíà è âàæ�íà, ÷åì îáûäåííàÿ ðåàëüíîñòü. Êîãäà ÿ ëîâëþ ñåáÿ íà ýòîé ìûñëè, òî òîãäà î÷åâèäíî, ÷òî ìîå îòíîøåíèå êî ñíó áàçèðó�åòñÿ íà ïðèíöèïèàëüíî èíîì îòíîøåíèè êî ñíó, ÷åì ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà. È ýòîò êðèòåðèé ñâîåãî îòíîøåíèÿ êî ñíó, î êîòî�ðîì ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàë, ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì òîãî, ÷òî ÷åëî�âåê ïðîøåë ïåðâûå âðàòà è ïðèáëèæàåòñÿ êî âòîðûì âðàòàì. Íó è êðîìå îíòîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû â îáû�äåííîé ðåàëüíîñòè íå îñòàâàëîñü âíåøíèõ îïîð, ÷òî äîñòèãà�åòñÿ ïðè ïîìîùè ñòàëêèíãà. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî åñëè â îáûäåí�íîé ðåàëüíîñòè íàõîäÿòñÿ êàêèå-òî öåííîñòè, òî åñòü ïðèñó�ùèå èñêëþ÷èòåëüíî ýòîé ðåàëüíîñòè, íàïðèìåð îòäåëüíûå ëþäè è äàëåêî íå òîëüêî îíè, è ýòèìè öåííîñòÿìè ÿ äîðîæó è íå èìåþ èõ â ñíîâèä÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ñêàæåì, â ýòîé ðåàëüíîñ�òè ÿ èìåþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ îïîðîé, êîòî�ðûé âñåãäà ìíå ïîìîæåò, ÿ òàê ñ÷èòàþ, ÿ ìîãó íà íåãî ðàññ�÷èòûâàòü, òî â ñíîâèä÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÿ íå èìåþ òàêîé îïî�ðû, òàì ÿ âûíóæäåí îïèðàòüñÿ íà ñàìîãî ñåáÿ, à òàê êàê ÿ íå óâåðåí â ñâîèõ ñèëàõ, ÿ ïðåäïî÷èòàþ òó ðåàëüíîñòü, ãäå åñòü îïîðà. Êîíå÷íî ïðè ïåðâûõ òåõíèêàõ, ïðàêòèêàõ ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ìîæåò âîçíèêàòü íåêèé àñòðàëüíûé ó÷èòåëü èëè êà�êîé-òî äðóãîé îáúåêò, ó Êàðëîñà âîçíèêàë êàêîé-òî òèãð ñàá�ëåçóáûé, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êîòîðûì â ïîâòîðÿþùèõñÿ ñåðèÿõ ñíà ñîçäàþò èëëþçèþ îïîðû íà ýòîò îáúåêò, èëëþçèþ, ÷òî îí ìåíÿ çàùèùàåò, ïîìîãàåò ìíå. òîãäà äåéñòâèòåëüíî âîçìîæíî, ÷òî ñíîâèäÿùèé ïðåäïî÷èòàåò íå ïðîñûïàòüñÿ. Ýòî ìåòîäû äðåâíèõ âèäÿùèõ. Ñòîèò ëè èçáàâëÿòüñÿ îò òàêèõ ïðèâÿçàííîñ�òåé â îáûäåííîé æèçíè, ÷òîáû ñîçäàâàòü èõ â ïàðàëëåëüíîé.


Ê - Íàâåðíîå îíè ñàìè ñîçäàþòñÿ, âñåãäà õî÷åòñÿ îïå�ðåòüñÿ íà ÷òî-òî ðåàëüíîå, êîòîðîå ñåáÿ çàùèòèò, íàâåðíîå ýòî è åñòü âåðà â áîãà, êîòîðûé âñåãäà òåáÿ çàùèòèò.


Ý - Âû ãîâîðèòå, ÷òî åñëè åñòü âåðà â Ìàäîííó, òî ÷å�ëîâåê ñêëîíåí ñîçäàâàòü îáðàçû, íà êîòîðûå îí îïèðàåòñÿ, â ñíîâèäåíèè. Ýòè îáðàçû ìîãóò ïðèíèìàòü íåãàòèâíóþ îêðàñêó. ß çíàþ ëþäåé, êîòîðûå íåäîâîëüíû òåì, ÷òî êàêèå-òî àñòðàëü�íûå ëè÷íîñòè èõ ïðåñëåäóþò. Â îñíîâíîì îá ýòîì ðàññêàçûâàþò ìîëîäûå äåâóøêè. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî ýòà àñòðàëüíàÿ ëè÷íîñòü íå äàåò åé íîðìàëüíî æèòü, îïåêàåò åå, ñ÷èòàåò, ÷òî îíà åãî ñîáñòâåííîñòü.


Ê - Òàê ýòè àñòðàëüíûå ëè÷íîñòè åñòü ïîðîæäåíèÿ ñàìîé ýòîé äåâóøêè âñëåäñòâèå åå âåðû â áîãà èëè åñòü êàêèå-òî ñèëû, çàèíòåðåñîâàííûå â íåé?


Ý - Â ñíîâèä÷åñêîé ðåàëüíîñòè òàêèõ ñèë ðîâíî ñòîëüêî æå, ñêîëüêî â îáûäåííîé. Ïîÿâëåíèå êàêîé-òî àñòðàëüíîé ëè÷�íîñòè êîíå÷íî æå çàâèñèò îò ñàìîé äåâóøêè, ýòî îíà äàëà èí�òåíöèþ âñòóïèòü â ïîäîáíûé êîíòàêò. À ýòà ëè÷íîñòü íå îáëà�äàåò ñîáñòâåííîé îáúåêòèâíîñòüþ.


Í - Åñëè èñòèííàÿ Ìàäîííà îðèåíòèðîâàíà íà Çåìëþ, òî êàê îíà îòíîñèòñÿ ê ÷åëîâåêó, îðèåíòèðîâàííîìó íà Çåìëþ, à íå íà íåå?


Ý - Îíà íå ìñòèò.  Â îòíîøåíèÿõ ñ Ìàäîííîé íóæíî ñðàçó ïîñòàâèòü åå íà òî ìåñòî, íà êîòîðîì õî÷åøü åå âèäåòü.


Í - Ðàíüøå, êîãäà ìû ðàçáèðàëè ôóíêöèè Ìàäîííû, ìû îò�ìå÷àëè åå òåìíóþ ñòîðîíó, ðàçðóøèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Êàê îáú�ÿñíèòü ñóùåñòâîâàíèå ýòîé òåìíîé ñòîðîíû?


Ý - Åñëè âû ïîïàëè èëè âûáðàëè êîëåþ Ìàäîííû, îíà ñêëîííà óäåðæèâàòü âàñ, íå âûïóñêàòü, îíà ñîïðîòèâëÿåòñÿ âàøåìó óõîäó. Âîèí èññëåäóåò Ìàäîííó, íå âñòóïàÿ â åå êî�ëåþ. Áûòü â êîëåå Ìàäîííû, çíà÷èò äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî åå öåëè.


Í - À öåëü êàêîâà?


Ý - Ñîõðàíåíèå.


Í - Çàâèñèò ëè îðèåíòàöèÿ Ìàäîííû, ê êîòîðîé ÿ îáðàùà�þñü, îò óñòàíîâêè ìîåãî ñîçíàíèÿ?


Ý - Íåò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âîèíà, èññëåäóþùåãî Ìàäîííó, ýòî ìàøèíà. Ýòî ñðåäíèé ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî Ìàäîííà ðàçóìíà è âñåâåäóùà. Ìàäîííà, êàê êîìïüþòåð, îòâå÷àåò íà îïðåäåëåí�íûå çàïðîñû, íà îïðåäåëåííûå ïðèêàçû. Ñêàæåøü: "À" - îíà ñêàæåò: "Á", ñêàæåøü: "Â" - îíà ñêàæåò: "Ã". Â ïåðâóþ î÷å�ðåäü ó âîèíà èìåííî ýòî îòíîøåíèå. Îíà ðåàãèðóåò íà òå èì�ïóëüñû, êîòîðûå åñòü ó ìåíÿ â äóøå. Åñëè ÿ îáðàùàþñü ê íåé ñ âîïðîñîì, ÷òî áû òàêîå ñäåëàòü äëÿ áëàãà âñåãî ÷åëîâå�÷åñòâà, à ó ìåíÿ ïðè ýòîì ïðàâàÿ íîãà áîëèò, îíà âîñïðèíè�ìàåò ýòî, êàê âîïðîñ ïðî íîãó.


Í - Ìàäîííà ñòðåìèòñÿ ê öåëîñòíîñòè?


Ý - Íåò.  Îíà ñòðåìèòñÿ èñïîëüçîâàòü Çåìëþ â ñâîèõ öå�ëÿõ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü Çåìëÿ è Ñîëíöå ñòðåìÿòñÿ âçàèìíî ïîä�÷èíèòü äðóã äðóãà.


Ìåäèòàöèþ íà÷èíàåì ñî âòîðîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîêà òîëüêî ó Ëèäèè ïîëó÷èëîñü äîìà.


Á - Ëèäèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñëå ýòîãî îíà çàáîëåëà.


Ý - Íå äóìàþ.


Ïðèíÿëè óäîáíûå ïîçû. Äåëàåì äûõàíèå íà øåñòíàäöàòîå ñîñòîÿíèå. Ìåäëåííûé ãëóáîêèé âäîõ. Íà÷èíàòü íóæíî íå ñ äû�õàíèÿ, à ñ âíóòðåííåé íåïîäâèæíîñòè. Íóæíî ïîéìàòü ñâîþ öåíòðîâêó, óðàâíîâåøåííîñòü ñîçíàíèÿ, äîáèòüñÿ íåêîåãî âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ è òîëüêî ïîñëå ýòîãî íà÷èíàòü äû�øàòü. Òåëî êàê áû íåìíîæêî äåðåâåíååò è íà ýòîì ôîíå îùóòè�ìû ñòàíîâÿòñÿ êàêèå-òî ýíåðãèè â ðàéîíå æèâîòà. Ïåðåõîäèì íà íèæíåå äûõàíèå, ìåäëåííîå. Ñïîêîéíîå ðàññëàáëåííîå, áåç íàïðÿæåíèÿ. Ïåðåõîäèì íà î÷åíü ñëàáûé âäîõ, åëå çàìåòíûé. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò òàêîå äûõàíèå íà÷íåò ñàìî ñîáîé èí�òåíñèôèöèðîâàòüñÿ, ïîéäåò âðàçíîñ. Ó êîãî äûõàíèå íå èäåò âðàçíîñ, âåðíèòåñü ê ñëàáîìó ÷àñòîìó ïîâåðõíîñòíîìó äûõà�íèþ, òàê ÷òîáû âäîõ áûë ïðèìåðíî ñòî ìèëëèëèòðîâ. Ñëåäèòå, ÷òîáû ãëóáèíà äûõàíèÿ íå óâåëè÷èâàëàñü, èíà÷å âû âîéäåòå â êîìôîðòíîå äûõàíèå ïî ïîë-ëèòðà âîçäóõà è íè÷åãî äàëüøå íå èçìåíèòñÿ. Íóæíî äîñòàòî÷íî äîëãî âûäåðæàòü ñåáÿ â ìèíè�ìàëüíîì äûõàíèè. Ó êîãî êàêèå ïðîáëåìû? ß ÷óâñòâóþ, ÷òî íè ó êîãî íå ïîëó÷àåòñÿ.


Ê - Ïîñòåïåííî íàáèðàåòñÿ î÷åíü ìíîãî âîçäóõà è õî÷åò�ñÿ ñäåëàòü ãëóáîêèé âûäîõ, ïîñëå êîòîðîãî âñå íàäî íà÷èíàòü ñíà÷àëà.


Ý - Ýòî îøèáêà. Íóæíî óäåðæèâàòü ïîâåðõíîñòíîå äûõà�íèå. Áåíèíüî, ðàññêàæèòå âû.


Á - Äûøàòü ñòàëî ëåãêî è ïðèÿòíî.


Ý - ß ñåé÷àñ ìåøêè ïðèíåñó. Ïàáëèòî.


Ï - ß ïðèëàãàë îãðîìíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðàâèëüíî äû�øàòü.


Ý - Ïîìîãàåò ðàñêà÷èâàíèå. Àíòèîõ, êàêèå ó âàñ ïðîáëå�ìû?


À - ß íà÷èíàþ çàäûõàòüñÿ è âûíóæäåí ãëóáîêî âçäîõíóòü.


Ý - Äûõàíèå íóæíî íàðàùèâàòü ïîñòåïåííî. Âû, î÷åâèäíî, ïåðåñèæèâàåòå â ïîâåðõíîñòíîì äûõàíèè.


Îáùàÿ êàðòèíà ÿñíà. Ïðèäåòñÿ ïðèìåíÿòü äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà - îáû÷íûé ïîëèýòèëåíîâûé ìåøîê. Ñ ìåøêîì âû áóê�âàëüíî çà ïÿòü-äåñÿòü ìèíóò ïî÷óâñòâóåòå âåñü ïðîöåññ èí�òåíñèôèêàöèè äûõàíèÿ, âû ýòî çàïîìíèòå è ñìîæåòå äåëàòü áåç ìåøêà. Ýòî, îêàçûâàåòñÿ, óäîáíîå äûõàíèå, âàì áóäåò õîòåòüñÿ ýòî äåëàòü èíòóèòèâíî. Âîîáùå êðèòåðèåì òîãî, ÷òî âû âîøëè â óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå ïðè âûïîëíåíèè êàêîé-òî òåõíèêè, ÿâ�ëÿåòñÿ òî, ÷òî è ïîñëå åå âûïîëíåíèÿ, âû áóäåòå ëîâèòü ñåáÿ íà òîì, ÷òî âàì õî÷åòñÿ åå äåëàòü.


Òåïåðü ïåðåõîäèì ê óïðàæíåíèþ íà âõîæäåíèå â ïåðâîå ñîñòîÿíèå. Äåëàåì ñïîêîéíûé âäîõ, âûäîõ è êîãäà âûäîõ êîí�÷èëñÿ, äåëàåì äîïîëíèòåëüíûé âûäîõ æèâîòîì âíèç. Æèâîò ïðè ýòîì íàïðÿãàåòñÿ. Ïîòîì æèâîò ðàññëàáëÿåì, âîçíèêàåò åñ�òåñòâåííûé âäîõ, çàòåì ñíîâà âûäîõ - æèâîò íàïðÿãàåòñÿ. Ïîïðîáîâàëè â êîíöå âûäîõà íåìíîæêî ñæèìàòü ÿãîäèöû. Ïîéìà�ëè òîíêîå îùóùåíèå îò ñæàòèÿ ÿãîäèö è ïåðåñòàëè ñæèìàòü èõ, èíèöèèðóåòñÿ òîëüêî ýòî òîíêîå îùóùåíèå îò ñæàòèÿ ÿãîäèö.


Çàêîí÷èëè. Êòî äîøåë äî îùóùåíèÿ êîìêà â æèâîòå? Áî�ëåå-ìåíåå ïîëó÷èëîñü. Ýòî ïåðâûå ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû âõîæäåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå. Ñåé÷àñ ìû íà÷èíàåì ñíîâà äûøàòü òàêèì æå îáðàçîì. Íóæíî äàâàòü æèâîòó âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü äî íåéòðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íå íà÷èíàòü ñëåäóþùèé âûäîõ äî òîãî, êàê âû äîñòèãëè ýòîé íåéòðàëüíîé òî÷êè. Îòêëîíåíèå íàçàä ïðè âûäîõå, à ïðè âäîõå âîçâðàùåíèå â íåéòðàëüíîå ïî�ëîæåíèå. Ðàñêà÷èâàíèå óñèëèâàåò íåêîå ñîçíàòåëüíîå òîíêîå ñæàòèå â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà â ðàéîíå ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äû�õàíèå äîëæíî áûòü ðàâíîìåðíûì. Âû íà÷èíàåòå îùóùàòü íåêóþ ïóçûðüêîâîñòü ñâîåãî òåëà. Èíòåðïðåòèðóåòå ýòî êàê áëàæåíñ�òâî. Ïåðåä ãëàçàìè âîçíèêàåò íåêèé ìîëî÷íî-áåëûé ñâåò. Ýòîò ñâåò íå òîëüêî ïåðåä âàìè, îí ðàçëèò âåçäå è íàïîëíÿåò âàñ öåëèêîì. Âû - íåðàçðûâíîå öåëîå ñ ýòèì ñâåòîì, ñ ýòèì ìîëî�êîì. Ýòà áåëèçíà - èñòî÷íèê âàøåãî áëàæåíñòâà, âàøåãî óäîâ�ëåòâîðåíèÿ. ×åðåç ìóëàäõàðó âû êàê áû äûøèòå ýòèì áåëûì ñâåòîì. Íà âäîõå îí êàê áû âõîäèò â âàñ ÷åðåç ìóëàäõàðó - íà âûäîõå âûõîäèò. Âû íàåäèíå, â èíòèìíîì êîíòàêòå ñ îêåà�íîì áëàæåíñòâà. Ýòî äîáðûé áåñêîíå÷íûé îêåàí ñèëû. Çàêàí÷è�âàåì. Êðèòåðèåì äîñòèæåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âû äîõîäèòå äî íåêîòîðîãî íåêîíòðîëèðóåìîãî óâåëè÷åíèÿ óäî�âîëüñòâèÿ, áëàæåíñòâà, äîõîäÿùèõ äî ýêñòàçà. Ïðè ýòîì äûõà�íèå íå äîëæíî èíòåíñèôèöèðîâàòüñÿ, îíî äîëæíî áûòü ïîñòîÿí�íûì è óñòîé÷èâûì. Âû ïåðåñòàåòå îáðàùàòü íà íåãî âíèìàíèå. Êàêèå áûëè îùóùåíèÿ? Áåíèíüî?


Á	-	Äî îùóùåíèÿ áëàæåíñòâà íå äîøåë. Áûë áåëûé ñâåò.


Ý	-	Õîðîøî.  Ïàáëèòî.


Ï	-	Òî æå ñàìîå.


Ý	-	Ôëîðèíäà.


Ô	-	Áûëî æåëàíèå ðàñòâîðèòüñÿ â ýòîì ñâåòå íàâå÷íî. Íî


ýòî ìåíÿ ïóãàëî.


Ý - Íó åñëè âå÷íî,  òî ýòî ïðèÿòíî? Ðîçà.


Ð - Áûëî óñòîé÷èâîå è î÷åíü ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå, íî áû�ëî ëè ýòî áëàæåíñòâî?


Ý - Î÷åâèäíî, áûëî. Èëè áûâàëî è ëó÷øå? Âû ïðîñòî ëþ�áèòå î÷åíü îñòîðîæíî âûðàæàòü ñâîè îùóùåíèÿ. Ãåëëà.


Ã - Áëàæåíñòâîì ïåðåæèòîå îùóùåíèå òðóäíî íàçâàòü. Â íåì áûëî ÷òî-òî îò ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Âñÿ ïñèõèêà êàê áû ðàñ�ñûïàëàñü.


Ý - Ïðè âõîæäåíèè â ýòî ñîñòîÿíèå íóæíî îñòàâëÿòü ëè÷�íóþ ôîðìó, ðàññòàâàòüñÿ ñ ëè÷íîé ôîðìîé. Íî åñëè ó âàñ ïå�ðåä ìåäèòàöèåé áûëà êàêàÿ-òî ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òðåáîâàëà ñâîåé ðåàëèçàöèè, òî îíà óäåðæèâàåò âàñ îò âõîæäåíèÿ â ñîñ�òîÿíèå áëàæåíñòâà, âîçíèêàåò âíóòðåííÿÿ áîðüáà. Äæîíàòàí.


Ä -  Åñòü  îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ.


Ý - À ïî ýòàïàì? Êîìîê, ïóçûðüêîâîñòü òåëà, áåëûé ñâåò?


Ä - ß áûë çàíÿò äûõàíèåì.


Ý - Âû âõîäèòå â óñòîé÷èâûé ðèòì äûõàíèÿ è ïåðåñòàåòå äóìàòü î íåì. Èâàí.


È - Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè áûëè ïóçûðüêè, íî íå áûëî óäî�âîëüñòâèÿ. Çàòî ïîñëå ìåäèòàöèè ïîÿâèëîñü îùóùåíèå óäîâîëü�ñòâèÿ.


Ý - Êñåíèÿ.


Ê - ß ïî÷óâñòâîâàëà êîìîê ýíåðãèè, ïîòîì âñå îñâåòè�ëîñü, ïîÿâèëñÿ êàê áû äðóãîé ìèð, áåëûé òóìàí. Îí ñòàë ïðî�ÿñíÿòüñÿ è ñòàë ïîõîæ íà ïëàìÿ. Â íåì âîçíèêëà è èñ÷åçëà ôèãóðà áîãà. Ïðè ýòîì ÿ íà÷àëà ÷óâñòâîâàòü ýêñòàç. Ýòî îùó�ùåíèå ñîâïàäàëî ñ ñîñòîÿíèåì ñâåòà, åãî èíòåíñèâíîñòü ìåíÿ�ëàñü âìåñòå ñî ñâåòîì. Êîãäà ñâåò ñòàë áîëåå ðîâíûì, è ìîå îùóùåíèå ýêñòàçà ñòàëî áîëåå îòðåøåííûì.


Ý -  Ëþáèìîå  ñîñòîÿíèå.  Äàéñ.


Ä - Âîçíèêëî îùóùåíèå áëàæåíñòâà è ÿ îùóùàë ñâÿçü ñâå�òà ñî ñâîåé ìóëàäõàðîé.


Ý - Ñåé÷àñ ÿ ïîñòàðàþñü ïîâòîðèòü âñå  ýòàïû:


-  äåëàåì  ñïîêîéíûé âäîõ è âûäîõ.


Ñ âûäîõîì âûõîäÿò âñå âàøè ìûñëè è áåñïîêîéñòâà.  Ñîç�íàíèå îïóñòåëî;


- òåïåðü íà÷èíàåì âûäûõàòü æèâîòîì, âûäîõ ïðèìåðíî ñå�êóíäà, ÷óòü ìåíüøå ñåêóíäû. Âûäîõ ðàâíîìåðíûé, íî èíòåíñèâ�íûé. Íàïðàâëÿòü âûäîõ íóæíî ëèáî ïàðàëëåëüíî çåìëå, ëèáî ÷óòü âíèç. Ýòî íå òàêîå ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå êàê íà âòîðîå ñîñòîÿíèå, çäåñü íå îùóùàåòñÿ íåõâàòêè êèñëîðîäà;


- ïðè âûäîõå îòêëîíÿåìñÿ íàçàä, âîêðóã ìóëàäõàðû. Ïðè âäîõå òåëî âîçâðàùàåòñÿ â íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðåäñòàâü�òå ñåáå, ÷òî ëàñêîâûé ñîëíå÷íûé ñâåò îìûâàåò âàøå òåëî, ïðîíèçûâàåò åãî íàñêâîçü, âàì î÷åíü ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ ïîä òåïëûìè, ëàñêîâûìè ëó÷àìè ýòîãî ñîëíöà. Âû ðàññëàáëÿåòåñü, ïîëíîñòüþ îòäàåòåñü ýòîìó ïîòîêó. Ìûñëè ïðåêðàùàþòñÿ. Ýòîò ïîòîê ïðèíîñèò ðàäîñòü. Âû ðàñòâîðÿåòåñü â ýòîì ïîòîêå: îí êàê ñíàðóæè, òàê è âíóòðè âàñ. ×åðåç ìóëàäõàðó îí âõîäèò â âàñ è âûõîäèò. Âõîäÿ, îí ïðèíîñèò óñïîêîåíèå è ðàäîñòü. Êîãäà îí âûõîäèò, îí âûíîñèò âñå ïðîáëåìû, âñå øëàêè. Ó âàñ íåò áîëüøå íèêàêèõ ïðîáëåì. Âû íàõîäèòåñü â ïðèñóòñòâèè ÷å�ãî-òî áåñêîíå÷íîãî, àáñîëþòíîãî. Ðàññëàáëåíî ëèöî, ðàññëàá�ëåíû ãëàçà. Ñåé÷àñ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü çàïàñ ýíåðãèè. Âû ðàññëàáëåíû, ðàñêðåïîùåíû, ðàñòâîðåíû â áåñêîíå÷íîñòè, â áåñêîíå÷íîì ïîòîêå. Îòêðûòà àäæíà. Äîñòàòî÷íî. Ñèëüíî íå âûõîäèòå èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ÿ ñåé÷àñ äàì çàäàíèå. Âû äîëæ�íû ïðèäóìàòü âîïðîñ ýòîìó áåëîìó ñâåòó. Ýòîò âîïðîñ äîëæåí çâó÷àòü ó âàñ âíóòðè, êîãäà âû âîéäåòå â óñòîé÷èâîå äûõà�íèå, ñîñòîÿíèå áëàæåíñòâà è ïðèñóòñòâèÿ. Ýòîò âîïðîñ íå äîëæåí èìåòü ëè÷íûé õàðàêòåð è äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî êîíê�ðåòíûì. Ó Êàñòàíåäû Êàðëîñ ïðèäóìàë âîïðîñ: êòî óêðàë êíèãó â áèáëèîòåêå? Ñåé÷àñ âñå ïðèäóìûâàþò âîïðîñ. Íà õóäîé êîíåö ìîæíî ñïðîñèòü, êàêàÿ áóäåò çàâòðà ïîãîäà. Ñíîâà âõîäèì â ýòî ñîñòîÿíèå è ïðè âûêëþ÷åííîì âíóòðåííåì äèàëîãå çàäàåì ñâîé âîïðîñ. Â ïîëíîì îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ìûñëåé æäåì îò�âåò.


Äîñòàòî÷íî. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì áåñ�êîíå÷íîé ýíåðãèè. Ýòà ýíåðãèÿ ïîñòóïàåò íåêîíòðîëèðóåìî ñ âàøåé ñòîðîíû è íåèçâåñòíî èç êàêèõ äèàïàçîíîâ. Êàêèå ìîãóò áûòü ñèìïòîìû? Æàðêî, íàïðèìåð, èëè ìîæåò çàáîëåòü ñåðäöå îò èçëèøêà êàêîé-òî ýíåðãèè. Òî åñòü ýòà ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü íå âñåãäà âî áëàãî, íî åå äîñòàòî÷íî äëÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Ìîæíî êàê áû äûøàòü ýòîé ýíåðãèåé è ïðè ýòîì âîîáùå ïðåêðà�òèòü äûõàíèå, ïðè ïðàâèëüíîé íàñòðîéêå.


Ó êîãî êàêèå ðåçóëüòàòû? Íåëèäà, âû ïîëó÷èëè îòâåò?


Í - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íåò. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ðàáîòàëè ìîè ñîáñòâåííûå óñòàíîâêè. ß âñå âðåìÿ ñîìíåâàëàñü è ïûòà�ëàñü â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ.


Ý - Åñëè âàø âîïðîñ êàñàëñÿ áóäóùåãî, òî ýòî ñîñòîÿíèå áóäóùåå íå ïðåäñêàçûâàåò, à äàåò îòâåò î íàñòîÿùåì. Áîðüáà ñî ñâîèìè óñòàíîâêàìè ìåøàåò. Íóæíî âûêëþ÷èòü âíóòðåííèé äèàëîã è æäàòü îòâåòà. Äàéñ.


Ä - ß ñïðîñèë, áóäóò ëè òàëèáû ïðîðûâàòüñÿ â Òàäæèêèñ�òàí è áóäåò ëè âîîáùå âîéíà ñ òàëèáàìè. Ïåðåä ãëàçàìè ñòîÿ�ëè ñíåæíûå ãîðû, à ïîòîì ÿ óâèäåë ñîâåðøåííî ÷åòêî ñîëíå÷�íîå çàòìåíèå.


Ý - Âàø âîïðîñ ìîæåò áûòü óñëûøàí íå ñîâñåì òàê, íå â òîé ôîðìóëèðîâêå, è ïîýòîìó áûâàåò òðóäíî èíòåðïðåòèðîâàòü îòâåò. Êñåíèÿ.


Ê - ß ñïðîñèëà, âîçìîæåí ëè ïåðåõîä â ñëåäóþùóþ ýìàíà�öèþ, ïîòîìó ÷òî ïî ñõåìå, êàê ìíå êàæåòñÿ, îí íåâîçìîæåí.


Ý - Ìàäîííà âîîáùå-òî íå çíàåò îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, íî èíòåðåñíî, ÷òî æå îíà âàì îòâåòèëà?


Ê - Ïåðåäî ìíîé ñòîÿëà ñõåìà ñîçíàíèÿ Ìèðîâîãî Äóõà â âèäå êîíòóðà è äâà ðàçà ìåíÿ ïîäáðîñèëî, íî ÿ íå ïåðåëåòåëà ÷åðåç ýòîò êîíòóð.


Ý - Âàø âîïðîñ áûë âîñïðèíÿò â ôîðìå "õî÷ó ïåðåéòè". "Âîçìîæåí ëè ïåðåõîä",- ýòî î÷åíü ñëîæíûé âîïðîñ. Äóõ êàê áû ïûòàëñÿ ïåðåâåñòè âàñ íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íî ïåðå�âåñòè íå ìîã. Âîïðîñ äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòûì. Èâàí.


È - Ìíå ìåøàë âíóòðåííèé äèàëîã è ÿ íå ñìîã ïîëó÷èòü îòâåò.


Ý - Õîðîøî.  Ãåëëà.


Ã - Äâèæåíèÿ æèâîòîì ïðè äûõàíèè ñîïîñòàâèìû ñî ñäåð�æèâàåìûìè ðûäàíèÿìè è ÿ â êîíöå êîíöîâ èñïûòàëà ñîñòîÿíèå áëàæåíñòâà, âíóòðåííåãî îñâîáîæäåíèÿ, êàê áû ëèëèñü ñëå�çû...


Ý - Ýòî íîðìàëüíî. Òîëüêî íå íóæíî ñäåðæèâàòüñÿ. Ðîçà.


Ð - Ìîé âîïðîñ êàñàëñÿ íåñêîëüêèõ ëþäåé è ìíå áûëè ïî�êàçàíû äâîå èç íèõ.


Ý - Ýòî êàêàÿ-òî èíòåðåñíàÿ èíôîðìàöèÿ.


Ð - È íàñòóïèë ìîìåíò, êîãäà ìíå íå õîòåëîñü äûøàòü.


Ý - Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âàøà ýíåðãèÿ âîçðîñëà. Ôëî�ðèíäà.


Ô - Êîãäà ÿ âîøëà â ñîñòîÿíèå áëàæåíñòâà, âñå âîïðîñû ïîêàçàëèñü ìíå òàêèìè ìåëî÷íûìè. Áûëî ñîñòîÿíèå îòðåøåííîñ�òè, áóäòî íàñòóïàåò çîëîòîé âåê ÷åëîâå÷åñòâà.


Ý -  Íó è êàê,  íàñòóïèò?(Ñìåõ)


Ô - Íà óðîâíå îùóùåíèé áûëà òàêàÿ óâåðåííîñòü - íó, êîíå÷íî æå!


Ý - Áîëüøå âïå÷àòëÿåò, êîãäà ýòî ÷åé-òî ãîëîñ ãîâîðèò. Àíòèîõ.


À - ß èñïûòàë ñîñòîÿíèå óñïîêîåíèÿ, íî äî ýêñòàçà áûëî åùå äàëåêî.


Ý - Âû èñïûòûâàåòå îùóùåíèå îòêðûòîñòè?


À - Ìíå íåïîíÿòíû ýòè òåðìèíû: îòêðûòîñòü, øàð â æèâî�òå. ß äîëæåí îùóòèòü â æèâîòå èíîðîäíîå òåëî èëè ïðîñòî èñ�ïûòûâàòü êàêîå-òî íàïðÿæåíèå?


Ý - Ñíà÷àëà áóäòî êèðïè÷ ëåæèò ó âàñ íà æèâîòå,  ïîòîì


- â æèâîòå. À îòêðûòîñòü â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè - ýòî ðàññ�ëàáëåííîñòü. Ðàññëàáëåíî ëèöî, ðàññëàáëåíû ãëàçà. Êîãäà âû áóäåòå äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå äîìà, ëó÷øå íà÷èíàòü ñ óïðàæ�íåíèÿ íà øåñòíàäöàòîå ñîñòîÿíèå. Ðàññëàáëåíèå äîëæíî ïðîéòè âíèç ïî òåëó, çàòåì îïÿòü ââåðõ è åùå ðàç ïðîâåðÿåòå ðàññ�ëàáëåííîñòü ãîëîâû. Ðàññëàáëÿåòå ãëàçà, ëîá. Âäûõàåòå ÷åðåç ãëàçà, ÷åðåç ëîá, ÷åðåç âèñêè, ÷åðåç ìàêóøêó. Âû ïî÷óâñòâó�åòå ðàçíèöó ìåæäó òåì, êîãäà ýòè ó÷àñòêè íàïðÿæåíû è òåì, êîãäà îíè ðàññëàáëåíû. ß çàìåòèë, ÷òî â ýòîì óïðàæíåíèè òðóäíåå âñåãî ðàññëàáëÿþòñÿ ãëàçà è ëîá.


À - ß ðàññëàáèëñÿ, íî, âèäèìî, íå äî êîíöà.


- Êàê òîëüêî ðàññëàáèòåñü, ñðàçó âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå áëàæåíñòâà.


Ô - Ñâåò ïðîíèêàåò íå ÷åðåç ãëàçà, à ÷åðåç ìàêóøêó.


Ý - Ýòî â óïðàæíåíèè íà øåñòíàäöàòîå ñîñòîÿíèå. À â ýòîì óïðàæíåíèè ñâåò äîëæåí ïðîíèêàòü ñíèçó, èç èñòî÷íèêà, êîòîðûé êàê áû âåçäå. Êîíöåíòðàöèÿ íà ìàêóøêå ãîëîâû ïðåä�ïîëàãàåò, ÷òî èñòî÷íèê ýíåðãèè îò âàñ îòäåëåí. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, êîãäà âîçíèêàåò îùóùåíèå â ìàêóøêå ãîëî�âû, ÷òî âû ïðèáëèæàåòåñü ê èñòî÷íèêó ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ïîä�õîäèòå âñå áëèæå, áëèæå è êàê áû îêóíàåòåñü â íåãî. Òîãäà ñðàçó âñå ÷àñòè òåëà îùóùàþò òîò ïîòîê, êîòîðûé âû îùóùàëè òîëüêî â ìàêóøêå.


À - Ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ: ìû äåëàåì óïðàæíåíèå ñ çàêðû�òûìè ãëàçàìè, íî ïðè ýòîì âñå ðàâíî ìîæíî âèäåòü. Íóæíî ÷òî-òî âèäåòü èëè íåò?


Ý - Óñòàíîâêà òàêàÿ - âèäåòü áåëûé òóìàí.


À - Åãî íóæíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå?


Ý - Îí è òàê åñòü, íóæíî óìåòü åãî âûäåëèòü. Åñëè âû âèäèòå êàêîé-òî îáúåêò, íà ôîíå áåëîãî òóìàíà, ïåðåíåñèòå âíèìàíèå ñ ýòîãî îáúåêòà íà òóìàí. Õåéò.


Õ - Êîãäà ÿ îòêðûë àäæíó, îíà ïðîâàëèëàñü â çàòûëîê è âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî îòêðûëàñü ÷åðåïíàÿ êîðîáêà, çà íåé îòêðûëîñü îãðîìíîå ïðîñòðàíñòâî. ß çàäàë âîïðîñ è ïîëó÷èë íà íåãî îäíîçíà÷íûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò. Çàòåì ÿ íà÷àë çà�äàâàòü äðóãèå âîïðîñû è îòâåòû ïðèõîäèëè åùå äî òîãî, êàê ÿ óñïåâàë çàêîí÷èòü âîïðîñ.


Ý - Õîðîøî.  Áåíèíüî,  âû ïîëó÷èëè îòâåò?


Á - Ïîëó÷èë.


Ý - Õîðîøî.


Ýòè óïðàæíåíèÿ ëó÷øå äåëàòü óòðîì. Âû âñòàåòå, îòêðû�âàåòå îêíî, äûøèòå ñâåæóþ ïðàíó, ïîêà â âàñ íå âîéäåò ýòà óòðåííÿÿ ñâåæåñòü. Ïîòîì ñàäèòåñü, äåëàåòå ýòî óïðàæíåíèå, ìûñëåé åùå â ãîëîâå íåò è ìîæåò ÷òî-òî ïîëó÷èòüñÿ. Äîñòà�òî÷íî ëåãêî óòðîì âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå áëàæåíñòâà. Âîïðî�ñàìè îñîáåííî íå çëîóïîòðåáëÿéòå è èìåéòå ââèäó, ÷òî Ìàäîí�íå íå ïîíÿòíî, ãäå ïðîøëîå è ãäå áóäóùåå. Åñëè âû, íàïðè�ìåð, çàäàåòå âîïðîñ: "Êàêàÿ çàâòðà áóäåò ïîãîäà?" è ïðè ýòîì õîòèòå, ÷òîáû îíà áûëà õîðîøåé, òî ïîãîäà ìîæåò óëó÷�øèòüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ, òàê êàê Ìàäîííà âîñïðèíèìàåò âàøå òå�êóùåå ñîñòîÿíèå. 
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Ñíîâèäåíèå â îáùåì ñëó÷àå - ýòî èñïîëüçîâàíèå ñîñòîÿ�íèé íèæíåãî ðåáðà ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ.Îïðåäåëåííîñòü òîãî èëè èíîãî ôàíòîìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ çàäàåòñÿ ñîñòîÿíè�ÿìè íèæíåãî ðåáðà. Öåíòðû êîîðäèíàöèè êàê áû íå äàþò íîâîé îïðåäåëåííîñòè. Öåíòðû êîîðäèíàöèè âûñòóïàþò òîëüêî êàê íå�êèå êîíòðîëèðóþùèå è óïðàâëÿþùèå öåíòðû, êîîðäèíèðóþùèå öåíòðû. Ïîýòîìó, ïðîéäÿ â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè âñå âàðèàíòû, âñå âîçìîæíîñòè ñîñòîÿíèé ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ, ìû, íà ñàìîì äåëå èñ÷åðïàëè âåñü ñïåêòð âîçìîæíûõ ôîðì ñíîâèäåíèÿ. Êîãäà ÿ ãîâîðþ èñ÷åðïàëè, ÿ èìåþ ââèäó íå òî, ÷òî ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ áîëüøå íè÷åãî êðîìå òîãî, ÷òî ïîëó÷èëîñü, à èìåþ ââèäó òå ôîðìû, êîòîðûå ó íàñ ïîêà ïîëó÷àëèñü âåñüìà ñëàáî. Íî ýòè ñîñòîÿíèÿ, ñàìè ïî ñåáå, âñïîìíèì, êàê î íèõ ãîâîðè�ëîñü íà ñåìèíàðàõ, çà ÷òî îòâå÷àåò ñîñòîÿíèå è ÷òî îíî ñïî�ñîáíî äåëàòü, îíè êàê áû è èñ÷åðïûâàþò âåñü ñïåêòð. Ýòî î÷åíü âàæíî. È òåïåðü ó íàñ êàê áû åñòü ïîëíîå ïðåäñòàâëå�íèå î âîçìîæíîñòÿõ ñíîâèäåíèÿ. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî âîçìîæíî, à ÷òî âîîáùå íåâîçìîæíî. Ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíèå î ñíîâèäåíèè âîîáùå íåîïðåäåëåííîå. Òî åñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû òàì âñå âîçìîæíî, ñ äðóãîé - íè÷åãî íåâîçìîæíî. Ó âàñ óæå äîëæíî áûëî ñôîðìèðîâàòüñÿ ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ìîæíî, ÷òî íåëüçÿ. Òóò âîçíèêàåò òîëüêî îäíà ìàëåíüêàÿ ñëîæíîñòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íî âõîäèòü â ñîñòîÿíèÿ íèæíåãî ðåáðà, òàê êàê îíè íå äåéñòâóþò àâòîíîìíî. Ýòî ìåëêèå ÷èíîâíèêè, ó êîòîðûõ åñòü öåëàÿ èåðàðõèÿ íà÷àëüíèêîâ. È ìû, êîíå÷íî, íåìíîãî ïû�òàëèñü ðàáîòàòü è ñ ìåñòíûìè öåíòðàìè êîîðäèíàöèè, íî òå�ïåðü ìû ïðèñòóïàåì ê ðàáîòå ñ âåðòèêàëüþ. Ìû ïðîáîâàëè òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî âõîäèòü â ñîñòîÿíèÿ ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. Ïðè ýòîì, åñëè ó íàñ ÷òî-òî ïîëó÷àëîñü, òî íå ïî�òîìó ÷òî ìû ñèëüíî õîòåëè â íèõ âîéòè è ó íàñ áûëî ñèëüíîå íàìåðåíèå ïî ïîâîäó òîãî èëè èíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ó íàñ ÷òî-òî ïîëó÷àëîñü çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ìû èíòóèòèâíî ðàáîòàëè ñ êàêè�ìè-òî öåíòðàìè êîîðäèíàöèè ëåâîãî ðåáðà. ß îá ýòîé îðèåíòà�öèè ñîçíàíèÿ íè÷åãî íå ãîâîðèë â ìåäèòàöèÿõ, è åñëè áû âû äåëàëè òîëüêî òî, ÷òî ÿ âàì ãîâîðèë, òî ó âàñ ïî èäåå íè÷å�ãî íå äîëæíî áûëî ïîëó÷àòüñÿ. ß íàìåêàë íà ïåðâûé öåíòð, íî âû îñîáîãî âíèìàíèÿ íà ýòî íå îáðàùàëè. Ñåé÷àñ ìû êàê ðàç äîøëè äî ýòîãî öåíòðà ïîä íàçâàíèåì ñîñòîÿíèå "íîëü".


Âûâîä: öåíòðû êîîðäèíàöèè íè÷åãî íîâîãî íå ñîäåðæàò, íî îâëàäåíèå èìè óâåëè÷èâàåò âëàñòü íàä âõîæäåíèåì â ñîñòîÿíèÿ íèæíåãî ðåáðà. Êîíêðåòíî ïåðâîå ñîñòîÿíèå äàåò îòâåòû è ïî�êàçûâàåò êàðòèíêè ëþáîãî èç ñîñòîÿíèé. Çäåñü ìîæíî îñìûñ�ëÿòü ýòî äåëî òàêèì îáðàçîì: ïåðâîå ñîñòîÿíèå ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ îñòàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. Öåíò�ðû êîîðäèíàöèè ïåðâîãî ïîðÿäêà ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ öåíòðàõ êîîðäèíàöèè ïåðâîãî ïîðÿäêà âñåãî ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ, è òàê äàëåå. Òî åñòü, îâëàäåâàÿ òåìè èëè èíûìè âðàòàìè ñíî�âèäåíèÿ, ìû êàê áû äåëàåì ïàðàëëåëüíûé ïåðåíîñ íà âñå ëå�âîñòîðîííåå ñîçíàíèå è îâëàäåâàåì âñåìè ñîîòâåòñòâóþùèìè öåíòðàìè êîîðäèíàöèè. Êîíå÷íî, ýòî íå ïîëíûé âçãëÿä íà öåíòðû êîîðäèíàöèè, íî ÷òîáû ïîíÿòü ðàáîòó ñ ëåâûì ðåáðîì, íóæíî óäåðæèâàòü â ñîçíàíèè èìåííî ýòó êàðòèíêó. ß ïðèâåë ïðèìåð ïåðâîãî ñîñòîÿíèÿ, à ñëåäóþùèé öåíòð êîîðäèíàöèè ëå�âîãî ðåáðà, èëè âòîðîé îëëè îòâå÷àåò çà ïåðåõîä â ýòè êàð�òèíêè. Âîçíèêàåò ðàçíèöà â îùóùåíèÿõ âî âðåìÿ ìåäèòàöèè. Îäíî äåëî óâèäåòü êàðòèíêó êàê áû ïåðåä ñîáîé, äðóãîå äåëî


- âîéòè â íåå, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â íåé. Ýòó ðàçíèöó ÿ äàþ òîëüêî äëÿ ïðèìåðà. ß íå õî÷ó ñåé÷àñ àíàëèçèðîâàòü âñå âðà�òà ñíîâèäåíèÿ.


Â ñîñòîÿíèè Àòìàíà ìû åùå íå ñòàëêèâàåìñÿ ñ îëëè. Â ýòîì ñîñòîÿíèè îòêðûâàåòñÿ êàê áû âñå ïî ñîäåðæàíèþ, íî â ôîðìå äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíîé. Âñå ýòî êàê áû åñòü îëëè, íî ýòè îëëè íå âûñòóïàþò êàê îëëè. Íå âûñòóïàþò êàê íåêèå ñó�ùåñòâà, ñ êîòîðûìè ìû âñòóïàåì â äèàëîãè÷íûå îòíîøåíèÿ. Âñå, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì â ñîñòîÿíèè Àòìàíà, åñòü íå áîëåå, ÷åì íåêèå êàðòèíêè, êîòîðûå íàñ ïðÿìî íå çàòðàãèâàþò. Òî åñòü íå òàê, êàê Êàðëîñà îëëè ãîíÿë ïî âñåìó ëóãó. Â Àòìàíå ýòî íåâîçìîæíî. Âîîáùå ìîÿ öåëü íà ïîñëåäíèõ ñåìèíàðàõ áûëà ñîçäàòü òàêîå ìîùíîå îïèñàíèå ñíîâèäåíèÿ, ïîáîëüøå î íåì ðàññêàçûâàòü, òàê ÷òîáû ìûñëè î íåì âàñ ïðåñëåäîâàëè íå òîëüêî íà ñåìèíàðå, è òîãäà îíè ìîãóò âîçíèêàòü è âî ñíå. Òî åñòü óæå âî âðåìÿ ñíà âû ìîæåòå èíòåðïðåòèðîâàòü ýòî êàê êàêèå-òî ìîìåíòû, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü íà ñåìèíàðå. Ó ìåíÿ, íàïðèìåð, òàê ÷àñòî áûâàåò. Ñåãîäíÿ ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, ÷òî ÿ åäó â ïîåçäå è ìåñòà, ïî êîòîðûì ÿ åõàë ìåíÿëèñü. ß ñðàçó èíòåðïðåòèðîâàë ïîåçä êàê îëëè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÿ ïåðå�õîæó èç îäíîãî ñíà â äðóãîé.


Êîãäà ìû ãîâîðèëè îá îëëè, ìû ãîâîðèëè, ÷òî ýòî íåêèå ïàðàçèòû, íåêèå ïåðåíîñ÷èêè èíôîðìàöèè ìåæäó ðàçíûìè óðîâ�íÿìè. È ÷òî îíè æèâóò ìåæäó óðîâíÿìè. Âû êîíå÷íî ïîíèìàåòå, ÷òî ìåñòà íåò ìåæäó óðîâíÿìè, ïîýòîìó îíè æèâóò ñðàçó íà âñåõ óðîâíÿõ íå çàäåðæèâàÿñü. Òàê âîò ÿ õî÷ó óòî÷íèòü ýòî îïðåäåëåíèå: îëëè íå ïðîñòî øëÿþòñÿ ïî óðîâíÿì, à îíè ïåðå�íîñÿò ýíåðãèþ, ïðè÷åì ýíåðãèþ îïðåäåëåííîãî ðîäà. Ñêàæåì òàê, èçáûòî÷íóþ ýíåðãèþ íåñîâåðøåííûõ ïîñòóïêîâ. Òî åñòü åñëè ÿ ÷åãî-òî î÷åíü çàõîòåë, íî íå óñïåë ñîâåðøèòü, è êàê áû åå(ýíåðãèþ) íåìíîæêî îòïóñòèë, ýòî òîíêèé ìåõàíèçì, êî�òîðûé â äâóõ ñëîâàõ íå ïåðåäàòü, êàê áû ýòî õîòåíèå íå ðåà�ëèçîâàëîñü, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû íè îäíà èíòåíöèÿ íå ïðîïàëà äàðîì, ýòî ìîå æåëàíèå ïîäõâàòûâàåòñÿ îëëè è ïåðåíîñèòñÿ â äðóãèå ìèðû. Ãðóáî ãîâîðÿ, òàê ðàáîòàþò îëëè.


Ï - Îëëè êàê-òî ðàçäåëÿþòñÿ?


Ý - Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâå÷åñêîãî æåëàíèÿ âñåãäà íàéäåòñÿ êàêîé-íèáóäü îëëè.


Ï -  Ìîãóò  ëè  îëëè âëèÿòü íà ñèòóàöèþ?


Ý - Ïðèâíîñÿ ýíåðãèþ, ìîãóò. Íî ó íèõ íåò òàêîãî æåëà�íèÿ. Îíè ãëóïû. Òàêæå ãëóïû, êàê ÷åëîâåê. Åñëè îíè âèäÿò, ÷òî ãäå-òî, ÷òî-òî ïëîõî ëåæèò, îíè ñðàçó ëåòÿò òóäà. Âîîá�ùå ìû êàæäóþ ñåêóíäó âñòðå÷àåìñÿ ñ îëëè. Äðóãîå äåëî èìåòü êàêèå-òî ïðèâÿçàííîñòè ê îëëè. Äîí Õóàí ïî ýòîìó ïîâîäó ãî�âîðèò, ÷òî ýòî åùå õóæå, ÷åì èìåòü ïðèâÿçàííîñòè íà çåìëå ê îòäåëüíûì ëþäÿì. Íî ìû ïîêà íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàëè òåîðèþ îëëè, ÷òîáû ãîâîðèòü íà òåìó î òîì, êàê èìåòü åãî â êà÷åñò�âå ëè÷íîãî äðóãà. Ïîêà ÷òî î÷åâèäíî, ÷òî ìîæíî ðàáîòàòü ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè îëëè. Êîãäà ÿ íàó÷èëñÿ ðàáîòàòü ñî ñâîåé ýíåðãèåé, êîãäà ÿ ìîãó åå òàê ïåðåðàñïðåäåëÿòü, ÷òî íå âñÿ îíà óõîäèò â ïîñòóïêè, ñîâåðøàòü âñå ïîñòóïêè êîíòðîëèðóå�ìî, òî òîãäà ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü îëëè, ïðèâëåêàòü îëëè, ñêàæåì òàê. Îá ýòîì ó Êàñòàíåäû ãîâîðèòñÿ, ÷òî âû èñïûòûâà�åòå ýìîöèè. ß èíòåðïðåòèðóþ ýòè" ýìîöèè" â ýòîì êîíòåêñòå, êàê òî, ÷òî ÷åãî-òî õî÷åøü, íî íå äåëàåøü. Íîñèøüñÿ ñ ýòèì õîòåíèåì. Ýòî, ñêîðåå âñåãî, ó äîíà Õóàíà è íàçûâàåòñÿ "ýìîöèåé". Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êîãäà ìû ïîäîéäåì êî âòîðûì âðàòàì ñíîâèäåíèÿ, ê ïåðâîìó îëëè, êàê ÿ óæå ñêàçàë, îëëè ïîÿâëÿþòñÿ, íà÷èíàÿ ñî âòîðûõ âðàò ñíîâèäåíèÿ, â Àòìàíå íåò îëëè, íóæíî áóäåò èìåòü ñèëüíûå ýìîöèè, ÷òîáû âçàèìîäåéñ�òâîâàòü ñ îëëè. ×òîáû äîéòè äî ïåðâûõ âðàò, íóæíî ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü ýìîöèè, à ÷òîáû äîéòè äî âòîðûõ, íóæíî ñíîâà èõ èìåòü. Ýòî íå îçíà÷àåò äåãðàäàöèþ âîèíà - ýòî îçíà÷àåò êîíòðîëèðîâàíèå ýìîöèé. Ýòî ñîâñåì äðóãàÿ èãðà. Îíà òîëüêî âíåøíå êàê áû ïîõîæà íà èãðû ñðåäíèõ ëþäåé.


ß íå õî÷ó ïîêà ñòðîèòü òåîðèþ îëëè, íî õî÷ó äàòü åùå îäèí íàìåê. Ìíîãîå çàâèñèò îò ôîðìû îðãàíèçàöèè ñîçíàíèÿ. Ýìîöèÿ âñåãäà âîçíèêàåò â êàêîì-òî ìåñòå, äëÿ ýìîöèè íóæíî âçàèìîäåéñòâèå ðàçíûõ ÷àñòåé ñîçíàíèÿ. Âîïðîñ â òîì, êàê ýòà ýíåðãèÿ ðàññàñûâàåòñÿ â ñîçíàíèè. Âîèí ñîçäàåò åå â ëî�êàëüíîì ìåñòå è, òåðÿÿ âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ æåëàíèÿ, áåçðàçëè÷åí ê ýòîé ïîòåðå. À äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà ýòà ïî�òåðÿ íåáåçðàçëè÷íà. ß ïîòîìó è èñïûòûâàþ ýìîöèþ, ÷òî õî÷ó ÷åãî-òî. È òîãäà ïîòåðÿ âîçìîæíîñòè ïðèâîäèò ê íåêèì ýíåð�ãåòè÷åñêèì âîëíàì âíóòðè ñîçíàíèÿ. Åñëè ÷òî-òî íå óäàëîñü, òî ýòî âëèÿåò íà äðóãèå îáëàñòè ñîçíàíèÿ. Ýòî âëèÿåò íà ìîè îòíîøåíèÿ ê äðóãèì âåùàì. Ýòî ÿ è íàçûâàþ ýíåðãåòè÷åñêèìè âîëíàìè, êîòîðûå íà÷èíàþò õîäèòü ïî âñåìó ñîçíàíèþ. Åñëè ýòî òàê, òî èìïóëüñ ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè íå ïåðåäàåòñÿ îë�ëè, ýòîò èìïóëüñ ðàññåèâàåòñÿ âíóòðè ìåíÿ ñàìîãî, äîêàíûâàÿ ìåíÿ, óõóäøàÿ ìîå ñîñòîÿíèå. Âîò â äâóõ ñëîâàõ ðàçíèöà ìåæ�äó ýìîöèÿìè ñðåäíåãî ÷åëîâåêà è âîèíà.


Ï -  Çíà÷èò  åñòü æåëàíèÿ è åñòü ýìîöèè?


Ý - Äà. Åñëè æåëàíèå ñðàçó ïåðåõîäèò â ïîñòóïîê, ýìî�öèÿ íå âîçíèêàåò. À åñëè æåëàíèå ïåðåõîäèò â æåëàíèå, âîç�íèêàåò óäâîåíèå æåëàíèÿ, ó÷åòâåðåíèå, òî âîò ýòîò êîì è åñòü ýìîöèÿ. Âîèí óïðàâëÿåò âîëíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ðàñï�ðîñòðàíÿåòñÿ ïî ñîçíàíèþ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà áåñïîðÿäî÷íî. Äëÿ ñíîâèäåíèÿ íóæíî âîîáùå íå ïîðîæäàòü ýòó âîëíó. Ýòà âîëíà äîëæíà ïðîñòî èñ÷åçíóòü. Âîò ýòî "èñ÷åçíóòü" - ýòî è åñòü âûçâàòü îëëè. Îëëè ìû ìîæåì âûçûâàòü è â îáûäåííîé æèçíè è âî ñíå.


Âòîðàÿ ñòîðîíà ðàáîòû ñ îëëè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áðàòü ó ñàìèõ îëëè ýíåðãèþ. Êàê ÿ äîëæåí ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû ïîëó÷àòü ýòè çàïàñû ýíåðãèè? Âîèí ïîäâîäèò ñåáÿ ê ñèòóàöèè, êîãäà îáÿçàòåëüíî ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå. Ýòî ìîæåò áûòü ïðèìàíêîé äëÿ îëëè. Ýíåðãèÿ ìîÿ òàêîâà, êàê áóäòî ÿ ÷åãî-òî õî÷ó, à íà ñàìîì äåëå ÿ ýòîãî íå õî÷ó. Èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî ìîíàä è âñåãäà åñòü èçáûòîê ýíåðãèè ìîíàäû. ×òîáû óðàâíîâåøèâàòü ýòè èçáûòêè ýíåðãèè ñóùåñòâóþò îëëè. Êîãäà ÿ äåéñòâóþ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïëà�íà, íå óñïåâ òîëêîì çàõîòåòü è íå íàêðóòèâ ñâîå æåëàíèå, òî ýíåðãèÿ ïðèõîäèò èçâíå. È íå òîëüêî ýíåðãèÿ, íî è ðåøåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì, íàïðàâëåíèÿ çàâèñÿò îò îðèåíòàöèè ñîçíàíèÿ, ìåíÿ ìîæåò âåñòè êàê Çåìëÿ, òàê è Ñîëíöå. 
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Ñåãîäíÿ ìû çàâåðøèì ïîâîðîò, âî âñÿêîì ñëó÷àå òåîðåòè�÷åñêè, îò êîíòðîëÿ íèæíåãî ðåáðà ê êîíòðîëþ ëåâîãî ðåáðà. Òàê êàê Êàñòàíåäà âûäåëÿåò òðè îáëàñòè: èçâåñòíîå, íåâåäî�ìîå è íåïîçíàâàåìîå, òî ìû ìîæåì îáîçíà÷èòü íèæíåå ðåáðî êàê íåâåäîìîå, à ëåâîå ðåáðî êàê íåïîçíàâàåìîå. Ïîòîìó êàê åñëè íå åãî îáîçíà÷àòü, òî ãäå æå òîãäà íåïîçíàâàåìîå?


Öåíòðû êîîðäèíàöèè ëåâîãî ðåáðà ôîðìàëüíî ñîâïàäàþò ñ îáðàçàìè ìîíàä ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ. Íà ñàìîì äåëå ñèòó�àöèÿ òàêîâà, ÷òî êîãäà ìû êîíòðîëèðóåì ïðàâîñòîðîííåå ñîç�íàíèå òîé èëè èíîé ìîíàäû, ýòî ñîçíàíèå êàê áû íàõîäèòñÿ â ðàìêàõ ìîíàäû, è êîíòðîëèðóÿ ýòî ñîçíàíèå, ìû, òåì ñàìûì, âûõîäÿ çà åãî ïðåäåëû, îáðàùàåìñÿ ê ìîíàäàì. À êîãäà ìû êîíòðîëèðóåì ëåâîå ðåáðî, òî ìû, âûõîäÿ çà ïðåäåëû ìîíàä, îáðàùàåìñÿ ê ñèëàì "îëëè". Ñàì Êàñòàíåäà íå ãîâîðèò î âñåõ âðàòàõ, îí òîëüêî ãîâîðèò, ÷òî èõ ñåìü. À áîëåå èëè ìåíåå ïîäðîáíî îí ãîâîðèò î ÷åòûðåõ âðàòàõ. Íî ìîæíî îäíî ìåñòî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê íàìåê íà ïÿòûå âðàòà. Â îáùåì-òî è ÷åòûðåõ âðàò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî ïîãðóæåííûì â ñíîâèäåíèå. Ïåðâûå âðàòà, êîòîðûì ñîîòâåòñ�òâóåò ïåðâîå ñîñòîÿíèå, ÿâëÿþòñÿ ïîãðàíè÷íîé òî÷êîé, èç êî�òîðîé âîçìîæíî äâèæåíèå â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ìîæíî äâè�ãàòüñÿ âëåâî, ìîæíî äâèãàòüñÿ ââåðõ, èëè âãëóáü. Çà ñ÷åò òîãî, ÷òî â ïåðâîì ñîñòîÿíèè åñòü ïðÿìîé âûõîä íà âñå ñèëû, âëèÿþùèå íà êîêîí, êàê ñèëû ìîíàä, êàê ñèëû îëëè, êàê ñèëû Îðëà, çà ñ÷åò ýòîãî ïåðâîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ êàê áû áåçóñ�ëîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè. Ýòà ýíåðãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, âî-ïåð�âûõ, êàê íåêîå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðåíèÿ, áëàæåíñòâà, ñàòò�âû, è ýòî óäîâëåòâîðåíèå ïðè áîëåå ãëóáîêîì ðàññìîòðåíèè åñòü óäîâëåòâîðåíèå îò æåëàíèÿ êóäà-òî äâèãàòüñÿ. Ïî ñóòè äåëà ýíåðãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íàëè÷èè æåëàíèé. Ýòî âû ìîæåòå è íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàòü â îáû÷íîé æèçíè: êîãäà ó ÷åëîâåêà ìíîãî æåëàíèé, êîãäà îí ñèëüíî õî÷åò, ïðî íåãî ãîâîðèòñÿ, ÷òî îí îáëàäàåò áîëüøîé ýíåðãèåé. Òàê ÷òî êðèòåðèåì âõîæäå�íèÿ â ïåðâîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèòîê ýíåðãèè, âîçíèêíîâå�íèå íåêîòîðîãî ñîñòîÿíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, íå èìåþùåãî êîíê�ðåòíîãî îáúåêòà. Òàêæå öåëè è æåëàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ýòîì ñîñòîÿíèè, òîæå íå èìåþò îïðåäåëåííîãî îáúåêòà. Â ýòîì ñîñòîÿíèè, çà ñ÷åò ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ âíåøíèìè ñèëàìè, ÿ ìîãó ïîëó÷èòü îòâåò íà êàêîé-òî èìåþùèéñÿ ó ìåíÿ âîïðîñ. Â ðàçíûõ òðàäèöèÿõ ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Â àíòðîïîìîðôíûõ ðåëèãèÿõ - ýòî ïðÿìîé êîíòàêò ñ áîãîì. ß ñ íèì îáùàþñü, çàäàþ åìó âîïðîñû, ïðîøó ó íåãî ÷òî-òî, ïîëó�÷àþ ýòó ïîìîùü. Ïðè÷åì ëþäè, ïîïàäàÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, ñ÷è�òàþò åãî êîíå÷íûì è âûñøèì. Â äðóãîé òðàäèöèè ýòî íàçûâàåò�ñÿ íèðâàíîé.


Ï - Ñòðàííî, ÷òî â ýòîì ÷èñòîì ñîñòîÿíèè ñîõðàíÿþòñÿ êàêèå-òî âîïðîñû. Æåëàíèÿ âåäü íå íàïðàâëåíû.


Ý - Äà, â ýòîì ñëîæíîñòü. Ñëîæíîñòü â òîì, ÷òîáû âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå è ñîõðàíèòü êàêèå-òî âîïðîñû. Òîëüêî òîãäà âû ïîëó÷èòå íà íèõ îòâåòû. ×àùå âñåãî ÷åëîâåê çàáûâàåò âñå ñâîè âîïðîñû è ïðîñòî íàñëàæäàåòñÿ ýòèì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè. Ïîòîìó ÷òî ëþáîé âîïðîñ èëè ëþáàÿ ïðîñüáà íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïîëó÷èâ ÷òî-òî, ÿ ïîëó÷èë óäîâëåòâîðåíèå. À åñëè ÿ ïîëó÷àþ äèïëîì èíñòèòóòà áåç òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ, òî çà÷åì òîãäà ó÷èòüñÿ?


Â êàêîé ôîðìå âîçíèêàþò îòâåòû? Ïîêà ñêàæåì îñòîðîæíî: âîçíèêàþò íåêèå êàðòèíêè îòâåòîâ. Â ýòèõ êàðòèíêàõ âîçíèêà�þò êàêèå-òî ñèòóàöèè, âû âèäèòå êàêèå-òî ñíû, è äàëåå èäåò ðàáîòà ñ ýòèìè ñíàìè, èëè ñ ýòèìè âèäåíèÿìè. Êàêèì îáðàçîì ñîòêàíû ýòè ñíû? Ýòî ðàçíîîáðàçíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ñîá�ðàíà èç äðóãèõ ìèðîâ. È ñîáðàíà îíà ìíîãîîáðàçèåì ìîèõ óñ�òàíîâîê ñîçíàíèÿ. Òî åñòü â ìîåì ëåâîñòîðîííåì ñîçíàíèè èìååòñÿ ìàññà íåâûïîëíåííûõ æåëàíèé, íàìåðåíèé, òîãî, ÷òî ìíå êàæåòñÿ õîðîøî èëè òîãî ÷òî ìíå óãðîæàåò. È â òîé èëè èíîé êàðòèíêå ýòà ìàññà ïðåîáðàçóåòñÿ â íåêèé öåëüíûé îá�ðàç.


Ñëåäóþùåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå èç ýòîãî âèäåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ëàçóò÷èêîâ. Ýòî íåêèé îáúåêò, êîòîðûé íå ñîòêàí èç ìíîæåñòâà îòðûâî÷íûõ èíòåíöèé, à êàê áû ÿ åãî è íå âûçûâàë ñâîèìè ñîçíàòåëüíûìè âîïðîñàìè, òî åñòü ÿ âûçû�âàë êàêîå-òî îäíî ñâîéñòâî, îäíó ãðàíü, à âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ íå îäíî ñâîéñòâî, à âåñü îáúåêò, îáëàäàþùèé ýòèì ñâîéñòâîì. Òî åñòü ïðîèçîøåë ïåðåíîñ èç äðóãîãî ìèðà êàê áû èçáûòî÷íîé èíôîðìàöèè. È íå ïðîñòî èíôîðìàöèè, à íåêîãî îáúåêòà, êîòî�ðûé îáëàäàåò ñîáñòâåííîé ôîðìîé öåëîñòíîñòè. Îáúåêòû ñêëîí�íû ñîõðàíÿòü ñâîþ öåëîñòíîñòü, è êîãäà òîò èëè èíîé ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê ðàçíûì îáúåêòàì èç äðóãèõ ìèðîâ, òî ýòè îáúåê�òû êàê áû ñ íåîõîòîé îòäàþò ÷àñòü ñâîåé èíôîðìàöèè, îíè ñêëîííû ïåðåíîñèòüñÿ öåëèêîì, íî çàïðîñû, êàê ïðàâèëî íå îáëàäàþò íåîáõîäèìîé ýíåðãèåé, ÷òîáû âûçâàòü òàêîé ïåðåíîñ. Åñëè ñíîâèäÿùèé âûðàáàòûâàåò â ñåáå íåêîòîðóþ èçáûòî÷íóþ ýíåðãèþ, à íå ñòðåìèòñÿ åå ñðàçó òðàòèòü, êàê ïîñòóïàåò ñðåäíèé ÷åëîâåê, òîãäà âîçìîæíû âîò òàêèå ôåíîìåíû.


Ï - Çíà÷èò ñðåäíèé ÷åëîâåê íå âñòðå÷àåòñÿ ñ ëàçóò÷èêà�ìè?


Ý - Ðàçâå ÷òî ñëó÷àéíî. Êàê òîëüêî ÿ çàìå÷àþ ëàçóò÷è�êà, ÿ èçúÿâëÿþ æåëàíèå îòïðàâèòüñÿ â òîò ìèð, îòêóäà îí ïðèáûë. ×òîáû îòïðàâèòüñÿ â äðóãîé ìèð, íóæíî èñïîëüçîâàòü ëàçóò÷èêà - íåêóþ ôîðìó öåëîñòíîñòè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ çäåñü. Ïîòîìó ÷òî åñëè âû âèäèòå íåêèé îáúåêò, íàïðèìåð âà�çó ñ öâåòàìè, à îí ñîòêàí èç äåñÿòêà ìèðîâ, è âû ãîâîðèòå, ÷òî õîòèòå îòïðàâèòüñÿ òóäà, ãäå ýòà âàçà - âàñ ðàçâååò ïî âåòðó. Äîí Õóàí ãîâîðèò ïðîñòî: íóæíî âûñêàçàòü âñëóõ ñâîå íàìåðåíèå îòïðàâèòüñÿ âìåñòå ñ ëàçóò÷èêîì. Åñëè ýòî ïðîèñ�õîäèò, òî âû ïîïàäàåòå â äðóãîé öåëîñòíûé ìèð, êîòîðûé óæå íå ñîòêàí èç ýëåìåíòîâ ðàçíûõ ìèðîâ, îí ïîëíîñòüþ ïðèíàäëå�æèò îäíîìó ìèðó. Ïðè÷åì íåïîñðåäñòâåííî ðàçíèöà íå îùóòèìà. Ó âàñ áûëè îäíè êàðòèíêè, ïîÿâèëèñü äðóãèå, íî íå âèäíî, â ÷åì îòëè÷èå ïåðâûõ êàðòèíîê îò âòîðûõ. Êàðòèíêè ïðèíöèïè�àëüíî äðóãèå, íî ýòà ïðèíöèïèàëüíîñòü íåïîñðåäñòâåííî íå âèäíà. Åñëè âî ñíå ÿ èäó ïî ãîðîäó, à â ñíîâèäåíèè ÿ òîæå èäó ïî ãîðîäó, òî ñïðàøèâàåòñÿ, êàêîé èç ýòèõ ãîðîäîâ íàñ�òîÿùèé, à êàêîé ñîòêàí èç ìîèõ âîñïîìèíàíèé?


Ï - Åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî íàñòîÿùèé ÿ çàïîìíþ.


Ý  - Ýòî íàäî ïîïðîáîâàòü.


Ê - Ìîæåò ëè ýòîò ìèð áûòü ïîñòðîåí ïî ñîâåðøåííî äðó�ãèì çàêîíàì?


Ý - ×òî âû ïîäðàçóìåâàåòå ïîä ôðàçîé "ïî äðóãèì çàêî�íàì"?


Á - Ïî äðóãèì çàêîíàì âîñïðèÿòèÿ è  ñîçíàíèÿ.


Ý - Äåðåâüÿ áóäóò äðóãîãî öâåòà?


Ê - Òàì ìîæåò áûòü âîîáùå êàêàÿ-òî äðóãàÿ ðàñòèòåëü�íîñòü. Ôîðìû êàê íîñèòåëè ñîçíàíèÿ ìîãóò èìåòü ñîâåðøåííî äðóãîå âíåøíåå âûðàæåíèå.


Ý - Íó äà,  íå ÷åòûðå íîãè, à øåñòü.


Ê - Òàì, ìîæåò áûòü, âîîáùå íîã íåò. Ìîæåò áûòü òàì ÷òî-òî òàêîå, ÷åãî ó íàñ âîîáùå íåò.


Ý - Ó íàñ òîæå áûâàåò, ÷òî íîã íåò. Âû êàê-íèáóäü íà äîñóãå ïðèäóìàéòå ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷åãî ó íàñ íåò. Ïðèäó�ìàéòå êàêîå-íèáóäü æèâîòíîå, êîòîðîå æèçíåñïîñîáíî, íî ó íàñ íå âñòðå÷àåòñÿ.


Ê - Íó íàïðèìåð, êàêèå-íèáóäü ëåòàþùèå ðàçóìíûå ñó�ùåñòâà áåç ðóê, áåç íîã.


Ý - Ðóêè íåîáõîäèìû, íîãè íåîáõîäèìû, çíà÷èò òðóäíî âçëåòàòü.


Çàìå÷àòåëüíûì ìîìåíòîì ïåðåõîäà â ýòè äðóãèå ìèðû ÿâ�ëÿåòñÿ ïîïàäàíèå â ëàáèðèíò. Òî åñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âûéòè â äðóãîé ìèð, íóæíî ïðîéòè ÷åðåç îáëàñòü íàãóàëÿ, à îáëàñòü íàãóàëÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå âîò òàêîãî ëàáèðèíòà. Òî åñòü êàê òîëüêî ñíîâèäÿùèé ïðîõîäèò ïåðâûå âðàòà, îí ïîïàäàåò äëÿ íà÷àëà â ëàáèðèíò. È ïåðåä íèì ñòîèò òàì íåêèé âûáîð. Òî åñòü îí ïîïàë â îáëàñòü íàãóàëÿ, âûøåë èç ñâîåãî êîêîíà, è âîïðîñ â òîì, êóäà äâèãàòüñÿ äàëüøå. Ïîêà ÷òî îí ïðîñòî âûøåë, íî ñîâñåì íå î÷åâèäíî, ÷òî îí ïîïàäåò ê âòîðûì âðà�òàì. Îí ìîæåò äâèãàòüñÿ ïðîñòî âëåâî.


Ï - Âëåâî ýòî êóäà?


Ý - Ê êëþâó Îðëà. Ýòî ñìåðòü íàçûâàåòñÿ. Ïðè÷åì ýòà ñìåðòü ñîïðîâîæäàåòñÿ óäîâîëüñòâèåì. ß áû ñêàçàë âîîáùå, ÷òî áëàæåíñòâî ýòî åñòü êàê áû ñóòü ñìåðòè, è ïîêóäà ÿ ñòðåìëþñü ê óäîâîëüñòâèþ - ÿ ñòðåìëþñü ê ñìåðòè. À êîãäà ìíå äàþò ÷èñòîå óäîâîëüñòâèå è ÿ ê íåìó ñòðåìëþñü - ÿ ñòðåìëþñü ê ÷èñòîé ñìåðòè.


Ï - Ïî÷åìó æå ÷åëîâåê áîèòñÿ ñìåðòè?


Ý - Îí íå ñìåðòè áîèòñÿ, à áîèòñÿ íåäîïîëó÷èòü êàêî�ãî-òî óäîâîëüñòâèÿ çäåñü, êîòîðîå îí ñîáèðàëñÿ ïîëó÷èòü. Òàê ÷òî âîïðîñ ñòîèò òàêîé - ñìåðòü èëè ðàçâèòèå? È òóò êàê áû òåõíèêè íå î÷åíü ïîìîãóò. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ÿ ðåàëüíî ïîïàäàþ â ýòîò ìèð, íàãóàëüíûé, òî åñòü íå â êàêîé-òî ïà�ðàëëåëüíûé ìèð, à ïðîñòî ïîêà ÷òî âûøåë è ïîïàë â ýòî öàðñ�òâî òóííåëåé, òî, âî-ïåðâûõ, òàì î÷åíü ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ. Êàê ãîâîðèò äîí Õóàí, æèòåëè ýòèõ ìèðîâ, îëëè, õîòÿò, ÷òîáû âû òàì îñòàëèñü. Ó íèõ ðàáîòà òàêàÿ - äóøè ê íèì ïðèõîäÿò è îíè èõ îáðàáàòûâàþò. Êàêèì îáðàçîì? Íàïðèìåð, Êàðëîñ ïîïàë â êàêîå-òî ïîëå, èñïûòûâàë òàì êàêèå-òî ýìîöèè è ê íåìó ñòàëè ïîäïîëçàòü êàêèå-òî ñóùåñòâà, ÷òîáû ïîåñòü ýòè ýìî�öèè. Âîò ïîñëå òàêîé îáðàáîòêè, êîãäà óæå íèêàêèõ ÷óâñòâ íå îñòàåòñÿ, ÷èñòîå îñîçíàíèå óëåòàåò äàëüøå ê êëþâó Îðëà. Íî ýòî êàê áû ïîòîì. Âíà÷àëå íàäî íàó÷èòüñÿ âèäåòü â ýòîì ïðè�ÿòíîå. Ýòî êàê áû îäèí èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ òîãî, ÷òî âñå-òàêè ÿ ïðîøåë ïåðâûå âðàòà. Åñëè îòíåñòèñü ê ýòîìó êàê ê ïðîñòîé óëîâêå, ïîïûòàòüñÿ ïðåñå÷ü âñå ïîïîëçíîâåíèÿ îë�ëè, òî ñêîðåå âñåãî ó òàêîãî ÷åëîâåêà íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Òàê ÷òî ýòî èñïûòàíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðîéòè ñíîâèäÿùå�ìó. È â ýòîì äåëå îí ìîæåò îïèðàòüñÿ òîëüêî íà ñâîé ðàçóì. òîëüêî ðàçóì ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ ÷èñòîãî óäîâîëü�ñòâèÿ. Ñðåäíèé ÷åëîâåê âûáèðàåò ÷òî ïðèÿòíåé. Åñëè ÷åëîâåê íå âûáèðàåò ðàçâèòèå, à âûáèðàåò ñìåðòü, òî îí ïîïàäàåò â ýòî ïðåêðàñíîå öàðñòâî ìåðòâûõ, êîòîðîå èíà÷å íàçûâàåòñÿ öàðñòâî íåáåñíîå, íà íåáåñà ïîïàäàåò.


Ï - Â àä?


Ý - Íó àä - ýòî êàê áû âûäóìêè, âûäóìêè êîíêóðèðóþùèõ ðåëèãèé, òðàäèöèé.


Ï - À ãäå æå ëè÷íóþ ôîðìó ñíèìàþò?


Ý - Êîãäà Êàðëîñ ïîïàäàåò íà ýòî ïîëå è ê íåìó ïîäïîë�çàþò îëëè, åìó îáúÿñíÿþò, ÷òî îíè ñúåäàþò åãî ýíåðãèþ. Ïðè�÷åì ìíîãî ýíåðãèè èì íå ñúåñòü, îíè ñúåäàþò òîëüêî ñëàáîå ñèÿíèå.


Ë - Ïîä ýíåðãèåé èìåþòñÿ ââèäó ýìîöèè?


Ý - Ìû îïðåäåëèëè åå êàê ïîñëåäíèå æåëàíèÿ, ñòðåìëå�íèÿ.


Í - À óäîâîëüñòâèå ïðèíöèïèàëüíî íå ñìåíÿåòñÿ ñòðàõîì â ýòîì ìåñòå? Äàæå ïðè âèäå îëëè?


Ý - Äà. Åñëè åùå íå ïðîøåë ïåðâûå âðàòà, ñ íèìè ìîæíî îáùàòüñÿ, îíè áóäóò ñëóæèòü òåáå, âñÿ÷åñêè ïîòàêàòü, ãîâî�ðèòü:"Ïîéäåì ñ íàìè, áóäåò åùå ëó÷øå".


Á - Êàðëîñ ïèñàë, ÷òî åñòü îëëè ëàñêîâûå, òàêèå, êàê âû ñåé÷àñ îïèñàëè, è åñòü îëëè øèïÿùèå, âðàæäåáíûå, íî îíè íàõîäÿòñÿ íåìíîæêî â äðóãîì ìåñòå. Ìîæåò áûòü ýòî ìåñòî è åñòü òî ÷èñòèëèùå, íà êîòîðîå íàìåêàåò Õåéò, ãäå íàñèëüñò�âåííûì îáðàçîì ñäèðàþò ëè÷íóþ ôîðìó?


Ý - Ýòî, íàâåðíîå, ïðî äðóãîå ìåñòî, íå ïðî ïåðâûå âðàòà îí ïèñàë.


Í - À ÷òî ýòî çà îëëè, êîòîðûå óãîâàðèâàþò âåðíóòüñÿ, ãîâîðÿò, ÷òî òåáå åùå ðàíî òóäà? Ïðî íèõ ðàññêàçûâàþò ëþäè ïîñëå ðåàíèìàöèè. Àíãåëàìè èõ íàçûâàþò.


Á -  Ýòî  âðà÷è óãîâàðèâàþò.


Ï - Îíè â áåëûõ õàëàòàõ, ïîýòîìó êàæóòñÿ ñâåòëûìè ñóù�íîñòÿìè.


Ë - Ýòî îïèñàíèå ÷åëîâåêà ðàáîòàåò, åãî ïðèâÿçàííîñòè ê ýòîé æèçíè.


Á - Îí äóìàåò, ñúåçæó-êà ÿ íà Òàèòè ñíà÷àëà, à ïîòîì óæå è ýòè óäîâîëüñòâèÿ.


Ý - Äà òàì ýòèõ óäîâîëüñòâèé áîëüøå, ÷åì íà Òàèòè.


Á - Íó, ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî ýòè-òî óäîâîëüñòâèÿ îí âñåãäà óñïååò ïîëó÷èòü, à âîò íà Òàèòè áóäåò áîëüøå íå âåð�íóòüñÿ.


Í - Ëó÷øå Òàèòè â ðóêàõ, ÷åì Îðåë íà íåáåñàõ.


Ý - Åñëè óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ ñîáðàòü äðóãîé ìèð, òî ñíî�âèäÿùèé òåì ñàìûì ïðîõîäèò âòîðûå âðàòà.


Ï - Íåïîíÿòåí ïåðåõîä. Êàê, ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå, íå ïîéòè çà îëëè âëåâî, à ïîïàñòü âî âòîðûå âðàòà.


Ý - Íàäî èìåòü íåïðåêëîííîå íàìåðåíèå.


Ë - È îòñóòñòâèå ëè÷íîé ôîðìû.


Á - Ýòî çà íåñêîëüêî ñíîâ äåëàåòñÿ.  Ïåðâûé ðàç ïîñïàë


- óäîâîëüñòâèå ïîëó÷èë, âòîðîé ðàç ïîñïàë - âî âòîðûå âðàòà ïðîøåë...


Ý - È êðèòåðèåì òîãî, ÷òî ÿ ïîïàë â äðóãîé ìèð, ÿâëÿ�åòñÿ ïðîñòîé ôîêóñ: íóæíî ïðîñòî çàñíóòü â äðóãîì ñíå è óâèäåòü åùå îäèí ñîí. Íî òàê êàê ýòî íå ñëèøêîì ïðîñòîé ôî�êóñ, òî åñòü íåò êðèòåðèåâ, ÷òî ýòî ïîëó÷èëîñü, òî íåîáõî�äèìî ïðîñíóòüñÿ âî âòîðîì ñíå â òîì ìåñòå, ãäå ÿ çàñíóë â ïåðâîì ñíå. Åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî óøåë â äðóãîé ìèð èç ñâîå�ãî ìèðà è òàì çàñíóë, òî äëÿ âòîðîãî çàñûïàíèÿ âñå îñòàëü�íûå ìèðû ðàâíîçíà÷íû è ÿ ìîãó ïåðåéòè êàê â êàêîé-òî òðåòèé ìèð, òàê è â òîò ìèð, â êîòîðîì ÿ â ïåðâûé ðàç çàñíóë. È êîãäà ÿ óâèäåë ñåáÿ ñïÿùèì (ìîæíî, êîíå÷íî, ïîëó÷èòü äîêà�çàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ÿ, à íå ìîè ôàíòà�çèè, Êàðëîñ äîëãî ìó÷àåòñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè, ðóáàøêè ìå�íÿåò, íî ìîæíî ïîëó÷èòü òåì íå ìåíåå òàêèå äîêàçàòåëüñòâà), ýòî ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ÿ ïðîøåë âòîðûå âðàòà. ß íå îá�ðèñîâûâàþ ïîäðîáíî ýòîò ïðîöåññ, ïðîñòî äàþ îáùóþ ñòðàòå�ãèþ.


Òðåòüè âðàòà ñâÿçàíû ñ êîíòðîëåì òåìïîðàëüíîãî ñîçíà�íèÿ. Òî åñòü òàì íà÷èíàåòñÿ âðåìÿ, íà÷èíàåòñÿ ïîñëåäîâà�òåëüíîñòü ñîáûòèé. Íåïîñðåäñòâåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ñíîâèäÿùèé ïðèîáðåòàåò âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ âî ñíå. Ïðàâäà êàæåòñÿ, ÷òî âî ñíå ìû è òàê äâèæåìñÿ. Íî íà ñàìîì äåëå ìû îñòàåìñÿ íåïîäâèæíûìè - ìåíÿþòñÿ êàðòèíêè. Åñëè âû ïîïàëè ïîñëå âòîðûõ âðàò â êàêîé-òî öåëîñòíûé ìèð, òî êàð�òèíêè óæå íå ìåíÿþòñÿ. Â òîì ìèðå, â êîòîðûé âû ïîïàëè, ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, ìåíÿåòñÿ, íî âû îñòàåòåñü íåïîäâèæíûìè. À â òðåòüèõ âðàòàõ ÿ îáðåòàþ âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ âî ñíå, ñêâîçü êàðòèíêó, òàê îíè ñâÿçàíû ñ êîíòðîëåì òåìïîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ. È íàêîíåö, ÷åòâåðòûå âðàòà ñâÿçàíû ñ êîíòðîëåì ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ, òî åñòü ÿ òàì âñòóïàþ âî âçàèìî�äåéñòâèå ñ ìàòåðèåé ýòîãî ìèðà è äëÿ íà÷àëà ïðèîáðåòàþ ñïî�ñîáíîñòü îòëè÷àòü òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò ìàòåðèè è òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò ê ýòèì îáðàçàì, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàë äî ýòîãî è ñ êîòîðûìè ðàáîòàåò ëþáîé ñðåäíèé ÷åëîâåê âî ñíå. Äîí Õóàí ïðåäëàãàåò îïðåäåëåííûå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå óçíàòü âèä ýíåðãèè îáúåêòà. Îí ãîâîðèò, ÷òî íóæíî óêàçàòü íà îáúåêò è âûðàçèòü æåëàíèå óçíàòü âèä åãî ýíåðãèè. È ïîëó÷àåòñÿ äâà âèäà ýíåðãèè, îäíà èç íèõ øèïÿùàÿ.


Á - Ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ: íàñêîëüêî îáðàç íå ïðèíàäëå�æèò ìàòåðèè? Íå î÷åâèäíî, ÷òî îí ñîâñåì íå ïðèíàäëåæèò ìà�òåðèè.


Ý - Êîíå÷íî, íå ïðèíàäëåæèò. Ìàòåðèÿ â îäíîì ìèðå, à îáðàç ñ÷èòàåòñÿ äðóãèì ìèðîì.


Ê - Îáðàç - ýòî èíôîðìàöèÿ, à èíôîðìàöèÿ - ýòî ýíåð�ãèÿ. Ìàòåðèÿ - òîæå ýíåðãèÿ.


Ý - Ëó÷øå ñêàçàòü ìàòåðèÿ - îäíà èç ôîðì ýíåðãèè. Áûëî áû ñëèøêîì îáùå ãîâîðèòü , ÷òî ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ îáëàäàåò ýíåðãèåé, à ëþáàÿ ýíåðãèÿ îáëàäàåò ìàññîé. Â íåêîòîðîì ðîäå


- äà. Íî, ñêàæåì â ìèêðîìèðå, ìîãóò âîçíèêàòü îãðîìíûå ýíåðãèè ñ íóëÿ, òóò æå ïðîïàäàòü, íè÷åãî íå íàðóøàÿ, ïîòîìó ÷òî ýòè ýíåðãèè íå âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãèìè.


Ïðèâåäó öèòàòû.


" - ß íå âèæó íèêàêîãî ñìûñëà â òîì, ÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ èõ ó÷åíèêîì, - ñêàçàë äîí Õóàí, - çà ýòî ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü ñëèøêîì äîðîãî. Êàê èìåííî? Íàøèìè æèçíÿìè, ýíåðãèÿìè, ïðå�äàííîñòüþ èì, äðóãèìè ñëîâàìè, íàøåé ñâîáîäîé.


- À ÷åìó îíè ó÷àò? - ñïðîñèë Êàðëîñ.


- Âñåìó, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ èõ ìèðà. Òî÷íî òàêæå ìû áû ó÷èëè èõ, åñëè áû ìîãëè ýòî äåëàòü, òîìó, ÷òî èìååò îòíîøå�íèå ê íàøåìó ìèðó. Èõ ïîäõîä, îäíàêî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü íàøå ýãî â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ òîãî, â ÷åì ìû íóæäàåìñÿ, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îáó÷àòü íàñ - êðàéíå îïàñíîå çàíÿòèå".


Òî åñòü îíè, äàâàÿ íàì óäîâîëüñòâèå, îïèðàþòñÿ òîëüêî íà óäîâîëüñòâèå íàøåãî ýãî, èëè äðóãèìè ñëîâàìè, òîëüêî íà òî, ÷òî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ×ÑÂ-îðèåíòàöèè. Åñëè áû îíè ïðîñòî äàâàëè óäîâîëüñòâèå è îáó÷àëè, ëþáîå óäîâîëüñòâèå, ëþáîå îáó÷åíèå, òî ìîæíî áûëî áû êàê-òî ñ íèìè æèòü. Íî îíè ðàáîòàþò òîëüêî ñ íàøèì ×ÑÂ.


"- ß íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó ýòî äîëæíî áûòü îïàñíî? - ãî�âîðèò Êàðëîñ.


- Åñëè êòî-òî âûÿñíèò çàïðîñû òâîåãî ýãî, ñî âñåìè åãî ñòðàõàìè, æàäíîñòüþ è ïðî÷èì è ñòàíåò îáó÷àòü òåáÿ òîìó, êàê óäîâëåòâîðèòü âñå òâîè óæàñíûå ïðèòÿçàíèÿ, êàê òû äóìà�åøü, êàêîé áóäåò ðåçóëüòàò?


Ó ìåíÿ áîëüøå íå áûëî âîçðàæåíèé. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ îòëè÷íî ïîíÿë ïðè÷èíó åãî íåïðèÿòèÿ íåîðãàíè÷åñêèõ ñó�ùåñòâ.


- Ó ìàãîâ ïðîøëîãî âîçíèêëè íåïðèÿòíîñòè ïîòîìó, ÷òî õîòÿ îíè è äîñòèãëè âåëèêîëåïíûõ óñïåõîâ â èçó÷åíèè ìàãèè, íî ïðè ýòîì îíè ðóêîâîäñòâîâàëèñü íèçìåííûìè, ýãîèñòè÷åñêè�ìè ïîáóæäåíèÿìè,- ïðîäîëæàë äîí Õóàí.- Íåîðãàíè÷åñêèå ñó�ùåñòâà ñòàëè èõ íàñòàâíèêàìè è ñ ïîìîùüþ èçîùðåííûõ ñðåäñòâ îíè îáó÷àëè ñòàðûõ ìàãîâ ìíîæåñòâó ÷óäåñ. Ñëåäóÿ ïðèìåðó ñâîèõ íàñòàâíèêîâ, ñòàðûå ìàãè íà÷àëè øàã çà øàãîì îâëàäå�âàòü èõ èñêóññòâîì, ïîâòîðÿÿ èõ äåéñòâèÿ, íî íå èçìåíÿÿ ñâîåé ýãîèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè."


Íî ýòî ñêîðåå îòíîñèòñÿ ê âõîæäåíèþ â ïåðâûå âðàòà, à íå ê ïðîõîæäåíèþ ïåðâûõ âðàò. Òî åñòü êîãäà ñðåäíèé ÷åëîâåê èëè äðåâíèé ìàã, äðåâíèé âèäÿùèé, ïîïàäàåò â ïåðâîå ñîñòîÿ�íèå, òî îí ïðè îïðåäåëåííîé ðàáîòå äåéñòâèòåëüíî âñòóïàåò â êîíòàêò ñ ýòèìè ñèëàìè, ó êîòîðûõ ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ, è ýòî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îáó÷åíèå, ïîëó÷àåò êàêóþ-òî ïîìîùü. Âàæíî ïðè ýòîì ïîíèìàòü è Êàñòàíåäà ïèøåò îá ýòîì ïðÿìûì òåêñòîì, ÷òî âñå èõ ñòàðàíèÿ, ýòèõ îëëè, íàïðàâëåíû íà ïîòàêàíèå ìîåé ×ÑÂ-îðèåíòàöèè. Åñëè ó ìåíÿ åñòü êàêèå-òî æåëàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ, èíòåíöèè â ðàìêàõ ýòîé îðèåíòàöèè, òî òîãäà ýòè ñóùåñòâà áóäóò ïîìîãàòü. Êàêèå-òî äðóãèå óñòðåì�ëåíèÿ ýòè ñóùåñòâà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, áóäóò èãíîðèðîâàòü.


Ï -  Ïîòîìó ÷òî îíè íåðàçóìíû.


Á - Íåò, êàê ðàç îíè ðàçóìíû. È ó ìåíÿ âîïðîñ, êàê ïî�ëó÷àåòñÿ, ÷òî îëëè ó ïåðâûõ âðàò ðàçóìíû? ×ÑÂ-îðèåíòàöèÿ - ýòî ïðèçíàê ðàçóìíîñòè.


Ý - Âèäèìî îíè íàõîäÿòñÿ ïîä óïðàâëåíèåì Ìàäîííû, êî�òîðàÿ íå ëèøåíà îïðåäåëåííîãî ðàçóìà.


Á - Êàê ðàç Ìàäîííà äîëæíà áûòü ëèøåíà ðàçóìà.


Ý - Íó, â òîé æå ìåðå, êàê æåíùèíà íå ëèøåíà ðàçóìà, â òîé æå ìåðå è Ìàäîííà.


Ä - Ïðîçâó÷àëà ôðàçà, ÷òî îëëè ó÷àò íàñ òîìó, ÷òî åñòü â èõ ìèðå òàêæå, êàê ìû áû ó÷èëè èõ òîìó, ÷òî åñòü â íàøåì. Íî â íàøåì ìèðå åñòü íå òîëüêî ×ÑÂ-îðèåíòàöèÿ. À â ìèðå îë�ëè?


Ý - Â ìèðå îëëè ìíîãî ÷åãî åñòü, íî âîò â ýòîì ñîñòîÿ�íèè, êàê ãîâîðèò äîí Õóàí, îëëè ó÷àò òîëüêî ýòîìó.


Á - Òàì æåíñêèå îëëè æèâóò.


Ý - Äà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ó íèõ ðàçíîå îòíîøåíèå ê æåíñêîìó ñîçíàíèþ è ê ìóæñêîìó.


Á - Èì æåíùèíû êàê áû íå èíòåðåñíû â ýòîì ñîñòîÿíèè.


Ý - Äà.


Ë - Îíè èõ íè÷åìó íå ó÷àò?


Ý - ×òî òàêîå æåíñêàÿ îðèåíòàöèÿ? Æåíùèíû ëþáÿò, êîãäà çà íèìè óõàæèâàþò, ïîòàêàþò èì. Îíè ãîòîâûé ïðîäóêò äëÿ ïîòðåáëåíèÿ îëëè. È ìíîãèå ëþäè íå ïðîòèâ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.


Êàê âû ïîíèìàåòå, ïîñëå âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò ñ îëëè, ïîñëå âïàäåíèÿ â íèðâàíó, ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ëè÷íûõ îòíîøå�íèé ñ ãîñïîäîì Áîãîì ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ëè÷�íîå íàìåðåíèå, èëè ñîáñòâåííàÿ ñèëà íàìåðåíèÿ.


Ë - Ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî ëè÷íàÿ ñèëà?


Ý - Íó, äà. Ýòî êàñàåòñÿ äàæå òàêèõ ïðîñòûõ âåùåé êàê ïðîöåññ çàñûïàíèÿ. Íà ñàìîì äåëå âåäü âñå-òàêè íå òàê ïðîñ�òî äîñòèãíóòü íèðâàíû. Â ýòîì ñîñòîÿíèè íèðâàíû, ñîñòîÿíèè ïîëíîé ïóñòîòû, êîãäà íèêàêèõ îáðàçîâ íåò íè â ìîåì ñîçíà�íèè, íè îêîëî, â áëèæàéøåì ïîäñîçíàíèè, à ýòî ìîæíî èíòåðï�ðåòèðîâàòü êàê òî, ÷òî ÿ âûõîæó èç îïèñàíèÿ, çàäà÷à â ýòîì ñîñòîÿíèè ñîõðàíèòü ñâîå íàìåðåíèå. Ìû ìîæåì ñêîëüêî óãîäíî íàìåðåâàòüñÿ ÷òî óãîäíî äåëàòü. ß ïðåäëîæó íàìåðåâàòüñÿ ÷òî-òî äåëàòü â ýòîì ñîñòîÿíèè - âñå ñîãëàñÿòñÿ. À ïîòîì ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëèáî íå âõîäèøü â ýòî ñîñòîÿíèå, ëèáî çàáû�âàåøü â íåì ïðî ýòè óñòàíîâêè ðàçóìà. Â îáùåì ñëó÷àå î÷åíü ïðîñòîé åñòü ñîâåò. Åñëè ïî îïðåäåëåíèþ çàñûïàíèå åñòü âû�õîä èç îïèñàíèÿ, òî èìååòñÿ ââèäó äâà âàðèàíòà: ëèáî îïèñà�íèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçóì, ëèáî ðàçóì âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïè�ñàíèå. Ïîýòîìó åñëè óíè÷òîæàåòñÿ îïèñàíèå, â ïåðâîì ñëó÷àå, òî åñòåñòâåííî óíè÷òîæàþòñÿ è âñå àòðèáóòû îïèñàíèÿ, â ÷àñòíîñòè êàêîå áû òî íè áûëî íàìåðåíèå. À âî âòîðîì ñëó÷àå ïðè óíè÷òîæåíèè îïèñàíèÿ åñòü âåðîÿòíîñòü, âîçìîæíîñòü, ÷òî ýòèì íå èñ÷åðïûâàåòñÿ âñå ñîäåðæàíèå. È åñëè ÿ âõîæó â ñîñ�òîÿíèå ñíîâèäåíèÿ â ×ÑÄ-îðèåíòàöèè, òî òîãäà âîçìîæíî ñîõ�ðàíåíèå êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññîì ñíà. À ýòî íåìàëîâàæíîå óñ�ëîâèå, ÷òîáû êàê-òî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îëëè. È åñëè óæ ìû çàãîâîðèëè î íàìåðåíèè è î ðàçóìå, è ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ÷òîáû ïîïàñòü â ñëåäóþùèå âðàòà, íóæíî èìåòü íàìåðåíèå ïî�ïàñòü â ýòè âðàòà. Ïàðó ñëîâ ñêàæó, ÷òî ýòî çà íàìåðåíèå. Åñëè ÿ áóäó èìåòü òâåðäîå íàìåðåíèå: "Õî÷ó âî âòîðûå âðà�òà", òî ÿ òóäà íå ïîïàäó. Ýòà ôðàçà íåðàçóìíà, îíà íåïîíÿò�íà Íàìåðåíèþ. Íóæíî óêàçàòü áîëåå ïîäðîáíî, ÷òî ýòî çà âðà�òà. Òî åñòü íóæíî èìåòü ïîíÿòèå ñîîòâåòñòâóþùåãî öåíòðà êî�îðäèíàöèè. À ýòè ïîíÿòèÿ äîñòèãàþòñÿ ïðè ðàçâèòèè ðàçóìà. Ïðè÷åì àíàëîãèÿ ñîâåðøåííî ïðÿìàÿ. Òî åñòü íà ïåðâîé ñòóïå�íè ðàçóìà ÿ èìåþ ïîíÿòèå ïåðâûõ âðàò. Ýòèì ïîíÿòèåì îáëàäà�þò âñå ëþäè. Åñëè ÿ äîõîæó äî âòîðîé ñòóïåíè ðàçóìà è îáðà�çóþ öåíòð êîîðäèíàöèè äâóõ ïåðâûõ ñòóïåíåé, òî ó ìåíÿ ôîð�ìèðóåòñÿ ïîíÿòèå âòîðûõ âðàò. È òàê äàëåå. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðîõîäèòü âðàòà ñíîâèäåíèÿ, áåç ðàçâèòèÿ ðàçóìà óæå íå îáîéòèñü. È ïðîñòî ãðîìêî è ÿñíî çàÿâëÿòü: "Õî÷ó âî âòîðûå âðàòà!" - áåñïîëåçíîå çàíÿòèå. À äðóãèõ òåõíèê íåò, âîîáùå òåõíèê ïðîõîæäåíèÿ âðàò ñíîâèäåíèÿ íåò. Íó, ìîæåò áûòü íå âñå òàê ïëîõî. ß âàì ðàññêàçûâàþ ïîíÿòèå âòîðûõ âðàò. Òå, êòî ïîíèìàåò, òîò âõîäèò âî âòîðûå âðàòà ñíîâèäåíèÿ, à òå, êòî ïîíèìàåò òîëüêî íà óðîâíå ïðåäñòàâëåíèé, íå âõîäÿò.


Ä - À íà òðåòüåé, ÷åòâåðòîé ñòóïåíè òîæå áóäóò ñâîè ïîíÿòèÿ?


Ý - Äà, íà êàæäîé ñòóïåíè ðàçóìà áóäåò ñâîå ïîíÿòèå. Íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âûõîä çà ðàìêè ïåðâîé ñòóïåíè. Ïî�òîìó ÷òî íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ñòóïåíè, êîãäà âîçíèêàåò ïîíÿòèå Àáñîëþòà, îòäåëåííîãî îò ìåíÿ, ÿ ïîëó÷àþ âîçìîæíîñòü îïè�ðàòüñÿ íà Îòöà, íà Îñèðèñà. Òî åñòü ÿ ìîãó óïîòðåáëÿòü òà�êîé îáîðîò ðå÷è, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî îáîðîòîì, à çàêëÿòüåì, áîëåå òîãî, ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì íàìåðåíèÿ: "Áî�æå, ïîìîãè ìíå âîéòè âî âòîðûå âðàòà!" Åñëè ó ìåíÿ åñòü ñî�îòâåòñòâóþùåå ïîíÿòèå áîãà, òî òîãäà áîã ìîæåò ïîìî÷ü ìíå.


Çíà÷èò, åñëè ðàçóì âêëþ÷àåò ìîå îïèñàíèå ïî âòîðîé ôîðìóëå, òî êîãäà ÿ âûõîæó èç îïèñàíèÿ, ó ìåíÿ îñòàþòñÿ òîëüêî ïîíÿòèÿ ìîåãî ðàçóìà è â ýòèõ ïîíÿòèÿõ ÿ ïðîâîæó ìî�ëèòâó âî ñíå. Òîëüêî âû ñàìè ïîíèìàåòå, ýòî íóæíî äåëàòü óæå âûéäÿ èç îïèñàíèÿ. Äî òîãî, êàê óñíóë, ýòî äåëàòü äîñ�òàòî÷íî áåñïîëåçíî. Âîîáùå, è ìû óæå ãîâîðèëè îá ýòîì, åñòü íåêàÿ òîíêàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïðèáåãàíèåì ê Ìàäîííå è ìîëèòâîé Îòöó. Êîãäà ÿ îáðàùàþñü ê Ìàäîííå, âîçíèêàåò ÷óâñòâî ïîëíîé ïîãëîùåííîñòè, ãäå ïðîïàäàåò âñÿêîå îòëè÷èå ìåæäó ìíîé è îáúåêòîì ïîêëîíåíèÿ. Òî åñòü ïî ñóòè ýòî íå ÿâëÿåòñÿ îáúåê�òîì. ß ïðîñòî îùóùàþ, ÷òî ïîïàäàþ â ÷èñòûé ñâåò, â êàêîå-òî áëàæåíñòâî. Ïðè ýòîì ïðîïàäàþò êàêèå áû òî íè áûëî ìûñëè è îïðåäåëåííîñòè ñîçíàíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê âî âðåìÿ ìîëèòâû ê Îòöó, ïðè äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà âîçíèêàåò íåêîòîðàÿ âíóò�ðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü. Íåò ýòîãî ÷óâñòâà ðàñòâîðåíèÿ â îêåà�íå. Ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ, çà ñâîè ïîñòóïêè, çà ñâîè ðåøåíèÿ ïåðåä ëèöîì áîãà.


Ë - Ìîæíî ñêàçàòü åùå àëëåðòíîñòü?


Ý - Äà, àëëåðòíîñòü ïîâûøàåòñÿ. Åñëè, âõîäÿ â êîíòàêò ñ Ìàäîííîé, ÿ êàê áû ïðîñòî îòïóñêàþ ñåáÿ è îòäûõàþ, òî ïðè âõîæäåíèè â êîíòàêò ñ Îòöîì ÿ êàê áû, íàîáîðîò, ìîáèëèçó�þñü. Â ýòîì òîæå åñòü íåêîòîðàÿ ïðèÿòíîñòü, íå òàêàÿ áåçã�ðàíè÷íàÿ êàê â ïåðâîì ñëó÷àå. Åñëè ÿ âõîæó â îòíîøåíèÿ ñ Îòöîì âî âðåìÿ ìîëèòâû, òî ÿ âûõîæó èç îïïîçèöèè ß - ðåàëü�íîñòü è âõîæó â îïïîçèöèþ ß - Àáñîëþò. È ìîè ðåøåíèÿ, æåëàíèÿ â òîé ñòåïåíè õîðîøè, â êàêîé îíè ñîîòâåòñòâóþò ýòîìó îòíî�øåíèþ. Êîãäà ÿ íàõîæóñü â îïïîçèöèè ß - ðåàëüíîñòü, òàì äðó�ãèå êðèòåðèè òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî òî èëè äðóãîå ðåøå�íèå. Åùå îäíîé ñëîæíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, äàæå åñëè âû ñïîíòàííî, ñëó÷àéíî êóäà-òî ïîïàäàåòå, ó âàñ ÷òî-òî ïîëó÷à�åòñÿ, òî âû íè÷åãî íå ïîìíèòå. È òóò íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî åñëè óæ íàñòîÿùåå ñíîâèäåíèå, òîãäà ÿ âñå çàïîìíþ. Ìîæåò áûòü âû òàêæå íè÷åãî ïîìíèòü íå áóäèòå. Òî åñòü íàðÿ�äó ñ çàíÿòèåì ñíîâèäåíèåì íåîáõîäèìî óìåòü çàïîìèíàòü èëè óìåòü âñïîìèíàòü òî, ÷òî áûëî. Äëÿ ýòîãî äîí Õóàí ðåêîìåí�äóåò ïðàêòèêó ïåðåïðîñìîòðà. Îí êàê-òî ãîâîðèò íà ýòó òåìó: ñíà÷àëà ñîñòàâëÿåòñÿ ñïèñîê çíàêîìûõ, à ïîòîì ïðî êàæäîãî çíàêîìîãî âñïîìèíàþòñÿ âñå òå ñîáûòèÿ, ïðè êîòîðûõ ÿ ïðè�ñóòñòâîâàë. È ýòîò ïåðåïðîñìîòð, âî-ïåðâûõ, îñâîáîæäàåò ýíåðãèþ, ñâÿçàííóþ â ýìîöèÿõ îæèäàíèÿ. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ îò�íîøåíèé ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì êàê áû íå äî êîíöà ðåàëèçîâàíà è êàêèå-òî åùå äåéñòâèÿ îñòàëèñü ïîâèñøèìè â âîçäóõå, ïðè÷åì äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà òàêèõ äåéñòâèé ìàññà. ×åëîâåêà íåò, à ýòè âíóòðåííèå ìèíè-êîìïëåêñû îñòàëèñü è îíè ïîæèðàþò ýíåð�ãèþ. Åñëè âû íå ïðîñòî ïðîñìàòðèâàåòå îòíîøåíèÿ, à ïåðåï�ðîñìàòðèâàåòå, òî âû ñíèìàåòå îæèäàíèÿ.


Á - Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîãäà åñòü îæèäàíèå, òî êàæåò�ñÿ, ÷òî òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè êàê áû ñëó÷àéíû. Òî åñòü òîò âàðèàíò, êîòîðûé îæèäàëñÿ îí òîæå ðàâíîâîçìîæåí, à êîãäà ïåðåïðîñìàòðèâàåøü, òî ïîíèìàåøü, ÷òî êîãäà âçàèìî�äåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé äâà ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü ÿ êàê ñîñòîÿ�íèå, äðóãîé ÷åëîâåê êàê ñîñòîÿíèå, êàê ñòóïåíü ðàçóìà, òî òî, ÷òî ïðîèçîøëî è äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè. È åñëè íåò óæå ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, à åñòü ïîíèìàíèå ñîñòîÿíèé, òî è íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî âàðèàíò áûë ïðàâèëüíûì.


Ý - Íåò, ýòî íå òàê. Êàê ðàç ìîãëî è òàê ïðîèçîéòè è ýòàê, ýòî íåñóùåñòâåííî. Ëó÷øå ïðèâåñòè ïðèìåð. Ñêàæåì, ìà�ëåíüêàÿ äåâî÷êà, ðîäèòåëè êîòîðîé ðàçîøëèñü, îùóùàëà áîëü�øóþ íåõâàòêó ðîäèòåëüñêîãî âíèìàíèÿ. È ó íåå ñîõðàíèëîñü íåêîå îæèäàíèå. Êîãäà îíà âûðîñëà è ðîäèëà ðåáåíêà, îíà íà�÷àëà ðåàëèçîâûâàòü ýòî îæèäàíèå ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ðåáåí�êó. Ó íåå íàáëþäàåòñÿ ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ çàáîòà îá ýòîì ðå�áåíêå. Âî-ïåðâûõ, êàê âûïîëíåíèå îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë, îñíî�âàííûõ íà íóæäàõ ðåáåíêà, âî-âòîðûõ, êàê êîìïåíñàöèÿ òîãî, ÷åãî åé íåäîäàëè. Ïîñëå ïåðåïðîñìîòðà ñíèìàåòñÿ íåðåàëèçî�âàííîå îæèäàíèå è ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ðàçóìååòñÿ äëÿ óñïåøíîãî ïåðåïðîñìîòðà íóæíî èìåòü ðàçóìíóþ êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò æèâîòíîå ñîçíàíèå. Åñëè ÿ èìåþ óñòàíîâêè îïèñàíèÿ, òî ñêîëüêî íå ïåðåïðîñìàò�ðèâàé, âñå ðàâíî íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ.


Ä - Ðàçóìíûå óñòàíîâêè ðàçíûå íà êàæäîé ñòóïåíè ðàçó�ìà, çíà÷èò ïåðåïðîñìîòðîì ïðèäåòñÿ çàíèìàòüñÿ 32 ðàçà?


Ý - Íó, äà. Êàê òîëüêî ðåøèëè çàíÿòüñÿ ïåðåïðîñìîòðîì - ïåðåïðîñìàòðèâàåòå, îïèðàÿñü íà òó óñòàíîâêó, êîòîðàÿ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò èìååòñÿ.


Ïåðåïðîñìîòð ïîëåçåí è â òàêîì îòíîøåíèè: ó ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî âîçíèêàþò ðàçíûå öåëè, è âûáîð öåëè ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ôèíàëüíîé ñöåíû. ×òîáû äîáðàòüñÿ äî íåå íåîáõî�äèì ïåðåïðîñìîòð. Êîãäà ó ìåíÿ óæå èìååòñÿ öåëü, ÿ ìîãó íàéòè ìíîãî ðàçóìíûõ, è òåì áîëåå ðàññóäî÷íûõ, îáîñíîâàíèé, ïî÷åìó ÿ ýòî õî÷ó äåëàòü. Íî äåëî â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî öåëåé, êîòîðûå ÿ ìîãó ðàçóìíî îáîñíîâàòü, íî, òåì íå ìåíåå, õî÷ó ÿ èìåííî ýòó öåëü. È âûáîð êàê ðàç îïðåäåëÿåòñÿ ôèíàëüíîé ñöåíîé. Ýòà ôèíàëüíàÿ ñöåíà äî òàêîé ñòåïåíè âàæíà, ÷òî äàæå, åñëè ÿ íå íàõîæó ðàçóìíûõ îáîñíî�âàíèé, ýòî íå ìåøàåò ìíå ñîâåðøàòü ýòè ïîñòóïêè.


Ò - Ôèíàëüíàÿ ñöåíà äëÿ ðàññóäêà î÷åíü âàæíà?


Ý - Äëÿ æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ. Ôèíàëüíàÿ ñöåíà âàæíà äëÿ ÷åëîâåêà â öåëîì. Êîãäà ñïðàøèâàåøü ÷åëîâåêà, çà÷åì îí äå�ëàåò ýòî è ýòî, îí íå ãîâîðèò ôèíàëüíóþ ñöåíó, îí ãîâîðèò êàêèå-òî ðàçóìíûå îáîñíîâàíèÿ. È ïîêóäà ó ìåíÿ èìååòñÿ îï�ðåäåëåííîå ìíîæåñòâî òàêèõ ôèíàëüíûõ ñöåí, ìîÿ ýíåðãèÿ öå�ëåïîëàãàíèÿ ðàçáðîñàíà. Òîëüêî åñëè ÿ çà ñ÷åò ïåðåïðîñìîòðà ñíèìàþ ýòè ôèíàëüíûå ñöåíû, ñíèìàþ èõ çíà÷èìîñòü, òîëüêî òîãäà ÿ ìîãó âûáèðàòü íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè, îïèðàÿñü íà ðàçóì. Ñðåäíèé ÷åëîâåê ïîñòóïàåò íàîáîðîò. Îí ñíà÷àëà âûáè�ðàåò, à ïîòîì îáîñíîâûâàåò ýòîò âûáîð. Åñëè ïåðåïðîñìîòð çàêîí÷åí, òî â òå öåëè, êîòîðûå ÿ âûáèðàþ, ÿ âêëàäûâàþ ïîë�íóþ ýíåðãèþ. À íå òàê, ÷òî äåñÿòü ïðîöåíòîâ íà ýòó öåëü, à îñòàëüíóþ ýíåðãèþ ÿ ðåçåðâèðóþ íà ìíîæåñòâî äðóãèõ öåëåé, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ÿ åùå ÿâíî ïåðåä ñîáîé íå ïîñòàâèë. Òî åñòü ïî ñóòè ýòà ýíåðãèÿ ðåçåðâèðóåòñÿ íà îòëîæåííûå æå�ëàíèÿ. Êàê íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò òðàòèòü âñþ ñâîþ ýíåð�ãèþ íà ÷òî-òî îäíî, êîãäà ó íåãî åñòü öåëûé âíóòðåííèé ñïè�ñîê òîãî, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî íàäî ñäåëàòü?


Á - Íî åñòü âíåøíå î÷åíü öåëåóñòðåìëåííûå ñðåäíèå ëþ�äè.


Ý - Òàêîãî íå áûâàåò. Îí âñå ðàâíî âêëàäûâàåò â äåëî ìàëî ýíåðãèè, íî äåëàåò ýòî ýêñïàíñèâíî.


Í - Åñòü ëþäè, êîòîðûå, íàïðèìåð, âûðâàëèñü èç íèùåòû è ñòðàñòíî æåëàþò ðàçáîãàòåòü. È îíè ýòîãî äîáèâàþòñÿ - ñêàçî÷íî áîãàòåþò.


Á - Ñêàçî÷íî íå áûâàåò.


Ý - Íå áûâàåò ñêàçî÷íî. Êàêîâ êðèòåðèé òîãî, ÷òî ïå�ðåïðîñìîòð çàêîí÷åí? Ýòîò êðèòåðèé ñâÿçàí ñ ïåðâûì ñîñòîÿ�íèåì æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ, íà êîòîðîì îñíîâàíû âñå îñòàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà ïåðåñòàåøü èñêàòü ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé èëè íå óäåðæèâàåøü èõ, íå äîðîæèøü èìè. Òî åñòü æåëàíèÿ âîçíèêàþò - ýòî åñòü ïðèêàç Îðëà, íî íåò ïðîãðàììû èõ ðàç�âèòèÿ. Òå ïðîãðàììû, êîòîðûå âîçíèêàþò, áûñòðî äîõîäÿò äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà âèäèøü òóïèêîâîñòü ýòîé ïðîãðàììû. Òî åñòü âëå÷åíèå ïîäàâëÿåò íå êàêîå-òî ðàçóìíîå îáîñíîâàíèå, à ñàìî æèâîòíîå ñîçíàíèå íå õî÷åò ïðîäîëæåíèÿ ýòèõ îòíîøåíèé. Îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ÿâ�ëÿåòñÿ òà èëè èíàÿ ôèíàëüíàÿ ñöåíà.


"Äîí Õóàí ñêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïåðåïðîñìîòðà ìà�ãàìè ïðîøëîãî îáúÿñíÿåòñÿ óáåæäåííîñòüþ â òîì, ÷òî âî âñå�ëåííîé ñóùåñòâóþò íå ïîääàþùàÿñÿ âîñïðèÿòèþ ìîãóùåñòâåííàÿ ñèëà, íàäåëÿþùàÿ âñå ñóùåñòâà îñîçíàíèåì è æèçíüþ. Ïîä äåéñòâèåì òîé æå ñèëû ñóùåñòâà ïîãèáàþò, âîçâðàùàÿ åé ïîçà�èìñòâîâàííîå ðàíåå îñîçíàíèå, óñèëåííîå è îáîãàùåííîå èõ æèçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Äîí Õóàí ñêàçàë, îáúÿñíÿÿ òî÷êó çðåíèÿ ìàãîâ ïðîøëîãî: "Îíè âåðèëè, ÷òî ïîñêîëüêó ýòà ñèëà çàèíòåðåñîâàíà èìåííî â íàøèõ ïåðåæèâàíèÿõ, òî î÷åíü âàæíî íàñûòèòü åå êîïèÿìè íàøåãî æèçíåííîãî îïûòà, ïîëó÷àåìûìè â õîäå ïåðåïðîñìîòðà. Óäîâëåòâîðèâøèñü òåì, ÷òî îíà èùåò, ýòà ñèëà çàòåì îñâîáîæäàåò ìàãîâ, äàâàÿ èì âîçìîæíîñòü ðàçâè�âàòü ñâîè ÷óâñòâà è òåì ñàìûì äîñòèãàòü ñàìûõ óäàëåííûõ ÷àñòåé âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà." Òî åñòü ïåðåïðîñìîòð èìååò íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîìåíò, íî è îíòîëîãè÷åñêèé. Äîí Õóàí îòíîñèò ïåðåïðîñìîòð ê ÷èñëó óäà÷íûõ íàõîäîê ìàãîâ ïðîøëîãî.


Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, â ÷åòâåðòûõ âðàòàõ ñíîâèäÿùèé ïîëó�÷àåò âîçìîæíîñòü èëè äîñòèãàåò âîçìîæíîñòè âèäåòü ýíåðãèþ ðåàëüíîé ìàòåðèè è îòäåëÿòü åå îò îáðàçîâ ñíà, îò ÷èñòîé èíôîðìàöèè. Ïî ýòîìó ïîâîäó äîí Õóàí ãîâîðèò ñëåäóþùåå: "Èç ïîâñåäíåâíîãî îïûòà ñíîâèäÿùèå çíàþò, ÷òî åñëè ýíåðãåòè÷åñ�êîå òåëî ñôîðìèðîâàíî, òî ÷åëîâåê âèäèò ýíåðãèþ êàæäûé ðàç, êîãäà ðàññìàòðèâàåò ïðåäìåò ðåàëüíîãî ìèðà. Åñëè æå îí âè�äèò ýíåðãèþ ïðåäìåòà âî ñíå, îí òåì ñàìûì ìîæåò óçíàòü, ÷òî íàõîäèòñÿ â ðåàëüíîì ìèðå, êàêèì áû èñêàæåííûì íå êàçàëñÿ ìèð äëÿ åãî âíèìàíèÿ â ñíîâèäåíèè. Åñëè æå îí íå ìîæåò âè�äåòü ýíåðãèþ ïðåäìåòîâ, ýòî îáû÷íûé ñîí, à íå ðåàëüíûé ìèð.


- ×òî òàêîå ðåàëüíûé ìèð,  äîí  Õóàí?


- Ýòî ìèð, ðîæäàþùèé ýíåðãèþ. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðèçðà÷íîãî ìèðà èëëþçèé, ãäå íè÷òî íå ïîðîæäàåò ýíåðãèþ, êàê áûâàåò â áîëüøèíñòâå íàøèõ ñíîâ, íà�ïîëíåííûõ âåùàìè áåç ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà."


ß äóìàþ, çäåñü íàìåêîâ äîñòàòî÷íî íà òó ìûñëü, î êîòî�ðîé ÿ ãîâîðèë. È îí ðàçäåëÿåò ýíåðãèþ íà øèïÿùóþ ýíåðãèþ îáðàçîâ ñíà è ìåðöàþùóþ ýíåðãèþ îáðàçîâ ðåàëüíîñòè. Òî åñòü, åñëè ÿ âèæó âî ñíå êàêîé-òî ïðåäìåò, íàïðàâëÿþ íà íå�ãî ñâîå âíèìàíèå â ñíîâèäåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íàìåðåíèåì, òî îí ïðåâðàùàåòñÿ â êàêîé-òî âèä ýíåðãèè: ëèáî øèïÿùóþ, ëèáî ìåðöàþùóþ. Óìåíèå ýòî ðàçëè÷àòü, óìåíèå îïðåäåëÿòü, êàêîé ïðåäìåò îòíîñèòñÿ ê ðåàëüíîìó ìèðó, à êàêîé ïðåäìåò åñòü òîëüêî îáðàç ïðåäìåòà èç ðåàëüíîãî ìèðà, äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åòâåðòûõ âðàò ñíîâèäåíèÿ, ãîâîðèò äîí Õó�àí.


Ïðî ïÿòûå âðàòà åñòü òîëüêî íåáîëüøîé íàìåê. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ÷åòâåðòûõ âðàò, ïî ñëîâàì äîíà Õóàíà, âîçìîæíî íàïàäåíèå íîâîãî âèäà îëëè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè è àãðåññèâíûìè. Ýòè îëëè ìû ìîæåì èíòåðïðåòèðîâàòü êàê íåïàñ�ñèâíóþ ìàòåðèþ, à îáëàäàþùóþ êàêîé-òî ñóáúåêòíîñòüþ, îáëà�äàþùóþ êàêèì-òî æåëàíèåì ïèòàíèÿ, ïîòðåáëåíèÿ. È îáúåêòîì ýòîãî ïîòðåáëåíèÿ ìîãóò ñòàòü ñíîâèäÿùèå.


Í - Ýòî  îðãàíè÷åñêèå  îëëè?


Ý - Êàñòàíåäà äàëüøå íå óïîòðåáëÿåò òåðìèíîëîãèþ íåîð�ãàíè÷åñêèå, à íàçûâàåò ýòèõ îëëè ëàçóò÷èêàìè.


"Ìû íå ìîæåì îáùàòüñÿ ñ íèìè, è â òî æå âðåìÿ ìû íå ìîæåì ïîëíîñòüþ èçáåãàòü èõ" Ýòî îí ãîâîðèò ïðî íåîðãàíè�÷åñêèå ñóùåñòâà.


"Íî ðåøåíèå ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû áðàòü ó íèõ ýíåðãèþ, íå ïîääàâàòüñÿ èõ âëèÿíèþ. Ýòî íàçûâàåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì ñòàëêèíãîì. Ýòîãî äîñòèãàþò, ïðîÿâëÿÿ íåñãèáàåìîå íàìåðåíèå îñòàâàòüñÿ ñâîáîäíûì, õîòÿ íè îäèí ìàã íå çíàåò â äåéñòâè�òåëüíîñòè, ÷òî òàêîå ñâîáîäà."


È äàëåå:"Ýòî âåðíî, ñêàçàë îí, ÷òîáû íà÷àòü òàêóþ ïðàêòèêó, ìàãè äîëæíû ïåðåñìîòðåòü ñâîè öåííîñòè è âûñâîáî�äèòü çàäåéñòâîâàííóþ ýíåðãèþ. Íî ýòà ïåðåîöåíêà ýôôåêòèâíà òîëüêî ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíà ïîìîãàåò ñîáðàòü íåîáõîäè�ìîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê ñíîâèäåíèþ. Óìå�íèå ïðîíèêàòü â äðóãèå ìèðû, âèäåòü ýíåðãèþ, ôèêñèðîâàòü ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî è åùå ìíîãîå - ýòî ñîâñåì äðóãîå äåëî. Äëÿ âñåõ ýòèõ äåë ìàãàì íåîáõîäèìî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåì�íîé âðàæäåáíîé ýíåðãèè." Òóò óæå ïðÿìî ãîâîðèòñÿ î òîé ýíåðãèè, èñòî÷íèêîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïåðâîå ñîñòîÿíèå è êî�òîðîå âûñòóïàåò â ôîðìå áëàæåíñòâà è óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ æåëàíèé. Ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî èçáåæàòü ýòó ýíåðãèþ íåëüçÿ. Ýòî êàê áû åäèíñòâåííàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ íàì äàíà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî òóäà âîéòè, ïîëó÷èòü ýòó ýíåðãèþ, íî íå ïîääàòü�ñÿ åå îáàÿíèþ. Ýòî êàê áû ïåðâàÿ ñåðüåçíàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïåðåä ïðàêòèêóþùèìè ñíîâèäÿùèìè, êîãäà îí óæå âî�øåë â ýòó ýíåðãèþ. Òîãäà íå ïîääàòüñÿ åå îáàÿíèþ ìîãóò ïî�ìî÷ü òîëüêî óñòàíîâêè íàìåðåíèÿ. Âîèí âûáèðàåò ñâîáîäó, à íå óäîâîëüñòâèå. Íå òàê, ÷òî ÿ ëþáëþ ñâîáîäó, ïîòîìó ÷òî ýòî äàåò âîçìîæíîñòü áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ ïîëó÷èòü. Ýòî çíà�÷èò âñå ðàâíî ëþáëþ óäîâîëüñòâèå. È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñòàëêèíã ñòàëêåðîâ - íàìåðåííîå ÷åðïàíèå òåìíîé ýíåðãèè ïåðâîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñðåäíèé ÷åëîâåê ÷åðïàåò, íî íåíàìåðåííî. Äàëåå ýòà ýíåðãèÿ îòðèöàòåëüíàÿ, íó âû ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî ëþáàÿ ýíåðãèÿ - îòðèöàòåëüíàÿ. Ìû íàõîäèìñÿ â òàêîé ñèòóà�öèè. Äàëåå ýòó ýíåðãèþ ìàã èñïîëüçóåò äëÿ ïåðåíîñà. Ýòà ýíåðãèÿ àíàëîãè÷íà ïîëîâîé ýíåðãèè. Ëó÷øå ñêàçàòü íàîáîðîò, ÷òî ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ àíàëîãè÷íà ýòîé ýíåðãèè. Äåëàþòñÿ íåêèå íàìåêè ó Êàñòàíåäû íà íåêîå óñïåøíîå ñîâìåñòíîå ñíîâèäåíèå ñ Êýðîë. Ïðè÷åì ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñ íåé íå ïðîñòî óäàëîñü ñíî�âèäåòü, à ñíîâèäåíèå ñ íåé îòêðûâàåò êàêèå-òî íîâûå âîçìîæ�íîñòè, ÷åì îäèíî÷íîå ñíîâèäåíèå. Êàê áû íàìåêàåòñÿ íà ýòî. ß äóìàþ íå ñëó÷àéíî ýòî ñîâìåñòíîå ñíîâèäåíèå ñ ñóùåñòâîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Òî åñòü çäåñü, âèäèìî, ýòî êàê-òî ñâÿçàíî ñ ñåêñîì. Êàê, ïîêà íå î÷åíü ïîíÿòíî. È êîãäà îïè�ñûâàåòñÿ, êàê îíè ñíîâèäåëè, òàì èìåþòñÿ êàê áû îãðîìíûå ïðîïóñêè â õðîíîëîãèè, òèïà òîãî, ÷òî âîøëè â êîìíàòó, ñåëè íà êðîâàòü, ïðîñíóëèñü ãîëûìè â êàêîé-òî äðóãîé ïîñòåëè è òàê äàëåå. Êàê áû íàìåêàåòñÿ íà êàêîé-òî ñåêñ. Åñëè ýòî ñâÿçàíî êàê-òî ñ ñåêñîì, òî âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷òî ýòî çà ñåêñ? Íàçîâåì ýòî "ñåêñ áåç íàñèëèÿ". ×òî ÿ èìåþ ââèäó? Êàæäûé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ïîíèìàåò, íå îñîçíàâàÿ çà÷àñòóþ ýòîãî, ÷òî èñòî÷íèê íàñëàæäåíèÿ(ÿ áóäó ãîâîðèòü îò ëèöà ìóæ÷èíû) íàõîäèòñÿ íå â æåíùèíå, à çà æåíùèíîé. È ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ýòîãî èñòî÷íèêà, íàäî ñíÿòü ëè÷íóþ ôîðìó æåí�ùèíû, òî åñòü óíè÷òîæèòü êàê áû æåíùèíó, òî åñòü ïðîÿâèòü íàñèëèå íàä íåé. È òîãäà ÿ êàê áû ïîëó÷àþ âûõîä íà ýòîò áåñêîíå÷íûé èñòî÷íèê ýíåðãèè, îò êîòîðîãî ÿ ïîëó÷àþ óäîâ�ëåòâîðåíèå. Òîëüêî äóðàêè äóìàþò, ÷òî ïîëó÷àþò íàñëàæäåíèå îò ýòîé æåíùèíû. Íà ñàìîì äåëå îí ïîëó÷àåò åãî íå îò íåå, à îò ÷åãî-òî èíîãî.


Ë - Íî ìóæ÷èíà âûáèðàåò æåíùèíó ñ îïðåäåëåííîé ëè÷íîé ôîðìîé. Ýòî èç êàêèõ ñîîáðàæåíèé?


Ý - Èç ñîîáðàæåíèé ôèíàëüíûõ ñöåí.


Õ - Äóðàêè ïåðåáèðàþò æåíùèí. Â ýòîé îí èñêîìîãî íå íàõîäèò, â ýòîé íå íàõîäÿò...


Í - À òî ëè îíè èùóò?


Ý - Æåíùèíû òîæå ðàçíûå áûâàþò. Áûâàþò æåíùèíû çàêðå�ïîùåííûå, êîòîðûå áîÿòñÿ îòêðûòüñÿ ìóæ÷èíå. Îíè íåñåðüåçíî èùóò ìóæ÷èíó è òðàòÿò íà ýòî ñëèøêîì ìàëî ýíåðãèè. Îíè èùóò íàñëàæäåíèå â ìóæ÷èíå, à íå ÷åðåç ìóæ÷èíó. Ïîýòîìó æåíùèíû ðàçíûå áûâàþò. Ýòî íàñèëèå, êîòîðîå êàê áû äîëæíî îòêðûòü äîðîãó, ñàìî âûçûâàåò, êàê ãîâîðèò Íåëèäà, ïñèõîëîãè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå. Òî åñòü ïðè ýòîì ìíå ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåí�íîé ëè÷íàÿ ôîðìà, çíà÷èìîñòü îáúåêòà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, îáùåñòâåííàÿ, ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü, ïðèçíàííîñòü...òàêèå âåùè. È ÷åì áîëüøå ýòà çíà÷èìîñòü, òåì áîëüøåå óäîâëåòâîðå�íèå ÿ ïîëó÷àþ îò ñíÿòèÿ ýòîé çíà÷èìîñòè. Ìíå òÿæåëî ãîâî�ðèòü îò ëèöà æåíùèíû, íî ïî òåîðèè òàì òîæå äîëæíî èìåòü ìåñòî êàêîå-òî íàñèëèå. Ìîæåò áûòü êòî-òî èç æåíùèí ñêàæåò, â ÷åì ýòî íàñèëèå ïðîÿâëÿåòñÿ.


Ò - Òîëüêî òåîðåòè÷åñêè(ñìåõ)...Æåíùèíà òîæå ó÷àñòâóåò â áîðüáå, íî ïàññèâíî. Îíà äîëæíà ïîáåäèòü ìóæ÷èíó, ñîáëàç�íèâ åãî, è â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ åå íàñèëèå.


Ý - Ýòî íå ÷èñòîå íàñèëèå. Íàñèëèå òîãäà ïðîÿâëÿåò òîëüêî ìóæ÷èíà, à æåíùèíà åãî òîëüêî ïðîâîöèðóåò.


Ò - Æåíùèíà - ïàññèâíîå íà÷àëî.


Ý - Æåíùèíû, âñå ñîãëàñíû, ÷òî æåíùèíà íå ïðîÿâëÿåò íàñèëèå?


Ë - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî æåíùèíà ïðîÿâëÿåò íàñèëèå ïðîòèâ íàñèëèÿ ìóæ÷èíû.


Ò - Æåíùèíà ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîâîöèðîâàíèÿ èìåííî ýòîãî ìóæ÷èíû, îíà åãî ìîæåò ïîñëå ýòîãî äàæå ïðåçè�ðàòü, òåðÿåò ê íåìó èíòåðåñ.


Ë - Äà, íåêîòîðûå æåíùèíû ãîâîðÿò, ÷òî èì óæå íåèíòå�ðåñåí òîò ìóæ÷èíà, ñ êîòîðûì îíè èìåëè ñåêñóàëüíûå îòíîøå�íèÿ, îí äëÿ íèõ êàê ïðî÷èòàííàÿ êíèãà.


Ý - Æåíùèíû, åñëè âû íå íàéäåòå â ÷åì ñóòü æåíñêîãî íàñèëèÿ, âàì áóäåò íå ÿñíî, êàê äåëàòü ñåêñ áåç íàñèëèÿ.


Ò - ×òî âû èìååòå ââèäó ïîä íàñèëèåì?


Ý - Ýòî êîãäà îíà õîäèëà ñàìà ïî ñåáå, à ïîòîì ïîáûëà êàêîå-òî âðåìÿ â ìîåé ïîëíîé âëàñòè.


Ò - Åñëè ãîâîðèòü î âçàèìîäåéñòâèè ÷èñòûõ ôîðì ñîçíà�íèÿ, ìóæñêîãî è æåíñêîãî, òî æåíñêîå ñîçíàíèå ïàññèâíî. Ýòî åñëè ó æåíùèíû ìóæñêîå ñîçíàíèå, îíà ïðîÿâëÿåò íàñèëèå.


Ý - Åñëè ó æåíùèíû ÷èñòîå æåíñêîå ñîçíàíèå, òî âñå, íà íåé ìîæíî êðåñò ïîñòàâèòü, îíà íå ñïîñîáíà ê ñíîâèäåíèþ. Ìîæåò áûòü æåíñêîå, íî íå ïàññèâíîå âñå-òàêè?


Ò - Íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî ìû ãîâîðèì î âîèíàõ, ñîçíà�íèå êîòîðûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáà ìîìåíòà è ïðè âçàèìîäåéñ�òâèè èõ ñîçíàíèé âçàèìîäåéñòâóþò ìóæñêèå ÷àñòè èõ ñîçíàíèé.


Ï - Ó ìåíÿ âîïðîñ ê æåíùèíàì. Âñå ëè æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî íóæíî ïîçâîëÿòü ìóæ÷èíå óïðàâëÿòü êîðàáëåì, áåãàòü ïî ïàëóáå, ïîäíèìàòü ïàðóñà, íî ñàì êîðàáëü äîëæåí áûòü íà æåíñêîé ëàäîíè?


Ò - Æåíùèíà, íàâåðíîå, äîëæíà áûòü ñïîñîáíà ê òîìó, ÷òîáû äåðæàòü ýòîò êîðàáëü íà ñâîåé ëàäîøêå. À âîîáùå âçàè�ìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí - ýòî âñåãäà áîðüáà. Æåíùèíà ñòàðàåòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü ìóæ÷èíîé, ÷òîáû îí óäîâëåòâîðÿë êàêèå-òî åå çàïðîñû è ïîòðåáíîñòè.


Ý - Ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì î ñåêñå, à íå î òîì, ÷òîáû îí åé äåíåã äàâàë è íà ìàøèíå êàòàë. Ìû ðàññóäî÷íûé àñïåêò âîîáùå íå ðàññìàòðèâàåì. Æåíùèíû, ó ìåíÿ ê âàì åùå îäèí âîïðîñ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû âñòðåòèëè ìóæ÷èíó, êîòîðîãî ìîæíî îïðå�äåëèòü êàê "ìåäóçó" ïî îòíîøåíèþ ê âàì, êîòîðûé èçíà÷àëüíî ãîòîâ âñå äëÿ âàñ äåëàòü. Ýòî áëèçêî ê èäåàëó èëè äàëåêî?


Ë - Äàëåêî.


Ý - ß ïîíèìàþ æåíùèíó, êîòîðàÿ âèäèò ìóæ÷èíó, ñèëüíîãî è íåäîñòóïíîãî. Ýòà åãî ñèëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ, ñêàæåì, ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. È âäðóã îíà âèäèò, ÷òî ïî îòíîøå�íèþ ê íåé îí âåäåò ñåáÿ ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. Âîò ýòîò ïåðåõîä íàçûâàåòñÿ íàñèëèåì. Âîçíèêàåò âîïðîñ, ïðèÿòåí ýòîò ïåðåõîä èëè åãî ïîëíîå ïîä÷èíåíèå?


Ò - Êîíå÷íî,  ïåðåõîä.


Ë - ß çàìå÷àëà, ÷òî èìåííî òå ìóæ÷èíû ïðèâëåêàþò ê ñå�áå âíèìàíèå æåíùèí, êîòîðûå, áóäó÷è çàíÿòû ñâîèìè äåëàìè, ìîæåò áûòü è ðàçóìíûìè, íå îáðàùàþò íà æåíùèí íèêàêîãî âíè�ìàíèÿ.


Ý - Åñòü òàêàÿ òàêòèêà - ïîñòàâèòü ñåáÿ áëèçêî ê æåí�ùèíå, ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ, è íå îáðàùàòü íà íåå âíèìàíèå, íî è íå óäàëÿòüñÿ.


Ò - Íî åñëè ãîâîðèòü îá îòíîøåíèÿõ æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ, òî òàì ýòîãî íåò.


Ý - ß ñ ÷åãî íà÷àë? ×òî ýòà ýíåðãèÿ ïîäîáíà ïîëîâîé ýíåðãèè.


Ò - Ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ äàíà íå äëÿ  ñåêñà!


Ý - Ïîäîæäèòå, äîãîâîðèëèñü: ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ - íå ñåê�ñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ(ñìåõ).


Á -  Íå äëÿ ñåêñà.


Ý - Ìíå âñå-òàêè êàæåòñÿ, ÷òî ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ èìååò îòíîøåíèå ê ñåêñó.


Ë - Ýíåðãèÿ-òî îäíà.


Ý - Çíà÷èò ìû íàùóïàëè òàêîé ìîìåíò, ÷òî æåíùèíà ïåðåä ñåêñîì õî÷åò, ÷òîáû õîòü íà îäèí ìîìåíò ìóæ÷èíà ïîêàçàë, ÷òî îí ãîòîâ äëÿ íåå íà âñå. Íî ýòî íåîáÿçàòåëüíî. Äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáå ìóæ÷èíó, êîòîðûé íå òåðÿåò ñâîåé ñóáúåêò�íîñòè íà âñåì ïåðèîäå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Áóäåò ëè òàêîé ñåêñ ïðèíîñèòü óäîâëåòâîðåíèå?(ìîë÷àíèå)...Íó, ëàäíî, íå õîòèòå ãîâîðèòü - íå íàäî. Ïîãîâîðèì òîãäà î òîì, êàê ìóæ�÷èíû äîñòèãàþò ñíîâèäåíèÿ. Òåõíèêà ïðîñòàÿ: íóæíî òîëüêî ïîíÿòü, ÷òî òàêîå íàñèëèå è çàíèìàòüñÿ ñåêñîì áåç íàñèëèÿ.


Ï - Òî åñòü íå ñòðåìèòüñÿ ñíèìàòü ëè÷íóþ ôîðìó?


Ý - Äà. Áëèæå âñåãî ê ýòîìó âîñòî÷íûå òåõíèêè, òàíò�ðèçì. Ìíîãèå òðàäèöèè íàçûâàþò ñõîäíûå âåùè ìåäëåííûì ñåê�ñîì. Âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ ïîäîáíîãî òîëêà ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïîëîâîé àêò äîëæåí äëèòüñÿ íå òðè, íå ïÿòü ìèíóò, à ïîë÷à�ñà, ÷àñ, äâà ÷àñà...


Ï - Îïòèìàëüíîå âðåìÿ ñîðîê ìèíóò.


Ò - Ïàáëèòî áîëüøîé çíàòîê âñåõ ýòèõ âîïðîñîâ...


Ï - Ýòî åùå íå âñå âîïðîñû.


Ý - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïî�ëîâîãî àêòà îïðåäåëåíî íàñèëèåì. Òî åñòü ÷åì áûñòðåå ÿ ñî�âåðøàþ ïîëîâîé àêò, òåì áîëüøåå íàñèëèå ÿ ïðîÿâëÿþ. Òî åñòü ÷åì áîëüøå ìóæ÷èíà îðèåíòèðîâàí íà íàñèëèå, òåì êîðî÷å ïî�ëîâîé àêò. Åñëè ýòà ãèïîòåçà ïðàâèëüíàÿ, òî ñîâìåñòíîå ñíî�âèäåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîëîâîãî àêòà è ïðîäîëæàåòñÿ áåç åãî ïðåðûâàíèÿ. Ïðîèñõîäèò êîíöåíòðàöèÿ ÷åðåç æåíùèíó íà èñòî÷�íèêå áëàæåíñòâà, à íå íà æåíùèíå. Íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ äâèæåíèé. Òåõíèêà çàêëþ÷àåòñÿ â íåïîäâèæíîñòè. Ñåãîäíÿ ìû ïîïðîáóåì ýòî ñäåëàòü áåç ïàðòíåðîâ. À ïîòîì â äîìàøíèõ óñ�ëîâèÿõ ïîïðîáóåòå ñ ïàðòíåðàìè.


Äàâàéòå çàéìåìñÿ ìåäèòàöèåé. Ñíà÷àëà äûøèì âîñåìü ìè�íóò íà øåñòíàäöàòîå ñîñòîÿíèå. Ìåäëåííûé ãëóáîêèé âåðõíèé âäîõ... Çàêîí÷èëè. Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå áóäåì äåëàòü ïÿò�íàäöàòü ìèíóò íà ïåðâîå ñîñòîÿíèå. Ëåãêèå âûäîõè è êîíöåíò�ðàöèÿ íà Ìàäîííå. Òî åñòü îòêðûòîñòü ñîçíàíèÿ, îùóùåíèå, ÷òî, íàêîíåö-òî, ÿ ïðèøåë äîìîé. ×óâñòâî áëàæåíñòâà. Îùóùå�íèå ñâåòà. Ñíà÷àëà ìåíòàëüíîå, ïîòîì, ìîæåò áûòü, è ôèçè�÷åñêîå. ß ïîãðóæàþñü è ðàñòâîðÿþñü â ýòîì ñâåòå. Âûäîõè ñëàáûå, íåíàâÿç÷èâûå. Ïåðåä âàìè êàê áû îáëàñòü, â êîòîðîé íåò îïàñíîñòè, ãäå âñå àáñîëþòíî õîðîøî. Âû ïîãðóæàåòåñü òóäà è êàê áû ëåòèòå. Ýòî îêåàí, â êîòîðîì âû ïàðèòå...Äîñ�òàòî÷íî. Òåïåðü êîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðàâèëüíîì äûõàíèè. Íóæíî íàéòè óñòîé÷èâûé ðèòì äûõàíèÿ íà ïåðâîå ñîñòîÿíèå. Äîáèëèñü îùóùåíèÿ â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà. Ïåðåä âàìè àáñîëþòíûé èñòî÷íèê ñåêñóàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ. Ïðîäîëæàÿ äûøàòü è êîíöåíòðèðóÿñü íà íèæíåé ÷àñòè æèâîòà, âû âõîäèòå â ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ñ ýòèì àáñîëþòíûì èñòî÷íè�êîì. Â ðåçóëüòàòå äîëæåí âîçíèêíóòü îðãàçì, íî íå êðàòêîâ�ðåìåííûé, à äëèòåëüíûé è ïîñòîÿííî óñèëèâàþùèéñÿ. Ìîæåòå íà÷àòü ñ îáðàçà êàêîãî-òî èäåàëüíîãî ïàðòíåðà. Ïîòîì ýòîò îáðàç äîëæåí ðàñïëûâàòüñÿ è îñòàíåòñÿ îäíà ñóòü, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ çà ýòèì ïàðòíåðîì. Íèæíåå äûõàíèå íàïðÿãàåò ïîëî�âûå îðãàíû. Âû äåéñòâèòåëüíî îùóùàåòå ïîëîâîé êîíòàêò, â âàøåì ñîçíàíèè âîçíèêàþò êàêèå-òî áàðüåðû, íî ýòè áàðüåðû óñëîâíûå. Âû ðàññëàáëÿåòåñü, ïðåîäîëåâàåòå êàêèå-òî áàðü�åðû. Âû äåéñòâèòåëüíî ïîëíîñòüþ âõîäèòå â ñåêñóàëüíûé êîí�òàêò. Êàê òîëüêî íà÷èíàåòñÿ îðãàçì, âû òåðÿåòå ñåáÿ, ðàñò�âîðÿåòåñü â ýòîì îêåàíå, îí âàñ áàþêàåò, êóäà-òî óíîñèò. Æäèòå, êîãäà âîçíèêíóò êàêèå-òî âèäåíèÿ âíóòðè ýòîãî îêåà�íà... Çàêîí÷èëè.


Ýòó ìåäèòàöèþ áóäåì íàçûâàòü "Êîñìè÷åñêèé ñåêñ". Ëè�äèÿ.


Ë - Êàðòèíêè íå âèäåëà. Îäèí ðàç ãîëîâà çàêðóæèëàñü. ß ïîòåðÿëà ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ.  Ñòàëî íåìíîãî ñòðàø�íî.


Ý	-	À äî ýòîãî áûëè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.


Ë	-	Äà.


Ý	-	Ïî÷óâñòâîâàëè ëè âû, ÷òî ó âàñ âîçðàñòàåò ýíåðãèÿ?


Ë	-	Äà.


Ý	-	Áûëè ëè êàêèå-òî áàðüåðû?  Ìåøàëî  ëè  âàì  ÷òî-òî


ïñèõîëîãè÷åñêè? Áóäåòå ëè âû ïîñëå ýòîãî åùå èìåòü îòíîøå�íèÿ ñ ìóæ÷èíàìè?(ñìåõ)


Ë - Ñëîæíî ñêàçàòü.  Íàâåðíîå, äà.


Ý - Çíà÷èò íå äî êîíöà ïîëó÷èëîñü. Áåíèíüî.


Á - Íè÷åãî áûëî. Â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà áûëî ÷óâñòâî ïîëåòà, ðàñòâîðåíèÿ, ÷óâñòâî áëàæåíñòâà, ÿ íåñêîëüêî ðàç êàê áû ïîñìîòðåë ñåáå ïîä íîãè è óâèäåë, ÷òî ñòîþ íà êðàþ ïðîïàñòè è ãîòîâ óïàñòü. Áûëî íåìíîãî ñòðàøíî. Ýòà êàðòèíêà ïîâòîðÿëàñü íåñêîëüêî ðàç ñ ðàçíûìè ïðîïàñòÿìè. Êîãäà âû ñêàçàëè, ÷òî ìîæíî ñìîòðåòü êàðòèíêè, áûëî ïðîíèêíîâåíèå â êàêóþ-òî ïåùåðó èëè òîííåëü ÷åðåç æåëåçíóþ äâåðü ñ èçîáðà�æåíèåì ñîëíö.


Ý	-	Ìîæåò áûòü ýòî âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î  ðàå?


Á	-	Òîãäà ýòî íåñêîëüêî íîâîå ïðåäñòàâëåíèå.


Ý	-	Ìîæåò áûòü ýòî áûë êàêîé-òî âàø âîïðîñ?


Á	-	Âîîáùå áûëî ìíîãî êàðòèíîê, ïåðåñêàçûâàòü ñëîæíî.


Ý	-	Õåéò.


Õ	-	Íàâîäÿùèå âîïðîñû ìîæíî?


Ý	-	Ñðàâíèìî ëè ýòî ñ ïîëîâûì àêòîì ñ æåíùèíîé?


Õ	-	Ýòî áóäåò ïðèáëèæåííîå ñðàâíåíèå. Òîëüêî íåêîòîðûå


æåíùèíû ìîãëè áû ó÷àñòâîâàòü â òàêîì ïîëîâîì àêòå.


Ý - Íå íóæíî òåøèòü ×ÑÂ, íóæíî àáñòðàãèðîâàòüñÿ è ðàññìàòðèâàòü ïîëîâîé àêò â åãî ÷èñòîòå. Ýòîò îêåàí áûë êàê áû ïåðåä âàìè èëè âû âñå-òàêè âîøëè â íåãî?


Õ - Ñíà÷àëà ïåðåäî ìíîé, ïîòîì ìåíÿ êàê áû âûâåðíóëî â íåãî. Áûëî íåñêîëüêî êàðòèíîê.


Ý	-	Òàê,  Ðîçà.


Ð	-	Áûëî ïðèÿòíî, íî ñòðàøíî.


Ý	-	À ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ áûëè?


Ð	-	Íåò.


Ý	-	À âû ñòðåìèëèñü ê íèì?


Ð	-	Íåò.


Ý	-	À â äðóãèõ óñëîâèÿõ ó âàñ ïîëó÷àåòñÿ?


Ð	-	Äà.


Ý	-	Âàì ìåøàþò êàêèå-òî áàðüåðû. Èâàí.


È	-	ß ïðåäñòàâëÿë ñåáå îáðàçû æåíùèí,  ìíå áûëî ïðèÿò-


íî.


Ý -  Ñàìûì  ïðèÿòíûì  áûëî íàñèëèå?(Ñìåõ)


È - Íåò.  Îáðàçû ðàçìûâàëèñü.  Ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ íå âîçíèêàëè.


Ý - Ãîñïîäà, ýòî ñàìîå ïðîñòîå - ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ. Íóæíî èìåòü î÷åíü èçâðàùåííîå ñîçíàíèå, ÷òîáû ýòî íå ïîëó�÷àëîñü. Òàéøè.


Ò - Âû áóäåòå ñìåÿòüñÿ(ñìåõ)... ß âûíóæäåíà íåìíîãî äåòàëèçèðîâàòü ñâîé ðàññêàç, ïîòîìó ÷òî îùóùåíèå áûëî î÷åíü ìîùíîå. ß ïðåäñòàâèëà ñåáå ïàðòíåðà. Ïîòîì ïîøëè êàðòèíêè ñðàçó â îùóùåíèÿõ, ýíåðãèÿõ. Êàê áû ìóæñêîå íà÷àëî âîøëî â ìåíÿ è ÿ ñðàçó îêàçàëàñü íà ãðàíè îðãàçìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå äàæå íå íóæíî áûëî óñèëèâàòü. Ýòî î÷åíü ìîùíî îôîð�ìèëîñü ýíåðãåòè÷åñêè â âèäå ñâåòëîé âíóòðåííåé ýíåðãèè. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü áëàæåíñòâîì. Êîãäà áûë äàí ïðèêàç ïîëåòåòü, ÿ îêàçàëàñü â îêåàíå öâåòà ìåäíîãî êóïîðîñà è òàì áûëè êà�êèå-òî ñóùíîñòè, ñêëàäûâàþùèåñÿ â òðè ñêëàäà, æèâûå, îíè íà ìåíÿ íàïàëè. ß îòîãíàëà èõ ñèëîé âîëè. Îíè îòîøëè, íî ñîï�ðîâîæäàëè ìåíÿ. Ýòè êàðòèíêè ÷åðåäîâàëèñü ñ ïðåæíèì îùóùå�íèåì áëàæåíñòâà. Âîáùåì, ÿ îùóòèëà êîñìè÷åñêèé ñåêñ.


Ý - Íåëèäà.


Í - Ìåäèòàöèÿ ó ìåíÿ íå ïîëó÷èëàñü, íî ó ìåíÿ áûëî âðåìÿ âñïîìíèòü, ÷òî âñå, ÷òî ïðåäëàãàëîñü, ÿ íåîäíîêðàòíî èñïûòûâàëà âî ñíå, ïðè÷åì êàæäûé ðàç êàðòèíêà áûëà îäíà è òà æå. ß ñæèìàëàñü äî òî÷êè è óñòðåìëÿëàñü âî ÷òî-òî ðàñøè�ðÿþùååñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè, ñëèâàëàñü ñ íèì. Êàðòèíêà îñòà�âàëàñü ïîñòîÿííîé íåçàâèñèìî îò ìîåãî âîçðàñòà. Áîëüøåãî áëàæåíñòâà â æèçíè ÿ íå èñïûòûâàëà.


Ý - Ïîñëåäíèå äâå ìåäèòàöèè áûëè îáå ñ íàìåðåíèåì è îáå íà ïåðâîå ñîñòîÿíèå. Ïåðâàÿ ìåäèòàöèÿ íà Ìàäîííó, êàê áû äóõîâíàÿ, è âòîðàÿ - êàê áû òàêàÿ ïîëîâàÿ ìåäèòàöèÿ. Ïî�÷óâñòâîâàëè ëè âû êàêóþ-òî ðàçíèöó, è åñëè äà, òî êàêóþ?


Ë - Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ïåðâàÿ ìåäèòàöèÿ ëåã÷å ïî îùó�ùåíèÿì, âî âòîðîé ìåäèòàöèè îíè êàê áû çàòóìàíåíû.


Ý - Òî åñòü âû íàìåêàåòå, ÷òî ýíåðãèè ðàçíûå?


Ï - Âî âòîðîì ñëó÷àå áûëà êàêàÿ-òî îòäåëåííîñòü.


Ê - Â êîñìè÷åñêîì ñåêñå áîëüøå ïðèñóòñòâóåò "ß". 


