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Ïàáëèòî. - ìû íà÷íåì ñåìèíàð òðàäèöèîííî, ñ äîêëàäà ïî Ïóòè âîèíà, êîòîðûé áóäåò ïðåäñòàâëÿòü Íåñòîð.

Ðàññêàæèòå ÷òî âû ïîíèìàåòå ïîä Ïóòåì âîèíà. ×åì âû âûäåëÿåòå Ïóòü âîèíà ñðåäè îñòàëüíûõ ïóòåé?

Íåñòîð. - ß áû íå ñòàë âûäåëÿòü Ïóòü âîèíà ñðåäè îñ�òàëüíûõ. Ìîæíî ñêàçàòü, Ïóòü âîèíà ïåðåïëåòàåòñÿ ñ îñòàëü�íûìè - ñ Áóääèçìîì ñ Éîãîé è ò.ä., âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòè Ïó�òè.

Àéðèñ. - Çäåñü âàæåí ìîìåíò îñîçíàíèÿ, îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ÿ èäó ïî Ïóòè.

Ïàáëèòî. - Äà. Ïðàâèëüíåå áóäåò, åñëè ÷åëîâåê èäåò îñîçíàííî ïî Ïóòè, åñëè îí ïîíèìàåò, ÷òî èäåò.

Íåñòîð. - Äà. Âàæíî åñëè ÷åëîâåê âèäèò, ÷òî èäÿ ïî Ïó�òè îí äîñòèãàåò ðàçâèòèÿ, ãàðìîíèè, öåëîñòíîñòè, ïîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, âñåãî ìèðà.

Àéðèñ. - È âàæíî íàïðàâëåíèå Ïóòè.

Ëèäèÿ. - Åñëè åñòü Ïóòü - åñòü öåëü. Ïóòü ðàçâèòèÿ âñåãäà ïðåäïîëàãàåò ñòðåìëåíèå ê ÷åìó-òî âûñøåìó.

Íåñòîð. - ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî öåëü èçíà÷àëüíî íà Ïóòè íå äîñòàòî÷íî ÿñíà. Ñíà÷àëà ìíå èçâåñòíû ëèøü ôîðìóëèðîâêè åå èçíà÷àëüíûõ óñòàíîâîê, íàïðèìåð, ïåðåõîä â ñëåäóþùóþ ýìàíàöèþ èëè îáðåòåíèå öåëîñòíîñòè ñàìîãî ñåáÿ, íî èõ ñìûñë ÿ äî êîíöà íå ïîíèìàþ. Èçíà÷àëüíî æå âàæíû êàêèå-òî äðóãèå øàãè, áîëåå ïðîñòûå, íåæåëè ïîíèìàíèå ãëîáàëüíûõ öåëåé. Èç�íà÷àëüíî âàæíî èçó÷åíèå Ïóòè äëÿ óñòàíîâêè íåêîé êàðòû, à òàêæå çàâåðøåíèå àäàïòàöèè, åñëè îíà íå çàâåðøåíà è íà÷àëî ðàçâèòèÿ ðàçóìà.

Àéðèñ. - Íóæíà ñòðàòåãèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âñå øàãè è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. È ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êàê ðàç è çàäàåò Ïóòü â âèäå êàðòû.

Íåñòîð. - Âàæíåéøèì ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì, êîãäà ÷åëîâåê çàöåïëÿåòñÿ çà Ïóòü âîèíà, ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå áîðüáû ñ

×.Ñ.Â. Êîãäà ÷åëîâåê ïåðåîðèåíòèðóåò ñâîé ðàññóäîê - ýòî ãîâîðèò î òîì ÷òî îí âñòàë óæå íà ýòîò Ïóòü, à íå ïðîñòî çàíèìàåòñÿ åãî êóëüòóðîëîãè÷åñêèì èçó÷åíèåì.

Ïàáëèòî. - Ýòî êàê áû  ïåðâûé øàã íà Ïóòè?

Íåñòîð. - Ýòî, ñêîðåå, ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ ñòðàòåãèè. ×åëîâåê íå ìîæåò ïîáåäèòü ×.Ñ.Â., ñêàæåì, çà 10 äíåé, à ïðîäîëæàåò ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ×.Ñ.Â.- ïðîÿâëå�íèÿ.

Àéðèñ. - Ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî åñëè öåëîñòíîñòü ñåáÿ íå äîñòèãíóòà - ×.Ñ.Â. íå ïðîïàäåò. Åãî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ãîâîðèò ëèøü î òîì, ÷òî äîñòèãíóòà öåëü Ïóòè, ÷òî ÷åëîâåê äîøåë äî êîíöà.

Ëèäèÿ. - Ïåðâûì øàãîì ìîæíî íàçâàòü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íåîáõîäèìà ïåðåîðèåíòàöèÿ ñ ×.Ñ.Â. íà ×.Ñ.Ä. Ìíîãèå ïî�íèìàþò ÷òî ×.Ñ.Â. - ýòî ïëîõî, íî ïîíèìàíèå, ÷òî ×.Ñ.Ä. - ïîçèöèÿ - ýòî õîðîøî, ýòî óæå äðóãîå. È òàêîå ïîíèìàíèå ìîæíî óæå íàçâàòü ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì.

Íåñòîð. - Ñîãëàñåí ñ ýòèì. Êîãäà ÿ ãîâîðèë îá èçó÷åíèè Ïóòè âîèíà, ÿ êàê ðàç ïîäðàçóìåâàë èìåííî ïðèáëèæåíèå ê äàííîìó ïîíèìàíèþ. È, åñëè óæ ãîâîðèòü îá èçó÷åíèè Ïóòè, òî îíî íå äîëæíî áûòü ÷èñòî-àêàäåìè÷åñêèì, à äîëæíî ñîïåðåæè�âàòüñÿ íàðàâíå ñ ïðèíÿòèåì êàíîíè÷åñêèõ ôîðì.

Ïàáëèòî. - Ñíà÷àëà ìû ñîñðåäîòî÷èâàåì ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷åì îòëè÷àåòñÿ ×.Ñ.Â. îò ×.Ñ.Ä, çàòåì ïûòàåìñÿ ïåðåî�ðèåíòèðîâàòü ñîçíàíèå.

Íåñòîð. - Äà. È äàëåå èäåò ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ, âåð�íåå, îíî èäåò îäíîâðåìåííî ñ ïðîöåññîì ïåðåîðèåíòàöèè è ñïîñîáñòâóåò åìó.

Ïàáëèòî. - Êàê ìû ïðèìåíÿåì ïðèíöèïû? Âñå ñðàçó ïðèìå�íÿåì?

Íåñòîð. - Äà. Íî ëè÷íî ó ìåíÿ âñå ñðàçó ïîêà íå ïîëó�÷àëîñü, íî, íàïðèìåð, áîðüáà ñ ðàñïîðÿäêîì ïðîèñõîäèëà. Îíà çàêëþ÷àëàñü â ñíÿòèè îãðàíè÷åííîñòè ñâîáîäû, â îòêàçå îò äåéñòâèé íàâÿçàííûõ èçâíå ïðè÷èíàìè àäàïòàöèè.

Àéðèñ. - Ýòè äåéñòâèÿ ñîçäàþò ùèò îò ñóùíîñòè ðåàëü�íîñòè, ê ïðèìåðó, îò ìûñëåé î ñìûñëå æèçíè.

Íàòåëëà. - Ìíå êàæåòñÿ ÷òî íå âñå ðàñïîðÿäêè âðåäíû, à òîëüêî íåýôôåêòèâíûå. Íåêîòîðûìè ìû ìîæåì âîñïîëüçîâàòüñÿ. À òå, â êîòîðûõ ìû òåðÿåì ýíåðãèþ, áåçóñëîâíî, íàäî ðàçðó�øàòü.

Íåñòîð. - Åñëè â îäèí ìîìåíò ìû ÷åì òî ïîëüçóåìñÿ, à â äðóãîé ìîìåíò - íåò - ýòî óæå íå ðàñïîðÿäîê.

Ïî ïîâîäó ñóùíîñòè ðàñïîðÿäêà ÿ ñîãëàñåí ñ Àéðèñ. ×å�ëîâåê, äåéñòâèòåëüíî, ñîçäàåò ïðè ïîìîùè ðàñïîðÿäêà íåêóþ îãðàäó îò ðåàëüíîñòè è, ÿ áû ñêàçàë, äàæå îò ñåáÿ ñàìîãî. Îí ñòðåìèòñÿ çàíÿòü âñå ñâîå âðåìÿ.

Àéðèñ. - Åñòü åùå îäèí ìîìåíò. ×åëîâåê ëþáèò ñîñòàâ�ëÿòü ïëàí ñâîåé æèçíè. È ýòîò ïëàí îò øêîëüíèêà äî ïåíñèî�íåðà - ýòî ñàìûé ãëàâíûé ðàñïîðÿäîê, ñ êîòîðûì íóæíî áî�ðîòüñÿ.

À çà÷åì âîîáùå ðàñïîðÿäîê íóæåí? Äåëî â òîì, ÷òî ñðåä�íèé ÷åëîâåê íå îòäåëÿåò ñåáÿ îò ñâîé äåÿòåëüíîñòè, îí ñó�ùåñòâóåò äî òåõ ïîð, ïîêà ýòà äåÿòåëüíîñòü äëèòñÿ. Ýòîé äå�ÿòåëüíîñòüþ îí âåäåò íåêèé âíóòðåííèé äèàëîã, êîòîðûé åãî íà ïëàâó è ïîääåðæèâàåò. Îñòàíîâèòñÿ äåÿòåëüíîñòü - è ÷åëî�âåê ïîãðóçèòñÿ â íè÷òî.

Áåíèíüî. - Õî÷ó ñêàçàòü åùå ïàðó ñëîâ î ðàñïîðÿäêå. Ìîæåò ýòî îäíî èç ñòðàòåãè÷åñêèõ îòëè÷èé Ïóòè âîèíà. Ïóòü âîèíà ãîâîðèò, ÷òî íå áûâàåò õîðîøèõ, ïîëåçíûõ èëè âðåäíûõ ðàñïîðÿäêîâ. Ïóòü âîèíà ãîâîðèò, ÷òî ãëàâíîå òî, ÷òî ðàñïî�ðÿäîê - ýòî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ àâòî�ìàòè÷åñêè. È êîãäà ÿ èõ âûïîëíÿþ, ÿ íå îñîçíàþ ñâîèõ äåéñ�òâèé, íå îñîçíàþ ìèð è íè÷åìó íå ó÷óñü. Ìîå îñîçíàíèå îñòà�åòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå.

Ïàáëèòî. - Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü åæåñåêóíäíî, êà�êîé ñëåäóþùèé øàã ñäåëàòü, ÷òî áûëî áû ïðàâèëüíî äëÿ Äóõà, ÿ ïîëàãàþñü íà ðàñïîðÿäîê, è âñå èäåò êàê ïî ìàñëó, ïî ïðåäçàäàííîé ñõåìå...

Ãåëëà. - Èçâèíèòå... Åñëè ÿ áóäó çàäóìûâàòüñÿ î ïðà�âèëüíîñòè è íåïðàâèëüíîñòè åæåñåêóíäíî - ÿ íå ñäåëàþ íè îä�íîãî øàãà. Áûëî íàïèñàíî, ÷òî ïîñëå îáäóìûâàíèÿ ïëàíà äåéñ�òâèé, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ñíà÷àëà, ÿ ïîòîì óæå äåëàþ íå çà�äóìûâàÿñü...

Òèëîðí. - Îäèí øàã...

Ãåëëà. - Íî øàã îòíîñèòåëåí...  Øàã - ýòî ñòàòü äèðåê�òîðîì èëè ïîéòè çàâòðà íà ñîâåùàíèå.

Ïàáëèòî. - Ìîæíî ãîâîðèòü, êîíå÷íî, î ñòðåìëåíèè, íî, â êîíå÷íîì èòîãå, ó âîèíà øàã î÷åíü ìàëåíüêèé, ôàêòè÷åñêè - 1 êâàíò âðåìåíè.

Íåñòîð. - Ãåëëà, âû, íàâåðíîå ïóòàåòå êàêóþ-òî öåëü è øàãè. Åñòü öåëü ñòàòü äèðåêòîðîì, è ê íåé íóæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî øàãîâ. À âû äîëæíû ñäåëàòü 1 øàã, à ïîòîì ñíîâà ïîäóìàòü.

Ãåëëà. - Øàã çàâèñèò îò øàãà âèäèìîñòè.

Ïàáëèòî. - Ó âîèíà î÷åíü ìàëåíüêèé øàã âèäèìîñòè.

Àéðèñ. - Íå âñåãäà.

Áåíèíüî. - Âîèí, èìåþùèé ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü áîëüøîãî øàãà âèäèìîñòè, ñîçíàòåëüíî åãî â ñâîåé òàêòèêå ìèíèìàëèçèðóåò, ïîòîìó ÷òî â ðåçóëüòàòå íà÷àëà ïðîäâèæåíèÿ ê öåëè, îí ìîæåò ïîíÿòü åå íåàêòóàëüíîñòü, âñëåäñòâèå èçìå�íåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñèë â ðåàëüíîñòè. Íàïðèìåð, åñëè ó ìåíÿ øàã - ýòî âûéòè íà ïåíñèþ, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äî ïåíñèîííî�ãî âîçðàñòà ÿ âîîáùå íå æèâó, à òîëüêî ñóùåñòâóþ è âûïîëíÿþ ýòîò øàã. Ïîòîìó ÷òî ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî æèòü ÿ íà÷íó òîëüêî òîãäà, êîãäà âûéäó íà ïåíñèþ. ×óòü ïîìåíüøå øàã - ýòî ñòàòü äèðåêòîðîì. Íî íà ýòîò øàã ÿ òîæå ïîòðà÷ó ïîëæèçíè, à êòî çíàåò, ñòîèò ëè ýòî äåëàòü. Âäðóã ó ìåíÿ ïîìåíÿåòñÿ ïîíèìà�íèå è öåííîñòè?

Ïîýòîìó âîèí ñîçíàòåëüíî ìèíèìàëèçèðóåò ñâîé øàã. Ïî�òîìó ÷òî ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî øàãà, ìèíèìàëüíî âîçìîæ�íîãî øàãà, îí ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî åìó è íå íóæíî ñòàíîâèòüñÿ äèðåêòîðîì èëè âûæèäàòü ïåíñèè, à íóæíî, ê ïðèìåðó, çàíè�ìàòüñÿ èçó÷åíèåì Ãåãåëÿ. Íî øàã îí äîëæåí îáÿçàòåëüíî ñäå�ëàòü, èíà÷å îí íèêóäà íå ïîéäåò.

Íàïðèìåð, åñëè ó ìåíÿ øàã - ýòî ïîéòè çàâòðà íà ñåìè�íàð, ÿ äîëæåí åãî îñóùåñòâèòü. Ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ áóäó åãî åùå äðîáèòü, è â êà÷åñòâå ïîäøàãà óñòàíîâëþ, ÷òî ìíå íóæíî óòðîì ïðîñíóòüñÿ è ïîäóìàòü, õî÷ó ÿ ýòîãî èëè íå õî÷ó, òî ýòî óæå áóäåò èíäóëüãèðîâàíèå ïî ïîâîäó ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ.

Àéðèñ. - Çäåñü âàæíî òî, ÷òî âîèí, âî-ïåðâûõ, ïðèíèìà�åò ðåøåíèå è îòâå÷àåò çà íåãî, âûïîëíÿåò ñâîé øàã à, âî-âòîðûõ, íåáîëüøîé ðàçìåð øàãà ïîáóæäàåò åãî âñå âðåìÿ äóìàòü, îöåíèâàòü òî, ÷òî îí äåëàåò, ñîîòíîñèòü ñî ñâîåé æèçíåííîé ïîçèöèåé.

Ïàáëèòî. - ß áû õîòåë îòìåòèòü âàæíîå ðàçëè÷èå ìåæäó øàãîì, êîòîðûé âîèí â ïðîöåññå ìåäèòàöèè äëÿ ñåáÿ óñòàíàâ�ëèâàåò, è êàêèì òî ðàñïîðÿäêîì, êîòîðûé îí ïðèíèìàåò. Íà ÷åì îñíîâàí ðàñïîðÿäîê? Åñòü ïðîáëåìà. ß íàõîæóñü çäåñü - à ìíå íàäî äîáðàòüñÿ òóäà. ×åëîâåê ñìîòðèò, ÷òî äåëàþò ëþäè â ñîöèóìå ïî ýòîìó ïîâîäó, çàèìñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùèé ðàñ�ïîðÿäîê è äåéñòâóåò, äåéñòâóåò ïî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò ñå�áÿ äî èñêîìîé òî÷êè. Âîèí æå ñòðîèò îáðàòíóþ ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü - îò öåëè äî ñåáÿ. È åãî ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ íå èìåòü ðàñïîðÿäêà. Åñòü òîëüêî 1 øàã.

Ðàñïîðÿäîê îñíîâûâàåòñÿ íà òàêîì ïðåäñòàâëåíèè ÷åëîâå�êà - áóäòî ó íåãî åñòü êàêîé-òî ïðîìåæóòîê âðåìåíè, â êîòî�ðûé ýòîò ðàñïîðÿäîê äîëæåí âòèñíóòüñÿ. Âîèí æå ïîíèìàåò, ÷òî ñìåðòü ñòîèò çà åãî ëåâûì ïëå÷îì, ÷òî ó íåãî íåò ýòîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó. Ïîýòîìó, âèäÿ öåëü, îí ñòðîèò îò íåå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ, è ïîñëåäíèé ïîñòðîåííûé øàã, êîòîðûé óæå îêàçûâàåòñÿ â ïðåäåëàõ åãî íî�ãè, îí ñîâåðøàåò. È, ñíîâà, îò öåëè íà÷èíàåò âûñòðàèâàòü öåïî÷êó. Ýòèì îí è îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåãî ÷åëîâåêà. Ðàñïî�ðÿäîê çàêðåïîùàåò ÷åëîâåêà.

Àéðèñ. - Íó, äà. Íàäî õîòÿ áû íå èìåòü ÷åòêîãî ïëàíà ñâîåé æèçíè íà 50 ëåò âïåðåä...

Äìèòðèé. - Áûëî ñêàçàíî, ÷òî Ïóòü âîèíà âêëþ÷àåò â ñå�áÿ âñå ïóòè. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Ïóòü âîèíà îò îñòàëüíûõ ïóòåé îòëè÷àåòñÿ ñâîåé èíòåíñèâíîñòüþ. Ñêàæåì, ó áóääèñòîâ, ÷åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, â òå÷åíèå ìíîãèõ âîïëîùåíèé. À íà Ïóòè âîèíà ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü âñå çà îäíó æèçíü... Òàì âñå âîïëîùåíèÿ ïðîæèâàþòñÿ çà ýòó 1 æèçíü.

Ëèäèÿ. - Ó âîèíà íåò âðåìåíè.

Äìèòðèé. - Äà. Âîèí î÷åíü èíòåíñèâíî æèâåò, òåì áîëåå, êîãäà îí ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü ñíîâèäåòü, îí ïîäêëþ÷àåò è òó òðåòü âðåìåíè, êîòîðàÿ îáû÷íûì ÷åëîâåêîì íå çàäåéñòâîâà�íà ýôôåêòèâíî.

Ïàáëèòî. - Áóääèñòû, ê ïðèìåðó, ãîâîðÿò, ÷òî òîðîïèòü�ñÿ âîîáùå íèêóäà íå íóæíî.  Íå óñïåë â ýòîé æèçíè, ïîïðîáó�åøü â ñëåäóþùåé, ïîñëå ïåðåðîæäåíèÿ.

Ëèäèÿ. - Íàñòîÿùèå áóääèñòû òàê íå ãîâîðÿò, òàê ãîâî�ðÿò ëþäè êóëüòóðíîé òðàäèöèè - Áóääèçì.

Ïàáëèòî. - Äà.  Ñàì Áóääèçì ïîíèìàåò, ÷òî ýòî, ñêîðåå, èíäóëüãèðîâàíèå.

Áåíèíüî. - Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äðóãèå êóëüòóðíûå òðàäè�öèè ïîîùðÿþò ýòî èíäóëüãèðîâàíèå. Ãëàâíîå îòíîøåíèå ê Ïóòè â Áóääèçìå - ýòî íå äåëàòü íè÷åãî ëèøíåãî. ×òî-òî ïîçèòèâ�íîå, ìîæåò îíî è ïîëåçíî, íî îíî âòîðè÷íî îòíîñèòåëüíî òî�ãî, ÷òîáû íå äåëàòü íè÷åãî ëèøíåãî.

Ïàáëèòî. - À åñëè ó÷åñòü ïîíÿòèå êàðìû, òî âñå òî, ÷òî ÿ äåëàþ äëÿ Ïóòè ÿâëÿåòñÿ íàêàïëèâàíèåì êàðìû, ò.å. îòðèöà�òåëüíûì.

Äìèòðèé. - Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî Ïóòü âîèíà óãîòîâàí äëÿ ëþäåé ñ ÷èñòîé êàðìîé, êîòîðûì â ýòîì ïåðåâîïëîùåíèè äàåòñÿ øàíñ.

Íåñòîð. - Âîèí âåðèò, ÷òî øàíñ äàåòñÿ êàæäîìó ÷åëîâå�êó.

Äìèòðèé. - Äà, íî åñëè âçÿòü, îäíîãî, ó êîãî ìíîãî êàðìè÷åñêèõ äîëãîâ èç ïðîøëûõ æèçíåé, à äðóãîãî ñ ÷èñòîé êàðìîé? Ó êîãî øàíñîâ áîëüøå? Ó Êàñòàíåäû, ê ïðèìåðó, áûë õîðîøèé òîíàëü.

Ïàáëèòî. - Â êàêîé òî ñòåïåíè, ìîæåò áûòü Âû è ïðàâû, íî íå â àáñîëþòíîé. Åñëè ìû ãîâîðèì ñ àáñîëþòíîé ïîçèöèè, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü øàíñ, òî ýòî àáñîëþòíûé øàíñ. Â êàêîì áû êàðìè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îí áû íè áûë, îí âñåãäà ìî�æåò ïîéòè ïî Ïóòè. Òîãäà åãî êàðìà îêàæåòñÿ ðàñïðåäåëåííîé ïî äðóãèì åäèíè÷íîñòÿì ðåàëüíîñòè.

Íåñòîð. - Ñêàæåì, ó äîíüè Ñîëåäàä íå áûëî õîðîøåãî òî�íàëÿ.  Îíà áûëà ñòàðîé, óñòàëîé æåíùèíîé, çàíÿòîé áåñêîíå÷�íûì ïðèãîòîâëåíèåì åäû.

Áåíèíüî. - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïîçèöèÿ, ãîâîðÿùàÿ î ðàç�ëè÷èè óñëîâèé ó ëþäåé, ïîçâîëÿåò áûòü íåîòâåòñòâåííûì çà ïðîèñõîäÿùåå ñåé÷àñ. Èñòîêè ýòîé ïîçèöèè ãîâîðÿò, ÷òî ñàì ïî ñåáå ÿ õîðîøèé, ÿ ìîãó áûòü âîèíîì, åñëè çàõî÷ó, íî âñÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÿ â ïðîøëîé æèçíè (à ýòî êàê áû óæå è íå ÿ, ÿ çà ýòî îòâåòñòâåííîñòè íå íåñó) ìíîãî íàãðåøèë, è êàðìà ìíå íå ïîçâîëÿåò áûòü âîèíîì. È ýòî ìåíÿ â íåêîé ñòå�ïåíè ðàñõîëàæèâàåò. Ñàìîå ãëàâíîå ïîíÿòü, ÷òî êàðìà - ýòî çàìêíóòûé êðóã è âûéòè èç íåãî.

Ïðè ýòîì íå î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü âîè�íîì, íåîáõîäèìî èìåòü ÷èñòåíüêóþ êàðìó èçíà÷àëüíî. Ìîæåò, êàê ðàç â äàííîì ñëó÷àå ó ÷åëîâåêà ìåíüøå øàíñîâ, ò.ê. ïðå�îäîëåíèå êàðìû äàåò ëè÷íóþ ñèëó, è ýòîé ñèëû òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå êàðìè÷åñêèõ âåùåé ÷åëîâåê â ñåáå ïðåîäîëåë.

Ïàáëèòî. - Çäåñü î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, ÷òî ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè ýòîãî êîëåñà è íåîáõîäèìîñ�òè âûõîäà èç íåãî.

Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò íåêàÿ ìåòîäèêà, âåðíåå, äîïîëíåíèå ê ìåòîäèêå ïåðåïðîñìîòðà. Ýòà ìåòîäèêà ãîâîðèò, ÷òî ìàëî ïðîñòî óâèäåòü òî äåéñòâèå, êîòîðîå â äàëüíåéøåì êîððåêòè�ðîâàëî ìîþ æèçíü, íî âàæíî ïîíÿòü, êàê îòðèöàòåëüíîå, òàê è ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ýòîãî äåéñòâèÿ íà ìåíÿ. È êàê ðàç, ìîæåò áûòü, èìåííî ýòè ïîëîæèòåëüíûå ñëåäñòâèÿ è ïîáó�äèëè ìåíÿ âñòàòü íà Ïóòü âîèíà è çàíèìàòüñÿ òåì, ÷åì ÿ ñåé�÷àñ çàíèìàþñü.

Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ëþáîå äåéñòâèå èìååò â ñåáå 2 ïî�ëþñà. È âîñïðèÿòèå ýòèõ ïîëþñîâ òîæå çàâèñèò îò ÷åëîâåêà. Ëèáî îí èíäóëüãèðóåò è ïëà÷åòñÿ íà ñóäüáó, ÷òî åãî äóõ óæå èñêîðåæåí è áåç òîëêó òåïåðü õîäèòü ïî Ïóòè âîèíà, ëèáî îí ïîíèìàåò, ÷òî ýòî åùå îäíà çàäà÷à, åùå îäèí âûçîâ, ðàáîòàÿ íàä êîòîðûì îí ïðèîáðåòåò ýíåðãèþ è áåçóïðå÷íîñòü.

Äìèòðèé. - Êàê Âû ñ÷èòàåòå êàðìó ñîçäàåò ïîñòóïîê èëè îòíîøåíèå ê íåìó?

Ïàáëèòî. - Îòíîøåíèå.

Áåíèíüî. - Êàðìà - ýòî íåêîòîðàÿ ñâÿçàííîñòü ñ ïðåäû�äóùèì äåéñòâèåì. Íàïðèìåð, âû åõàëè íà ìàøèíå è ñáèëè ÷åëî�âåêà. È åñëè âû æèâåòå äàëüøå, ñâÿçûâàÿ ñåáÿ ýòèì äåéñòâè�åì, òî ýòî îçíà÷àåò íàëè÷èå â âàñ êàðìû, ñâÿçàííîé ñ ýòèì äåéñòâèåì. Ò.å. âû, íàïðèìåð, êàê-òî êîððåêòèðóåòå ñâîå ïî�âåäåíèå, îãðàíè÷èâàåòå åãî, îòíîñèòåëüíî äàííîãî ñîáûòèÿ. Âû ãîâîðèòå: "ß íå ìîãó ïîéòè â ìîíàñòûðü, ïîòîìó ÷òî ÿ óáèë ÷åëîâåêà. ß íå ìîãó îáùàòüñÿ ñ îáùåñòâîì, îòêóäà áûë ýòîò ÷åëîâåê è ò.ä." È âîò ýòà êàðìà ñóùåñòâåííî âàñ îãðà�íè÷èâàåò. Âû óæå îãðàíè÷åíû â ñïåêòðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Ïàáëèòî. - À íàäî áûëî ïðîñòî ïðèéòè â öåðêîâü è ïîêà�ÿòüñÿ, ïåðåïðîñìîòðåòü âñå, ñâÿçàííîå ñ ýòèì ñîáûòèåì.

Àéðèñ. - Îò êàðìû íåîáõîäèìî èçáàâëÿòüñÿ, ò.ê. êàðìà íå òîëüêî ñêîâûâàåò íàøè äåéñòâèÿ. Îíà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà íàøó ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü. Êàðìîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðèêîâûâàåò ê ñåáå íàøå âíèìàíèå, ðàñïûëÿÿ åãî. Ïîäîáíàÿ ðàçáðîñàííîñòü åñòü ñóùåñòâåííàÿ ïîìåõà. È òîëüêî ïîñòåïåí�íîå âûñâîáîæäåíèå ñåáÿ èç êàðìè÷åñêèõ ïóò ìîæåò äàòü íàì íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ äëÿ îñîçíàíèÿ. Âåðíåå äàæå, ìû ïðîñòî âåðíåì ñåáå òó ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò íàì.

Ëèäèÿ. - Åñòü åùå îäèí ìîìåíò. Ñêàæåì, åñëè ó ÷åëîâåêà âñå õîðîøî, åìó è äâèãàòüñÿ íèêóäà íå õî÷åòñÿ.

Äìèòðèé. - Äà. Íî òàêîãî ïî÷òè íå áûâàåò.

Ëèäèÿ. - Äà. Òàêîå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. ×åëîâåêó íóæåí ñòèìóë äëÿ äâèæåíèÿ âïåðåä, ÷òî-òî â ìèðå äîëæíî óêàçûâàòü åìó íà åãî íåñîâåðøåíñòâî.

Àéðèñ. - ×åëîâåê ïîñòîÿííî íåñîâåðøåíåí, èáî ñïîñîá�íîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåò ïðåäåëà. Ïîýòîìó, åñëè ó ÷åëî�âåêà âñå õîðîøî, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ïðîñòî ÷åãî-òî íå çàìå÷àåò, íå çàìå÷àåò êàêîãî-òî ñâîåãî íåñîîòâåòñòâèÿ.

Ïàáëèòî. - Ñòèìóë äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèì. È âàæíî åãî èñêàòü, äàæå åñëè åãî êàê áû íåò. Ïîòîìó ÷òî ñòèìóë äåéñ�òâèòåëüíî åñòü âñåãäà. Âàæíî åãî çàìåòèòü è ïðîäîëæàòü äâè�ãàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî íà Ïóòè âîéíà êàæäàÿ îñòà�íîâêà â äâèæåíèè åñòü êàê áû øàã íàçàä. åñëè ÿ äàæå â î÷åíü õîðîøåì ïîëîæåíèè, íî íè÷åãî íå äåëàþ, òî ðåàëüíî ýòî ÿâëÿ�åòñÿ øàãîì íàçàä.

Äìèòðèé. - À äåéñòâèòåëüíî ëè øàíñû ðàâíûå ó âñåõ íà Ïóòè âîèíà?

Àéðèñ. - Íà Ïóòè âîèíà - äà. Íî åñòü èíòåðåñíûé ìî�ìåíò. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî âñòàòü íà Ïóòü âîèíà, íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî îí - åäèíñòâåííûé Ïóòü. È çäåñü øàíñû ðàâíûå íå ó âñåõ. ×åëîâåêó íàäî áûòü áîëåå ñâîáîäíûì îò êàðìû, ÷òîáû åãî îñîçíàíèå, åãî âíèìàíèå ñïîñîáíî áûëî ñäåëàòü ýòîò ïåð�âûé øàã. À äàëåå - ýòî óæå âîïðîñ âðåìåíè.

Êàðëîñ. - Ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âñòàòü íà Ïóòü âîèíà òîãäà, êîãäà îí çàìå÷àåò èäåþ ýòîé êàðìû, áåçâû�õîäíîñòü ñèòóàöèè.

Àéðèñ. - Äà. Íî îñîçíàíèå ýòîãî - ñåðüåçíûé ïðîðûâ. È íå êàæäûé åãî ñîâåðøàåò. Íå ó êàæäîãî åñòü íà ýòî ñâîáîäíàÿ ýíåðãèÿ. Íî åñëè îí ýòî îñîçíàë, à äàëüøå ãîâîðèò î ñâîåé íåïðèãîäíîñòè ê Ïóòè, òî ýòî óæå èíäóëüãèðîâàíèå ÷èñòîé âî�äû, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îí ýòî óòâåðæäåíèå ìîòèâè�ðóåò.

Äìèòðèé. - À ÷òî òàêîå âîîáùå Ïóòü âîèíà?

Êàðëîñ. - Êàæäûé Ïóòü âîèíà îïðåäåëÿåò äëÿ ñåáÿ ïî-ñâîåìó. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñëè íå çàëåçàòü â äåáðè, òî Ïóòü âîèíà - ýòî íåêàÿ ñòðàòåãèÿ ïî äîñòèæåíèþ öåëîñòíîñòè ñåáÿ. À äëÿ ýòîãî íàäî íàáèðàòüñÿ ðàçóìà, æèòü â ñîîòâåòñ�òâèè ñî ñâîèì ðàçóìíûì ïîíèìàíèåì.

Áåíèíüî. - Äà. Íî æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïîíèìà�íèåì ïûòàþòñÿ âñå. Çäåñü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå ëþäè ïðè ýòîì ãîâîðÿò, ÷òî æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîíèìàíèåì èì ìåøàåò ðåàëüíîñòü: ìåøàåò æåíà, ìåøàþò ðîäèòåëè, ìåøàåò ñî�ñåä. È âîîáùå, ÿ êîíå÷íî ïûòàþñü æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïîíèìàíèåì. Íî êàê òîëüêî ÿ âûøåë íà óëèöó, âñòóïèë â êîíòàêò ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, òàê ñðàçó îí íà÷àë ìíå ìåøàòü. È ÷åëîâåê äåëèò òîãäà âñå ñâîè ïîñòóïêè íà 2 ÷àñòè: íà ïîñ�òóïêè, èñõîäÿùèå èç ïîíèìàíèÿ (èõ î÷åíü ìàëî) è íà ïîñòóïêè âûíóæäåííûå, êîòîðûå îí íå õî÷åò äåëàòü, çà êîòîðûå îí íå áåðåò îòâåòñòâåííîñòè.

Ïàáëèòî. - Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ñðåäíèé ÷åëîâåê ñêëîíåí ñìåøèâàòü è ãîâîðèòü, ÷òî âûíóæäåííûå ïîñòóïêè òîæå èñõîäÿò èç åãî ïîíèìàíèÿ. Ñêîðåå âñåãî îí âîîáùå íå ñïîñîáåí ïðî�âåñòè ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó äåéñòâèÿìè èç ñâîåãî ïîíèìàíèÿ è âûíóæäåííûìè äåéñòâèÿìè.

Áåíèíüî. - Ñêîðåå çäåñü ïðîáëåìà íå â ýòîì. Ñðåäíèé ÷åëîâåê ðàçãðàíè÷èâàåò òî, ÷òî îí ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì äåëàòü è êàêèå-òî âûíóæäåííûå äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, îí ñ÷èòàåò ïðà�âèëüíûì îðãàíèçîâàòü äåòñêèé äîì. È, èñõîäÿ èç ñâîåãî ïîíè�ìàíèÿ îí áû âñå ñâîè óñèëèÿ ïðèêëàäûâàë áû ê ýòîìó. À âîò òî, ÷òî ÿ ñî ñâîèìè äåòüìè âîæóñü ïðè ýòîì - ýòî âûíóæäåí�íîå. Ýòî - òî, ÷òî ìíå ìåøàåò. Ó íåãî ñôåðà ïîñòóïêîâ ðàç�äåëåíà èçíà÷àëüíî íà 2 ÷àñòè.

Êàðëîñ. - ß áû åùå çàìåòèë, ÷òî ñâîå ïîíèìàíèå î÷åíü òðóäíî âûäåëèòü. Ýòî - îäíà èç ãëîáàëüíûõ çàäà÷ íà Ïóòè âî�èíà - îòðåôëåêñèðîâàòü ïîçèöèþ, èç êîòîðîé ÿ èñõîæó.

Äìèòðèé. - È êàê ýòî ñäåëàòü?

Êàðëîñ. - Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðåôëåêñèðîâàòü ñâîå ïîíè�ìàíèå èëè ÷òîáû ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå â ñâîåì ïîíèìàíèè, ÿ äîëæåí ïîïàñòü â ñëîæíóþ, íî áëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ. È òà�êîé ñèòóàöèåé ÿâëÿåòñÿ ïîõîä. Â ïîõîäå ×ÑÄ-ïîçèöèÿ íåîáõî�äèìà äëÿ âûæèâàíèÿ. Êðîìå òîãî ìåíÿ áóäåò ïîääåðæèâàòü â ×ÑÄ-ïîçèöèè ãðóïïà. Ïîõîä ïîìîãàåò ïîíÿòü ñåáÿ. Ïðîñòî òàê, íàõîäÿñü äîìà, ýòî ñäåëàòü ñëîæíî. [Íåîáõîäèìî âíåøíåå âîç�äåéñòâèå].

Äìèòðèé. - À ÷òî äåëàòü ñ îòðåôëåêñèðîâàííûì ïîíèìàíè�åì?

Êàðëîñ. - Ïîñòóïàòü, èñõîäÿ èç íåãî. È íàäî ïîñòóïàòü ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ. ×òîáû ÷òî-òî ñäåëàòü, íàäî ýòî ñäåëàòü. Íåîáõîäèìî íå òîëüêî âûáðàòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, êàêóþ-òî öåëåâóþ òî÷êó èç ìíîæåñòâà äðóãèõ, íî è äîéòè äî ýòîé òî÷êè. È â ýòîì äâèæåíèè ê öåëè ÿ äîëæåí ïðîÿâèòü íå�êóþ âîëþ, âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ðåøåíèå äîñòè÷ü ýòîé òî÷êè.

Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî íåëüçÿ ýòîò ïðèíöèï [òîòàëüíî] ðàñïðîñòðàíÿòü è àáñîëþòèçèðîâàòü â ñôåðå ðàññóäî÷íîé äåÿ�òåëüíîñòè. Íåëüçÿ àáñîëþòèçèðîâàòü òàêèå âåùè êàê ñåìüþ, íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå âûðàñòèòü ðåáåíêà, èëè ÷òîáû ìîÿ äî÷ü ïîñòóïèëà â èíñòèòóò. Ïðåæäå âñåãî ÿ ïðèíèìàþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçóìíûå ðåøåíèÿ, à íå çà àäàï�òèâíûå.

Ëèäèÿ. - Íî ðàçóìíûå ðåøåíèÿ ïðîåöèðóþòñÿ è íà ñôåðó àäàïòàöèè.

Êàðëîñ. - Äà. Çäåñü âàæíî, ÷òî ðåøåíèå äîëæíî èñõîäèòü èç ðàçóìà. ß ìîãó ïðèíÿòü ðàçóìíîå ðåøåíèå è íàñ÷åò ñôåðû àäàïòàöèè è âçÿòü çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü. Íî ýòî äîëæíî áûòü ðàçóìíîå ðåøåíèå. À íå ÷èñòî àäàïòèâíîå, èñõîäÿùåå èç ðàññóäêà.

Áåíèíüî. - Àáñòðàêòíî, êàê âñåãäà, âñå ïîíÿòíî. Âîçü�ìåì æèâîé ïðèìåð. Ñêàæåì, ó âàñ åñòü êàêîé-íèáóäü ðåáåíîê, ïîÿâèâøèéñÿ ó âàñ åùå äî âàøåãî âñòóïëåíèÿ íà Ïóòü. Òåïåðü, êîãäà âû ñòàëè âîèíîì, êîãäà âû óæå ïðèíèìàåòå îòâåòñòâåí�íîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè, ÷òî âû áóäåòå äåëàòü ñ ýòèì ðåáåí�êîì, êîòîðûé óæå èìååòñÿ êàê íàñëåäèå âàøåé ñðåäíå÷åëîâå�÷åñêîé æèçíè? Âû áóäåòå åãî êîðìèòü, âîñïèòûâàòü? Êàê âû ýòó ñèòóàöèþ ðåøèòå?

Êàðëîñ. - Ýòî çàâèñèò îò êîíòåêñòà.

Áåíèíüî. - Êîíòåêñò òàêîé. Âàø ðåáåíîê â âàñ íóæäàåò�ñÿ. Åñëè åãî óêðàëè ìèëëèîíåðû è äåðæàò ó ñåáÿ, íå ãîâîðÿ âàì, ãäå îí íàõîäèòñÿ - ýòî îäíî. Çäåñü ïðîáëåìû íåò. À òàê, âàì ïîñòîÿííî çâîíèò âàøà áûâøàÿ æåíà è ãîâîðèò, ÷òî ðåáåíêó íå÷åãî åñòü, åãî íå ñ êåì îñòàâèòü, ñ íèì íàäî ïî�ñèäåòü ñåãîäíÿ, êîãäà ó âàñ ñåìèíàð.

Êàðëîñ. - Âñå çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, íàäî ðàçäåëÿòü, ÷òî íåîáõîäèìî ðåáåíêó, è ÷òî íåîáõîäèìî æåíå.

Åñëè âîèí èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ðåáåíêó íåîáõîäèìû êîíôåòû, íàïðèìåð, òî îí åìó èõ ïîêóïàåò. Íî çäåñü íàäî èñ�õîäèòü è èç íàëè÷èÿ ñðåäñòâ è ò.ä.

Ëèäèÿ. - Â äàííîì ñëó÷àå ÿ íå âèæó ðàçíèöû ìåæäó âîè�íîì è ñðåäíèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå ñëóøàåò ìíåíèÿ æåíû, ñ÷èòàÿ åå ãëóïîé, íàïðèìåð, è ïîñòóïàåò òàê, êàê îí ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó.

Êàðëîñ. - Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå ïîòàêàòü íè æåíå, íè ðåáåíêó, è ñïîñîáñòâîâàòü íîðìàëüíîé àäàïòàöèè ðåáåíêà.

Áåíèíüî. - Ò.å.  âû èçíà÷àëüíî ñ÷èòàåòå ñåáÿ îáÿçàííûì ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, îòâåòñòâåííûì çà íåãî?

Êàðëîñ. - Íàñòîëüêî æå, íàñêîëüêî è çà âàøåãî ðåáåíêà.

Áåíèíüî. - Òîãäà ñèòóàöèÿ âûãëÿäèò ïî äðóãîìó. Åñëè ó âàñ åñòü êîíôåòû, òî âû èõ èäåòå è ïåðâîìó âñòðå÷íîìó ðå�áåíêó îòäàåòå. Ó âàñ ïðèíöèï - â ñóááîòó ðåáåíêó äàâàòü êîíôåòû. Êóïèëè êîíôåòû, âûøëè èç áóëî÷íîé, óâèäåëè ëþáîãî ðåáåíêà è îòäàëè êîíôåòû åìó.

Àéðèñ. - Ó ÷óæîãî ðåáåíêà åñòü ïàïà, êîòîðûé åìó êîí�ôåòû äàåò, à ìîåìó ðåáåíêó êîíôåòû äàâàòü êðîìå ìåíÿ íèêòî íå áóäåò.

Áåíèíüî. - Åñòü ìíîãî òàêèõ äåòåé, ó êîòîðûõ íåò ïàïû, è êîìó íåêîìó ïîêóïàòü êîíôåòû.  Åñòü äåòñêèå äîìà, ãäå òà�êèõ äåòåé î÷åíü ìíîãî. ×åì ðåáåíîê â äåòñêîì äîìå õóæå ìîå�ãî.

Ïàáëèòî. - Äà. ×åì ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ ñâîé ðåáå�íîê îò äåòåé èç äåòñêîãî äîìà?

Äìèòðèé. - Ñâîåãî ðåáåíêà óäîáíåå âîñïèòûâàòü. Îí óæå åñòü, îí ðÿäîì. À ÷óæîãî ðåáåíêà òîæå ìîæíî, íî ñëîæíåå. Ïðè÷åì âîñïèòûâàþ ÿ åãî ïî-âîèíñêè. Îáó÷àþ îòñóòñòâèþ æà�ëîñòè ê ñåáå è ò.ä.

Ïàáëèòî. - Ïîíÿòíî, ÷òî óäîáíåå âîñïèòûâàòü òîãî ðå�áåíêà, êîòîðûé ðÿäîì. Íî âîò, ñêàæåì, óñòðîèëñÿ ÿ íà ðàáî�òó, à ðÿäîì äåòñêèé ñàä. Áëèæàéøèìè ñòàëè ýòè äåòè.

Àéðèñ. - Íå íàäî ìàêñèìèçèðîâàòü ñèòóàöèþ. Âñå ïðîùå. Âîïðîñ ñòîèò òàê, ÷òî ÿ ìîãó äåëàòü ïî îòíîøåíèþ ê ÷óæîìó ðåáåíêó? Âîò èäåò ðåáåíîê. Îí íà÷èíàåò äåëàòü êàêèå-òî äè�êèå âåùè ñ òî÷êè çðåíèÿ àäàïòàöèè. ß åìó ìîãó ñêàçàòü, ÷òî íå íàäî ïàëüöû ñîâàòü â ðîçåòêó. À åñëè îí ïðîñòî ñèäèò è â ïåñî÷íèöå êîïàåòñÿ, çà÷åì ìíå åãî òðîãàòü?

Ïàáëèòî. - Êàê çà÷åì? Ñóááîòà, à îí êîíôåòû íå æóåò!

Áåíèíüî. - Ìû íåìíîæêî äåëàåì ïîäìåíó. Ó íàñ êàêàÿ áû�ëà èçíà÷àëüíàÿ ñèòóàöèÿ? Ó âîèíà âî âðåìÿ åãî áûòèÿ ñðåäíèì ÷åëîâåêîì ïîÿâèëñÿ ðåáåíîê. Ñåé÷àñ, äàæå åñëè îí íå æèâåò ñ ýòèì ðåáåíêîì, äîëæåí ëè îí ñ÷èòàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà èìåííî ýòîãî ðåáåíêà?

Êàðëîñ. - Åñëè âîèí íå æèâåò ñ ýòèì ðåáåíêîì, òî íåò. Áåíèíüî. -  Íî  ýòîò ðåáåíîê î÷åíü ñèëüíî íóæäàåòñÿ âî

âñåì òîì, â ÷åì íóæäàåòñÿ ëþáîé ðåáåíîê: â îòöîâñêîì òåïëå, â êîíôåòàõ â âîñïèòàíèè è ò.ä. È áîëüøå âñåãî îí íóæäàåòñÿ â âîñïèòàíèè, ò.ê. âû ïîíèìàåòå, ÷òî åãî ìàìà, âàøà áûâøàÿ æåíà íå ñïîñîáíà, â ïðèíöèïå, ñäåëàòü èç íåãî âîèíà. Âû ñ íåé ðàññòàëèñü èç-çà åå ×ÑÂ-îðèåíòàöèè. Ò.å. âîñïèòûâàòü ðåáåíêà åñòü ïðÿìàÿ íåîáõîäèìîñòü.

Àéðèñ. - Íó... Íàäî, íàâåðíîå, çàáðàòü ðåáåíêà îò æåíû è íàïðàâèòü åãî â áîëåå õîðîøåå ìåñòî, â äåòñêèé äîì, íàï�ðèìåð.

(Ñìåõ.)

Ïàáëèòî. - À åñëè ìîÿ çíàêîìàÿ â ãîñòÿõ ìíå ãîâîðèò, ÷òî åå ìóæ ïüåò, è åå ðåáåíîê ñîâñåì áåç îòöîâñêîé ðóêè, ÿ ÷òî äîëæåí òîæå çàáðàòü åãî è îòäàòü â äåòñêèé äîì?

Àéðèñ. - Åñëè îíà ïîïðîñèò, òî äà. Åñëè îíà, êîíå÷íî, ñàìà ýòî ñäåëàòü íå ìîæåò.

Òèëîðí. - Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âû áåðåòå íà ñåáÿ âñå ïðîá�ëåìû è áåðåòåñü èõ ðàçðåøàòü. Íóæíî ëè âîîáùå áðàòü èõ íà ñåáÿ? Âàøå ëè ýòî äåëî?

Àéðèñ. - Îòâåòñòâåííîñòü çà ñèòóàöèþ ïðåäïîëàãàåò...

Ïàáëèòî. - Çà ñèòóàöèþ, èëè çà ñóùåñòâî, ïîä íàçâàíèåì ðåáåíîê? Â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü ýòîé çíàêî�ìîé, ÷òî ìîæíî ðàçâåñòèñü ñ ìóæåì-ïüÿíèöåé è íàéòè äðóãîãî íîðìàëüíîãî, èëè ðåáåíêà âîñïèòûâàòü äðóãèì ñïîñîáîì.

Áåíèíüî. - Ìû áåðåì ñåé÷àñ ñàìóþ ñðåäíþþ ñèòóàöèþ, êî�òîðàÿ áûâàåò ÷àñòî ó ñðåäíèõ ëþäåé. Êîãäà ðîäèòåëåé, ñêà�æåì, ó æåíùèíû (ýòî ïðîùå) åñòü ðåáåíîê, òî òîãäà æåíùèíà ñ ïîìîùüþ ðåáåíêà çàùèùàåòñÿ îò ðåàëüíîñòè, îíà ìîæåò áûòü áåçîòâåòñòâåííîé (íå ÿ õî÷ó, à ðåáåíîê õî÷åò). Ñ ðåáåíêîì óäîáíåå ñõîäèòü â ñîáåñ. Ðåáåíîê åé íóæåí. Ïðîñòî òàê îíà ðåáåíêà íå îòäàñò. Îíà â íåì ÿâíî íóæäàåòñÿ è ãîâîðèò: "Íó ÿ æå åãî ëþáëþ!" À âòîðàÿ ñòîðîíà ðåáåíêà - ýòî òî, ÷òî åãî íóæíî îáåñïå÷èâàòü, åãî íóæíî êîðìèòü, ñèäåòü ñ íèì òîãäà, êîãäà ýòîãî íå õî÷åòñÿ. Ó ëþáîé ìàòåðè åñòü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ñèäåòü ñ ðåáåíêîì íå õî÷åòñÿ. Åé íàäî çàíèìàòüñÿ äðó�ãèìè âàæíûìè äåëàìè, èñêàòü íîâîãî ìóæà è ò.ä. È â ýòîò ìî�ìåíò íóæíî ïîñàäèòü êîãî-òî ñ ðåáåíêîì. È òàêæå íóæíî, ÷òî�áû êòî-òî êîðìèë ðåáåíêà, îäåâàë. Ýòî íàçûâàåòñÿ îòåö, êî�òîðûé íå æèâåò ñ íàìè, íî êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îòöîì. Ýòî - íå�êèé êîçåë îòïóùåíèÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ïîäîáíûå ñèòóà�öèè. Âàæíî îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷òî äîëæåí äåëàòü ìóæ? Îáÿ�çàí ëè îí áðàòü îòâåòñòâåííîñòü â ýòîì ñëó÷àå?

Ñåìèíàð. - Îáÿçàí... Íå îáÿçàí...

Ïàáëèòî. - ß õî÷ó âñåì íàïîìíèòü, ÷òî ñåé÷àñ äîêëàä äåëàåò Êàðëîñ, êîòîðûé ÷åòêî âûñêàçàë ñâîþ ïîçèöèþ ïî äàí�íîìó âîïðîñó. Îí ãîâîðèò, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè, êîãäà ðåáå�íîê æèâåò ñ æåíîé, òî ÿ íå áåðó çà íåãî îòâåòñòâåííîñòè. È ïóñòü îíè òàì ÷òî õîòÿò, òî è òâîðÿò. È êàê áû æåíà ìíå íå çâîíèëà è íå ãîâîðèëà, ÷òî ÿ äîëæåí ñ ðåáåíêîì ñèäåòü - ìîÿ ïîçèöèÿ îäíîçíà÷íà.

Êàðëîñ. - ß ìîãó ñ ðåáåíêîì ñèäåòü â êà÷åñòâå êîíòðî�ëèðóåìîé ãëóïîñòè, íå áîëüøå.

Ëèäèÿ. - ×òî çíà÷èò "â êà÷åñòâå êîíòðîëèðóåìîé ãëóïîñ�òè"? ×òîáû äåëàòü êîíòðîëèðóåìóþ ãëóïîñòü, íàäî èìåòü ðà�çóìíîå ïîíèìàíèå, ðàçóìíóþ ïîçèöèþ ïî äàííîìó âîïðîñó. À â âàøåì ñëó÷àå, ãäå çäåñü òî÷êà çðåíèÿ?

Êàðëîñ. - Òî÷êà çðåíèÿ - òî, ÷òî ÿ çà íåãî íå îòâå÷àþ. ß îòâå÷àþ çà íåãî òîëüêî òîãäà, êîãäà ÿ îñòàþñü ñ íèì îäèí íà îäèí, êîãäà íèêîãî áîëüøå íåò.

Ïàáëèòî. - Ïîêà ÷òî íå ïîíÿòíî, çà÷åì âû ñ íèì ñèäèòå. Åñëè âû äåëàåòå êîíòðîëèðóåìóþ ãëóïîñòü, âû äîëæíû ïîíè�ìàòü, çà÷åì ýòî íóæíî. Íàïðèìåð ìíå íóæåí êîìïüþòåð. Òîãäà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ìíå åãî äî�áûòü, ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëèðóåìîé ãëóïîñòüþ.

Áåíèíüî. - Î÷åíü âåðíîå çàìå÷àíèå.  Ïîòîìó ÷òî, åñëè ÿ

- ñðåäíèé ÷åëîâåê, òî ÿ ñêëîíåí âñå ñâîè äåéñòâèÿ íàçûâàòü êîíòðîëèðóåìîé ãëóïîñòüþ, åñëè äàæå îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî ãëóïîñòüþ. Ïàáëèòî íàìåêàåò íà òî, ÷òî åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàì äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçóìà íóæíî ñèäåòü ñ ðåáåíêîì (çäåñü äàæå íå ó÷èòûâàåòñÿ, åñòü îí ó âàñ èëè íåò), òî òîãäà âû èùèòå ýòîãî ðåáåíêà - ó ñåáÿ äîìà, íà óëèöå èëè â äåòñêîì ñàäó. Ýòî íåâàæíî.

Àéðèñ. - À åñëè íå íóæíî, åñëè ýòî íå èìååò ðàçóìíî îáîñíîâàííîãî ñìûñëà, òîãäà ìíå íåò íàäîáíîñòè ñèäåòü ñ ðå�áåíêîì. Â ýòîì ñëó÷àå ñèäåíèå ñ íèì áóäåò ïðîñòî ãëóïîñòüþ.

Êàðëîñ. - Âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ íàçâàë ðàçóìíóþ ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé ÿ ñîãëàñåí ñèäåòü ñ ðåáåíêîì?

Àéðèñ. - Äà.

Ïàáëèòî. - Ïðîñòî ó íàñ âñåõ ñåé÷àñ, âèäèìî, ó âñåõ âîçíèêëî íåêîå ïîäîçðåíèå. Âû ãîâîðèòå, ÷òî âû íå áåðåòå îòâåòñòâåííîñòü çà ðåáåíêà, íî äîáàâëÿåòå ïðè ýòîì, ÷òî ñîãëàñíû ñ íèì ñèäåòü â êà÷åñòâå êîíòðîëèðóåìîé ãëóïîñòè. Òàê âîò, ïîäîçðåíèå â òîì, ÷òî ïåðâè÷íî äëÿ âàñ ñèäåíèå ñ ðåáåíêîì, à ïîòîì óæå âû íàòÿíóëè íà ýòî êîíòðîëèðóåìóþ ãëóïîñòü.

Êàðëîñ. - Ýòî áûëî òàê.

Òèëîðí. - Íàøà çàäà÷à ñåé÷àñ - ýòî íå âûòÿíóòü èç êî�ãî-òî ðàçóìíóþ ïîçèöèþ. Íàøà çàäà÷à íàéòè òî, íàä ÷åì ñëå�äóåò ðàáîòàòü â äàëüíåéøåì.

Êàðëîñ. - Ýòî áûëî âàæíîå çàìå÷àíèå, ÷òî íå âñÿêóþ ãëóïîñòü ìîæíî íàçâàòü êîíòðîëèðóåìîé.

Ëèäèÿ. - Äà. Åñëè ó âàñ íå áóäåò êàêîé-òî ðàçóìíîé öå�ëè, ðàäè êîòîðîé âû äåëàåòå ýòó êîíòðîëèðóåìóþ ãëóïîñòü, òî êîíòðîëèðóåìîé ãëóïîñòè íå áóäåò.

Ïàáëèòî. - Ïðè÷åì ñíà÷àëà äîëæíà áûòü öåëü, à ïîòîì óæå äåéñòâèå.

Êàðëîñ. - Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà ÿ çàíèìàþñü ñòàëêèíãîì è ðàññìàòðèâàþ òî, ÷òî ÿ íå ìîãó îòáðîñèòü èç ñâîåé äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ðåáåíêà), ÿ âûíóæäåí êîððåê�òèðîâàòü ñâîþ öåëü.

Òèëîðí. - Òîãäà äåéñòâèòåëüíî íå î÷åâèäíî, ÷òî îò ðå�áåíêà íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ. Îí âêëþ÷åí â öåëü. Îí ìíå íå ìåøàåò.

Ïàáëèòî. - Ìû âûøëè íà èíòåðåñíûé ìîìåíò. Îêàçàëîñü, ÷òî ìåæäó ïîíèìàíèåì è îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñâîè ðåøåíèÿ äîëæåí áûòü åùå ñîñòàâëåí êàêîé-òî ñïèñîê-ïåðå÷èñëåíèå öå�ëåé æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ. Ýòîò ñïèñîê äåéñòâèòåëüíî íåîáõî�äèì.

Êàðëîñ. - Äà. Íî óæå íà íåêîòîðîì ñëåäóþùåì ýòàïå.

Ïàáëèòî. - Ò.å. ïîíà÷àëó ìîæíî è áåç ýòîãî îáîéòèñü?

Êàðëîñ. - Äà.  Íî äëÿ ñåáÿ ÿ ðåøèë, ÷òî ìíå ñåé÷àñ ýòî íåîáõîäèìî.

Ïàáëèòî. - Ïðîñòî åñëè ìû íà ïåðâîì ýòàïå áåç ýòîãî îáõîäèìñÿ, òî, äåéñòâèòåëüíî, ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ òàêàÿ ñè�òóàöèÿ, êîãäà îò äåòåé íàäî îòêàçàòüñÿ è îò ìíîãîãî äðóãî�ãî. Ò.å. âîò ýòà ðàáîòà ïî ñòàëêèíãó, îíà êàê-òî ïîçâîëÿåò îáðåñòè öåëîñòíîñòü òîíàëÿ ñ ïîçèöèè ðàçóìà. È òå äåéñòâèÿ, îò êîòîðûõ âû íå ìîæåòå îòêàçàòüñÿ, è êîòîðûå íå äîñòóïíû âàøåìó ïîíèìàíèþ, âû ìîæåòå âêëþ÷èòü â ñâîþ öåëü. Òîëüêî òîãäà èõ ìîæíî ñäåëàòü êîíòðîëèðóåìîé ãëóïîñòüþ. Èíà÷å ýòî áóäåò íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãëóïîñòü.

Ëèäèÿ. - À, åñëè âîèí äåëàåò ãëóïîñòü è çíàåò, ÷òî ýòî

- íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãëóïîñòü, ÷òî åìó â ýòîì ñëó÷àå íóæíî äåëàòü?

Ïàáëèòî. - Âîèí ïîíèìàåò, ÷òî îí íà ýòîì òåðÿåò ýíåð�ãèþ, ïîýòîìó â íåêîíòðîëèðóåìîé ãëóïîñòè îí ñåáÿ îãðàíè÷è�âàåò. Åñëè åìó ýòî íå óäàåòñÿ, òî, ìîæåò ñòîèò âûíåñòè îã�ðàíè÷èòåëüíûé ôàêòîð âîâíå. Íàéòè êàêîå-òî àâòîðèòåòíîå ëè�öî èëè, ëó÷øå, ãðóïïó ëèö è ïðåäëîæèòü èì îãðàíè÷èâàòü ñå�áÿ, ïðèíÿòü èõ îãðàíè÷åíèÿ.

Ëèäèÿ. - Ò.å. ñòîèò íàéòè êàêîå-òî âíåøíåå îãðàíè÷è�òåëüíîå âîçäåéñòâèå.

Ïàáëèòî. - Äà. 

Áåíèíüî. -  Î ÷åì øëà ðå÷ü âî âðåìÿ ïåðåðûâà?

Íåñòîð. - Ãåëëà ïîäíÿëà òåìó, ÷òî íåêîòîðûì êàê áû äà�íî áîëüøå, à íåêîòîðûì ìåíüøå âîçìîæíîñòåé ïðîäâèíóòüñÿ â ðàçóìå. Íåðåäêî âñòðå÷àåøü ëþäåé, â êîòîðûõ íåêèì èíòóèòèâ�íûì îáðàçîì ÷óâñòâóåøü ðàçâèòûé ðàçóì. È äóìàåøü î òîì, ÷òî òåáå íå äàíî äîáðàòüñÿ äî ýòîãî óðîâíÿ.

Ãåëëà. - ß ïîÿñíþ ñâîþ ìûñëü. Äàíî-òî âñåì. Íî âîò ýòîìó ÷åëîâåêó Ïóòü ïî÷åìó-òî ïðîéòè ëåã÷å ïðè âñåõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ: îí â êóðñå Ïóòè âîèíà è ò.ä. Ìîæåò áûòü, ýòî çà�âèñèò îò òîãî, ÷òî åìó äàëè òîë÷îê ðîäèòåëè ïðè ïîìîùè õî�ðîøåãî âîñïèòàíèÿ? Âûñîêî ðàçóìíûõ ëþäåé íå òàê óæ ìíîãî, íå ïðàâäà ëè? È, îöåíèâàÿ ðåàëüíî ñâîè øàíñû, ñðàâíèâàÿ èõ ñ øàíñàìè ýòèõ ëþäåé, âèäèøü, ÷òî ãëóáîêà ïðîïàñòü.

Áåíèíüî. - Íà ìîé âçãëÿä, çäåñü 2 ìûñëè. Ïåðâàÿ ìûñëü â òîì, ÷òî ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå â äåòñòâå, ïðàâèëüíàÿ ñðå�äà, îíà ñîçäàåò ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ Ïóòè âîèíà. Êàê ìíå êà�æåòñÿ, ýòî âåñüìà ñîìíèòåëüíûé òåçèñ. Ïðè ïðàâèëüíîì âîñïè�òàíèè, ðîäèòåëè âûñîêîé ñòóïåíè, ìîãóò, êîíå÷íî èíèöèèðî�âàòü åå â ðåáåíêå. Íî íà ñàìîì äåëå, òóò ñòîëüêî æå ñëîæ�íîñòåé, ñêîëüêî è ïëþñîâ. Åñëè, ñêàæåì, â ðåáåíêå èíèöèèðî�âàëè êàêóþ-íèáóäü ïÿòóþ ñòóïåíü, òî ñ íåå íà 6-þ åìó óæå íå ïåðåéòè, ïîòîìó ÷òî ðåàëüíî ó íåãî êàêàÿ-íèáóäü ïåðâàÿ.

Äà è ïîòîì. Ðàçâèâàþò ÷åëîâåêà ïî ñòóïåíÿì â áîëüøåé ñòåïåíè êàêèå-òî ñëîæíîñòè, êàêèå-òî ïðîòèâîðå÷èÿ. È ðàçâè�òèå èäåò ÷åðåç ñíÿòèå ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé.

Ïàáëèòî. - Ïðè÷åì ñâîåé ñòóïåíè.

Ãåëëà. - ß èìåþ â âèäó òî, ÷òî îäíîìó ÷åëîâåêó óäàåòñÿ áûñòðî ïðîéòè ïî ñòóïåíÿì, à äðóãîé çàñòðåâàåò íà êàæäîé ãîäàìè. ß íå ãîâîðþ îá èíèöèàöèè.

Àéðèñ. - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàñ÷åò ïðàâèëüíîãî âîñïèòà�íèÿ Ãåëëà ïðàâà. Îíî ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó ðàçâèòü ðàññóäîê è ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ. À åñëè ðåáåíîê íå ðàçâèò, ðàñ�ñóäîê ó íåãî ïåðâîé ñòóïåíè, òî îí è â ðàçóìå äàëüøå ïåðâîé ñòóïåíè íå óéäåò. Åñëè æå ðàçâèòèå ðàññóäêà ïîëíîå, òî áó�äåò ïðîùå è â ðàçóìíîé äåÿòåëüíîñòè.

Áåíèíüî. - Äà. Íàäî ðàçäåëÿòü 2 âèäà âîñïèòàíèÿ. Ëèáî ðîäèòåëè èëè ñðåäà ïîçâîëèëè, ñîçäàëè ÷åëîâåêó íàèëó÷øèå óñëîâèÿ, ÷òîáû ïðîéòè ïîëíîñòüþ àäàïòàöèþ, ëèáî ó ÷åëîâåêà èíèöèèðîâàíà êàêàÿ-òî ðàçóìíàÿ ïîçèöèÿ. Ïîìîùü â àäàïòàöèè (íå òîëüêî êîíôåòêè, íî è áîëüøîé êíóò èíîãäà ìîæåò áûòü òàêîé ïîìîùüþ) - ýòî õîðîøàÿ, ïîëåçíàÿ âåùü. È îíà äåéñòâè�òåëüíî âàæíà.

Âòîðîé ìîìåíò ãåëëèíîãî âûñòóïëåíèÿ - ýòî áîëåå îñíîâ�íîé âîïðîñ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè ÿ íà Ïóòè âîèíà âñòðå÷àþ äðóãîãî âîèíà, êîòîðûé áîëüøå ïðîäâèíóò, òî ó ìåíÿ ìîæåò âîçíèêàòü íåêàÿ àïàòèÿ, íåêàÿ æàëîñòü ê ñåáå, âûðàæà�åìàÿ â òîì, ÷òî îí óæå ÷òî-òî ïðîøåë, à ÿ ìîãó íå ïðîéòè, ïîòîìó ÷òî ÿ ÿâíî íèæå åãî. Çäåñü âîïðîñ â âîñïðèÿòèè. Íå íóæíî âîñïðèíèìàòü ýòî ñ æàëîñòüþ ê ñåáå À íóæíî êàê-òî ðà�äîâàòüñÿ ýòîé ñèòóàöèè. Êîãäà òû âèäèøü ÷åëîâåêà, êîòîðîãî òû ñàì îïðåäåëÿåøü êàê áîëåå ïðîäâèíóòîãî, òî ýòî - íåòðè�âèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Ïîòîìó ÷òî ñðåäíèé ÷åëîâåê ñêëîíåí áîëåå ïðîäâèíóòîãî ÷åëîâåêà îïðåäìåòèòü, çàãíàòü â êàêèå-òî ðàìêè è ñ÷èòàòü åãî ìåíåå ïðîäâèíóòûì, ÷åì ñåáÿ. Ýòî - ïåðâàÿ ðå�àêöèÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà. À åñëè âû âèäèòå, ÷òî êòî-òî áîëåå ïðîäâèíóò, ÷åì âû, òî ýòî - áîëüøàÿ ðàäîñòü, ïîòîìó ÷òî âû íå óíè÷èæàåòå äîñòèæåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. È íà åãî ïðèìåðå âàì ÿñíî, êóäà íóæíî äâèãàòüñÿ. Ò.å. åñëè âû õîòèòå ñòàòü òàêèì ïðîäâèíóòûì, êàê îí, ó âàñ åñòü òåïåðü íåêèé êîíêðåò�íûé Ïóòü ïî ðàçâèòèþ. Ýòî - áîëüøàÿ ðàäîñòü íà Ïóòè âîèíà. Ýòèì íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ.

Ïàáëèòî. - Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî äàæå íåêèé ïîäàðîê ðåàëüíîñòè âîèíó íà åãî Ïóòè. Âîèí âèäèò, ÷òî ïðîäâèíóòûå ëþäè ðåàëüíî åñòü.

Áåíèíüî. - Ïðèòîì, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òîò ÷åëîâåê, êî�òîðûé ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ îðèåíòèðîì, èìååò íåêèé ñâîé îðèåí�òèð. Ó íåãî åñòü òà æå ñàìàÿ ïðîáëåìà. È, ìîæåò áûòü, îí ñòàë òàêèì ïðîäâèíóòûì ëèøü ïîòîìó, ÷òî âîâðåìÿ íàøåë ñâîé îðèåíòèð è ñòðåìèëñÿ ê íåìó.

Àéðèñ. - Äà è ïîòîì. Êàêàÿ ðàçíèöà, äîñòèãíó ÿ ÷åãî-òî èëè íåò? ß, êîíå÷íî, áóäó èäòè ïî Ïóòè ìàêñèìàëüíî áåçóï�ðå÷íî, íî... Çäåñü âàæíà íå öåëü. Ïðîñòî Ïóòü âîèíà òàêîâ, ÷òî íåâîçìîæíî íå èäòè ïî íåìó, ýòî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé âûáîð. È ñìåøíî èäòè ïî íåìó ðàäè êàêîé-òî êîíôåòêè, êîòî�ðàÿ, åñëè ÿ âñå-òàêè äî íåå äîáåðóñü, ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâ�ñåì íå òîé, êàêîé ÿ åå ñåáå ïðåäñòàâëÿþ ñåé÷àñ.

Ãåëëà. - Âñå ðàâíî, òðåáóþòñÿ ãîäû è ãîäû, ÷òîáû äîñ�òè÷ü ïîíèìàíèÿ...

Áåíèíüî. - ×òî êàñàåòñÿ ìíîãèõ ëåò äîñòèæåíèÿ ïðîäâè�íóòîñòè, òî ìîæíî ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Åñëè âàø îðèåíòèð, ïðåîäîëåë ýòîò ïóòü çà 40 ëåò, íî îí øåë áåç ìàÿêà,, òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âàì, åñëè âû áóäåòå îïèðàòüñÿ íà ýòîò ìàÿê, ïîòðåáóþòñÿ òå æå 40 ëåò.

Ïàáëèòî. - Ó âàñ óæå áóäåò ñòðàòåãèÿ äâèæåíèÿ, ÷òî ñó�ùåñòâåííî ñîêðàòèò çàòðàòû âðåìåíè, [íåîáõîäèìûå íà ïîèñê Ïóòè].

---------------------------------

Áåíèíüî. - Ïåðåõîäèì ê òåìå 2-îé ÷àñòè. Ó âñåõ ñ ñîáîé ðóíû?

Âî-ïåðâûõ, êàê âû ïîîáùàëèñü è ïîäðóæèëè ñ íåé? Êòî íå çàíèìàëñÿ íè÷åì ïîäîáíûì? Ïîêà íå äîñòàâàéòå èõ è íå ïîêà�çûâàéòå äðóã äðóãó.

Âîïðîñ òàêîâ. Êòî çàìåòèë êàêèå-òî èçìåíåíèÿ, êàêèå-òî îùóùåíèÿ, ÷òî-òî ñâÿçàííîå ñ ñîáîé èëè ñî âçàèìîîòíîøåíèåì ñ ðóíîé?

Äìèòðèé. - Ìíå ïðèñíèëàñü ðóíà.

Ïàáëèòî. - Ó ìåíÿ ñíîâèäåíèå ñòàëî ëó÷øå ïîëó÷àòüñÿ. Âèñåíòå. -  Ó ìåíÿ íàëàäèëèñü êàêèå-òî âçàèìîîòíîøåíèÿ

ñ ðóíîé. Â êàêèå-òî îïðåäåëåííûå ìîìåíòû, êîãäà ÿ íàõîäèëñÿ â îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, ðóíà ïðÿòàëàñü, è ÿ íå ìîã åå íàéòè, õîòÿ è èñêàë. À êîãäà ìîå ñîçíàíèå áûëî áîëåå ÷èñòûì è áîëåå ñïîêîéíûì, ÿ ñðàçó æå åå íàõîäèë.

Ãåëëà. - À â ÷åì âîîáùå çàêëþ÷àëîñü çàäàíèå?

Äìèòðèé. - Êàæäûé âûáðàë ñåáå ðóíó - ïðåäìåò êåëüòñêîé ìàãè÷åñêîé òðàäèöèè íàóãàä, íå çíàÿ åå. Äàëåå ìû ïðîèçâîäè�ëè ìåäèòàöèþ íà ñëèÿíèå ñ ðóíîé, ïîòîì, îñíîâûâàÿñü íà åäèíñòâå ñ ðóíîé, ìû óãàäûâàëè, ãäå îíà íàõîäèòñÿ ñðåäè äðóãèõ ðóí. À ïîòîì êàæäûé âçÿë ñâîþ ðóíó ñ ñîáîé è â òå÷å�íèå íåäåëè êàæäûé äîìà ñ íåé êàê-òî äðóæèë, îáùàëñÿ.

Áåíèíüî. - Ò.å. ìû íà óðîâíå ñâîåãî íàãâàëÿ, ñâîåé äó�õîâíîé ñòîðîíû îáùàëèñü ñ íàãâàëåì èëè äóõîâíîé ñòîðîíîé ïðåäìåòà. Ýòî áûë äîñòàòî÷íî ñëó÷àéíî âçÿòûé ïðåäìåò, íàäî ñêàçàòü. Ìû êàê áû è òàê âçàèìîäåéñòâóåì ñ ïðåäìåòàìè, îíè è òàê ïðîïèòûâàþòñÿ íàøåé ýíåðãèåé, ìû ïðîïèòûâàåìñÿ èõ ýíåðãèåé. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ïî ýòîé ïðîïèòêå ýêñòðàñåíñû è îïðåäåëÿþò ïî âåùè ÷åëîâåêà, æèâ ëè ýòîò ÷åëîâåê, ãäå îí íàõîäèòñÿ, åùå êàêèå-òî âåùè.

Ìû äåëàëè óïðàæíåíèå íà öåëåíàïðàâëåííîå, áîëåå ñèëü�íîå ïåðåìåøèâàíèå ýíåðãèè ñ âåùüþ. Ò.å. òàê ïðîñòî ìû ðàçá�ðàñûâàåìñÿ, ñðàçó ñî âñåìè âåùàìè ýíåðãåòè÷åñêè äðóæèì èëè íå äðóæèì, à òàê ìû äðóæèì ñ îäíîé, íî öåëåíàïðàâëåííî. È òàê êàê âåùè ó íàñ ó âñåõ íà âèä îäèíàêîâûå, ìû ìîãëè ïîìå�ùàòü ñâîþ ðóíó â ñåìåéñòâî äðóãèõ, ñõîäíûõ ñ íåé ðóí, è ïî ñâîåìó ôàíòîìó, ïî ñâîåìó îòïå÷àòêó èëè ïî ñåáå â ýòîé ðóíå îïðåäåëÿòü, êàêàÿ ñâîÿ ðóíà.

Çíà÷èò, ó ýòîãî ïðîöåññà åñòü åùå îäíà ñòîðîíà. Ìû êàê áû, êðîìå òîãî, ÷òî ó÷èëèñü íàõîäèòü ñåáÿ â ðóíå èëè íàõî�äèòü ñâîþ ðóíó ñðåäè äðóãèõ ðóí, ìû íå èãíîðèðîâàëè è íåêóþ ñàìîñòü ðóíû, íåêóþ åå íàãâàëüíîñòü, êàêèå-òî ñòðåìëåíèÿ åå äóõà, êîòîðûå íà íàñ òîæå äîëæíû âëèÿòü â ïðîöåññå ýòîé äðóæáû.

Íî ìû êàê áû òî÷íî íå çíàåì, êàêèå ñòðåìëåíèÿ ó äóõà ðóíû. À ïîýòîìó ìû áóäåì ñåé÷àñ èãðàòü â òàêóþ èãðó, ÷òî ýòè ñòðåìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ïðèëîæåííîé ê ðóíàì èíñòðóêöèè èëè ïîÿñíåíèþ, ÷òî ñòðåìëåíèÿ äóõà ðóíû îïðåäåëÿþòñÿ òåì ðèñóíêîì, êîòîðûé íà íåå íàíåñåí.

È ñíà÷àëà ìû íà÷íåì ðàññêàçûâàòü ïî êðóãó, êàêèå ó êî�ãî èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â æèçíè çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ, à ïî�òîì, áóäåì ñìîòðåòü, ñ ðóíîé ýòî ñâÿçàíî èëè íå ñ ðóíîé, ñîïîñòàâëÿÿ èçìåíåíèÿ ñ îïèñàíèåì ñâîéñòâ ýòîé ðóíû.

Íà÷íåì ñ Âèñåíòå.  Âû çàìåòèëè â ñåáå êàêèå-òî èçìåíå�íèÿ? Çàìåòèëè, ÷òî êàêàÿ-òî âíåøíÿÿ êàê áû äëÿ âàñ ñèëà ÷òî â îòíîøåíèè âàñ ê ìèðó ïîìåíÿëà?

Âèñåíòå. - Íó, ÿ ñòàë ýíåðãåòè÷åñêè ê ñåáå ïî-äðóãîìó îòíîñèòüñÿ.

Áåíèíüî. - À òåïåðü èíòåðïðåòàöèÿ èç èíñòðóêöèè.

Âèñåíòå. - "Äâèæåíèå, ïðîãðåññ. Çíàê ïðîõîæäåíèÿ íîâûõ ìåñò îáèòàíèÿ, íîâûõ ïîäõîäîâ èëè íîâîé æèçíè. Îí îçíà÷àåò è äâèæåíèå, êàê íàïðàâëåíèå ê èñïðàâëåíèþ èëè óëó÷øåíèþ ëþ�áîé ñèòóàöèè. Õàðàêòåðíî ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå è óñòîé÷èâûé ïðîãðåññ ÷åðåç áåñ÷èñëåííûå ïåðåìåíû. Âçàèìîîòíîøåíèÿ äîëæ�íû ðàçâèâàòüñÿ."

Ðóíà ïåðåâåðíóòà. "Äâèæåíèå íàòûêàåòñÿ íà ïðåïÿòñòâèå. Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî òî, ÷òî âû äåëàåòå èëè íå äåëàåòå, ñâî�åâðåìåííî. Äåëî íå â óïóùåííîì, íî ïðîñòî âû äîëæíû ïîíÿòü: ïîêà íàì îòêðûòû íå âñå âîçìîæíîñòè."

Ïàáëèòî. - À êàê âû åå âîñïðèíèìàëè? Êàê ïåðåâåðíóòóþ? Âèñåíòå. - Â ïðèíöèïå, è òàê, è òàê. Äëÿ ìåíÿ - ýòî

äâîéíàÿ ðóíà.

Áåíèíüî. - È êàê? Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàøå îùóùåíèå îò êîíòàêòà ñ ðóíîé ñîâïàäàåò ñ òåì, ÷òî âû ñåé÷àñ ïðî÷èòàëè?

Âèñåíòå. - Äà. Ýòî õàðàêòåðèçóåò ðóíó.

Áåíèíüî. - Çäåñü, ïðàâäà, íàäî ó÷èòûâàòü îäíó òîí�êîñòü. Ïîÿñíåíèÿ ê ðóíàì òàê ñâîåîáðàçíî íàïèñàíû, ÷òî îíè, â ïðèíöèïå, ïîõîæè íà âñå. Ïîýòîìó, ìû äîëæíû, â îñíîâíîì, îïèðàòüñÿ íà ïåðâîíà÷àëüíûå ñëîâà, íåæåëè íà òîëêîâàíèå.

Äàëåå, Ïàáëèòî.

Ïàáëèòî. - Íó, êðîìå òîãî, ÷òî ó ìåíÿ ñíîâèäåíèå ñòàëî ëó÷øå ïîëó÷àòüñÿ, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ïîñòåïåííî, ÷åðåç äåíü, ÷åðåç 2 îáùåíèÿ ñ ðóíîé, ñòàë ìåíÿòüñÿ ìîé ñïîñîá îá�ùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè. ß êàê-òî ñòàë áîëüøå ïðî�ùàòü. Ñòàëî óäàâàòüñÿ ïðîõîäèòü ñèòóàöèè, êîòîðûå ÿ ðàíüøå ðàññìàòðèâàë êàê æåñòêèå, äðóãèì îáðàçîì, áîëåå ìÿãêî, õîòÿ öåëü âñå ðàâíî äîñòèãàëàñü.

Áåíèíüî. - Ïîñìîòðèì èíòåðïðåòàöèþ. "Ïîòîê, âîäà. Ðóíà ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòè áåç ïîíèìàíèé è îöåíîê ïîãðóçèòü�ñÿ â æèçíü. Óñïåõ äîñòèæèì ÷åðåç êîíòàêò ñ òåì, ÷òî âû çíà�åòå èíòóèòèâíî, ÷åðåç íàñòðîéêó ïî ñîáñòâåííîìó ðèòìó."

Ðóíà ïåðåâåðíóòà. "Ïðåäóïðåæäåíèå îá îïàñíîñòè ïåðå�íàïðÿæåíèÿ, ÷ðåçìåðíîãî óñèëèÿ. Ïðåäóïðåæäåíèå ïðîòèâ ïîïû�òîê ïðåâûñèòü ñâîè âîçìîæíîñòè èëè âûéòè çà ãðàíèöû èìåþ�ùèõñÿ ó âàñ ñèë."

Ïàáëèòî. - Íó, äà. Ðóíà ãîâîðèò, ÷òî ëþáóþ ñèòóàöèþ ìîæíî îáòå÷ü, íî ïðè ýòîì âñå ðàâíî äâèãàòüñÿ òåì æå ïîòî�êîì.

Áåíèíüî. - Äìèòðèé?

Äìèòðèé. - Íó, â îáùåì, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ÿ íå çàìåòèë êàêèõ-òî îñîáåííûõ è âûäàþùèõñÿ ñîáûòèé â ìîåé æèçíè, ÷òîáû ÿ ìîã ñêàçàòü îäíîçíà÷íî: ÷òî-òî îïðåäåëåííî ïðîèçîøëî.

Ëèäèÿ. - Íà ìîé âçãëÿä, êàê íóæíî îïðåäåëÿòü âëèÿíèå? Íóæíî äóìàòü î ðóíå è îá ýòîì âçàèìîäåéñòâèè, è ñìîòðåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Ïàáëèòî. - Èëè ñìîòðåòü, êàêèå àññîöèàöèè, ñâÿçàííûå ñ ýòîé ðóíîé, ó ìåíÿ âîçíèêàëè â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè.

Áåíèíüî. - Äà. Íàäî âñïîìèíàòü, îïèðàÿñü íà àññîöèà�öèè, ñâÿçàííûå ñ ðóíîé.

Äìèòðèé. - ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî çà ýòó íåäåëþ ÿ óñïåë êðóïíî ïîññîðèòüñÿ, òî÷íåå ïîâçäîðèòü, ñî ñâîèì ïðîôåññîðîì è ðóêîâîäèòåëåì ïðîåêòà, ò.å. "ïîäïèëèë ñóê, íà êîòîðîì ÿ ñèæó". Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ ñòàë áîëåå îáùèòåëüíûì, ìíå ñòàëî áîëüøå íðàâèòüñÿ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïðè÷åì áåç ðàçíèöû, ñ êåì.

Áåíèíüî. - Ðóíà íàçûâàåòñÿ Çàùèòà. "Ïîäâåðãàÿñü èñïû�òàíèþ, ìû íàõîäèì â ñåáå ñèëû ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ. Íî íå ñëåäóåò ñëèøêîì ðâàòüñÿ âïåðåä. Ýòî íå òî âðåìÿ, êîãäà âû ìîæåòå îùóòèòü ñâîå âëèÿíèå. Ñîâåò - òåðïåíèå. Çäåñü òðåáó�åòñÿ ïðåäâèäåíèå. Êîãäà íàøå ðåøåíèå ÷èñòî, óñèëèå íå íóæ�íî."

Äà. Âîîáùå, ýòî, êîíå÷íî, õîðîøàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðóí, íî, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíà ñëàáî ïðîÿñíÿåò ñóùíîñòü ñàìó ðóí.

Ãåëëà. - À âîò äðóãèå ëþäè, îíè âëèÿþò òàêæå, êàê ðóíû èëè ñèëüíåå?

Áåíèíüî. - Âîîáùå, ÿ õî÷ó åùå ðàç ïîâòîðèòü, ÷òî î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî åñëè ìû ðàçáðàñûâàåìñÿ êàê áû ñâîèì íàã�âàëåì ïî âåùàì, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïåðåïëåòàåì ñâîþ ñâå�òèìîñòü ñî ñâåòèìîñòüþ äðóãèõ ïðåäìåòîâ (à îíà åñòü ó âñåõ ïðåäìåòîâ), òî îñîáåííî äëÿ íàñ çàìåòíû â ýòîì ïåðåïëåòåíèè äðóãèå ëþäè. Åñëè ìû ïðèâÿçàíû ê äðóãèìè ëþäÿì, ìû ñâÿçàíû ìûñëÿìè ñ íèìè, ñîîòâåòñòâåííî, îíè ñâÿçàíû ñ íàìè. È â ýòîé ñèòóàöèè ìû â ñâîèõ ìûñëÿõ è â ñâîèõ ïîñòóïêàõ ïðèíöè�ïèàëüíî íå ñâîáîäíû. Åñëè ìû ñ êåì-òî çàïóòàëè ñâîþ ñâåòè�ìîñòü, òî ìû óæå íå ñâîáîäíû â ñâîèõ ïîñòóïêàõ. Ó íàñ åñòü êàêèå-òî ïðèâÿçàííîñòè è ò.ä.

Ýòî óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà íåêîòîðóþ èëëþñòðàöèþ ýòîé ñèòóàöèè. Ò.å. äàæå òàêàÿ ìàëåíüêàÿ, íåçíà÷èòåëüíàÿ äëÿ îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ âåùü, êóñî÷åê ïëàñòìàññû, ïîä íàç�âàíèåì, ðóíà, âëèÿåò íà íàñ, òàêæå êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ âåùü. È åñëè îòíîñèòüñÿ ê íåé ìàãè÷åñêè, òî ìîæíî óëîâèòü ýòî âëèÿíèå.

Ò.å. ìîæíî ñêîëü óãîäíî äîëãî òâåðäèòü, ÷òî äà, ó ìåíÿ åñòü ïðèâÿçàííîñòè, íî ÿ ê íèì íå ïðèâÿçàí, íî åñëè òû ñòîëêíåøüñÿ ñ ýòèì ôåíîìåíîì ñ ìàãè÷åñêîé ñòîðîíû, òî òû óæå ïîíèìàåøü, ÷òî òû ìîæåøü áûòü äàæå êîíòðîëèðóåìî ïðèâÿ�çàí ê êàêîé-òî âåùè (î÷åíü ìíîãèå ëþáÿò áûòü êîíòðîëèðóåìî ïðèâÿçàíû), [íî îò ýòîãî âëèÿíèå íèêóäà íå äåâàåòñÿ.] Ïîæà�ëóéñòà, êîíòðîëèðóé ñâîè ïðèâÿçàííîñòè, íî äàæå òàêàÿ âåùü, êàê ðóíà, íà òåáÿ âëèÿåò. À òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî òû êîíò�ðîëèðóåøü ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê ðåáåíêó èëè ðîäèòåëÿì, è ñ òîáîé íè÷åãî íå äåëàåòñÿ. Äàæå íà óðîâíå ïðèìèòèâíîé ìàãèè ýòî äåëàåòñÿ.

Àéðèñ. - Äà. È äàæå åñëè ìíå íà ðåáåíêà èëè ïðèÿòåëÿ íàïëåâàòü, à åìó íà ìåíÿ íåò, âñå ðàâíî, îí ïðèöåïèòñÿ êî ìíå ñâîèìè ýìàíàöèÿìè è áóäåò âëèÿòü.

Áåíèíüî. - Äà. È íàäî îòíîñèòüñÿ ê ìîìåíòó âçàèìîâëèÿ�íèÿ î÷åíü ñåðüåçíî.  Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî âñå - íå øóòî÷�êè. Ïîéäåì äàëåå. Àíòèîõ? ×òî ñêàæåòå âû?

Àíòèîõ. - Íó, ÷òî ó ìåíÿ ïðîèñõîäèëî? Êîãäà ÿ äóìàþ ïðî ðóíó, ó ìåíÿ âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñîáûòèÿ. Ïåðâîå ñîáû�òèå - ýòî âñòðå÷à ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ÿ î÷åíü äîëãî íå âèäåë è õîòåë óâèäåòü. Âòîðîå - ýòî òî, ÷òî ÿ ïðèøåë ê íå�êîé ïåðåëîìíîé òî÷êå â ñâîåì äèïëîìå, ò.å. äèïëîì óæå ïî÷òè çàêîí÷åí. È òðåòüå - ýòî ìíå îòäàëè äîëã, êîòîðûé ÿ íàäåÿë�ñÿ ïîëó÷èòü òîëüêî ÷åðåç 3 íåäåëè.

Áåíèíüî. - Òåïåðü ïðî÷èòàåì èíòåðïðåòàöèþ.

Àíòèîõ. - "Ýíåðãèÿ ñòèõèé. Çíàê èçìåíåíèé, íîâøåñòâ, îñâîáîæäåíèÿ. Íåîáõîäèìî îñâîáîäèòüñÿ îò îãðàíè÷èâàþùåãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ìàòåðèåé è îùóòèòü ìèð ðàçóìà. Ýòî - ðóíà ñòèõèéíîãî ðàçðóøåíèÿ. Ñîáûòèÿ âíå íàøåãî êîíòðîëÿ. Îæèäàé�òå ðàçðóøåíèÿ âàøèõ ïëàíîâ."

Áåíèíüî. - Íó, äà. Òóò òðóäíî íàéòè òî÷íóþ êîððåëÿöèþ. Íî, íàäî ïîìíèòü, ÷òî âû íå ñ îäíîé òîëüêî ðóíîé âçàèìî�äåéñòâîâàëè, è íå òîëüêî îäíà ðóíà íà âàñ âëèÿåò. Êîíå÷íî, ó âàñ ìíîãî âñÿêèõ ñâÿçåé è ïðèâÿçàííîñòåé. È, ìîæåò áûòü, êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ âåùü èëè äðóãîé ÷åëîâåê íà âàñ áîëüøå ïîâëèÿë.

Ïàáëèòî. - Íî ñòèõèéíîå ÷òî-òî áûëî.  Íàïðèìåð, íåçàï�ëàíèðîâàííàÿ âñòðå÷à ñ ýòèì ÷åëîâåêîì.  Íî, âîïðîñ, áûëà ëè ýòà âñòðå÷à ðàçðóøèòåëüíîé?

Áåíèíüî. - Äàëåå, Àéðèñ (Õîçåôèíà)?

Õîçåôèíà. - Íà ýòîé íåäåëå ÿ ïðèøëà ê îùóùåíèþ êàêî�ãî-òî óìèðîòâîðåíèÿ, ìèðà ñ ñàìîé ñîáîé, åñëè ìîæíî òàê ãî�âîðèòü.

Áåíèíüî. - Ðóíà íàçûâàåòñÿ ß. "Íà÷àëüíàÿ òî÷êà - ýòî ÿ. Òîëüêî ÿñíîñòü, æåëàíèå èçìåíèòüñÿ áóäóò ýôôåêòèâíû. Ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ ñêðîìíûì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâû âà�øè çàñëóãè, áóäüòå óñòóï÷èâûì, ñîñðåäîòî÷åííûì, óìåðåííûì, ñòàðàéòåñü âåñòè îáû÷íóþ æèçíü íåîáû÷íûì ñïîñîáîì. Áóäüòå óäîâëåòâîðåíû, äåëàÿ ñâîå äåëî ðàäè íåãî ñàìîãî. Íèêàêèõ èçëèøåñòâ."

Â äàííîì ñëó÷àå ïîëó÷èëàñü èíòåðåñíàÿ ñèòóàöèÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ðóíà íà Õîçåôèíó î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿëà. À âîò ýòîò êîììåíòàðèé, îí íà ñàìîì äåëå íå ãîâîðèò, ÷òî äåëàåò ðóíà ñ ÷åëîâåêîì. Îí äàåò êàêèå-òî ðåêîìåíäàöèè, è, êàê âû�ÿñíèëîñü, â òîì ñëó÷àå, êîãäà óæå ýòè èçìåíåíèÿ ðóíà â ÷å�ëîâåêå ïðîèçâåëà. Ò.å. ýòîò êîììåíòàðèé îòíîñèòñÿ íå ê ðó�íå, à ê âàøåìó ñîñòîÿíèþ ñåé÷àñ, ê òîìó, ÷òî ñ íèì äåëàòü.

Ëèäèÿ. - ß ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàþ òî, ÷òî ðóíà, åñëè ñ íåé äðóæèòü, âûñòóïàåò, êàê ïîìîùíèê. Ò.å. òû íå òîòàëüíî ïðîïèòûâàåøüñÿ ñóùíîñòüþ ýòîé ðóíû, à îíà â êàêèõ-òî îáëàñ�òÿõ òåáå ïðîñòî ïîìîãàåò.

Àíòèîõ. - È, ñêîðåå, îíà ïîìîãàåò â òîì, ÷òî â êîììåí�òàðèè íàïèñàíî êàê ïðåäóïðåæäåíèå èëè ïðåäçíàìåíîâàíèå.

Áåíèíüî. - Íåò. Ñèòóàöèÿ â íàøåì ñëó÷àå òàêàÿ. Ìû ñ ðóíîé ïåðåïëåëè ñâîå ñâå÷åíèå. È êðîìå íàøèõ ñîáñòâåííûõ èíòåíöèé, æåëàíèé, ïîñòóïêîâ è ïîíèìàíèé, ó íàñ åñòü åùå íåêèå èíòåíöèè, ñòðåìëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðóíîé, íåêèé äîïîë�íèòåëüíûé ïó÷îê æåëàíèé è ñòðåìëåíèé â íàñ ïîÿâèëñÿ. Ó íàñ åñòü êàê áû ìûñëè è áàáóøêè ñ äåäóøêîé, è åùå ÷åãî-òî, êî�òîðûå ó íàñ â ãîëîâå ãîâîðÿò ïîñòîÿííî, è ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ñîáåñåäíèê íàøåãî ñëîæíîãî âíóòðåííåãî ñèìïîçèóìà (ýòî óæå íå äèàëîã äàæå). Âîò, ÷òî çíà÷èò, ÷òî âû ñ íåé ñòàëè îäíîé êðîâè. Îíà, â êàêîì-òî ñìûñëå, ÷åðåç âàñ òîæå ðåøàåò ñâîè ïðîáëåìû, îíà ÷åðåç âàñ ñàìîðåàëèçóåòñÿ.

Àíòèîõ. - Ýòî ÷òî, òîãäà ïîêà ÿ äðóæó ñ ýòîé ðóíîé, îíà äîëæíà ïîñòîÿííî â ìîåé æèçíè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ ïëàíîâ è ðàçðóøåíèÿ ïðîèçâîäèòü?

Áåíèíüî. - Íå äîëæíà, à ýòî òàê âñåãäà è áûâàåò ñ ëþ�áûìè âåùàìè. Ýòî - ñóòü òîãî, ÷òî âû ïîñòîÿííî ðàçáðàñûâàå�òå ñâîþ ýíåðãèþ, ñâîþ ñâåòèìîñòü è ïîñòîÿííî õâàòàåòå ÷ó�æóþ. Âîò, ÷åì ýòî âñå ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå. Ýòî - íåêàÿ ìàãè÷åñêàÿ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ èëëþñòðàöèÿ òîãî, ÷òî ïîëó÷àåò�ñÿ èç òîãî, ÷òî ó âàñ åñòü êàêàÿ-òî ïðèâÿçàííîñòü. Êîãäà ó âàñ åñòü ïðèâÿçàííîñòü ñ ÷åëîâåêîì êàêèì-òî, òî ýòî âûãëÿ�äèò òî÷íî òàê æå, òîëüêî, ìîæåò áûòü, ÷óòü-÷óòü ïîñèëüíåå, åñëè âû - ñðåäíèé ÷åëîâåê.

Åñëè âû - ìàã, âû ìîæåòå ñàìè âûáèðàòü, ñ êåì ñäðó�æèòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî ñ âàìè ïðîèçîøëî. Èëè, ãîâîðÿ ÿçûêîì äîíà Õóàíà, åñëè òû õî÷åøü ïðèîáðåñòè êàêóþ-òî ñèëó äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåòàòü äàëåêî èëè åùå ÷òî-íèáóäü, òî íàäî íàéòè ñîîòâåòñòâóþùåãî îëëè, ïîéìàòü åãî è ïåðåïóòàòüñÿ ñ íèì ýíåðãèåé. Â ÷åì ñóòü ïðîöåäóðû ëîâëè îëëè? Â òîì, ÷òîáû îáìåíÿòüñÿ, ïåðåïëåñòèñü ñ íèì ýíåðãèåé, ñâåòèìîñòüþ. È ïîñëå ýòîãî ýòîò îëëè ÷åðåç òåáÿ íà÷èíàåò êàê-òî äåéñòâî�âàòü è ò.ä. Âîò, ÷òî çíà÷èò, ñõâàòèòü èëè ïîéìàòü îëëè.

Ò.å. åñëè òû - ìàã, òî òû ìîæåøü çíàòü, ÷òî âîò ýòà âåùü ñòðåìèòñÿ òóäà-òî, åñòü ó íåå ñèëà, íàïðàâëåííàÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Åñëè òåáå ýòî íóæíî, òî òû ìîæåøü ñ íåé ïîðîäíèòüñÿ è áóäåøü äâèãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè áûñòðåå, íåæåëè åñëè áû òû ýòî äåëàë â îäèíî÷åñòâå. Íî â ýòîì åñòü êàê áû è âòîðàÿ ñòîðîíà. Ò.å. åñëè òåáå ýòî óæå íå íóæíî, íåîáõîäèìî ñâåòèìîñòü ðàñïóòàòü îáðàòíî. Ïîêà ìû ýòó ïðîöå�äóðó áóäåì íàçûâàòü ïåðåïðîñìîòð, õîòÿ ýòî è áîëåå åìêèé è íå î÷åíü ïîäõîäÿùèé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî ïðîöåññà òåðìèí. Íî, â îáùåì, ïîíÿòíî, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Åñòü ïðîöåäóðà ñïëåñòè íèòè, åñòü ïðîöåäóðà ðàñïëåñòè íèòè ñâåòèìîñòè. Èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, âîéòè ïîä âîçäåéñòâèå ñèëû, ïîä÷è�íèòüñÿ ýòîé ñèëå, ÷òîáû îíà òåáÿ êóäà-òî äâèãàëà (ïðè÷åì ýòî ìîæåò áûòü ñèëà êàê ìàëåíüêîé ðóíû, òàê è ñèëà îãðîìíîé ñêàëû, ãëàâíîå, ÷òîáû íàïðàâëåíèå áûëî íóæíîå), è âûéòè èç ïîä âëèÿíèÿ ñèëû, ò.å. áûòü äîñòóïíûì ñèëå è áûòü íåäîñòè�æèìûì.

Äàëåå. Òèëîðí, ÷òî ñêàæåòå âû?

Òèëîðí. - Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ ïðîøëûé ðàç î÷åíü õî�ðîøî ïåðåïëåë ñâîè íèòè ñâåòèìîñòè ñ íèòÿìè ðóíû. Ïîýòîìó íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè ÿ áîëüøå íå âçàèìîäåéñòâîâàë ñ íåé íå�ïîñðåäñòâåííî, íî íàõîäèëñÿ ñ íåé â äðóæåñêîì êîíòàêòå. Íå�äåëÿ ïðîøëà î÷åíü ëåãêî è, ìîæíî äàæå ñêàçàòü, áåççàáîòíî. Äåëà êàê-òî íå íàïðÿãàëè ìåíÿ.

Áåíèíüî. - Ïðî÷òåì èíòåðïðåòàöèþ. Ðóíà íàçûâàåòñÿ Îãîíü. "Ýòî - ðóíà îáíîâëåííîé ÿñíîñòè. Ðàññåÿíèå òüìû, ïîêðûâàþùåé ÷àñòü âàøåé æèçíè. Âàøå ïîíèìàíèå áóäåò ñîïðî�âîæäàòü âûõîä èç êðèçèñà âî âçàèìîäåéñòâèè. Òî÷êà îïîðû âíóòðè âàñ."

Òåïåðü ïåðåâåðíóòûé âàðèàíò. Íó, íà ñàìîì äåëå, ýòî ìîæíî âîñïðèíèìàòü êàê? ×òî òàêîå ïåðåâåðíóòûé è ïðÿìîé âà�ðèàíò? Ïðÿìîé âàðèàíò êàê áû ãîâîðèò â îñíîâíîì î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî, à ïåðåâåðíóòûé - ýòî êàê ñ ýòèì áîðîòüñÿ, ÷òîáû íå áûëî êðåíà â êàêóþ-òî ñòîðîíó.

"Æäèòå îìðà÷åíèÿ â êàêîé-íèáóäü ñèòóàöèè. Ìîæåò áûòü, ïîãèáíåò äðóæáà èëè êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòü âàøåé ëè÷íîñòè, óæå óòðàòèâøàÿ ñèëó è ïîëåçíîñòü. Òðåáîâàíèå îòáðîñèòü ïðîøëîå è êàêîå-íèáóäü âðåìÿ ïîæèòü ñ ïóñòîòîé âíóòðè. Çíàê òðåáóåò ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè íå ïîääàâàòüñÿ èíåðöèè ñòàðûõ ïóòåé âî âðåìÿ îæèäàíèÿ íîâûõ, âåäóùèõ ê ñâåòó."

Òèëîðí. - Î÷åíü ïîëåçíàÿ ðóíà. Âñå òàê ïîõîæå íà ìîþ íûíåøíþþ ñèòóàöèþ...

Ïàáëèòî. - Äà. Ýòî - îäíà èç ëþáèìåéøèõ ìàãè÷åñêèõ ðóí ó ñêàíäèíàâîâ. Åå ñîäåðæèò íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ òðåõðóííîå çàêëèíàíèå.

Áåíèíüî. - Íó, âîîáùå ñ ðóíàìè, êàê ñ íåêèìè çíàêàìè, ñâÿçàíî ìíîãî ÷åãî. Îíè ôèãóðèðóþò è â ðàçëè÷íûõ çàêëèíàíè�ÿõ, ñ èõ ïîìîùüþ ãàäàþò. Íî, ñàìîå îñíîâíîå, â ýòîé ïîçèöèè ðóí, êàê è â ãåêñîãðàììàõ È-Öçèí òî, ÷òî ïëîõèõ ðóí íåò, êàê íåò è ïëîõèõ ñîñòîÿíèé, èáî êàæäàÿ ðóíà - ýòî îòäåëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïðîñòî ñîâåðøåííûé âîèí óìååò âõîäèòü â ðàçëè÷�íûå ðóíû èëè îòñëåæèâàòü â ñåáå ðàçëè÷íûå ðóíû. È ãîâîðèòü, ÷òî îäíà ðóíà ëó÷øå, à äðóãàÿ - õóæå - ýòî íåïðàâèëüíî. È ïðè íàøåé òðàêòîâêå ìû òîæå áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîé ïîçè�öèè. Íåïðàâèëüíî ãîâîðèòü, ÷òî êòî-òî âûáðàë õîðîøóþ ðóíó, à êòî-òî - ïëîõóþ. Ìû ñìîòðèì ñåé÷àñ íà òî, íàñêîëüêî ÷åëî�âåê ñ íåé ñäðóæèëñÿ è ïðî÷óâñòâîâàë åå âëèÿíèå.

Äàëåå. Ëèäèÿ?

Ëèäèÿ. - ß âîîáùå ñêëîííà âîñïðèíèìàòü ðóíó êàê íåêîãî ïîìîùíèêà. Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé âîçíèê - ýòî íà êàêîé îñ�íîâå íàì äðóæèòü. È ìû äîãîâîðèëèñü äðóæèòü âî èìÿ Àëëàõà, â îòíîøåíèè íåêîé âûñøåé òî÷êè. È ìû ñ íåé íå íàïðÿìóþ âçà�èìîäåéñòâîâàëè, à îòíîñèòåëüíî âîò ýòîé òî÷êè, â íåêîòîðîì äâèæåíèè ê íåé, â íåêîòîðîì ñîòðóäíè÷åñòâå. Ïîýòîìó, âèäè�ìî, äëÿ ìåíÿ îíà âûñòóïàåò íåêèì ïîìîùíèêîì.

Êàêèå èçìåíåíèÿ ÿ çàìåòèëà? Íó, âî-ïåðâûõ, ïîÿâèëàñü íåêîòîðàÿ âíóòðåííÿÿ óñïîêîåííîñòü, à, âî-âòîðûõ, ìíå ñòàëî êàê-òî ëåã÷å âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ âåùàìè, ëþáûìè: ñ ëþäüìè, ïðåäìåòàìè è ò.ä. Òàêæå ïîÿâèëàñü íåêîòîðàÿ âíóòðåííÿÿ ÿñ�íîñòü, âèäåíèå ñèòóàöèè, ïðàâèëüíîãî åå ðàçâèòèÿ îòíîñè�òåëüíî âûñøåé öåëè, è ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü âíóòðè ñèòóàöèè ñ ëþáûìè âåùàìè.

Áåíèíüî. - Âîîáùå ó íàñ òàêàÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî æåíùèíû ëþáÿò çàíèìàòüñÿ ìàãèåé äðóãèõ óðîâíåé, áîëåå âûñîêèõ. Ñà�ìîå ãëàâíîå â ýòîì ðàññêàçå - ýòî òîò âèä äðóæáû, êîòîðûì çàíèìàëàñü Ëèäèÿ.

Äðóæáà, åñëè ñîâñåì ïðîñòî, áûâàåò èëè ðàäè ÷åãî-òî, ðàäè êàêîé-òî öåëè, ëèáî ïðîòèâ êîãî-òî. Ìû ñåé÷àñ çàíèìà�ëèñü äðóæáîé ïðîòèâ êîãî-òî, â îòëè÷èå îò Ëèäèè.

Ïàáëèòî. - Âîîáùå ãîâîðÿ, âèä äðóæáû ìîãëà ïðîäèêòî�âàòü è ðóíà.

Ëèäèÿ. - Â êàêîì-òî ñìûñëå, òàê è áûëî. ß åå ñïðîñèëà.

Áåíèíüî. - Íó, ýòî - äðóãîå äåëî. Åñëè ìíå ðóíà ñêàçà�ëà, ÷òî ìû ìîæåì äðóæèòü òîëüêî ïî ýòîìó ïðèíöèïó, òîãäà, äà. ×èòàåì êîììåíòàðèé.

Ëèäèÿ. - "Ñâÿçü. Ïóòåøåñòâèå. Ýòà ðóíà ñâÿçè, ãàðìîíè�çàöèè è îêîí÷àòåëüíîãî âîññîåäèíåíèÿ, äîñòèãàåìîãî â êîíöå ïóòåøåñòâèÿ äóõà. Êîãäà âû ÷èñòû, âû ìîæåòå íåéòðàëèçîâàòü ñîáñòâåííîå íåæåëàíèå ïîçâîëèòü ñîáñòâåííîìó âåðíîìó äåéñ�òâèþ ïðîéòè ñêâîçü âàñ. Ïóòåøåñòâèå äóõà íàïðàâëåíî ê ñàìî�èçìåíåíèþ, ñàìîèñöåëåíèþ è ñîþçó."

Ðóíà ïåðåâåðíóòà. "Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ëè÷íûì îòíîøå�íèÿì.  Â ýòî âðåìÿ ðàçðûâû áîëüøå âåðîÿòíû, ÷åì ïðèìèðåíèÿ. Ñ âàøåé ñòîðîíû ïîòðåáóåòñÿ óñèëèå. Ñîõðàíÿéòå þìîð. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü, âàì ñàìîìó ðåøàòü, êàê îòâåòèòü."

Âîîáùå, ÿ ðóíó âîñïðèíèìàëà, êàê ïðÿìóþ. Î ïåðåâåðíó�òîì âàðèàíòå ÿ äàæå è íå äóìàëà, ÷òî òàêîå áûâàåò.

Ïàáëèòî. - Âîîáùå ãîâîðÿ, ó ìåíÿ åñòü åùå îäíà èíòåðï�ðåòàöèÿ ýòèõ îáúÿñíåíèé ïî áóìàæêå. Ñêàæåì, êàæäàÿ ðóíà - ýòî êàêîå-òî ïîíÿòèå. Äàííàÿ ðóíà îáîçíà÷àåò ïîíÿòèå äóõîâ�íîãî Ïóòè. Ïðÿìàÿ ðóíà - ýòî êàê áû òî, ÷òî ýòîò Ïóòü ñàì ïî ñåáå íåñåò. À ïåðåâåðíóòûé âàðèàíò - ýòî òî, ÷åì ýòîò Ïóòü ìîæåò îáåðíóòüñÿ.

Ëèäèÿ. - Íó, äà. Íàïðèìåð, ìîæåò ïðîèçîéòè ðàçðûâ êà�êèõ-òî îòíîøåíèé.

Áåíèíüî. - Íó, ëó÷øå ãîâîðèòü, ÷òî ó ðóíû åñòü êà�êàÿ-òî ñàìîñòü. Ðóíû, êàê ïîíÿòèÿ, íå ñóùåñòâóåò. Åñòü áó�ìàæêà ñ îïèñàíèåì è åñòü ðóíû, è îíè æèâóò â îäíîé êîðîáî÷�êå âìåñòå. È òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè âìåñòå æèâóò, òîëüêî ïîýòîìó ýòà áóìàæêà çíàåò, êàêàÿ ñàìîñòü è êàêèå ñòðåìëåíèÿ ó êàêîé-íèáóäü ðóíû. Ïîýòîìó, çà áóìàæêó ñåé÷àñ âûõîäèòü íåïðàâèëüíî. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, è áóìàæêà ïëîõî ïîíèìàåò ðóíû. Õîòÿ îíè âìåñòå è æèâóò, áóìàæêà íå äî êîíöà àäåêâàò�íà. Îíà ñâîþ ñàìîñòü, áóìàæå÷íóþ, â ýòî îáúÿñíåíèå âíîñèò. Ïîýòîìó íàì íå âñåãäà ïîíÿòíî, ÷òî òàì òàêîå íàïèñàíî.

Äàëåå. Êàðëîñ.

Êàðëîñ. - Çà íåäåëþ îáùåíèÿ ñ ðóíîé â ìîåé æèçíè ïîÿ�âèëîñü î÷åíü ìíîãî ðàçáèòûõ âåùåé. Îáû÷íî ýòî òîæå ñëó÷àåò�ñÿ, íî íå â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ. Íà ðóíå äàæå èçîáðàæåíà êà�êàÿ-òî ìîëíèÿ...

(Ñìåõ.)

Áåíèíüî. - Òîëüêî ðóíà íàçûâàåòñÿ íå "Ìîëíèÿ, Áüþùàÿ Ñòåêëà", à "Öåëîñòíîñòü". ×èòàþ.

"Æèçíåííûå ñèëû. Çíàê ñèìâîëèçèðóåò òðåáóåìóþ ïðèðîäîé öåëîñòíîñòü, âîïëîùàÿñü â ñòðåìëåíèè ê ñàìîðåàëèçàöèè, è óêàçûâàåò ïóòü, êîòîðîãî íàì ñëåäóåò äåðæàòüñÿ."

Àéðèñ. - Íàâåðíîå, ó Êàðëîñà ñðàáîòàëî îïðåäìå÷èâàíèå ðóíû, íåêîòîðûå îæèäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èçîáðàæåíèåì ìîëíèè.

Êàðëîñ. - Íî êîãäà ÿ ÷òî-òî ðàçáèâàë, ÿ î ðóíå íå äó�ìàë, íå èíòåðïðåòèðîâàë â ñâÿçè ñ ðóíîé. Ýòî ÿ ñåé÷àñ î íåé ïîäóìàë.

Àéðèñ. - À ìîæåò áûòü, ðóíà ïîêàçàëà âàì, ÷òî âû íåöå�ëîñòíû, èñïîëüçóÿ ñâîåîáðàçíûé ÿçûê - ðàçáèòóþ ïîñóäó.

Áåíèíüî. - Äà, ìîæåò áûòü. ×èòàþ äàëüøå. "Âû, â ñèëó ñâîåé ïðèðîäû, óæå ÿâëÿåòåñü òåì, ÷åì ñòàðàåòåñü ñòàòü. Âû äîëæíû îñîçíàòü ñâîþ ñóùíîñòü è òâîð÷åñêè âûðàçèòü åå. Íî âû äîëæíû îòñòóïèòü, îêàçàâøèñü ïåðåä ëèöîì äàâÿùåé ñèòóà�öèè, îñîáåííî åñëè ñîáûòèÿ òðåáóþò, ÷òîáû âû ïîòðàòèëè ñâîþ ýíåðãèþ. Ñâîåâðåìåííîå îòñòóïëåíèå - çàëîã óñïåõà."

Õî÷ó ñêàçàòü åùå ïàðó ñëîâ, äî òîãî, êàê ìû ïðèñòóïèì ê ïðàêòèêàì.

Åñòü åùå òàêîé ìàãè÷åñêèé ïóòü. Ìîæíî äåëàòü íåêèå ïðåäìåòû ñèëû. Åñëè äàëüøå äðóæèòü ñ ýòîé ðóíîé, òî ìîæíî ïîòîì ñäåëàòü èç íåå êàêîé-íèáóäü àìóëåò, ïðåäìåò ñèëû. Äëÿ ýòîãî íóæíî ñâîþ ëè÷íóþ ñèëó àêêóìóëèðîâàòü â ðóíå, ò.å. êîãäà ÷åëîâåêà ïîñåùàåò êîíöåíòðàöèÿ è ñîáðàííîñòü, îí ìî�æåò åå â ðóíå àêêóìóëèðîâàòü, à â òîò ìîìåíò, êîãäà ýòèõ êà÷åñòâ íå õâàòàåò, ìîæíî ê ðóíå îáðàòèòüñÿ, è çàáðàòü ñ íåå ëèøíþþ, ñàêêóìóëèðîâàííóþ ñèëó è ýíåðãèþ. Ò.å. ýòî ðà�áîòàåò êàê íåêèé àêêóìóëÿòîð. Êîãäà ìíîãî ñèëû, ìîæíî ñäå�ëàòü íåêèé çàïàñ åå â ïðåäìåòå ñèëû, à êîãäà âîçíèêíåò ïîò�ðåáíîñòü - ìîæíî çàáðàòü íàêîïëåííîå.

Íó, êàê ãîâîðèò äîí Õóàí, ñïåðâà íåîáõîäèìî íàéòè ñòî�ÿùèé êðèñòàëë èëè ïðåäìåò. Ïîòîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ëó÷øå ðàáîòàë, íóæíî îëëè èëè ñîþçíèêà êîñíóòüñÿ ýòèì ïðåäìåòîì. Íî åñëè åñòü ñîþçíèê, - ãîâîðèò îí, - òî íåçà÷åì èìåòü ýòîò êðèñòàëë. Ñîþçíèêà ÷åì óãîäíî ìîæíî êîñíóòüñÿ.

-------------------------------

Áåíèíüî. - À òåïåðü ïðèñòóïèì ê ïðàêòèêå. Ìû ïîîáùà�ëèñü ñ ðóíîé, ïîëó÷èëè êàêóþ-òî âçàèìíóþ ïîëüçó îò ýòîãî îáùåíèÿ. Òåïåðü ìû íå èñïûòûâàåì íåîáõîäèìîñòè äðóã â äðó�ãå, à êîãäà òàêîé ìîìåíò íàñòóïàåò, âîèí ïîíèìàåò, ÷òî îò�íîøåíèÿ áîëüøå íå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè. Òîãäà âîèí áëàãî�äàðèò ñâîåãî ñîþçíèêà è ïðîùàåòñÿ ñ íèì, ðàñïóòûâàÿ íèòè ñâåòèìîñòè. Åñòåñòâåííî, êîíå÷íî, ýòî ïðîèñõîäèò, åñëè ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îòíîøåíèÿ ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî èñ÷åðïàëè.

Ãåëëà. - Ìåíÿ íå áûëî íà ïðîøëîì ñåìèíàðå è ó ìåíÿ íåò ðóíû. Êàê ìíå ó÷àñòâîâàòü â ìåäèòàöèè?

Áåíèíüî. - Ó âàñ åñòü êàêàÿ-òî âåùü, ñ êîòîðîé áû âàì õîòåëîñü áû ïîðâàòü?

Ãåëëà. - Â ñìûñëå? ß íå ïîíèìàþ.

Áåíèíüî. - Íàïðèìåð, âû õîòèòå ïîðâàòü ñ êàêèì-òî ÷å�ëîâåêîì, è ó âàñ åñòü âåùü, êîòîðóþ îí âàì äàë èëè ïîäàðèë, êàêàÿ-òî ñâÿçàííàÿ ñ íèì âåùü. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòó ìåäèòàöèþ äëÿ ðàçðûâà ñâÿçè ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ýòó âåùü.

Ãåëëà. - Äà. Ýòî - õîðîøàÿ ìûñëü. 

Áåíèíüî. - Ïðèñòóïàåì ê ìåäèòàöèè.

1. Ñàäèìñÿ ñ ïðÿìûì ïîçâîíî÷íèêîì. Îïîðà íà êîï÷èê. Ïîëîæèëè ðóíó ïåðåä ñîáîé. Î ðóíå ïîêà íå äóìàåì. Ðàññëàá�ëÿåìñÿ, îñòàâëÿÿ ïîçâîíî÷íèê ïðÿìûì.

2. Äåëàåì ñâîáîäíûé âäîõ æèâîòîì. Âûäîõ. Ïîñòåïåííî äîõîäèì äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû äûõàíèå æèâîòîì ïðè ïðÿ�ìîì ïîçâîíî÷íèêå áûëî åñòåñòâåííûì.

3. Ôèêñèðóåì òåïåðü ñâîå âíèìàíèå íà ðóíå. Âõîäèì ñ íåé â ïîëíûé, äðóæåñêèé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò.

4. Ïîáëàãîäàðèì ðóíó çà òî, ÷òî îíà âàì â ÷åì-òî ïî�ìîãëà, ÷åìó-òî íàó÷èëà. Ñêàæèòå, ÷òî âàì áûëî î÷åíü ïðèÿòíî ñ íåé äðóæèòü, íî, ò.ê. âû - ðàçíûå âåùè, âû íå ìîæåòå ïîñ�òîÿííî áûòü âìåñòå. Âû, êàê âîèí öåíèòå ñâîáîäó, â ïåðâóþ î÷åðåäü. È ðàäè ñâîáîäû âû ïðåêðàùàåòå ýòó äðóæáó ñ ðóíîé, õîòÿ íè÷åãî ïëîõîãî îíà âàì íå ñäåëàëà. Âû åå ëþáèòå, íî ïðåäïî÷èòàåòå ñâîáîäó.

5. Âû ïðåäëàãàåòå åé çàáðàòü åå âîëîêíà è âåðíóòü âàì âàøè.

6. Íà âûäîõå èç âàøåãî ïóïêà âûõîäèò íèòü ñâåòà. Íî ýòî íå âàøà íèòü, à íèòü ðóíû. Îíà âîçâðàùàåòñÿ ê ðóíå, à íà âäîõå âû çàáèðàåòå ñâîþ íèòü.

7. Âû ãîâîðèòå ðóíå, ÷òî òà ñèëà, òîò äóõ, òîò íàãó�àëü, êîòîðûé îíà âàì ïîêàçàëà, îí ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ îïðåäå�ëåííîé ñèëîé. È åñëè âû çàõîòèòå, åñëè ïîÿâèòñÿ òàêàÿ íåîá�õîäèìîñòü, âû ñìîæåòå îïÿòü âñòóïèòü ñ ýòîé ñèëîé, ñ ýòîé ðóíîé. Íî ñåé÷àñ âû õîòèòå âûéòè èç ïîä âëèÿíèÿ ýòîé ñèëû è æèòü äàëüøå ñâîáîäíî.

8. Ìåäëåííî ïðåêðàùàåì ìåäèòàöèþ, âûõîäèì èç êîíòàêòà ñ ðóíîé. Âîññòàíàâëèâàåì äûõàíèå. Âîçâðàùàåìñÿ ê ïðîèñõîäÿ�ùåìó íà ñåìèíàðå.

***

Ó êîãî-íèáóäü áûëè êàêèå-ëèáî èíòåðåñíûå îùóùåíèÿ?

Òèëîðí. - Ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå, ÷òî èç ìåíÿ âûõîäÿò íå ïðèíàäëåæàùèå ìíå ýìàíàöèè, à âîçâðàùàþòñÿ ìîè.

Äìèòðèé. - Ðóíà íå çàõîòåëà ïðåðûâàòü îáùåíèå, ñîîáùè�ëà ìíå, ÷òî åùå íå âðåìÿ ïðåðûâàòü êîíòàêò. Ìû äîãîâîðèëèñü äðóæèòü åùå êàêîå-òî âðåìÿ.

Ëèäèÿ. - ß äóìàëà, ÷òî ÿ ãîòîâà ðàññòàòüñÿ ñ ðóíîé, íî îøèáëàñü. Îêàçàëîñü, ÷òî îíà ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü è ãîòîâà áûëà ðàññòàòüñÿ ñî ìíîé îíà, à íå ÿ. È ìíå ïðèøëîñü ïðèëî�æèòü ñåðüåçíûå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü åé åå ýìàíà�öèè.

Ïàáëèòî. - ß ïîíèìàë, ÷òî ãëàâíîå - ýòî ñâîáîäà, ïîý�òîìó ñìîã ñäåëàòü òàê, ÷òîáû èç îäíîé, îáúåäèíåííîé ñôåðû ïîÿâèëèñü äâå, êîòîðûå íå ñîïðèêàñàëèñü. ×åðåç îòêðûâøóþñÿ áåñêîíå÷íîñòü ïðîëèëàñü ëåãêàÿ, âîèíñêàÿ ïå÷àëü èç-çà òîãî, ÷òî ìû ñîøëèñü, à òåïåðü ðàñõîäèìñÿ.

Áåíèíüî. - Êòî-íèáóäü çàìåòèë, ÷òî õîòÿ äûõàíèå è â ïåðâûé, è âî âòîðîé ðàç áûëî îäíî è òî æå, ïðîöåäóðà îäíà è òà æå, íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèëè 2 ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè? Êîãäà ìû ïåðåïëåòàåìñÿ ñâå÷åíèåì, â êàêîì-òî ñìûñëå, ýòî - åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé ìû ïðîñòî íåñêîëüêî êîíöåíò�ðèðóåì è àêêóìóëèðóåì è óñèëèâàåì. À ðàçðûâ îòíîøåíèé ðàäè ñâîáîäû - ýòî ÿâíîå íàñèëèå íàä ýòèì ïðîöåññîì.

Â îòíîøåíèè ýòîãî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàãèÿ îò Ïóòè âî�èíà îòëè÷àåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçíîé íàïðàâëåííîñòüþ.  Ìàãèÿ

- ýòî öåëåíàïðàâëåííîå, ñêîíöåíòðèðîâàííîå, âîëåâîå óñèëèå, íàïðàâëåííîå íà òî, ÷òî êàê áû è òàê ó âñåõ ïðîèñõîäèò, íî ïðîñòî ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. À Ïóòü âîèíà, äîñòèæåíèå ñâîáîäû - ýòî íåêîå äâèæåíèå, êîòîðîå èñõîäèò èç ïåðåîðèåíòàöèè ñîçíàíèÿ, ýòî äâèæåíèå â äðóãóþ ñòîðîíó.

ß, íà ñàìîì äåëå, íå ñîáèðàëñÿ îá ýòîì ãîâîðèòü. ß ýòî ïðî÷óâñòâîâàë, êîãäà äûøàë. ß ïîíÿë ýòî èç ýòîé ìàãè÷åñêîé ïðîöåäóðû, íà äðóãîì óðîâíå ñîçíàíèÿ. Ïåðåïëåòàòüñÿ íèòÿìè áûëî ãîðàçäî ïðîùå. Åäèíñòâåííàÿ ñëîæíîñòü áûëà â êîíöåíò�ðàöèè íà òîì, ÷òîáû ïåðåïëåòàòüñÿ íèòÿìè èìåííî ñ ðóíîé, à íå ñî âñåì îêðóæàþùèì ìèðîì. À ðàññòàâàíèå óæå ïðåäïîëàãàåò íåêóþ îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ ñîçíàíèÿ - ïîçèöèþ áåçæàëîñòíîñ�òè. ×òî æå êàñàåòñÿ ðàññòàâàíèÿ ñ êàêèìè-òî ëþäüìè, òî ýòî åùå ñëîæíåå. 
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Ïàáëèòî. - Ñåãîäíÿ â ïîñëåäíèé äåíü çèìû, â äåíü ïåðå�õîäà èíäåêñîâ ìû èçìåíèì ñòðóêòóðó ñåìèíàðîâ. Îñíîâíóþ ÷àñòü ñåìèíàðà, ò.å. êóðñ ïî ôèëîñîôèè è ìàãè÷åñêèì ïðàêòè�êàì Êàñòàíåäû, è âîîáùå, òî, êàê âèäåòü ìèð ãëàçàìè ìàãà áóäåò äàâàòü Áåíèíüî íà âòîðîé ÷àñòè.

Ïåðâàÿ æå ÷àñòü áóäåò ïîñâÿùåíà ñêîðåå êàêèì-òî êîíê�ðåòíûì ïðàêòè÷åñêèì øàãàì ïî äîñòèæåíèþ ýòîé ñàìîé ìàãè÷åñ�êîé îáëàñòè, øàãàì, íàïðàâëåííûì íà ñäâèã òî÷êè ñáîðêè â ýòó îáëàñòü.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî áóäåò îáñóæäåíèå èíòåðåñíûõ, òðóäíûõ, ñòðàííûõ è ïðîñòî öåïëÿþùèõ âîïðîñîâ ìàòåðèàëà, óæå èçëîæåííîãî Áåíèíüî.

Áåíèíüî. - Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ðóáðèêà äîêëàäîâ íå ïî òåìå.

Ïàáëèòî. - Äà. Áóäåò òàêæå ïðîâîäèòüñÿ ïðàêòèêà äîêëà�äîâ ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì Ïóòè âîèíà, ïðèçâàííûõ ïîìî÷ü íàì ñíÿòü òå èëè èíûå çàòðóäíÿþùèå âèäåíèå àñïåêòû òîíàëÿ. È, íàêîíåö, âàæíîé ðàáîòîé â ðàìêàõ ïåðâîé ÷àñòè áóäåò äåëàíèå äîêëàäîâ ïî Ïóòè âîèíà.

Äåëî â òîì, ÷òî âçãëÿä íà Ïóòü âîèíà ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçíûé. ×àñòî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ãëàâíûì òîëüêî êàêîé-íèáóäü îäèí àñïåêò, à íà îñòàëüíîå çàêðûâàåò ãëàçà, ïîäñîçíàòåëüíî çàêðûâàåò ãëàçà. Íî äðóãîé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ãëàâíûì äðóãîå, à çàêðûâàåò ãëàçà êàê ðàç íà òî, ÷òî ïåðâîìó ÷åëîâåêó êà�æåòñÿ ñàìûì âàæíûì. Âñå ýòî çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ òî÷êè ñáîðêè è ñàìîñòîÿòåëüíî îòñëåæèâàåòñÿ ñ òðóäîì.

Êðîìå òîãî, ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ïî Ïóòè, òî÷êà ñáîðêè êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîíå÷íî æå, ìåíÿåò ñâîå ïîëîæåíèå è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ìåíÿåòñÿ âçãëÿä íà ìèð è âçãëÿä íà Ïóòü âîèíà, â ÷àñòíîñòè. Ò.å. íå íóæíî áóäåò óäèâëÿòüñÿ, åñëè äîêëàäû ïî ïóòè âîèíà áóäóò êîìó-òî íàçíà÷àòüñÿ ïîâòîðíî.

Â îáùåì-òî âñå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà áóäóò äåëàòü òàêèå äîêëàäû. Â ïðèíöèïå, ê íèì ìîæíî îñîáî íå ãîòîâèòüñÿ. Âàæíî òîëüêî ðàññêàçûâàòü èìåííî ñâîé âçãëÿä íà Ïóòü âîèíà.

Åñòü åùå îäèí âàæíûé àñïåêò ó ýòèõ äîêëàäîâ. Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê ýòîò äîêëàä äåëàåò èëè äóìàåò ïðî íåãî, îí, â îáùåì-òî êàê ðàç äëÿ ñàìîãî ñåáÿ ïûòàåòñÿ îïðå�äåëèòü òó îáëàñòü ñîçíàíèÿ, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ åãî òî÷êà ñáîðêè. È òàêîå êàðòîãðàôèðîâàíèå ñàìîãî ñåáÿ, îíî, êîíå÷íî æå, ïîìîãàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû äâèãàòüñÿ êóäà-òî äàëüøå. Äëÿ äâèæåíèÿ íóæíî çíàòü, ÷òî òû èìååøü íà äàííûé ìîìåíò. Ò.å. ýòî, âîîáùå ãîâîðÿ, äîâîëüíî ñèëüíàÿ êàðòà, êîòîðóþ âîèí èìååò â ñâîèõ ðóêàõ íà ñâîåì Ïóòè ê ïîáåäå íàä ñìåðòüþ.

ß õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî â ëþáîì ïîëîæåíèè òî÷êè ñáîðêè åñòü ñâîè çàêðûòûå îáëàñòè, òå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå êàê áû ÿâëÿþòñÿ íåëþáèìûìè. Íåêîòîðûå çàêðûòû íàñòîëüêî, ÷òî èõ êàê áû âîîáùå íå ñóùåñòâóåò äëÿ ÷åëîâåêà, îí ïðîñòî èõ íå âèäèò, íå îñîçíàåò. È áóäåò âåñüìà ïîëåçíûì, ñêàæåì, ñ ïî�çèöèè êàêîãî-íèáóäü ïÿòîãî äîêëàäà ïî Ïóòè âîèíà âñïîìè�íàòü, ÷òî æå ýòîò æå ÷åëîâåê âî âðåìÿ ñâîèõ ïåðâûõ âûñòóï�ëåíèé.

Ïîëíîñòüþ îñîçíàòü Ïóòü âîèíà, ïîíÿòü åãî òàê, êàê åãî ïîíèìàåò Äóõ, ðàçóìååòñÿ, ìîæíî áóäåò òîëüêî èç ïîçèöèè ïî�âûøåííîãî îñîçíàíèÿ, ò.å. ãäå-òî èç îáëàñòè ìàãè÷åñêîãî âè�äåíèÿ.  Ò.å. íå íàäî íàäåÿòüñÿ, ÷òî êàêàÿ-òî èç ñèñòåì, èç�ëàãàåìûõ íà íàøåì ñåìèíàðå áóäåò äî êîíöà ñîâåðøåííîé. 

11 àïðåëÿ 1998ã. 

Ä Î Ê Ë À Ä   Ë È Ä È È  Ï Î  Ï Ó Ò È  Â Î È Í À.

Ç À Æ Ì Ó Ð È Â À Í È Å   È  Ð À Ç Ð Û Â Û

Í Å Ï Ð Å Ð Û Â Í Î Ñ Ò È.

Ò Ð È   Ï Ð È Í Ö È Ï À  Ï Ó Ò È  Â Î È Í À

Ä Ë ß   Ï Å Ð Â Î Ã Î   Ò Å Ë À.

Ïàáëèòî. - Ñåãîäíÿ äîêëàä ïî Ïóòè âîèíà áóäåò ïðåäñ�òàâëÿòü Ëèäèÿ. Åé ñëîâî.

Ëèäèÿ. - Â îáùåì-òî, äîêëàä ÿ íå ãîòîâèëà. Ïîýòîìó ïîïðîáóþ òàê âñïîìíèòü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â êàêîì-òî ñìûñ�ëå, Ïóòü ó ÷åëîâåêà îäèí - òîò Ïóòü, êîòîðûé çàäàí åìó Îð�ëîì. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âûäåëÿòü ïîíÿòèå íåêîåãî Ïóòè, Ïóòè âîèíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåêèì ïîñëåäîâàòåëüíûì è ïðà�âèëüíûì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî êàæäûé ÷å�ëîâåê â êàêîì-òî ñìûñëå èäåò ïî Ïóòè, íî îí ìîæåò çàñòðå�âàòü íà êàêèõ-òî ìîìåíòàõ, ïðèâÿçàííîñòÿõ è ò.ä. Ïîýòîìó Ïóòü âîèíà - íåêàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. ×òîáû ÷åëî�âåê äâèãàëñÿ ïðàâèëüíî, â òó ñòîðîíó, åìó íåîáõîäèìà íåêàÿ êàðòà, íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì Ïóòè, ïîíèìàíèå òî�ãî, ÷òî åñòü íåêèé Ïóòü, ïî êîòîðîìó íóæíî äâèãàòüñÿ. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíûìè , â òîì ÷èñëå, îíè îòðàæå�íû â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ.

Ïàáëèòî.- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïóòåé âîèíà ìíîãî?

Ëèäèÿ. - Íåò, Ïóòü âîèíà îäèí, íî êàðò ìíîãî, è çàäà÷à âîèíà - íàéòè íàèëó÷øóþ êàðòó, íàèáîëåå ïðàâèëüíóþ. Çàäà÷à ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå.

Ïàáëèòî. - Êàêîâû ìîìåíòû ïðàâèëüíîãî Ïóòè, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî âû ñåé÷àñ ãîâîðèëè?

Ëèäèÿ. - Ìîìåíòîâ ìíîãî. Ñàìûé íà÷àëüíûé - ìîìåíò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî íóæíî êóäà-òî äâèãàòüñÿ.

Àéðèñ. - À ÷òî òàêîå Ïóòü, êîòîðûé èìååò ñåðäöå? Êàê îïðåäåëèòü, ïðàâèëüíî èäòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëüíîé êàð�òîé, èëè æå ïî Ïóòè, êîòîðûé èìååò ñåðäöå?

Ëèäèÿ. - Åñëè áðàòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, äëÿ íåãî ïðàâèëüíî èäòè ïî Ïóòè, êîòîðûé èìååò ñåðäöå, åñòåñòâåííî.

Àéðèñ. - Ìîæåò, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñàìàÿ ïðàâèëüíàÿ êàðòà ýòî êàê ðàç äëÿ Ïóòè ñåðäöà?

Ëèäèÿ. - Íåò, ýòî íå â ýòîì ïëàíå. Íàéòè ïðàâèëüíóþ êàðòó - ïåðâàÿ çàäà÷à. Äðóãîå äåëî, ÷òî ñëåäîâàòü Ïóòè íóæ�íî ñî âñåì ñåðäöåì.

Ïàáëèòî. - Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò êàêîé-íèáóäü íàáîð ïóòåé, êîòîðûå ïîä ýòî ïîäïàäàþò, ïîòîì äóìàåò - âîò ýòî, íàâåðíîå, ñàìîå ïðàâèëüíûé. È ÷òî, ïîñëå ýòîãî îí äîëæåí ê ýòîìó Ïóòè ïðèâÿçàòüñÿ? Ñ÷èòàåò, ÷òî âîò ýòîò - ñàìûé ïðàâèëüíûé, è åìó íóæíî âñå ñèëû îòäàâàòü. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî áûâàåò òàê, ÿ êàêîé-òî Ïóòü ñ÷èòàþ ïðà�âèëüíûì, íî íå òÿíåò íà íåãî, õî÷åòñÿ ÷òî-òî äðóãîå äåëàòü.

Ëèäèÿ. - Ñëîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñ÷èòàÿ îäèí Ïóòü äåéñòâèòåëüíî ïðàâèëüíûì, âû çàõîòèòå ÷òî-òî äðóãîå äåëàòü. Åñëè âû îïðåäåëÿåòå ïðàâèëüíîñòü âíåøíèì îáðàçîì, òî äà. Äðóãîå äåëî, åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåðäöåì ïðàâèëüíûé Ïóòü.

Ïàáëèòî. - Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ ìåíÿ ñàìûé ïðàâèëüíûé Ïóòü - ýòî ê êîòîðîìó ñåðäöå ðàñïîëîæåíî?

Ëèäèÿ. - Íå ñîâñåì. Åñòü äâà ìîìåíòà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ ñëåäóþ òîìó Ïóòè, êîòîðûé êàæåòñÿ ïðàâèëüíûì, ñ äðóãîé, ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü èäòè òåì Ïóòåì, êîòî�ðûé Îðåë ïîëîæèë äëÿ ÷åëîâåêà. Îáà ìîìåíòà íåîáõîäèìû.

Ïàáëèòî. - À êàê èõ ñîâìåùàòü? Èëè îíè âñåãäà ñîâïàäà�þò?

Ëèäèÿ. - Íåò, ñîâåðøåííî íå ñîâïàäàþò. ß ãîâîðþ î òîì, êàê íóæíî, à íå î òîì, êàê ýòî äåëàåòñÿ. Êàê ýòî äåëàåòñÿ - âîïðîñ áîëåå ñëîæíûé, âîïðîñ ñòðàòåãèè.

Ïàáëèòî. - À êàê ïîëó÷èòü êîíêðåòíûå ïðàâèëà ïóòè, êî�òîðûé Îðåë ïîëîæèë?

Ëèäèÿ. - Ñ ïîìîùüþ ðàçóìà ìîæíî îïðåäåëèòü, ñ ïîìîùüþ ïîíèìàíèÿ.

Ãåëëà. - Ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì îá ýòàïå Ïóòè âîèíà, êîãäà âîèí âûáèðàåò ñåáå êîíöåïöèþ. Îí åå óæå çíàåò, ïðèñëóøèâà�åòñÿ ê ñåáå è äóìàåò - è òàì êîíöåïò, è çäåñü êîíöåïò, à õî÷åòñÿ ÷åãî-òî åäèíîãî.

Ëèäèÿ. - ß íå áðàëà ïîýòàïíîå ïðîäâèæåíèå ÷åëîâåêà ïî ïóòè âîèíà, êàê ïî íåêèì ñòóïåíÿì. ß ïðîñòî ïîêàçàëà äâà íåêèõ íåîáõîäèìûõ ìîìåíòà. Ìîæíî ãîâîðèòü è îá ýòàïàõ. Ïåð�âûé ýòàï - êîãäà ÷åëîâåê âûáèðàåò êóëüòóðíóþ òðàäèöèþ â êà�êîì-òî âèäå, òî åñòü îí ïîíèìàåò, ÷òî íóæíî êóäà-òî äâè�ãàòüñÿ, ÷òî-òî äåëàòü. È îí åå èçó÷àåò, ïûòàåòñÿ âïèòàòü â ñåáÿ, è çäåñü î÷åíü ñëîæíî ãîâîðèòü î ïóòè, íà ýòîì ýòàïå ïðîèñõîäèò ïðîñòî ïîãðóæåíèå â íå÷òî âíåøíåå äëÿ íåãî. Ïåð�âûé ýòàï - èçó÷åíèå Ïóòè, â äàëüíåéøåì ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ äâèãàòüñÿ ïî íåìó.

Ãåëëà. - Êîãäà ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ÷òî-ëèáî, ëåò â ïÿòü-øåñòü, ó íåãî ïðîèñõîäèò ìó÷èòåëüíûé ïðîöåññ îðèåíòàöèè â ýòîì ìèðå. È ãîâîðèòü î ðàçóìå, îá îñîçíàíèè êàêîãî-òî Ïóòè...

Ïàáëèòî. - Â ïÿòü-øåñòü ëåò, íàâåðíîå, åùå íå ïðîèñõî�äèò.

Ãåëëà. - Âñå çàâèñèò îò ëè÷íîé èñòîðèè.

Ëèäèÿ. - Ìó÷èòåëüíûé ïðîöåññ îðèåíòàöèè, êîíå÷íî, ïðî�èñõîäèò, íî â ðàìêàõ àäàïòàöèè, à íå â ðàìêàõ Ïóòè âîèíà, Ïóòè êàê íåêîåãî ðàçóìíîãî äâèæåíèÿ. ß Ïóòü îïðåäåëÿþ êàê íåêóþ ðàçóìíóþ ïîçèöèþ. Êîãäà ÷åëîâåê èìååò ðàçóìíóþ ïîçè�öèþ, îí ìîæåò êóäà-òî ðåàëüíî èäòè.

Àéðèñ. - Â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ ýòàïîâ, - ïåðâûé ýòàï, âòîðîé ýòàï, - ïîíÿòèå Ïóòè ñåðäöà êàêîé ñìûñë èìååò?

Ëèäèÿ. - Íà ïåðâîì ýòàïå íåò Ïóòè ñåðäöà.  Òî åñòü ýòî ìîæíî íàçâàòü Ïóòåì ñåðäöà, íî ýòî íå ñîâñåì òîò Ïóòü ñåðä�öà, î êîòîðîì ãîâîðèòñÿ.

Áåíèíüî. - Âîïðîñ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ïîíÿòèè ëþáîãî Ïóòè åñòü äâà âàæíûõ ìîìåíòà. Ïåðâûé - ýòî íàáîð îïðåäåëåí�íûõ äåÿòåëüíîñòåé, âòîðîé - ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòèõ äåÿ�òåëüíîñòåé. Ìîæåò áûòü äåÿòåëüíîñòè òå æå, íî ïîñëåäîâà�òåëüíîñòü äðóãàÿ, ÷òî äåëàòü ñíà÷àëà, ÷òî ïîòîì. Âîçìîæíî, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé - ýòî êàðòà èëè êóëüòóðíàÿ òðà�äèöèÿ, à îòçûâ ïðè èõ âûïîëíåíèè - ýòî íåêîå ÷óâñòâî ñåðä�öà. Åñëè ÿ ÷òî-òî äåëàþ, è ñ÷èòàþ ýòî ïðàâèëüíûì, äëÿ ìåíÿ ýòà äåÿòåëüíîñòü íàõîäèòñÿ íà Ïóòè ñåðäöà. À ÷òî, çà÷åì è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåëàòü, ýòî óæå êàðòà.

Ëèäèÿ. - Ïðàâèëüíî.

Ïàáëèòî. - Òàê â îáùåì,  ÷òî äåëàòü?

Ëèäèÿ. - Ìîæíî ôîðìàëüíî ñêàçàòü, ÷òî íóæíî ðàçâèâàòü ðàçóì è áðàòü ïîä êîíòðîëü äóøó, íî ýòî íè î ÷åì íå ãîâî�ðèò. Îäèí èç âàðèàíòîâ - òàê íàçûâàåìûå ðàçóìíûå ïîñòóïêè, êîãäà âû èìååòå íåêóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ìèð, èñõîäÿ èç êîòî�ðîé âû ñîâåðøàåòå îïðåäåëåííûå ïîñòóïêè, ïðåñëåäóÿ ðàçóìíûå öåëè. Ñíà÷àëà âû ñòàâèòå öåëü, çàòåì îò íåå âûñòðàèâàåòå öåïî÷êó äî ñåãîäíÿøíåãî ìîìåíòà è ñëåäóåòå öåïî÷êå îò ñåáÿ ê öåëè. Ñíà÷àëà âû äåëàåòå ïåðâûé øàã. Ñîâåðøèâ ýòîò øàã, âû äîëæíû îñòàíîâèòüñÿ è ïîñìîòðåòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðî�èñõîäèò è íàñêîëüêî âåðíà âàøà òî÷êà çðåíèÿ. Ðåàëüíîñòü äà�åò îòâåò íà âàøè äåéñòâèÿ.

Àéðèñ. - Ðåàëüíî ñóùåñòâóþò äåéñòâèÿ, êîòîðûå î÷åíü ñòðàøíî äåëàòü. Íåïîíÿòíî, ÷åì ýòî âñå êîí÷èòñÿ. ×åëîâåê ãîâîðèò - ëàäíî, ÿ ðåøóñü íà ýòî, äåëàåò ïåðâûé øàã ñ çàê�ðûòûìè ãëàçàìè, ïîòîì ñðàçó æå óáåãàåò, à âàæíî îñòàíîâèòü�ñÿ è ïîñìîòðåòü, ÷òî æå èçìåíèëîñü. Ìîæåò áûòü, èçíà÷àëüíîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âñå áóäåò ñòðàøíî, îíî íåâåðíî, íàîáî�ðîò, âñå áóäåò î÷åíü õîðîøî.

Áåíèíüî. - Íåïîíÿòíî. Åñëè ÿ ðàçóìîì ïîíèìàþ, ÷òî ýòî äåëàòü ïðàâèëüíî, êàê ÿ íå ìîãó ïîíÿòü, ê ÷åìó ýòî ïðèâå�äåò? ß ìîãó îøèáàòüñÿ, ìîæåò, ýòî ïðèâåäåò ê ÷åìó-òî äðóãî�ìó. Äëÿ ìåíÿ ýòî î÷åâèäíî.

Àéðèñ. - Äà, î÷åâèäíî, íî áûâàåò ðàññóäêó ñòðàøíî äå�ëàòü ðàçóìíûå ïîñòóïêè, ïîýòîìó âàæíî, ñäåëàâ ïåðâûé øàã, îñìîòðåòüñÿ, ÷òîáû ðàññóäîê òîæå ïîíÿë, ÷òî ñòàëî ëó÷øå, ÷òî íè÷åãî óæàñíîãî íå ñëó÷èëîñü.

Íåñòîð. - Ðàññóäêó âàæíî èíòåðïðåòèðîâàòü òî, ÷òî äóøà ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïîïûòêàì ðàçóìà åå ïîä÷èíèòü. Èìåííî ïîýòîìó ðàçóìíûå ïîñòóïêè èëè íå õî÷åòñÿ ñîâåðøàòü, èëè ñòðàøíî.

Áåíèíüî. - Äà è ýòà ïåðåäûøêà, ÷òîáû ðàññóäîê îñâîèë�ñÿ, ìîæåò îòðèöàòåëüíóþ ðîëü ñûãðàòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî íóæíî áðîñèòü âñå äåëà è ïîåõàòü â ñðåäíþþ Àçèþ. ß îñòàíîâèë áèç�íåñ, îñòàíîâèë ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, âûåõàë â Ñðåäíþþ Àçèþ, ñäåëàë ïåðâûé øàã, âûøåë óòðîì íà áàçàð, îñòàíîâèëñÿ è äó�ìàþ: ìîé ðàññóäîê ãîâîðèò - ñòàëî íàìíîãî õóæå. Âìåñòî òî�ãî, ÷òîáû ñèäåòü â âàííå, ÿ òåïåðü íåçíàìî ãäå íàõîæóñü...

Ïàáëèòî. - Íà íà÷àëüíîì ýòàïå, êîãäà ðàññóäêó ñòðàøíî îòäàòüñÿ ïîä âëàñòü ðàçóìà, âîçìîæíû ëè ïîñëåäîâàòåëüíûå ðàçóìíûå äåéñòâèÿ?

Ëèäèÿ. - Î÷åíü ñëîæíî ñêàçàòü ÷òî-òî îïðåäåëåííîå ïî äàííîìó ïîâîäó.

Òèëîðí. - Âñå çàâèñèò îò ñèòóàöèè. Ìîæíî èñïóãàòü ðàñ�ñóäîê, îí ñâåðíåòñÿ, ñïðÿ÷åòñÿ, è íè÷åìó, êðîìå ðàçóìà, ìåñòà íå îñòàíåòñÿ.

Ïàáëèòî. - Ñàì ÷åëîâåê íà ýòî  ñïîñîáåí?

Òèëîðí. - Ñàì  -  íåò.

Íåñòîð. - Âîïðîñ â òîì, ñêîëüêî ìåñòà â ÷åëîâåêå çàíè�ìàåò ðàçóì. Åñëè ðàññóäîê ñâåðíåòñÿ, à êðîìå íåãî íè÷åãî íåò, òî ñàì ÷åëîâåê ìîæåò ñâåðíóòüñÿ.

Ïàáëèòî. - Ìîæåò, êàêóþ-òî ïðåäâàðèòåëüíóþ äåÿòåëü�íîñòü ìîæíî ðàçâèâàòü?

Ëèäèÿ. - Ìíîãî ÷åãî ìîæíî äåëàòü. ß íå õîòåëà áû îáîá�ùàòü, ïîýòîìó áóäó ïðèâîäèòü êîíêðåòíûå âàðèàíòû. Ìîæíî ïðàêòèêîâàòü òàêîé ïðèíöèï âîèíà, êàê íåäåëàíèå. Íàïðèìåð, ñëåäîâàòü êàêîìó-òî íå ñâîåìó ìíåíèþ - ìíåíèþ Îðäåíà, ìíå�íèþ Êàðäèíàëà, êàêîìó-òî çàäàíèþ, êîòîðîå äàåòñÿ. Åñëè íåò ñâîèõ ñèë, ÷òîáû îïèðàòüñÿ íà ðàçóì, ìîæíî èñïîëüçîâàòü âíåøíþþ ñèëó, îòêèíóòü âñå è ñîâåðøàòü òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå êàêèì-òî îáðàçîì íàâÿçûâàåò êîìïåòåíòíûé èñòî÷íèê âíóòðè êóëüòóðíîé òðàäèöèè. Ñîâåðøàÿ ýòè ïîñòóïêè, ïîëó÷àåøü âîç�ìîæíîñòü ïåðåïðîñìàòðèâàòü, ïåðåïîíèìàòü ìèð, èìåÿ îòâåò ðåàëüíîñòè - ýòî òîæå ðàçóìíîå äâèæåíèå.

Àéðèñ. - Ìíå êàæåòñÿ, åñòü åùå òàêîé ïóòü, êàê îñòà�íîâêà ìèðà. Èíîãäà áûâàåò òàêàÿ ñèòóàöèÿ - ðàññóäîê åùå íå äî êîíöà ïîíèìàåò, ÷òî ðàçóì âàæíåå, íî áåç ðàçóìà ñàì óæå íè÷åãî íå ìîæåò. Ãëîáàëüíîå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ïðîèñõîäèò íå îò òîãî, ÷òî â ðàññóäêå ÷òî-òî ïîëó÷à�åòñÿ, à îò òîãî, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ â ðàçóìå. Âàæíî ñîçäàòü ñè�òóàöèþ, ÷òîáû ðàññóäîê ïîíÿë ýòîò ìîìåíò. Ýòî è åñòü îñòà�íîâêà ìèðà, íåêîå óìèðàíèå, îòáðàñûâàíèå èíûõ âèäîâ äåÿ�òåëüíîñòè, è ïîïóòíîå âûÿñíåíèå, êàêîâà æå ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåëü. È òîãäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíàÿ öåëü, êîòîðàÿ âîîáùå ÷òî-òî ïðèíîñèò - ýòî äâèæåíèå ïî Ïó�òè.

Ïàáëèòî. - Ïåðâûé ìîìåíò ñàìûé ñëîæíûé, íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îòáðîñèòü ðàññóäîê.

Ëèäèÿ. - Ìû ãîâîðèëè, ÷òî â íà÷àëå Ïóòè ðàññóäîê - ýòî ñèëà, êîòîðàÿ çàìóòíÿåò ðàçóì, íå äàåò åìó ïðîÿâèòüñÿ.

Àéðèñ. - Îñòàíîâêà ìèðà, êàê ïðîèñõîäèò? Ðàññóäîê àê�òèâèçèðóåòñÿ è íà÷èíàåò ïåðå÷èñëÿòü ñâîè ðàçëè÷íûå öåëè, íî ðàçóì óæå ðàáîòàåò, ðàññìàòðèâàåò ýòè öåëè è âîçíèêàåò öå�ëîñòíîå ÷óâñòâî, ÷òî âñå ýòî íå òî.

Ïàáëèòî. - Òîëüêî ýòî öåëîñòíîå îáùåå ÷óâñòâî äîëæíî áûòü ñ ðàçóìíîé ïîçèöèè, à íå ñ ðàññóäî÷íîé. Â ýòîì ãëàâíàÿ ïðîáëåìà.

Ëèäèÿ. - Êîãäà ðàçóì íà÷èíàåò âêëþ÷àòüñÿ, åñëè ïîìåäè�òèðîâàòü, ïîñìîòðåòü íà âèäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ÷åðåç ìå�äèòàöèþ îíè âûãëÿäÿò êàê íèê÷åìíûå, òàêèì îáðàçîì ìîæíî êàê òî îñòàíîâèòü ìèð íà íåêîòîðîå âðåìÿ, è ïîíÿòü, ÷òî ðàçóì ðàçâèâàòü âàæíåå, ÷åì çàíèìàòüñÿ ðàññóäêîì èëè ÷åì-òî äðó�ãèì. Äðóãîå äåëî, ÷òî ðàçóì ñàì åùå íå ñëèøêîì íàïîëíåí ñî�äåðæàíèåì, íå ñîâñåì çíàåò, ÷òî äåëàòü.

Ïàáëèòî. - Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå, êîãäà ÷åëîâåê óæå îñîçíàë íåîáõîäèìîñòü äâèæåíèÿ, íî ðàññó�äîê åùå äîñòàòî÷íî ñèëåí, à ðàçóì äîñòàòî÷íî ñëàá, ìåäèòà�öèÿ ïîëó÷àåòñÿ ñòèõèéíî è îò íåãî íå çàâèñèò. Òóò âàæíî ïîéìàòü ýòî ÷óâñòâî îñòàíîâêè ìèðà. Äëÿ ÷åëîâåêà âðåìÿ îò âðåìåíè ìèð ñàì ïî ñåáå îñòàíàâëèâàåòñÿ, äðóãîå äåëî, ÷òî ðàññóäîê î÷åíü áûñòðî âñòóïàåò â ñâîè ïðàâà, ïðèêðûâàåò ñî�áîé ýòè ìîìåíòû, è ÷åëîâåê ïðîñòî íå âèäèò ðàçðûâîâ ðàññó�äî÷íîé ñðåäû. Âàæíî íå òî, ÷òîáû ñîçíàòåëüíî ñåñòü è íà÷àòü ìåäèòèðîâàòü - ýòî çäåñü íåâîçìîæíî, ÿ åùå â ðàññóäêå íàõî�æóñü, - à ïîéìàòü ìîìåíò.

Ëèäèÿ. - È ñîçíàòåëüíî òîæå ìîæíî.

Ïàáëèòî. - Â ðàññóäêå è ïðè ñëàáîì ðàçóìå - ñëîæíî.

Ëèäèÿ. - Ó âàñ åñòü èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî, ÷òî ÷òî-òî íå òàê.

Àéðèñ. - Åñòü çàìå÷àòåëüíûé ñïîñîá îñòàíîâêè ìèðà. Íà�äî ïåðåñòàòü õîäèòü íà ñåìèíàðû íà íåêîòîðîå âðåìÿ. È ïîäó�ìàòü - âñåãî ëè ìíå â æèçíè õâàòàåò?

Òèëîðí. - À ïîòîì ïðèéòè íå íà ýòîò ñåìèíàð, à íå äðó�ãîé.

Àéðèñ. - Ïîòîì ïðîòèâíî áóäåò âñå  îñòàëüíîå.

Òèëîðí. - Ïðîòèâíî áóäåò âñå îñòàëüíîå - ðàññóäî÷íîå è æèâîòíîå. Íî íå ôàêò, ÷òî âû âåðíåòåñü íàçàä íà ñåìèíàð.

Ãåëëà. - Åñòü äðóãîé ñïîñîá îñòàíîâêè ìèðà. Ìîæåò áûòü êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, <íà ãðàíè>. È òîãäà âñå ðàññóäî÷íûå öåëè îòìåòàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Ëèäèÿ. - Ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè íàçàä ê ðàññóäî÷íîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ â êàêîì-òî ñìûñëå îáîáùàåò ïðåäûäóùèå. Åñëè ðàçóì ñëàá, åìó òÿæåëî óäåðæàòü ñèòóàöèþ, è âîçìîæíà íîâàÿ ðàññóäî÷íàÿ ïîçèöèÿ, ÷òî-òî íîâåíüêîå, è ìîæíî ïîäìåíèòü ïîíÿòèÿ, ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ðàçóì, à íà ñàìîì äåëå òîò æå ðàññóäîê.

Ïàáëèòî. - Îñòàíîâêà ìèðà - âîïðîñ äîñòàòî÷íî ñëîæíûé. Ýòî - îäèí èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ Ïóòè âîèíà. Ìîæåò, ìû âåðíåìñÿ ê íåìó ïîçäíåå. À ñåé÷àñ ðàññìîòðèì äðóãóþ ïî�çèöèþ âîèíà. Âîò ðàçóì íåìíîãî ðàçâèëñÿ, ïîíèìàåò, ÷åìó ñëåäîâàòü, ìîæåò âðåìÿ îò âðåìåíè ñâîåé âîëåé îñòàíàâëèâàòü ìèð, - ÷òî äàëüøå?

Ëèäèÿ. - Äàëåå, îñòàíàâëèâàÿ ìèð è ïîíÿâ, ÷òî âñå ïëî�õî, à ÷òî äåëàòü - íåïîíÿòíî, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ êàê òî êîíò�ðîëèðîâàòü äóøó. Èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî êîíòðîëü íåîáõîäèì, è íóæíî ÷òî-òî äåëàòü, óæå åñòü.

Ïàáëèòî. - Îíî âîçíèêàåò, êîãäà ÿ íà÷èíàþ ñîçíàòåëüíî îñòàíàâëèâàòü ìèð è ÷óâñòâóþ, ÷òî ÷òî-òî ñîïðîòèâëÿåòñÿ.

Ëèäèÿ. - È òîãäà íóæíî ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê-òî êîíòðîëèðîâàòü, ôîðìû ñòàëêèíãà ïðèìåíÿòü. Ñêîðåå âñåãî, ýòî áóäåò äîñòàòî÷íî áåñïîðÿäî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòÿõ, äîñòàòî÷íî îñâîåííûõ ÷åëîâåêîì, ãäå îí ñïîñîáåí õîòü êàê-òî ÷òî-òî êîíòðîëèðîâàòü, íî äåÿòåëüíîñòü ïîëåçíàÿ è íóæíàÿ. Îíà äàåò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, êàêèå çàêîíû ñóùåñò�âóþò â ýòîé îáëàñòè.

Ïàáëèòî. - Íàñêîëüêî äîïóñòèì ýòîò áåñïîðÿäîê â êîíò�ðîëå?

Ëèäèÿ. - Íà äàííîì ýòàïå áåç íåãî íå îáîéòèñü. Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñîçíàíèå, íî åñòü ñîìíåíèå, âîçìîæíî ëè ýòî. Êîíòðîëèðîâàòü 16-þ ñòóïåíü - ñàìîå ñëîæíîå, ÷òî ìîæíî äåëàòü. Íà÷èíàòü ñ ïåðâîé ñòóïåíè òîæå òðóäíî, ò.ê. ï\â - ýòî òîæå î÷åíü ñëîæíîå ñîñòîÿíèå. Ëþäè íà÷èíàþò îáû÷íî ñ ñåðåäèíû, áëèæå ê íà÷àëó.

Ïàáëèòî. - À îò ñåðåäèíû êóäà äâèãàòüñÿ, â êàêóþ ñòî�ðîíó?

Ëèäèÿ. - Çäåñü áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ëè÷íàÿ ôîðìà. Åñòü áîëåå ñâîáîäíûå ñîñòîÿíèÿ ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïðèâÿçàí�íîñòåé è ïðîáëåì, à åñòü áîëåå ïðîáëåìíûå ñîñòîÿíèÿ.

Òèëîðí. - Òî, ÷òî âû ñåé÷àñ èçëîæèëè - èìåííî òàê ñðåäíèé ÷åëîâåê è äóìàåò. ß ñåé÷àñ ïðîêîíòðîëèðóþ òî, ÷òî óäàñòñÿ, êàêèå-íèáóäü ñðåäíèå ñîñòîÿíèÿ. Íî ýòî - ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè è ýíåðãèè. Âî-ïåðâûõ, îí íå ñìîæåò ãëóáîêî ïðîêîíòðîëèðîâàòü, äî ñàìûõ îñíîâàíèé, âî-âòîðûõ, íè÷åãî ïóòíîãî èç ýòîãî íå âûéäåò.

Ïàáëèòî. - Ïî÷åìó íå âûéäåò íè÷åãî ïóòíîãî, ïîíÿòíî - åñëè ÿ êîíòðîëèðóþ êàêîå-ëèáî ñðåäíåå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, âñå åãî îñíîâàíèÿ, êîòîðûå èñõîäÿò èç áîëåå ãëóáîêèõ ñîñòî�ÿíèé æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ, ÿ íå ïîñìåþ òðîãàòü, ïîòîìó ÷òî äëÿ ìåíÿ îíè âñå åùå âàæíû. À íàñêîëüêî ÿ íå ñìîãó ýòî äå�ëàòü, íàñòîëüêî íåýôôåêòèâåí êîíòðîëü.

Ëèäèÿ. - Åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíèì ÷åëîâåêîì è âîèíîì: íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñðåäíèé ÷å�ëîâåê òîëüêî íàçûâàåò êîíòðîëåì, îí íà ñàìîì äåëå íå êîíò�ðîëèðóåò, îí ïûòàåòñÿ ëó÷øå àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñðåäå, ýòî íå êîíòðîëü.

Òèëîðí. - Âîèí, êîòîðûé íà÷èíàåò êîíòðîëèðîâàòü ñ ñå�ðåäèíû ðåàëüíî òîæå íå çàíèìàåòñÿ êîíòðîëåì.

Ïàáëèòî.  - Â ÷åì êðèòåðèè êîíòðîëÿ?

Ëèäèÿ. - ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî ñ íèçêèõ ñòóïåíåé ðàçóìà êîíòðîëü íåâîçìîæåí. Ðåàëüíûé êîíòðîëü âîçìîæåí ïîñëå ïðî�õîæäåíèÿ âñåõ ñòóïåíåé.

Òèëîðí. - Ëó÷øå óáèòü ãîä íà 16-å ñîñòîÿíèå è ïîòîì ïî-íàñòîÿùåìó ïðîêîíòðîëèðîâàòü âñå.

Ëèäèÿ. - Ãîä ñèäåòü íà 16-ì ñîñòîÿíèè - ñèë è ýíåðãèè íå õâàòèò.

Ïàáëèòî. - Âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äàííàÿ ñõåìà âîîáùå íå íóæíà. Çà÷åì îíà, åñëè ìû êîíòðîëèðóåì áåñïîðÿ�äî÷íî?

Ëèäèÿ. - Ñõåìà íóæíà, ÷òîáû çíàòü, ÷òî êîíòðîëèðîâàòü, è ÷òî åñòü êîíòðîëü. Â ýòîì è åñòü ðàçíèöà: âîèí çíàåò, ÷òî òàêîå êîíòðîëü, ïî ñóòè. À äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà êîíòðîëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî ëè÷íîñòè ïîä÷èíÿëàñü âñÿ âîç�ìîæíàÿ ðåàëüíîñòü. Êîíòðîëü - ýòî âëàñòü íàä ðåàëüíîñòüþ è, ñîîòâåòñòâåííî, ×ÑÂ-îðèåíòàöèÿ. Äëÿ âîèíà æå ýòî - ïåðåîðè�åíòàöèÿ äóøè, äóøåâíûõ èíòåíöèé, â òîì, ÷òîáû îíè çàíèìàëè ñâîå ìåñòî è íå áîëåå òîãî.

Ïàáëèòî. - Ìû íå ñìîæåì íàéòè ìåñòî äóøåâíûì èíòåíöèÿì ñåðåäèíû, åñëè ó íàñ â áåñïîðÿäêå è íå êîíòðîëèðóåòñÿ è òî, ÷òî ñâåðõó, è òî, ÷òî ñíèçó. Ìîæåò, ëó÷øå ñòðåìèòüñÿ ê ïîñ�ëåäîâàòåëüíîìó êîíòðîëþ?

Ëèäèÿ. - Ñòðåìèòüñÿ íóæíî.

Ïàáëèòî. - Ñòðåìèòüñÿ - çíà÷èò, ê ïðèìåðó, óïîðíî êîíòðîëèðîâàòü 16-å ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, íà÷èíàåøü èñêàòü â 15-ì ñîñòîÿíèè òî, ÷òî ìåøàåò êîíòðîëè�ðîâàòü 16-å, è òàê ïîñëåäîâàòåëüíî äàëåå.

Ëèäèÿ. - Äà, êîíòðîëü äîëæåí ïîñëåäîâàòåëüíî äâèãàòü�ñÿ. ß èìåëà â âèäó, ÷òî ðåàëüíî ðåøèòü âñå ïðîáëåìû 16-ãî ñîñòîÿíèÿ î÷åíü ñëîæíî. Ïîñëåäîâàòåëüíî èäÿ ïî ýòèì ñòóïå�íÿì, ÿ äåëàþ ðàáîòó ïî êîíòðîëþ, íà÷èíàÿ ñ 16-é ñòóïåíè, à íå ïðîñòî ãäå ïîïàëî.

Ïàáëèòî. - Ïðîñòî âîèí îñóùåñòâëÿÿ êîíòðîëü, äåéñòâó�åò, íå âåðÿ?

Ëèäèÿ. - Ñêîðåå, îí êîíòðîëèðóåò, íå îæèäàÿ ðåçóëüòà�òà. Íî ïîëó÷àþòñÿ ó íåãî òîëüêî íàèáîëåå ïðîñòûå âåùè.

Ïàáëèòî. - È îí îá ýòîì çíàåò, íî äîëæåí âåðèòü, ÷òî ó íåãî â êîíöå êîíöîâ âñå äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ (â èäåàëå).

Áåíèíüî. - Äåëàòü, íå âåðÿ, ëó÷øå, ÷åì âåðèòü, íå äå�ëàÿ.

Àéðèñ. - Êîíòðîëü - ýòî ñâîåãî ðîäà ðèòóàë, ïîòîìó ÷òî äàæå ñàìî ïðîõîæäåíèå ïî Ïóòè âîèíà - ýòî ïîõîä ê öåëè, êî�òîðàÿ ìîæåò áûòü íåäîñòèæèìà. Ýòî Ïóòü ê öåëè, êîòîðàÿ ìî�æåò áûòü íåäîñòóïíà. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî Ïóòü, ïî êî�òîðîìó íóæíî èäòè, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî. È íè�êàêîãî ðåçóëüòàòà çäåñü îæèäàòü íåëüçÿ. Òàê æå è êîíòðîëü. Åãî òîæå íàäî îñóùåñòâëÿòü, íå îæèäàÿ, ÷òî ÷òî-òî êîãäà-íè�áóäü ïîëó÷èòñÿ. Òîëüêî òîãäà ìîæíî ÷åãî-òî äîñòè÷ü.

Ïàáëèòî. - ß äåëàþ, íå âåðÿ, ÷òî ÷òî-òî ïîëó÷èòñÿ, à ïîòîì ñìîòðþ, ÷òî íå ïîëó÷èëîñü, è ïåðåõîæó ê ñëåäóþùåé ñòóïåíè.

Àéðèñ. - Âîçíèêàåò âçàèìîîáóñëîâëåííûé ïðîöåññ: êîãäà â êîíòðîëå ÷òî-òî íà÷èíàåò ïîëó÷àòüñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ýíåðãèÿ. Ñ åå ïîìîùüþ ìîãó íåìíîãî ðàçâèòü ðàçóì. Ðàçóì ñòàë áîëüøå, êîíòðîëü ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå, ÿ ìîãó ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü - ïîëó÷àþ åùå áîëüøå ýíåðãèè äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçóìà. È òàê äà�ëåå.

Òèëîðí. - À èñõîäíûé èìïóëüñ ýíåðãèè äàñò ïåðâàÿ ïåðå�îðèåíòàöèÿ ñîçíàíèÿ.

Ïàáëèòî. - Êîãäà íåìíîãî ðàçâèëè ðàçóì, èç ýòîãî èç�áûòêà ýíåðãèè, íåìíîãî èçìåíÿþòñÿ îñíîâàíèÿ. ß èíà÷å ñìîòðþ íà Ïóòü âîèíà, íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîíòðîëÿ, è èíà÷å ïî�íèìàþ ñòóïåíè êîíòðîëÿ. Íî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêîå ñìåùå�íèå ïðîèçîøëî, ÿ äîëæåí ïðîéòè íà÷àòûé êðóã äî êîíöà, è òîëüêî ïîòîì, èñõîäÿ èç ñòàðûõ ñõåì, ïîíèìàÿ, ÷òî îíè íåà�äåêâàòíû, ÿ êîíòðîëèðóþ ïåðâîå ñîñòîÿíèå æèâîòíîãî ñîçíà�íèÿ, à óæ ïîñëå ýòîãî íà÷èíàþ êîíòðîëèðîâàòü âñå çàíîâî.

Àéðèñ. - Âîïðîñ íå â òîì, ñ êàêîãî êîíöà íà÷èíàòü. ß ìîãó èäòè äàëüøå, à ìîãó è íà÷àòü ñíà÷àëà. Ïðîñòî ìîå íîâîå ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò ìíå ãëóáæå âñå ïðîêîíòðîëèðîâàòü. Íå ìåíÿåòñÿ ëèøü êàðòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êîíòðîëÿ.

Ïàáëèòî. - Ìåíÿåòñÿ åå ïîíèìàíèå. Íî âîïðîñ â òîì, ïðîäîëæàòü ëè êîíòðîëü íà íîâûõ îñíîâàíèÿõ èëè âîçâðàùàòüñÿ ê íà÷àëó?

Àéðèñ. - Âîçìîæíî, ÿ ìîãó ïîíÿòü, ÷òî äàëüíåéøèé êîíò�ðîëü íå áóäåò ïîëó÷àòüñÿ õîðîøî, ïîòîìó ÷òî âíà÷àëå ÷òî-òî íåïðîêîíòðîëèðîâàíî ñ ýòèõ íîâûõ ïîçèöèé. Íàâåðíî, ëó÷øå âåðíóòüñÿ ê íà÷àëó.

Ïàáëèòî. - Íàâåðíî, âñå óæå çàìåòèëè, ÷òî ìû îïèñàëè èäåþ êîíòðîëÿ âìåñòå ñ öåíòðàìè êîîðäèíàöèè. Êîíòðîëèðóåòñÿ íå òîëüêî ïåðâûé öåíòð êîîðäèíàöèè, ïîòîì âòîðîé, ïîòîì òðåòèé, à ñíà÷àëà ïåðâûé, ïîòîì âòîðîé, à ïîòîì îïÿòü ïåð�âûé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âêëþ÷àë â ñåáÿ äîñòèæåíèÿ âòîðîãî. Âîçíèêàåò èäåÿ öåíòðà êîîðäèíàöèè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà ïðè äâèæåíèè ïî ñòóïåíÿì êîíòðîëÿ.

Ëèäèÿ. - Êîíòðîëü äóøè - áëàãîðîäíàÿ çàäà÷à íà Ïóòè âîèíà.

Ïàáëèòî. - Åäèíñòâåííàÿ?

Áåíèíüî. - ×òî åùå íóæíî âîèíó, åñëè âçÿë äóøó ïîä êîíòðîëü?

Ëèäèÿ. - ×òîáû âçÿòü äóøó ïîä êîíòðîëü, íóæíî ðàçóì ðàçâèòü, à ýòî òîæå áëàãîðîäíàÿ çàäà÷à. Ýòî âçàèìîîáóñëîâëåííûé ïðîöåññ. Ó íàñ ñêîðî êðóã ñàíñàðû ïîëó÷èòñÿ, òàêèì îáðàçîì. Âîîáùå ïîëó÷àåòñÿ èäåÿ êðóãîâ, íåêîå ðàñøèðåíèå êðóãà, íàèáîëåå àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâó ñîñòîÿíèé.

Òèëîðí. - Ñïèðàëü, ñêîðåå.

Íåñòîð. - À ÷òî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà âûáèðàòü Ïóòü âîè�íà?

Ëèäèÿ. - Íà ñàìîì äåëå, ó ÷åëîâåêà äðóãîãî ïóòè íåò. Îí ìîæåò âûáðàòü îïðåäåëåííóþ êóëüòóðíóþ òðàäèöèþ. Ìíîãî ìîìåíòîâ ìîæåò áûòü, ïî÷åìó âûáèðàþò òó èëè èíóþ òðàäèöèþ. Îäíè âûáèðàþò ïî ïðèíöèïó < Ó÷èòåëü íðàâèòñÿ>, Ãóðó õîðî�øèé, ó äðóãèõ äðóãèå ñîîáðàæåíèÿ, ó òðåòüèõ òðåòüè, ìîòèâîâ ìíîãî.

Äìèòðèé. - Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê ñ ðîæäåíèÿ ïðåäíàçíà÷åí ê îïðåäåëåííîìó ðîäó äåÿòåëüíîñòè? Êòî-òî ðîæ�äàåòñÿ íà÷àëüíèêîì, íàïðèìåð?

Ëèäèÿ. - Ïóòü åìó çàäàí, ñêàæåì òàê.

Àéðèñ. - ×åëîâåê âûáèðàåò Ïóòü, êîãäà îí ñäåëàë ÷òî-òî çà ñâîþ æèçíü. Òîãäà îí ïðèõîäèò íà Ïóòü. Åñòü ìíîãî ìîìåí�òîâ, êîòîðûå ïðèâëåêàþò, è îäèí èç íèõ - íà ðàçíûõ Ïóòÿõ åñòü ðàçíûå äîñòèæåíèÿ. ×åëîâåê äóìàåò - ÿ ðàçîâüþ ñîçíà�íèå, ñòðàøíûå ãëþêè áóäó âèäåòü, ýòî çäîðîâî.

Òèëîðí. - Íàîáîðîò, ÿ áóäó âèäåòü ãëþêè ïëþñ ðàçîâüþ ñîçíàíèå.

Àéðèñ. - Ïîëó÷èâ ýòî, ìîæíî ïîëó÷èòü â ïðèäà÷ó åùå ìíî�æåñòâî âåùåé áîëåå âûñîêèõ, òèïà èíîé âçãëÿä íà ìèð, äðóãèå âîñïðèÿòèÿ.

Ëèäèÿ. - Ýòî íàçûâàåòñÿ ëîâóøêà Äóõà - êîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò êóäà-òî, ñòðåìèòñÿ êàêîå-òî êà÷åñòâî ñèëüíîñòè ïî�ëó÷èòü , òåîðèåé âëàäåòü, ãëþêîâ âèäåòü, ëå÷èòü âñåõ ïîäðÿä è ïðî÷åå, à ïîòîì ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îí âñåì ýòèì çàíèìàëñÿ, à íà ñàìîì äåëå ê ÷åìó-òî äðóãîìó ïðèøåë. È âñå òàê íåîáðàòè�ìî ïîâåðíóëîñü, ÷òî íàçàä ïóòè óæå íåò. Îí äóìàë - ïîó÷óñü ÷åìó-òî, ïðèîáðåòó êàêèå-òî êà÷åñòâà, à ïîòîì ìîæíî è äàëü�øå ïîñìîòðåòü.

Àéðèñ. - Äà.  À îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îòñòóïàòü óæå íåêóäà. Ñàìîå ñòðàøíîå â ïîíèìàíèè, ýòî òî, ÷òî

à - Ïóòü óñòðàøàþù,

á - ñ íåãî íèêóäà íå äåíåøüñÿ.

Ëèäèÿ. - Ìîìåíò, êîãäà ïîíèìàåøü, ÷òî ñ Ïóòè íå ñâåð�íóòü, ýòîò êàê ðàç è åñòü ìîìåíò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî Ïóòü åñòü, ÷òî îí íàéäåí.

Ãåëëà. - Òàê ýòî äîëæåí áûòü íå óñòðàøàþùèé, à ðàäîñò�íûé ìîìåíò.

Ëèäèÿ. - Ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ ðàçóìà, êîíå÷íî, ýòî ðà�äîñòíûé ìîìåíò, íî äëÿ ðàññóäêà - î÷åíü óñòðàøàþùàÿ âåùü, ïîòîìó ÷òî ðàññóäîê ïîíèìàåò, ÷òî îí â ëîâóøêå, è åãî ìèð ìîæåò ðàçðóøèòüñÿ.

Ïàáëèòî. - Åñòü àëëåãîðèÿ î ïòèöàõ. Ïòèöà ëåòèò ïî íå�êîåé òåðìèíàëüíîé ãðàíèöå: ñâåòëàÿ ñòîðîíà - âíåøíèé ìèð âîçäåéñòâèå êîòîðîãî ÷åëîâåê âèäèò íåïîñðåäñòâåííî, è òåì�íàÿ ñòîðîíà - âíóòðåííèé ìèð, åãî èíòåíöèè è æåëàíèÿ. Ãîâî�ðèòñÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê äîëæåí áûòü íè òàì è íå çäåñü, íå íà ñâåòëîé èëè òåìíîé ñòîðîíå, à íàõîäèòüñÿ êàê ðàç ïîñåðåäèíå è íàáëþäàòü îáå ñòîðîíû êàê íå÷òî âíåøíåå. È ðàññóäîê íóæíî âîñïðèíèìàòü êàê íå÷òî âíåøíåå. Íóæíî, ÷òîáû áûëî êàêîå-òî ðàâíîâåñèå ìåæäó ýòèìè ñòîðîíàìè, íå áûëî ïå�ðåêîñîâ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó.

Òèëîðí. - Âîò ýòî è åñòü öåíòð êîîðäèíàöèè 64-1.

Ïàáëèòî. - Íå òîëüêî.  Òàêàÿ ïîçèöèÿ èëëþñòðèðóåò ñëó�÷àé, êîãäà ðàññóäîê ñòðàøíî áîèòñÿ, Ïóòü óñòðàøàþù, à ÷åëî�âåê ñìîòðèò íà ýòî èçâíå è ãîâîðèò ñåáå - äà, Ïóòü óñòðàøà�þù, äà , îí åäèíñòâåííûé. À ÷òî äåëàòü? È ïðè ýòîì âîçíèêà�åò ðàäîñòü êàê íåêèé ïðèòîê ýíåðãèè.

Ëèäèÿ. - Ïðè ýòîì ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ðàçä�âîåííîñòè, êàê äâå îðèåíòàöèè. Îí îñîçíàåò, ÷òî äâà ìîìåíòà îäíîâðåìåííî â åãî æèçíè ïðèñóòñòâóþò, ýòî òÿæåëîå ñîñòîÿ�íèå. È çäåñü åñòü äâà ïóòè. Ïåðâûé - èíäóëüãèðîâàíèå òèïà <êàê æå ìíå ïëîõî, ÷òî ÿ òàê ðàçäâîèëñÿ>. Ýòîò ïóòü èäåò èç ×ÑÂ, èç ðàññóäêà. Äðóãîé ïóòü - ñîáðàííîñòü, àëëåðòíîñòü, ñâîéñòâåííàÿ ðàçóìó, êîãäà òû ïîíèìàåøü, ÷òî äîëæåí äåëàòü òî, ÷òî òû äîëæåí. Ýòà íåóñòîé÷èâàÿ, äâîéñòâåííàÿ ïîçèöèÿ î÷åíü áîëåçíåííà.

Ïàáëèòî. - Â ýòîé ðàçäâîåííîé ïîçèöèè, ñ îäíîé ñòîðî�íû, åñòü ïîçèöèÿ <òàì>, ÿ ÷óâñòâóþ, îùóùàþ ñòðàõ, æåëàíèÿ, âëàñòâîâàòü èëè åùå ÷òî-òî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîçèöèÿ ÷å�ãî-òî âûñøåãî, ïåðåä ëèöîì êîòîðîãî ÿ ïðåäïðèíèìàþ íåêîòî�ðûå äåéñòâèÿ. È ïðè ýòîì åùå ñóùåñòâóåò íåêòî, êòî ýòè äâå ïîçèöèè âîñïðèíèìàåò è ñðàâíèâàåò ìåæäó ñîáîé. Çíà÷èò, ñòî�èò ãîâîðèòü î òðåõ ìîìåíòàõ ñîçíàíèÿ, â òàêèõ ñëó÷àÿõ.

Ëèäèÿ. - Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíàÿ ðàçäâîåííîñòü, ñòðàõà êàê òàêîâîãî óæå íåò, îí îñòàåòñÿ ñçàäè. Åñòü íàâÿç�÷èâîå æåëàíèå îáðåñòè öåëîñòíîñòü, ïåðåä êîòîðûì ñòðàõ óõî�äèò íà âòîðîé ïëàí. Ýòî âîçíèêàåò êàê íåêèé ïðèíöèï.

Ïàáëèòî. - Ýòî ïðîèñõîäèò óæå ïîñëå òîãî êàê ÷åëîâåê ñåðüåçíî âëèï â êîíòðîëü æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ. Åñòü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü òî è äðóãîå. Êàæäàÿ ñåêóíäà åãî æèçíè ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì ñðàâíåíèåì, ðàçäåëåíèåì, è çäåñü è âîçíèêàåò ñòðàøíîå ñòðåìëåíèå îáðåñòè öåëîñòíîñòü.

Íåñòîð. - Ïóòü âîèíà îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü óñòðàøàþ�ùèì?

Ëèäèÿ. -  Íà ïåðâîì ýòàïå - äà,  îáÿçàòåëüíî.

Íåñòîð. - Ó Êàñòàíåäû - ïîíÿòíî, òàì òâîðèëèñü ÷óäåñà. À ÷òî óñòðàøàþùåãî äëÿ íàñ ñ âàìè?

Ëèäèÿ. - Êîãäà ñ Êàñòàíåäîé òâîðèëèñü ÷óäåñà, îí áûë â ïàíèêå, íî íà ñàìîì äåëå îí èñïûòûâàë íå ñòðàõ, â äàëüíåé�øåì, êîãäà îí ïðåîäîëåë ñâîåãî ïåðâîãî âðàãà - ñòðàõ, îí èñïûòûâàë äðóãîå îùóùåíèå - ïîõîæåå íà ñòðàõ, íî íå ñîâñåì òî.

Ïàáëèòî. - Âîçíèêàåò ïîíèìàíèå ñòðàõà. Ñòðàõ íå åñòü êàêàÿ-òî îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèÿ, ñòðàõ - ýòî íåêîå îùóùåíèå ïîòîêà ýíåðãèè, âñòðå÷à ñ íåïîçíàííûì. Â ñòðàõå áîëüøå íè�÷åãî íåò. Êîíå÷íî, ñëèøêîì ñèëüíûé ïîòîê ìîæåò óáèòü íåïîä�ãîòîâëåííîå ñîçíàíèå, òàêîå áûâàåò, íî ýòî äðóãîé âîïðîñ. Äðóãîãî ðàâíîãî ïî ìîùíîñòè ïîòîêà, äàþùåãî äîñòàòî÷íóþ ýíåðãèþ, ÷òîáû äâèãàòüñÿ, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ó ÷åëîâåêà íåò. Åñòü äðóãîé, ðàâíûé ïî ìîùíîñòè ïîòîê - ýòî ïîòîê ëþá�âè. Íî ÷òîáû äî íåãî äîáðàòüñÿ, íóæíî îò ìíîãîãî îòêàçàòü�ñÿ. Åñòü ñòðàõ ëþáâè - ýíåðãåòè÷åñêèé áàðüåð, êîòîðûé íóæíî ïðåîäîëåâàòü. À æàëêèìè è íè÷òîæíûìè ëþäüìè äâèæåò, ðàçóìå�åòñÿ, íå ñòðàõ, à èíäóëüãèðîâàíèå. Ìíå æàëêî ñåáÿ, åñòü âîçìîæíîñòü ïîæàëåòü.

Ëèäèÿ. - Ñòðàõ, î êîòîðîì ÿ ãîâîðèëà, ïîÿâëÿåòñÿ, êîã�äà ðàçóì ïîíèìàåò, ÷òî èíîãî Ïóòè íåò, è ðàññóäîê íà÷èíàåò ñèëüíî áîÿòüñÿ, îí òåðÿåò ñåáÿ, ñâîþ ôîðìó, ñâîþ ëè÷íîñòü.

Ïàáëèòî. - Ýòèì ñòðàõîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ, êàê ìàÿêîì

- åñëè ñòðàøíî, çíà÷èò, ñ ðàññóäêîì ÷òî-òî íå òî. Çíà÷èò, ÷òî-òî ïðàâèëüíîå ïðîèñõîäèò.

Íåñòîð. - Åñëè ÿ çàíèìàþñü ñòàëêèíãîì êàêîé-òî ñòóïåíè æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ, è ìíå ñòðàøíî, ýòî çíàê, ÷òî èìåííî òó�äà è íàäî èäòè?

Ïàáëèòî. - Äà. À òàêæå ýòî çíàê, ÷òî ýòî çàòðàãèâàåò êàêèå-òî âàæíûå îñíîâàíèÿ âî ìíå. Ñëó÷àé èç ëè÷íîé èñòîðèè. Êîãäà-òî äàâíî ÿ äóìàë, ÷òî âñå íîðìàëüíî, ñ ëè÷íûìè ñâÿçÿ�ìè ðàçâÿçàëñÿ, ïðîáëåì ñ ðîäèòåëÿìè áîëüøå íåò. È òóò áåñå�äóþ ñ ÷åëîâåêîì, îíà ìíå çàìå÷àåò, ÷òî ïðè òâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, êîíêðåòíî ñ æåíùèíàìè, ïðîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî ìî�ìåíòû, ïîñòîÿííûå ñõåìû: ïðåäëàãàåòñÿ ïîìîùü, è íà îñíîâà�íèè ýòîé ïîìîùè ðàçâèâàþòñÿ êàêèå-òî äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ, ëè÷íûå âñòðå÷è è òàê äàëåå. È ìíå òóò æå ïðîâåëè ðåçêèé ïå�ðåõîä íà òî, êàê âîçíèêàåò ïîäîáíàÿ ñõåìà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ðàíüøå ìàìà - íåÿâíûì îáðàçîì, íà íå�âåðáàëüíîì óðîâíå, ðàçóìååòñÿ, (òàê êàê êàêàÿ íîðìàëüíàÿ ìàìà ðåàëüíî áóäåò ãîâîðèòü ñî ñâîèì ðåáåíêîì), âñåãäà ãî�âîðèëà: "×òîáû ÿ òåáÿ ëþáèëà, òû äîëæåí áûòü õîðîøèì è äå�ëàòü òî-òî è òî-òî". Íà íåâåðáàëüíîì óðîâíå, íî î÷åíü ñèëü�íî ìíå ïðîâîäèëîñü ýòî âíóøåíèå. ß äîëæåí áûë âûïîëíÿòü êà�êèå-òî òðåáîâàíèÿ, è, ãëàâíîå, äîëæåí áûòü ïîëåçíûì äëÿ íåå. Îòñþäà è ïðîèñòåê ïîäîáíûé ñöåíàðèé.

Êîãäà ÿ ýòî ïîíÿë, ïðè ýòîì ñòðàõ íå âîçíèê. Ìåíÿ ïðîñòî çàòîøíèëî, è ÿ âîñïðèíÿë ýòî êàê ñèãíàë î òîì, ÷òî ÷òî-òî ïðàâèëüíîå â ýòîé êîíöåïöèè áûëî.

Íåñòîð. - Òî åñòü, ñ âàøåé ñòîðîíû áûëî ñîïðîòèâëåíèå?

Ïàáëèòî. - Â êàêîé-òî ñòåïåíè, äà. Äðóãîå äåëî, èíîãäà âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî ïîòîê ñëèøêîì ñèëåí.

Ëèäèÿ. - Íå âñåãäà ñ ïîòîêîì ìîæíî ñïðàâèòüñÿ.

Òèëîðí. - È íå âñåãäà ñòîèò òàê äàëåêî õîäèòü. Åñëè ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñ êîíòðîëåì 16 ñòóïåíè æèâîòíîãî ñîçíà�íèÿ, Ïóòü íàèáîëüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ - ýòî íåïîñðåäñòâåííûé êîíòðîëü ïåðâîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî íå âïîëíå ïðàâèëüíî, íóæíî íà÷èíàòü íåïîñðåäñòâåííî ñ 16-ãî.

Íåñòîð. - Ïîëó÷àåòñÿ, êàê áóäòî êîíòðîëèðóåøü âñå ñîñ�òîÿíèÿ îäíîâðåìåííî.

Ïàáëèòî. - Íóæíî èñïîëüçîâàòü ýòî ñîïðîòèâëåíèå, ÷óâñ�òâî ñòðàõà, ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòîêà êàê íåêèé îðèåíòèð. Åñëè ÿ ÷òî-òî äåëàþ, è ýòî âîçíèêàåò - çíà÷èò âàæíî.

Ëèäèÿ. - Ýòî âàæíî, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ýòî íóæíî äåëàòü èìåííî ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî ìîæíî íå ñïðàâèòüñÿ. Åñëè ôèçè÷åñêè ïëîõî, çíà÷èò, ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíîå.

Ïàáëèòî. - È åñëè ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòîò ïîòîê çàñòàâëÿ�åò ìåíÿ èíäóëüãèðîâàòü íà æàëîñòè ê ñåáå, òî ëó÷øå â ýòîò ìîìåíò îòîéòè â ñòîðîíó, ïîòîìó ÷òî íîðìàëüíîé ðàáîòû íå ïîëó÷èòñÿ, à ïîëó÷èòñÿ ñêîðåå íîðìàëüíîå óìèðàíèå.

Ëèäèÿ. - Â ýòîò ìîìåíò ëó÷øå âñåãî ïûòàòüñÿ îñòàíàâëè�âàòü âíóòðåííèé äèàëîã, èíà÷å ìîæåò ñèëüíî íà èíäóëüãèðîâà�íèå ðàñêðóòèòü.

Òèëîðí. - ß â òàêîì ñëó÷àå íå ñîãëàñåí, òàê ìîæíî î÷åíü ÷àñòî îòêàçûâàòüñÿ îò íà÷àëüíîé öåëè, ñàì Êàðëîñ èí�äóëüãèðîâàë íà æàëîñòè ê ñåáå íå îäèí ðàç.

Ëèäèÿ. - À äîí Õóàí åìó ãîâîðèë - îñòàíîâè âíóòðåííèé äèàëîã, îñòàíîâè ìèð. Äðóãîå äåëî, åñëè âû âèäèòå, ÷òî åñòü ó âàñ íåêàÿ ïðîáëåìà, è îíà êàê òî âûðàæàåòñÿ, íàïðèìåð, ïîçûâû ê ðâîòå, íå ôàêò ÷òî íóæíî ýòó ïðîáëåìó ïðÿìî ñåé÷àñ ðåøàòü. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî íóæíî îò ýòîãî èíäóëüãèðîâàíèÿ êàê òî èçáàâèòüñÿ ñ ïîìîùüþ îòêëþ÷åíèÿ âíóòðåííåãî äèàëîãà, à ñàìó ïðîáëåìó ââåñòè â íàäëåæàùèå ðàìêè.

Ïàáëèòî. - Äðóãîé âàðèàíò: êîãäà ÿ â ñåáÿ ïðèøåë, òî âäðóã íà÷àë äóìàòü - âîò, ÿ ïîñòóïàþ òàê êàê â îáùåñòâå íå ïðèíÿòî, ýòî íåõîðîøî è òàê äàëåå. Ðóñëî ìîèõ ìûñëåé ïåðåø�ëî íà ýòè ðåëüñû, è ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðàáîòà äàëüøå ÿâíî áåñïîëåçíà.

Ãåëëà. - Ïîëó÷àåòñÿ, ýòî ÷óâñòâî âàæíîñòè íóæíî ðàçðó�øàòü? Óâèäåë, ÷òî ýòî âàæíî, áåç ýòîãî íèêàê, è êàêèì-òî îáðàçîì, ïðÿìûì èëè êîñâåííûì, îò ýòîãî èçáàâëÿòüñÿ?

Ïàáëèòî. - Ïðÿìûì - ÿâíî íå íóæíî. Åñëè ÿ áóäó íàïðÿ�ìóþ ðàçðóøàòü ÷óâñòâî âàæíîñòè, ÿ â ñâîåì ñîçíàíèè áóäó ïû�òàòüñÿ äåëàòü âîëåâîé áëîê, ÷òîáû íå âîçíèêàëî ñòðàõà. À ïîäñîçíàíèè âñå ðàâíî ýòî áóäåò äåéñòâîâàòü. Íóæíî äî îñíî�âàíèé äîáðàòüñÿ.

Ëèäèÿ. - À äî îñíîâàíèé íóæíî äîáèðàòüñÿ ïðè ïîìîùè ñòàëêèíãà è ïåðåïðîñìîòðà.

Äìèòðèé. - À òàêàÿ âåùü êàê êàðìà, ïåðåðîæäåíèÿ, êàê îíà â âàøåé ïîçèöèè îòðàæàåòñÿ?

Ëèäèÿ. - Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, íèêàê íå îòðàæàåòñÿ, íî êàðìà ýòî âîîáùå ïðîèçâîäíàÿ îò ðàçóìà.

Äìèòðèé. - Íî âêðàòöå: ÷åëîâåê æèâåò ìíîãî æèçíåé, èëè îí æèâåò îäèí ðàç?

Ëèäèÿ. -	×åëîâåê æèâåò îäèí ðàç.

Ïàáëèòî.	- Íî çà îäèí ðàç îí ïðîæèâàåò ìíîãî æèçíåé.

Ëèäèÿ. -	Ìîæåò ïðîæèòü.

Äìèòðèé.	- Çíà÷èò, îí æèâåò ìíîãî æèçíåé, íî îäèí ðàç?

Ïàáëèòî.	- Êîãäà îí â ýòîé æèçíè óìèðàåò,  òî âñå  åãî

æèçíè òîæå óìèðàþò.

Ëèäèÿ. - Ïðîìåæóòîê âðåìåíè îäèí, íî îí ìîæåò áûòü ðà�âåí ìãíîâåíèþ, à ìîæåò áûòü áîëüøå. Íî âîèí ðàññìàòðèâàåò åãî êàê ìãíîâåíèå.

Ïàáëèòî. - Îäíîâðåìåííî äàâëåíèå âíåøíèõ âñåëåííûõ, îùóùåíèå êàêèõ-òî ýìàíàöèé, èíûõ ðåàëüíîñòåé äàåò èíôîðìà�öèþ î äðóãèõ æèçíÿõ, êîòîðûìè ÿ òîæå æèâó, íî îíè îáû÷íî íå âèäíû. Òåì íå ìåíåå, îíè åñòü, íî êîãäà óìèðàåò îñîçíàþùàÿ ÷àñòü ñîçíàíèÿ, - ñàìîñîçíàíèå, - äàííàÿ æèçíü ïðåêðàùàåò�ñÿ. ×åëîâåê óìèðàåò.

Äìèòðèé. - À ïðîøëàÿ æèçíü ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà êàêèå-òî ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïàáëèòî. - ß äóìàþ, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, êîòîðûå åñòü â ýòîé æèçíè, äàþò âîçìîæíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáëàñòÿì Ìè�ðîâîãî Äóõà âî ìíå ïðîÿâëÿòüñÿ. ß ìîãó ñ÷èòàòü, ÷òî â ïðîø�ëîé æèçíè ìåíÿ îáèæàëè, è òåïåðü ÿ òàêîé.

Äìèòðèé. - ß ãîâîðþ î ñïîñîáíîñòÿõ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ñïîíòàííî ïðîÿâëÿþòñÿ.

Ïàáëèòî. - Ýòî ñâÿçàíî ñ ëè÷íîé èñòîðèåé. Â ðàííåì äåòñòâå êàêèå-òî îáëàñòè ðàññóäêà ïîçâîëèëè îáðàòèòü âíèìà�íèå íà ýòè òîíêèå ëè÷íûå ìîìåíòû, êîòîðûå ó áîëüøèíñòâà ñî�öèàëüíî îáóñëîâëåííûõ ëþäåé ïðîñòî çàáëîêèðîâàíû.

Äìèòðèé. - Òî åñòü òàêèå ëþäè, îíè íåîñîçíàííî ñàìè ïî ñåáå ðàçâèëè ýòî?

Ïàáëèòî. - Íåîñîçíàííî îíè ïðîñòî íå áëîêèðîâàëè ýòî. Äëÿ íèõ ýòî íîðìàëüíàÿ ñðåäà, îíè ñ ýòèì âçàèìîäåéñòâóþò, íî ñêîðåå âñåãî íåîñîçíàííî.

Ëèäèÿ. - Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêàÿ, ÿ âñÿêèå ãëþêè âèäå�ëà, è äóìàëà, ÷òî âñå âèäåëè. Åñëè áû ìíå ñêàçàëè, ÷òî íèê�òî íå âèäèò è âèäåòü íåâîçìîæíî, ÿ áû òîæå ïåðåñòàëà.

Ïàáëèòî. - È âèäåòü íå  ìîãëà  áû.

Ëèäèÿ. - ß äîñòàòî÷íî ïîçäíî îá ýòîì óçíàëà, ïîçäíî áûëî áëîêèðîâàòü. Ñàìîîñîçíàíèå áûëî óæå äîñòàòî÷íî ðàçâè�òî.

Àéðèñ. - Âîïðîñ. Ìû ãîâîðèëè î ïåðåïðîñìîòðå, è ÿ õî÷ó îòìåòèòü íåêîòîðûå ìîìåíòû. Êàê âîîáùå íóæíî çàíèìàòüñÿ ïå�ðåïðîñìîòðîì? Äîïóñòèì, åñòü íåêîòîðûé ñöåíàðèé, ÷åëîâåê ïî ýòîìó ñöåíàðèþ æèâåò. Îí ñòðîèò íåêîòîðûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäü�ìè ïî ñöåíàðèþ 1, 2, èëè 3, ìíîãî ñöåíàðèåâ ìîæåò áûòü. Äî�ïóñòèì, îí êàêîé-òî ñöåíàðèé âû÷èñëèë, ïîíÿë, êàê è ÷òî äåéñòâóåò, è êàêóþ ðîëü ëè÷íàÿ èñòîðèÿ èãðàåò, íî òåì íå ìåíåå îí íå ìîæåò îò íåãî îñâîáîäèòüñÿ, îí äëÿ íåãî ïðèâëå�êàòåëåí. Êàê ñ ýòèì áûòü?

Ëèäèÿ. - Ñöåíàðèé ïðèâëåêàòåëåí äëÿ äóøè.

Ïàáëèòî. - Ñöåíàðèè, êîíå÷íî, ïðèâëåêàòåëüíû, íî â êà�êèõ-òî ìîìåíòàõ ìåøàþò íà äàííîì ýòàïå, èíà÷å èõ ïðîñòî íå çàìåòèëè áû.

Áåíèíüî. - Åñëè ïî ïîðÿäêó äåëàòü ñòóïåíè êîíòðîëÿ, ñòàëêèíã, òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìàëî âîçìîæíà. Òî åñòü âû ñíà÷àëà ðàçáèðàåòåñü ñ öåëÿìè. Äàæå åñëè ñ öåëÿìè íå ïîëíûé ïîðÿ�äîê, åñòü äåñÿòîê öåëåé, êîòîðûå âû ñ÷èòàåòå äëÿ ñåáÿ âàæ�íûìè, è âû èõ íå ìîæåòå äëÿ ñåáÿ ñâåñòè âîåäèíî, íî ñòðóê�òóðèðóåòå ñâîþ æèçíü ïîä ýòîò äåñÿòîê öåëåé, à óæå ïîñëå çàíèìàåòåñü ñöåíàðèÿìè. À ÷òî ãëàâíîå â ñöåíàðèè? Ôèíàëüíàÿ ñöåíà. È åñëè äîñòè÷ü ôèíàëüíîé ñöåíû, òî ñàì ñöåíàðèé íå íóæåí. Åñëè âàì åå äàäóò, ïîãëàäÿò ïî ãîëîâå, òî íå íàäî è âûïåíäðèâàòüñÿ.

Âû ñìîòðèòå: àãà, ïîÿâèëàñü íîâàÿ öåëü â âèäå ôèíàëü�íîé ñöåíû. Íî ó âàñ óæå åñòü çíà÷èìûå öåëè, âû ñìîòðèòå - ýòà öåëü áîëåå çíà÷èìà äëÿ ìåíÿ, ÷åì òå, êîòîðûå ÿ íàøåë ðàíüøå, èëè íåò? Ñêîðåå âñåãî, ïîëó÷èòñÿ, ÷òî îíà ìåíåå çíà÷èìà. Ýòî êàêàÿ òî ñòàðàÿ çàáûòàÿ öåëü èç ëè÷íîé èñòî�ðèè. È âû ñêàæåòå: òàê âîò äëÿ ÷åãî ÿ ñòàðàëñÿ! Íî ìíå ýòî óæå íå íóæíî, ÿ óæå äàâíî ïîóìíåëà. À åñëè íóæíî, âû åå ñòàâèòå íà ïî÷åòíîå ìåñòî â ñïèñîê ñâîèõ öåëåé è âñå äåëàå�òå çàíîâî. Íå áóäåò ñèòóàöèè, ÷òî åñòü ñöåíàðèé è îí ìíå íðàâèòñÿ.

Àéðèñ. - Ýòîò âîïðîñ ñâÿçàí ñ ôèíàëüíûìè ñöåíàìè, êî�òîðûå íå äóðàöêèå, à êàê ðàç àêòóàëüíûå.

Áåíèíüî. - Ôèíàëüíàÿ ñöåíà - íåêàÿ íîâàÿ öåëü, è âû ñìîòðèòå íà íåå, êàê íà öåëü, íóæíà îíà èëè íåò. Åñëè íóæ�íà, ÿ åå ñòàâëþ íà âåðøèíó ïèðàìèäû ñâîèõ öåëåé è äóìàþ, êàêèå äðóãèå ñöåíàðèè ñóùåñòâóþò, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîé öåëè. Ìîæåò áûòü, ìîæíî äåéñòâîâàòü ïî-äðóãîìó.

Ïàáëèòî. - Ìû îáðàùàëè âíèìàíèå íà îäèí àñïåêò ñòàë�êèíãà, êîãäà ìû îòìåòàåì òå öåëè, êîòîðûå ñ÷èòàåì ëèøíèìè, êîòîðûå íå íóæíû. Åñòü äðóãîé âàæíûé àñïåêò ñòàëêèíãà, êî�òîðûé ìû ÷àñòî çàáûâàåì - åñëè åñòü öåëè, êîòîðûå ìû íå ìî�æåì îòíåñòè ê âàæíûì, ðàññóäî÷íî ñ÷èòàåì, ÷òî îíè óæå íå íóæíû, íåïðàâèëüíû, íî åñëè ÿ íå ìîãó èõ îòìåòàòü, òî ïî âñåì çàêîíàì ñòàëêèíãà ÿ èõ äîëæåí âêëþ÷èòü â ýòè öåëè, ïå�ðåñìîòðåòü ãëàâíûå è äàëüøå æèòü ïî íèì. À äàëüøå æèçíü íà�ó÷èò, ÷òî çíà÷èò ñòðåìèòüñÿ ê ýòîé öåëè òàêèì îáðàçîì.

Òèëîðí. - Ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê öåëÿì, íî è ê äåéñòâèÿì. Åñëè ÿ íå ìîãó ÷åãî-òî íå äåëàòü, çíà÷èò ýòî çà�÷åì-òî íóæíî, äëÿ êàêîé-òî öåëè.

------------------------------

Ïàáëèòî. - Âñå ìû íàâåðíîå ñëûøàëè èñõîäíóþ ïîçèöèþ ìàãîâ, ÷òî îêðóæàþùèé íàñ ìèð íå îáÿçàòåëüíî òàêîâ, êàêèì ìû åãî ïðèâûêëè âîñïðèíèìàòü. Êàê ïðàâèëî, ñàì ïî ñåáå îí ñîâñåì íå òàêîâ. È ïðåæäå âñåãî, îí ãîðàçäî áîëüøå, òàèíñ�òâåííåå è óñòðàøàþùåå. Â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå ìû òåì èëè èíûì îáðàçîì íà ñîáñòâåííîì îïûòå óçíàëè åãî óñòðàøàþùóþ ñòîðîíó è åãî îãðîìíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ íàìè. Óçíàëè è, ðà�çóìååòñÿ, èñïóãàëèñü. È, ïî-äåòñêè èçáåãàÿ ñòðàõà, íàó÷è�ëèñü çàæìóðèâàòü íàøå âîñïðèÿòèå íà ýòè ìîìåíòû. Ýòî óìåíèå ñòîëü ýôôåêòèâíî ñïàñàëî íàñ îò ñòðàõà, ÷òî ïðèîáðåëî íàä íàìè àáñîëþòíóþ âëàñòü, äèêòóÿ ñâîè óñëîâèÿ âñåì íàøèì äàëüíåéøèì ïîñòóïêàì. Äàæå ñòàâ âçðîñëûì ÷åëîâåê íå òîëüêî íå íà÷èíàåò àâòîìàòè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå çàæìóðèâàíèå, íàîáîðîò, îí çàæìóðèâàåòñÿ âñå áîëåå ýôôåêòèâíî, âñÿ åãî àäàïòàöèÿ ïî ñóòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âîâðåìÿ çàæìóðèâàòüñÿ íà óñòðàøàþùèå ñòîðîíû ìèðà, íà òå ìîìåíòû, êîãäà ìèð ÿâëÿåòñÿ áîëåå âåëèêèì, ÷åì îí, è íå âèäåòü ýòî�ãî, ÷òîáû íå ïóãàòüñÿ.

Àéðèñ. - Ñòðàøíîå íàäî ñòåðåòü ñ ëèöà çåìëè.

Ïàáëèòî. - Ñòåðåòü ñ ëèöà çåìëè, îçíà÷àåò çàæìóðèòüñÿ, óáðàòü èç ïîëÿ ìîåãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òîáû îíî áîëüøå íèêîãäà íå ïðîÿâëÿëîñü.

Òèëîðí. - Ñóòü îäíà - óõîä îò ýòîãî.  ß õîòåë áû äîáà�âèòü, ÷òî íå òîëüêî ñàì ÷åëîâåê ó÷èòñÿ, îí âî ìíîãîì îáÿçàí îáùåñòâó ìåòîäàìè çàæìóðèâàíèÿ.

Ïàáëèòî. - Îáùåñòâî, êîíå÷íî âñå ýòî îäîáðÿåò, ïîòîìó ÷òî ñàìî âî ìíîãîì íà ýòîì ïîñòðîåíî è íå ìîæåò íå îäîáðÿòü òàêóþ ïðàâèëüíóþ ïîçèöèþ. Íî ïðè ýòîì ïåðâûé ìîìåíò ÷åëîâåê äîëæåí èñïûòàòü íà ñîáñòâåííîé øêóðå, â ïåðâûé ðàç îí äîë�æåí ñàì çàæìóðèòüñÿ.

Íåñòîð. - ß âñïîìèíàþ ñëó÷àé èç ñâîåãî äåòñòâà, êîãäà ÿ âèäåë êàêîãî-òî äÿäþ, â êîìíàòå, â òåìíîòå, êîòîðîãî íà ñàìîì äåëå íå áûëî. ß ìàìå ãîâîðþ - òàì äÿäÿ ñòîèò, îíà îò�âå÷àåò, ÷òî íèêàêîãî äÿäè íåò. Ïîëíî÷è îíà ñî ìíîé ïîãîâî�ðèëà, ÿ ïîâåðèë, ÷òî íèêàêîãî äÿäè íåò. È åãî íå ñòàëî.

Ïàáëèòî. - Ìàìà â ýòîì ñëó÷àå ïîñ÷èòàëà, ÷òî ýòî ïðî�ÿâëåíèå óñòðàøàþùåé ñòîðîíû ìèðà, è ÷òîáû ìàëåíüêèé ìàëü÷èê íå èñïóãàëñÿ, îíà ñòàëà åãî óáåæäàòü, ÷òî íóæíî óìåòü çàæ�ìóðèâàòüñÿ, ÷òîáû ýòó ñòîðîíó íå âîñïðèíèìàòü.

Íåñòîð. - Åñëè áû íå ìàìà, ìîæåò áûòü, ÿ ñàì áû íå çàæìóðèëñÿ.

Ïàáëèòî. - Åñëè áû äåéñòâèòåëüíî òàê ïðîèñõîäèëî, òî òîëüêî â òåõ ìîìåíòàõ, êîòîðûå ñîöèóì îáóñëîâèë, ÷åëîâåê áû çàæìóðèâàëñÿ. À òàê îí ñàì ñòðåìèòñÿ ýôôåêòèâíî íàó÷èòüñÿ çàæìóðèâàòüñÿ âîâðåìÿ è âñåãäà.

Òèëîðí. - À âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî äåéñòâèå íåîáõîäè�ìî, ÷òî íóæíî ó÷èòü ïðàâèëüíî çàæìóðèâàòüñÿ? Â ìîìåíò ðîæ�äåíèÿ ÷åëîâåê - ýòî æèâîòíîå, åñëè îí íå áóäåò óìåòü çàæìó�ðèâàòüñÿ, óõîäèòü èç ïîä êîëåñ ÊÀÌÀÇà, îí áóäåò óíè÷òîæåí. Ñíà÷àëà íóæíî àäàïòèðîâàòüñÿ.

Ïàáëèòî. - Äà, â ñâîå âðåìÿ ýòî áûëà î÷åíü âàæíàÿ ñõå�ìà, íî êîãäà ìû óæå âçðîñëûå ëþäè, âîïðîñ îñòàåòñÿ îòêðûòûì

- ñòîèò ëè åé â äàëüíåéøåì áåçóñëîâíî ïîä÷èíÿòüñÿ.

Òèëîðí. - Â äàëüíåéøåì - íåò.

Áåíèíüî. - Êàê áû ïîñòóïèëà ìàìà âîèíà â äàííîé ñèòóà�öèè? Îíà ñêàçàëà áû: íå áåñïîêîéñÿ, ìèð íàñòîëüêî óñòðàøà�þù, ÷òî ýòîò äÿäÿ - ýòî ïðîñòî ìåëî÷è.

Ïàáëèòî. - Äà, ñåé÷àñ îí òåáÿ âîçüìåò, óòàùèò â äðóãîé ìèð, ãäå áóäåò ñäèðàòü ëè÷íóþ ôîðìó.

Ëèäèÿ. - Õîðîøèé äÿäÿ,  â îáùåì.

Ïàáëèòî. - Åñòü è òàêîé ïðèìåð çàæìóðèâàíèÿ, ÷åëîâåê ãîâîðèò: Íóæíî ïðîñòî æèòü, íå ìîðî÷èòü ñåáå ãîëîâó ïðîøëûì è áóäóùèì, ñìåðòüþ, áåñêîíå÷íîñòüþ, æèòü êàê æèâåòñÿ. Èç�âåñòíàÿ ïîçèöèÿ. È ïðè ýòîì îí íàìåðåííî ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî ó íåãî ýòî õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ.

Íåñòîð. - Îïóñòèòüñÿ íà çåìëþ?

Ïàáëèòî. - Äà. Íàó÷èâøèñü áûñòðî çàæìóðèâàòü ñîçíàíèå, ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ åùå îäíîé ïðîáëåìîé - ìèð, êîòîðûé îí âîñïðèíèìàåò, íå öåëîñòåí, è íå íåïðåðûâåí. Ó íåãî âûðå�çàíû êóñêè, â êîòîðûõ ñêðûòî ÷òî-òî óñòðàøàþùåå. È âíóòðåí�íåå ÷óâñòâî íåöåëîñòíîñòè ìèðà, ó ÷åëîâåêà âñå âðåìÿ åñòü. Ïîòîìó ÷òî íóæíî ñíà÷àëà íà ÷òî-òî ðåàãèðîâàòü, ÷òîáû çàæ�ìóðèâàòüñÿ.

Àéðèñ. - Ìîæíî è íà ýòî ÷óâñòâî íåöåëîñòíîñòè çàæìó�ðèòüñÿ.

Ïàáëèòî. - À ýòî ñëåäóþùèé ìîìåíò. Òîãäà ÷åëîâåê ïðî�äåëûâàåò òàêîé òðþê: îí íà÷èíàåò óáåæäàòü ñåáÿ, ÷òî ýòèõ ðàçðûâîâ íåïðåðûâíîñòè òîæå íåò. Òî åñòü, è ñòðàøíîãî íåò, è òîãî, ãäå îíî ïðÿ÷åòñÿ, íåò, è ìîèõ ìûñëåé ïî ýòîìó ïîâî�äó òîæå íåò, à åñòü ìèð, êîòîðûé îñòàëñÿ - òàêîé ìàëåíüêèé, ÿñíûé, ïîíÿòíûé, ëåãêî îïèñûâàåìûé, è ïîòîìó íå î÷åíü îïàñ�íûé. Íåáîëüøîé, çàòî âåñü ìîé. È ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî òå, êîå êàê ïîäîãíàííûå äðóã ê äðóãó, ñòÿíóòûå êðàÿìè îñòàíêè òîãî, ÷òî âîñïðèíèìàëîñü áû, è åñòü âåñü ìèð. Ïîçèöèÿ î÷åíü óäîáíàÿ, ïðàâäà, íåïðèåìëåìàÿ äëÿ ìàãà, òàê êàê áåç òàéíû ìèðà íåò ìàãèè ìèðà, ïîòîìó ÷òî èìåííî â íåé êðîåòñÿ ýíåð�ãèÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà çíàíèÿ, èáî îí ñòðåìèòñÿ ïîçíàòü âñå, à ïîçíàííûé ìèð åìó ìàëî èíòåðåñåí, ýòî òîæå íåïðèãîäíàÿ ïî�çèöèÿ. È äëÿ âîèíà, èáî ëèøü âûçîâ áåñêîíå÷íîñòè ñïîñîáåí äàòü åìó íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, à â ïîçíàííîì ýíåðãèè íå íàáðàòü. Ýíåðãèÿ îñîçíàíèÿ - ýòî ýíåðãèÿ äâèæå�íèÿ ïî ïóòè. Âñòðå÷à ñ íåâåäîìûì äàåò ýíåðãèþ, à íåâåäîìîå

- ýòî âçãëÿä íà òå îáëàñòè ìèðà, â êîòîðûõ îí ïðîÿâëÿåò ñå�áÿ êàê íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ìèð.

Ñòÿãèâàíèå äûðîê â îïèñàíèè çàêëþ÷àåòñÿ â íåêîòîðîì íàëàæèâàíèè ìîñòîâ îò îäíîãî êðàÿ ðàçðûâà ê äðóãîìó, òî åñòü ïñåâäîçàêîííîãî îáúÿñíåíèÿ òîãî, êàê âîò ýòî ïåðåøëî â âîí òî. Êîãäà ìû ñàäèëèñü íà ýëåêòðè÷êó â Ñðåäíþþ Àçèþ, ó íàñ áûëî çàìå÷àòåëüíîå îáúÿñíåíèå. Âñå áûëè ðàññëàáëåíû, ñàäèìñÿ â ïîåçä íà Ìîñêîâñêîì âîêçàëå, â Ñðåäíþþ Àçèþ åäåì, è òóò âäðóã ïîíèìàåò, ÷òî äî îòõîäà ýëåêòðè÷êè îñòàëîñü 5 ìèíóò. À íàì, 7-ìè ÷åëîâåêàì, íóæíî åùå êîëåñà ñíÿòü, ïåðå�îáìîòàòü èõ, ïîãðóçèòüñÿ è óáåäèòü ïðîâîäíèêà, ÷òî íàì ñ âåëîñèïåäàìè íóæíî ñåñòü, à íå ñäàâàòü âåëîñèïåäû â áàãàæ�íûé âàãîí. Â íîðìàëüíîé ñèòóàöèè çà 5 ìèíóò òàêîãî íå áûâà�åò. Âñå âïîëíå ñïîêîéíî óáåäèëè ñåáÿ, ÷òî âñå íîðìàëüíî, áûñòðî ñîáðàëèñü, íà÷àëè âñå äåëàòü è óïóñòèëè ýòó ìàãè÷åñ�êóþ ñòîðîíó ìèðà, òîãî ÷òî äåéñòâèòåëüíî â ïðèíöèïå ìû áûëè íà ãðàíè. Åñëè áû Ýêñåëåíö äíåì ïîçæå íå îáðàòèë íàøå âíè�ìàíèå íà ýòî, íèêòî áû íå çàïîìíèë äàííîé ñèòóàöèè.

Ëèäèÿ. -	Ýòî êàê áóäòî äðóãîé ìèð è äðóãîå âðåìÿ áûëî.

Ïàáëèòî.	- Òàê îíî è ïðîèñõîäèò.

Àéðèñ. -	5 ìèíóò ñòàëè òàêèìè îãðîìíûìè!

Íåñòîð.	- Òàêîå áûâàåò â ñëó÷àå îïàñíîñòè.

Ïàáëèòî.	- Ðàññóäîê ëþáèò íå çàìå÷àòü òàêèõ  ìîìåíòîâ.

Ó Êàñòàíåäû áûë òàêîé ñëó÷àé: Õåíàðî ñòîèò îêîëî íåãî, à â ñëåäóþùèé ìèã îí íà âåðøèíå äàëüíåãî õîëìà. Èëè êàê îí âîñïðèíèìàåò îäíîâðåìåííî âèä ñ êðàÿ îáðûâà èëè ñî äíà ïðî�ïàñòè. ßâíûé ðàçðûâ. Òóò ïîäîéäåò ëþáîå îáúÿñíåíèå - ÷åðåç ìãíîâåíèå îí çäåñü, ÷åðåç ìãíîâåíèå - òàì, à òîò ïðîâàë â áåñêîíå÷íîñòü ìèðà, êîòîðûé ïðîèñõîäèë ïåðåä ýòèì - ýíåðãå�òè÷åñêèå ùóïàëüöà ïðîÿâëÿëèñü, äåéñòâèòåëüíûé ïåðåõîä áûë - ýòîãî ðàññóäîê ñòàðàëñÿ íå âèäåòü. Êàêèå îáúÿñíåíèÿ ìîãëè áûòü - ãèïíîç, ãëþê, ïðîäåëêè äîíà Õóàíà, è òàê äàëåå. Ñàì äîí Õóàí îòêðîâåííî ñìåÿëñÿ íàä ýòèìè ìîñòàìè, ïðåäëàãàÿ ïðî Õåíàðî åùå îäèí ìîñò - Õåíàðî ïðîñòî òàêîé ïðûãó÷èé. Ìèëè íà òðè ïðûãíóë, ïðîñòî ïðûãó÷èé ÷åëîâåê - âïîëíå ïðè�åìëåìî äëÿ ðàññóäêà. Ïðîñòî äëÿ ñàìîãî ðàññóäêà îíî ñòàíî�âèòñÿ íåìíîãî ñòðàííûì.

Àéðèñ. - Çäåñü ïðîáëåìà â òîì, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìà�åò ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, à òå âåùè, êîòîðûå íå âïèñûâàþòñÿ â ïðèâû÷íûé õîä ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, îíè ïðîñòî èñ÷åçà�þò. Èëè â åãî ïðåäñòàâëåíèå î ïðîñòðàíñòâå...

Ïàáëèòî. - ß áû ñêàçàë, â åãî ïðåäñòàâëåíèå îá îáû÷íîì õîäå âðåìåíè è îáû÷íîì ïðîñòðàíñòâå, ÷òî ÿ âîñïðèíèìàþ êàê íîðìàëüíûé, îáû÷íûé ìèð. Íà ñàìîì äåëå, ïðîñòðàíñòâî è âðå�ìÿ ãîðàçäî áîëüøå, ìíîãîìåðíåå.

Íåñòîð. - Ýòî êàê ìóðàâåé ïîëçåò ïî ìÿ÷èêó. Íà ìÿ÷èê ñåëà ìóõà, ïîòîì óëåòåëà. Äëÿ íåãî îíà ïîÿâèòñÿ èç íè÷åãî, è â íè÷òî èñ÷åçíåò. Ìóðàâåé îïåðèðóåò äâóìÿ êîîðäèíàòàìè, ïëîñêîñòüþ.

Ïàáëèòî. - Åùå îäíà èëëþñòðàöèÿ òîãî, ÷òî âðåìÿ ãîðàç�äî áîëüøå, ÷åì ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü - ñíû â êîðîòêèé ïåðèîä çàñûïàíèÿ. Íà 5 ìèíóò çàñíóëè, à â ýòî âðåìÿ òàêîé ñîí, íà ïîëæèçíè ðàñòÿíóëñÿ, ÷òî óäèâëÿåøüñÿ, êàê âñå ýòî ìîãëî â êîðîòêèé ïåðèîä óìåñòèòüñÿ. Âîçíèêàåò ñòðàõ, êîòîðûé âîèí îïðåäåëÿåò òåì ñïîñîáîì, î êîòîðîì óæå ãîâîðèëîñü.

Äàëåå. Ïîñêîëüêó ìèð íåâîîáðàçèìî ãðîìàäåí, è îí âñå âðåìÿ ïîäáðàñûâàåò íàì ÷òî-íèáóäü ýòàêîå, äûðû â îïèñàíèè ïîÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííî. È ÷òîáû ñîõðàíèòü îïèñàíèå, ìû ïîñòî�ÿííî âåäåì âíóòðåííèé äèàëîã ñ öåëüþ íàâåäåíèÿ ìîñòîâ, îáú�ÿñíÿåì ñåáå êàê ìîãëî èç ýòîé ñèòóàöèè ïðîèçîéòè âîò ýòî, â ëþáèìûõ ñõåìàõ. È ÷òîáû óâèäåòü âñþ óñëîâíîñòü íàøåãî îïè�ñàíèÿ, âñþ íåäîñòàòî÷íîñòü òîãî, î ÷åì ãîâîðèì, òîìó, ÷òî íà ñàìîì äåëå, íóæíî ýòîò äèàëîã íà âðåìÿ îñòàíîâèòü. Îñòà�íîâèòü ìèð. Òîãäà ìû ñìîæåì âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìîùíåéøèì è âîçìîæíî åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ âñòðå÷à ñ íåïîçíàííûì.

Îñòàíîâèòü ìèð - íå î÷åíü ïðîñòàÿ çàäà÷à. Ñàìîå òðóä�íîå - ñäåëàòü ýòî âïåðâûå. Âíóòðåííèé äèàëîã ñ ãîòîâíîñòüþ óáåæäàåò íàñ, ÷òî ýòî ïðîñòî íå èìååò ñìûñëà. Äåéñòâèòåëü�íî, êàêîé ñìûñë íè î ÷åì íå äóìàòü? Âòîðîé, òðåòèé ðàç îñ�òàíàâëèâàòü ìèð â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðîùå. Óæå â ñàìîì îïè�ñàíèè ìèðà ïîÿâèëàñü îáëàñòü, êîòîðàÿ ãîâîðèò, ÷òî îñòàíàâ�ëèâàòü ìèð ìîæíî, è ÷òî-òî òàì áûâàåò, õîòÿ ÷òî - îïèñàíèþ íåïîíÿòíî. Ïîÿâëÿåòñÿ áðåøü, ÷åðåç êîòîðóþ â äàëüíåéøåì ìîæíî ïðîñî÷èòüñÿ â ìèð ìàãèè.

Âèñåíòå. - Îñòàíîâêà âíóòðåííåãî äèàëîãà çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â îòêëþ÷åíèè ìûøëåíèÿ?

Ïàáëèòî. - Ýòî ðàññóäîê ëþáèò òàê îáúÿñíÿòü, êîãäà îí óáåæäàåò ÷åëîâåêà â ïåðâûé ðàç íå îñòàíàâëèâàòü âíóòðåííèé äèàëîã, îí åìó ãîâîðèò - êàêîé â ýòîì ñìûñë? Âíóòðåííèé äè�àëîã - ýòî ÿ î ÷åì-òî äóìàþ, ðàññóæäàþ. À òóò õîäèøü ñ ïóñ�òîé ãîëîâîé, è íè÷åãî õîðîøåãî. Âñþ òîòàëüíîñòü âíóòðåííåãî äèàëîãà ñàì ðàññóäîê íå ìîæåò ïîñòè÷ü. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îñòàíîâêîé ìèðà, à íå ïðîñòî ìûøëåíèÿ.

Àéðèñ. - Åñòü òàêîé ìîìåíò, ÷òî âíóòðåííèé äèàëîã - ýòî êîëåñî ñàíñàðû. Êóñîê èç íåãî âûïàë, äðóãîé ïîÿâèòñÿ. Åãî íàäî ãëîáàëüíî è öåëèêîì çàìåíÿòü ÷åì-òî äðóãèì - äðó�ãèì äèàëîãîì.

Ïàáëèòî. - Çàìåíÿòü äèàëîãîì, ïðè÷åì ýòîò äèàëîã äîë�æåí áûòü ôàêòîì òîãî ñàìîãî êîëåñà. Êàê ìû áîðîëèñü ñ êîëå�ñîì ñàíñàðû? Ìû íåêèå åãî ýëåìåíòû ïîäìåíÿëè íà òå, êîòîðûå âðîäå êàê â íåãî âñòðîåíû, â ñàìîé ñàíñàðå íàõîäÿòñÿ, íî ïðè ýòîì ïðèäàþò ñàíñàðå íåêèé ïðèâêóñ - òà ñàìàÿ ëàçåéêà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò â äàëüíåéøåì çàìåíèòü îñòàëüíûå ýëåìåíòû. Ïåðâàÿ îñòàíîâêà ìèðà ÷åëîâåêîì, îñîáåííî, åñëè îíà ñäåëàíà ñîçíàòåëüíî, è ÿâëÿåòñÿ òàêîé ëàçåéêîé.

Àéðèñ. - Ìîæíî îñòàíîâèòü ìèð, ïðåêðàòèòü çàíèìàòüñÿ èíòåðïðåòàöèåé, íî ìîæíî íè÷åãî íå óâèäåòü, íóæíî ïîíèìàòü, ðàçâèòü ñâîå ïîíèìàíèå äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû ñîçäàòü íî�âûé äèàëîã, ñïîñîáíûé îáúÿñíèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Ïàáëèòî. - Ýòî óæå ñëåäóþùàÿ çàäà÷à. Ïåðâàÿ çàäà÷à äëÿ ÷åëîâåêà - äåéñòâèòåëüíî äàòü ñàìîìó îïèñàíèþ ïîíÿòü, ÷òî â íåì åñòü ðàçðûâû, îíî íå öåëîñòíî, îíî ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì âåñü ìèð.

Ëèäèÿ. - Îïèñàíèþ ýòî íåïîíÿòíî. Ýòî ÷åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü, à íå åãî îïèñàíèå.

Ïàáëèòî. - Â îïèñàíèå íóæíî âñòàâèòü ýòó ñòðàííóþ, ìå�øàþùóþ îïèñàíèþ øòóêó, íåêèé ôàêò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îä�íàæäû ìèð áûë îñòàíîâëåí, è ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëà îñòàíîâ�êà ìèðà. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ìîæåò âîñïðèíèìàòü î÷åíü ìàëî, íî âàæíî òî, ÷òî ÷òî áû îí íå âîñïðèíÿë â ýòîì ñîñòîÿíèè, îíî â îïèñàíèå íå óêëàäûâàåòñÿ. È êîãäà â îïèñàíèè åñòü ýòîò ôàêò, åìó óæå íå îòâåðòåòüñÿ.

Ëèäèÿ. - Îïèñàíèå âñåãäà ìîæåò îòâåðòåòüñÿ, ýòîò ôàêò ñòîèò ïåðåä ÷åëîâåêîì. Ýòî ìîìåíò îáúÿñíåíèÿ è ïîíèìàíèÿ, à íå ôàêò äëÿ îïèñàíèÿ.

Ïàáëèòî. - Ðèòóàëüíîå äåéñòâèå ïî òîìó, êàê íóæíî ñà�äèòüñÿ â ìåäèòàöèþ, ýòî ôàêò îïèñàíèÿ.

Ëèäèÿ. - Êîãäà ÿ îñîçíàþ, ÷òî åñòü ðàçðûâû ìåæäó ðàñ�ñóäî÷íûìè îïèñàíèÿìè, ýòî ôàêò ïîíèìàíèÿ.

Ïàáëèòî. - Ïðåæäå, ÷åì ýòîò ôàêò ïîíèìàíèÿ ñòàë ÿñåí íà ïîíÿòèéíîì óðîâíå, ÿ äîëæåí ñíà÷àëà ïðèíÿòü â îáëàñòü ñîçíàíèÿ íåêóþ ðàññóäî÷íóþ ñõåìó òîãî, ÷òî òàêîå áûâàåò, ÿ â íåå íå îñîáî âåðþ, íî ïðèíèìàþ. Èçíà÷àëüíî êðîìå îïèñàíèÿ ó ìåíÿ íè÷åãî íåò, ÿ îïèñûâàþ ñèòóàöèþ äî ïåðâîé îñòàíîâêè ìèðà. Ó ìåíÿ òîëüêî â îïèñàíèè íàêàïëèâàåòñÿ íîâàÿ èíôîðìà�öèÿ, ïîòîì, èñõîäÿ èç íåå, ÿ âûïîëíÿþ êàêèå-òî äåéñòâèÿ, îò êîòîðûõ ÿ íå æäó ðåçóëüòàòà, êîòîðûå ìíå äàíû èçâíå, è áëà�ãîäàðÿ êîòîðûì ïðîèñõîäèò íå÷òî. Íå÷òî, ñ ÷åì ñàìîìó îïèñà�íèþ óæå íå ñïðàâèòüñÿ, è â îïèñàíèè âîçíèêàåò ÷åòêàÿ ñâÿçü

- íàáîð äåéñòâèé è ýòî ñòðàííîå íå÷òî.

Ëèäèÿ. - Âîçíèêëà ìûñëü, ìîæåò áûòü íå â òåìó, ÷òî äëÿ ïåðâîé ñòóïåíè ðàçóìà ñâîéñòâåííà òàêàÿ ïîçèöèÿ, ÷òî íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê íåêîåìó íè÷òî, îòñóòñòâèþ âñåãî. Ïîýòîìó â ýòîì ñìûñëå ÷åëîâåê çíàåò, ðàçóìó î÷åâèäíî, ÷òî ðàññóäîê - ýòî íå âñå.

Ïàáëèòî. - Äàæå ïåðâàÿ ñòóïåíü ðàçóìà íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ðàññóäêîì. Ïðîáëåìà îñòàíîâêè ìèðà - ïðîáëåìà îñòàíîâêè ðàññóäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ïåðâîé ñòóïåíè ðàçóìà âàæíî äàòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü óâèäåòü, ÷òî ðàçóì áûâàåò, ïóñòü äàæå ïåðâîé ñòóïåíè. Ðàññóäêó íà ïåðâîé ñòóïåíè äàæå ýòî íåïîíÿòíî.

Ëèäèÿ. - Êàê ìîæåò áûòü ðàññóäîê, íî íå áûòü ðàçóìà ïðè ýòîì?

Ïàáëèòî. - Îí åñòü, íî ñàìîìó ðàññóäêó ýòî íåî÷åâèäíî. Ïîýòîìó åìó íóæíî äàòü ïîíÿòü, ÷òî èíîãäà, â ïðîöåññå îïðå�äåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþò ñòðàííûå âåùè, à êàêèå - òîæå íå î÷åíü ïîíÿòíî.

Àéðèñ. - Ãëþêè, íàïðèìåð.

Ïàáëèòî. - Ðàññóäîê, ðàçóìååòñÿ, îáúÿñíÿåò ýòî ãëþêà�ìè. È ýòî èçäåðæêè òîãî, ÷òî âíóòðåííèé äèàëîã îñòàíàâëèâà�åòñÿ èçâíå. Âàæíî äëÿ íà÷àëà, ÷òîáû êòî-òî èçâíå ïîìîã ìíå îñòàíîâèòü âíóòðåííèé äèàëîã ïî ïåðâîìó ðàçó, ïîòîìó ÷òî ñàì ÿ ýòîãî íå ìîãó.

Ëèäèÿ. - ß ïîäîçðåâàþ, ÷òî ðàññóäêó íèêîãäà íå áóäåò ïîíÿòíî, ÷òî åñòü ÷òî-òî, êðîìå âíóòðåííåãî äèàëîãà.

Íåñòîð. - Íî ðàññóäîê ìîæåò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñâî�åé íåñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü â êàêîé-òî ñèòóàöèè.

Àéðèñ. - Ðàññóäîê ìîæåò ôèêñèðîâàòü, ÷òî ñíà÷àëà áûëî ÷òî-òî, ïîòîì åùå ÷òî-òî, ïîòîì âñå êóäà-òî äåëîñü.

Ëèäèÿ. - Åñëè âû ñêàæåòå ñàíñàðå, ÷òî ñàíñàðîé áûòü íåõîðîøî, îò ýòîãî îíà íå ïåðåñòàíåò áûòü ñàíñàðîé è íå îñîçíàåò, ÷òî ê ÷åìó-òî íóæíî ñòðåìèòüñÿ.

Ïàáëèòî. - Íå ïåðåñòàíåò. Íî åñëè ÿ çàìåíþ îäèí èç ýëåìåíòîâ ñàíñàðû , êîòîðûé áóäåò è äàëüøå ïðîâîäèòü ýòîò ïîòîê, íî êàê-òî èíòåðåñíåå åãî âèäîèçìåíÿòü, òî ñàíñàðà èçìåíèòñÿ.

Ëèäèÿ. - Íóæåí êàêîé-òî ôàêò. Íî ñàìà ñàíñàðà íå èçìå�íèòñÿ, îíà ìîæåò äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà èçìåíèòüñÿ. Íî êàê íåêàÿ ôîðìà, îíà íå ìîæåò èçìåíèòüñÿ.

Ïàáëèòî. - Íàïðèìåð, òàêîé ôàêò, â ðåçóëüòàòå îñòàíîâ�êè ìèðà, ÷òîáû ýòè êðàÿ ðàññóäî÷íîé ñðåäû íå ñõîäèëèñü, ÷òîáû ðàññóäêó áûëî òðóäíî íàâåñòè ìîñòû.

Ëèäèÿ. - Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò ðàçäâîåíèå ëè÷íîñ�òè. Ýòî òîæå ñïàñåíèå äëÿ ðàññóäêà.

Ïàáëèòî. - Íî îïÿòü âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âíåøíåé ñèëû, êîòîðàÿ áóäåò ñòàáèëèçèðîâàòü ÷åëîâåêà. Îñòàíàâëèâàòü âíóòðåííèé äèàëîã ñíà÷àëà ñ íåîáõîäèìîñòüþ íóæíî ïîä ðóêî�âîäñòâîì ó÷èòåëÿ, ìîæåò áûòü, â ïåðâûé ðàç îí áóäåò íåîáõî�äèìûì äåéñòâóþùèì çâåíîì, à ïîòîì íóæíî ñòðåìèòüñÿ äåëàòü ýòî ñàìîìó. Â ðàññóäîê íóæíî âñòàâèòü ôàêò ñòðàííîãî.

Àéðèñ. - Õåíàðî ñèäåë çäåñü, à ïîòîì ñðàçó òàì. Íî Êàðëîñ â çäðàâûé óì ïðèøåë, è âñå ðàâíî ïîìíèò, ÷òî òàêîå áûëî.

Ëèäèÿ. - Íî ðàññóäîê âñå ðàâíî íå ïîíèìàåò, ÷òî ýòî áûë íå ãëþê à ðåàëüíîñòü, äëÿ ðàññóäêà ýòî íåðåàëüíûå âåùè.

Àéðèñ. - Îí äîíà Õóàíà ñïðàøèâàåò: ÷òî, äåéñòâèòåëüíî Õåíàðî òàì ñèäåë? Äîí Õóàí îòâå÷àåò - äà. È Ïàáëèòî ðÿäîì ñèäèò, ãîâîðèò, ÿ òî æå ñàìîå âèäåë.

Ëèäèÿ. - Ìàññîâûé ãèïíîç, ãîâîðèò Êàðëîñ. Ðàññóäêó íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îí íå òîòàëåí, îí ýòîãî íå ìîæåò ïî�íÿòü.

Íåñòîð. - Ëèäèÿ, ìîæíî æå íàéòè âûõîä èç îïèñàíèÿ? Ëèäèÿ. - Âûõîä - ýòî âûõîä,  íî ðàññóäîê ïî ñóòè òîòàëåí.

Ïàáëèòî. - Ðàññóäîê ïî ñóòè ïîñòîÿííî â ñåáå íå óâå�ðåí, êàê ýòî íè ñòðàííî, à ýòî ÿâíûé ïðîòèâîâåñ âàøåìó óò�âåðæäåíèþ.

Ëèäèÿ. - Ýòî íè î ÷åì  íå  ãîâîðèò.

Ïàáëèòî. - Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî, êàê áû îí íå áëîêè�ðîâàëñÿ îò ôàêòîâ ñòðàííîãî, îí íå ìîæåò ïðîéòè ìèìî íèõ, êîãäà îíè âñå æå ïðîÿâëÿþòñÿ.

Ëèäèÿ. - Îí ïðîñòî íà÷èíàåò èõ îáúÿñíÿòü.

Ãóë ãîëîñîâ: Íå ìîæåò! - Ìîæåò, - Íåò, íå ìîæåò.(ñïîð)

Ãåëëà. - Ìåíÿåòñÿ òâåðäàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Âîò âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî òî÷êà çðåíèÿ ñîâåðøåííî ñâîáîäíà, åå ìîæíî èçìåíèòü. Êàæåòñÿ , ñåé÷àñ òàêîãî íå ìîæåò áûòü, à â ñëåäó�þùèé ìîìåíò - à ïî÷åìó áû è íåò?

Ïàáëèòî. - Âîçíèêàåò îùóùåíèå âîçìîæíîñòè èíîãî.

Àéðèñ. - Ïðè ýòîì åùå âàæíà êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ.  Ñëå�äîâàíèå êóëüòóðíîé òðàäèöèè âîçíèêàåò â ðàññóäêå.  Òðàäèöèÿ ãîâîðèò, ÷òî òàêîå áûâàåò, è ðàññóäîê òîæå ìîæåò ñîãëàøàòü�ñÿ.

Áåíèíüî. - Ó ðàññóäêà åñòü õîðîøàÿ ëàçåéêà. Ðàññóäîê ìîæåò ãîâîðèòü, ÷òî âñå, ÷òî ÿ çíàþ î ìèðå, âåðíåå, òîò ìèð, êîòîðûì ÿ åãî ñîáèðàþ è êàêèì ÿ åãî âûäåðæèâàþ, ýòî âñå ïðàâèëüíî, íî ÷åãî òî ÿ ìîãó åùå íå çíàòü. Òî, ÷òî ÿ çíàþ, íåèçìåííî â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íî ÷åëîâåê ñïîñî�áåí íà ìíîãîå, èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî 5 ïðîöåíòîâ ìîçãà, ó íå�ãî åñòü ìíîãî ñâåðõñïîñîáíîñòåé, îí ìîæåò ïî ñòåíêàì õî�äèòü, ïðûãàòü äàëåêî, âèäåòü, ñëûøàòü äàëåêî - âñå ýòî îí òîæå ìîæåò. Íàóêà (òî åñòü ðàññóäîê) ïîêà åùå ýòîãî íå îáú�ÿñíèëà. Íî ëåò ÷åðåç 100 ëþäè óçíàþò, êàê ýòî âñå äåéñòâó�åò. Âñå çàêîíû , êîòîðûå ó ìåíÿ â îïèñàíèè åñòü, òîòàëüíû. Åñòü äîïîëíèòåëüíûå, êîòîðûå íàóêà åùå íå èçó÷èëà, íî èçó�÷èò.

Ïàáëèòî. - Âîò ýòó ëàçåéêó ðàññóäêà è èñïîëüçóåò ñïî�ñîá îñòàíîâêè ìèðà. Ðàññóäîê ñ÷èòàåò, äà, òàêîå áûâàåò, íî ïîòîì ÿ ýòî îáúÿñíþ. Íî êîãäà ýòî <ïîòîì> íàñòóïàåò, âîçíè�êàþò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè.

Ëèäèÿ. - Òàê ýòî ñîâñåì äðóãîå.

Áåíèíüî. - Â ïðèíöèïå, ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêèì îáðàçîì. Êîãäà ðàññóäîê åùå ñèëåí è íå ñäàåò ñâîè ïî�çèöèè, ìîæíî åãî îáìàíûâàòü åãî æå ìåòîäàìè. Ãîâîðèòü - äà, òâîè îïèñàíèÿ íîðìàëüíû, íî ñóùåñòâóþò êàêèå-òî âåùè, è îä�íó èç íèõ ìû ñåé÷àñ ïîïðîáóåì ñäåëàòü. Ìåäèòàöèÿ, íè÷åãî íå íàðóøàåò, à ýòî ãëàâíîå. Ýòî îïèñàíèå ïëþñ åùå ÷òî-òî.

Ïàáëèòî. - Ãëàâíîå, ÷òî åñòü òåõíèêà.

Áåíèíüî. - È ïîíÿòíî çà êàêóþ íîãó äåðíóòü, è ÷åðåç êàêîå ïëå÷î ñêîëüêî ðàç ïëþíóòü. À ÷òî òàì åùå íåïîíÿòíîãî ïðîèñõîäèò, ïîòîì, êîãäà-íèáóäü, ñòàíåò ïîíÿòíî. Â ýòîé ñè�òóàöèè, îòäåëüíûé ôàêò ìåäèòàöèè íå ñòðàøåí. À êîãäà íàêàï�ëèâàåòñÿ ìíîæåñòâî òàêèõ ôàêòîâ, ðàññóäêó ñòàíîâèòñÿ ñòðàø�íî, íî ïðîöåññ óæå íåîáðàòèì. Èç ýòèõ íåïîíÿòíûõ âåùåé íà�÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ íîâàÿ ðåàëüíîñòü. Íåäàðîì Êàñòàíåäà íàçâàë ñâîþ âòîðóþ êíèãó <Îòäåëüíàÿ ðåàëüíîñòü>, ïîòîìó ÷òî â ïåðâîé êíèãå ó íåãî âñå âïèñûâàëîñü â îïèñàíèå. Áûëè ñòðàííûå âåùè, îí ýòîãî íå îòðèöàåò, áûëè, à êîãäà èõ íàêî�ïèëñÿ âòîðîé òîì, ýòî óæå áûëà îòäåëüíàÿ ðåàëüíîñòü, åå óæå íåëüçÿ áûëî èãíîðèðîâàòü, íåëüçÿ áûëî ãîâîðèòü, ÷òî ýòî òà æå ñàìàÿ ðåàëüíîñòü.

Ïàáëèòî. - Ïîñòåïåííî ðàññóäîê ïûòàåòñÿ îïèñàòü è ýòè îáëàñòè, è íà ïðèìåðå 10 òîìà Êàñòàíåäû ìû âèäèì, ÷òî åñòü óæå õîðîøàÿ ðàññóäî÷íàÿ ñõåìà, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà äîñòè�æåíèÿ ÍËÏ, ðåôðåéìèíãà è ò.ä., êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ êðàñíîé ëèíèåé, è ãîâîðèòñÿ, ÷òî áîëüøå íè÷åì ìû òàì è íå çàíèìà�ëèñü. Åñòü òàì òàêàÿ èäåÿ. Ïîýòîìó ýòà êíèæêà âûãëÿäèò êàê çàäà÷à îïðåäåëåííîé ïîçèöèè.

-------------------------

Áåíèíüî. - Íà÷èíàåì ðàçãîâîð î ìàãè÷åñêîé æèçíè 8.1. Ïðè ýòîì ìû ñåé÷àñ áóäåì ãîâîðèòü î Ïóòè, ñíà÷àëà - î Ïóòè âîèíà, è ÿ áû õîòåë, ÷òîáû ýòî áûëî ïðîäîëæåíèåì òîãî, ÷òî áûëî ñíà÷àëà, ñî âñåîáùèì âêëþ÷åíèåì è îáñóæäåíèåì. ß áóäó ÷òî-òî ãîâîðèòü, à âû äîïîëíÿéòå.

Â áîëüøåé ñòåïåíè ÿ áóäó îòòàëêèâàòüñÿ îò âòîðîé êíèãè Êàñòàíåäû, íî ìîæåò áûòü ìû áóäåì ïåðåñêàêèâàòü è â äðóãèå ìåñòà. Òàì íåÿâíûì îáðàçîì íàìåêàåòñÿ íà íåêèé Ïóòü êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ, êîòîðûå óñëîâíî íàçûâàþòñÿ Ïóòü âîèíà, ìàã è âèäÿùèé. Ïðè ýòîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî äàæå íàãâàëü Õóëèàí, ïðè òîì, ÷òî îí áûë âåëèêèì ìàãîì, íå áûë âèäÿùèì. Òàê ÷òî ýòî íå òàêèå óæ ïðîñòûå ýòàïû è íå òàêèå óæ ïðîñòûå ñòóïåíè.

Òèëîðí. - Ìíå êàæåòñÿ, îí íå áûë âèäÿùèì â òîì ñìûñëå, ÷òî íå áûë ÷åëîâåêîì çíàíèÿ.  ×òî-òî îí âèäåë, êàê âèäÿùèé, íî óðîâåíü åãî âèäåíèÿ áûë íèæå.

Ïàáëèòî. - Âî âòîðîì æå òîìå, òàì ãäå ïðî âèäåíèå ãî�âîðèëîñü, êîãäà Êàðëîñ â ïåðâûé ðàç ÷òî-òî óâèäåë, ÷åëîâåê ñèäåë â îêíå, ðóêîé ìàõàë, ïîòîì âûëåç, îí ñêàçàë, ÿ âèäåë âñå ýòî. Íà ÷òî äîí Õóàí çàìåòèë, ìîæåò áûòü, òû è âèäåë, äàæå ñêîðåå âñåãî, íî ýòî ñîâåðøåííî áåñïîëåçíîå âèäåíèå, ïîýòîìó ìû åãî âèäåíèåì íàçûâàòü íå áóäåì. Ïîòîìó ÷òî ñëèø�êîì ìíîãî íåäåòåêòèðóåìîé èíôîðìàöèè - ïî ñóòè, ýòî è íàçû�âàåòñÿ ãëþêàìè. À ó äåéñòâèòåëüíî âèäÿùåãî, êîòîðûé ïðîøåë øêîëó âîèíà è ìàãà, âèäåíèå - ýòî èñòî÷íèê çíàíèÿ.

Àéðèñ. - Íàãâàëü Õóëèàí åùå è ñ îëëè îáùàëñÿ, ñ ñîþç�íèêàìè.

Ïàáëèòî. - Äëÿ ýòîãî íå îáÿçàòåëüíî áûòü âèäÿùèì. Ýòèì ìàãè çàíèìàþòñÿ.

Äìèòðèé. - Êîãäà Õåíàðî âûøåë â äóáëå, Êàðëîñ óñëûøàë øîðîõ ãðàâèÿ, è óâèäåë åãî ñâå÷åíèå - îí âèäåë?

Áåíèíüî. - Ìû ñåé÷àñ â ñèòóàöèè ïóòàíèöû òåðìèíîëîãèè, ÷òîáû íàâåñòè ïîðÿäîê, áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî êîãäà òû äîñòèãà�åøü êàêîãî-òî óðîâíÿ, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ èíà÷å, ÷åì ïðåäû�äóùèé, âñå äîñòèæåíèÿ ïðåäûäóùåãî óðîâíÿ êàê áû ñîõðàíÿþò�ñÿ, íî ïðèîáðåòàþò íîâûé êîíòåêñò, ðàñøèðÿþòñÿ â ñâåòå íî�âîãî óðîâíÿ, è òàê êàê ó íàñ íå êîíå÷íàÿ, íå ïîëíàÿ ñõåìà, îíà îõâàòûâàåò òî íà÷àëî, êîòîðîå ìû óæå íà÷àëè èçó÷àòü, ê êîòîðûì ìû óæå ïðèêîñíóëèñü, â äàëüíåéøåì, ìû áóäåì ãîâî�ðèòü î âèäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ, ðàçëè÷íûõ ñòóïåíåé, ðàç�ëè÷íûõ òåë. Âèäåíèå áûâàåò ðàçíîå. Ìû ñåé÷àñ êîíêðåòèçèðó�åì, êàêîå âèäåíèå èìåë â âèäó äîí Õóàí, äàâàÿ ýòó ñõåìó âî âòîðîì òîìå. Òàì îí êîíêðåòèçèðóåò âïîëíå îïðåäåëåííûå âå�ùè.

Íî äàâàéòå íà÷íåì ñ Ïóòè âîèíà. Äîí Õóàí îïðåäåëÿåò Ïóòü âîèíà êàê åäèíñòâåííî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá æèçíè. Íè÷åãî îñîáåííîãî, ñâåðõóìíîãî, ñâåðõìàãè÷åñêîãî â ïåðâîì òåëå, íà ýòîì óðîâíå íå ïðåäïîëàãàåòñÿ, à ïðåäïîëàãàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá æèçíè. ×åëîâåê äåëàåò âñå òî æå ñàìîå, ÷òî äåëàåò ñðåäíèé ÷åëîâåê, íî áîëåå ýôôåêòèâíî.

×òî èìååòñÿ â âèäó ïîä ýôôåêòèâíîñòüþ? Äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû ïîñìîòðåòü, ÷òî íå äàåò ñðåäíåìó ÷åëîâåêó ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ýôôåêòèâíîé. Âî ïåðâûõ, îí î÷åíü ñèëüíî æàëååò ñåáÿ è èìååò ïðèâÿçàííîñòè. Âîèí ïåðâîãî ýòàïà - ìû ïîêà áóäåì ïðîñòî íàçûâàòü åãî âîèíîì, - áîðåòñÿ ñ ýòèìè ïðèâÿ�çàííîñòÿìè, è åãî æèçíü íàïîëíÿåòñÿ ñâåðõýôôåêòèâíîñòüþ. Äëÿ áîðüáû ñ ïðèâÿçàííîñòÿìè ïðåäëàãàåòñÿ âñåãî òðè îñíîâ�íûõ ìåòîäèêè. Ïóòü âîèíà 1 ýòàïà - äîâîëüíî óïðîùåííàÿ ìî�äåëü. Ìû çíàåì ãîðàçäî áîëüøå ìåòîäèê, íî ÷òîáû íà÷àòü, íå�îáõîäèìî ñëåäîâàòü ïîêà òîëüêî òðåì. Îäíàêî, íà÷àëî, êàê èçâåñòíî - ýòî ïîëîâèíà âñåãî îñòàâøåãîñÿ Ïóòè. Âñå äàëü�íåéøèå ñòóïåíè, - òîæå ïîëîâèíà.

Ïåðâàÿ ìåòîäèêà - ýòî ñìåðòü - ñîâåò÷èê. Ìû îá ýòîì ïîäðîáíî ãîâîðèëè, áóäåò íåîáõîäèìîñòü, ïîãîâîðèì åùå.

Âî-âòîðûõ, ýòî íå ñîâñåì ìåòîäèêà, à ñêîðåå, âîïðîñ æèçíè èëè ñòðàòåãèè ïîä íàçâàíèåì <êîíòðîëèðóåìàÿ ãëó�ïîñòü>. Âñÿ æèçíü, êîòîðóþ âåäóò ñðåäíèå ëþäè, èëè òàê íà�çûâàåìàÿ <ñîöèàëüíàÿ æèçíü> âûñòóïàåò äëÿ âîèíà êàê êîíòðî�ëèðóåìàÿ ãëóïîñòü. Îí îò íåå íå ïûòàåòñÿ îòêàçûâàòüñÿ, ïî�òîìó ÷òî, êàê ãîâîðèò äîí Õóàí, åñëè ìû ÷åëîâå÷åñêèå ñó�ùåñòâà, ìû è åñòü ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà è íå äîëæíû îòêàçû�âàòüñÿ îò òîãî, ÷òî íàì ïðèñóùå êàê òàêèì ñóùåñòâàì. Ó âîè�íà íåò öåëè îòêàçàòüñÿ îò ëþäñêîé è ñîöèàëüíîé æèçíè, ïðîñ�òî ê íåé íóæíî îòíîñèòüñÿ êàê ê êîíòðîëèðóåìîé ãëóïîñòè.

Àéðèñ. - À êîíòðîëèðóåìàÿ ãëóïîñòü - ýòî íå åñòü îò�êàç? Äåÿòåëüíîñòü ïîíèìàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âàæíîñòè. À åñ�ëè ýòî ãëóïîñòü, ïóñòü äàæå êîíòðîëèðóåìàÿ, îíà òåðÿåò äëÿ ìåíÿ âàæíîñòü. À ïîòåðÿ âàæíîñòè îçíà÷àåò âíóòðåííèé îòêàç îò ýòîé äåÿòåëüíîñòè. ß, êîíå÷íî, ñîáëþäàþ ïðèëè÷èÿ, íî ïî ñóòè îíà ìíå óæå íå íóæíà.

Ïàáëèòî. - Íî ñàìà äåÿòåëüíîñòü îñòàåòñÿ.

Ëèäèÿ. - Ïî ñóòè ýòà äåÿòåëüíîñòü ìíå íóæíà, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ åñòü êàêèå-òî ñîñòîÿíèÿ, è îò íèõ íèêóäà íå äåòüñÿ. Ìû â íèõ âîâëå÷åíû òàê æå, êàê âîâëå÷åíû â òî, ÷òî ó íàñ åñòü ìàòåðèàëüíîå òåëî, èëè êàêèå-òî ðàñòèòåëüíûå ïîòðåáíîñòè.

Ïàáëèòî. - Ïðè÷åì èçíà÷àëüíî ìû âîâëå÷åíû ñ äâóõ ñòî�ðîí: åñòåñòâåííàÿ âîâëå÷åííîñòü ïîä íàçâàíèåì <ïðèêàç Îðëà>

- ó ìåíÿ åñòü êàêèå-òî ñîñòîÿíèÿ, ÿ äîëæåí èõ ðåàëèçîâû�âàòü. È âòîðè÷íàÿ âîâëå÷åííîñòü, ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåí�íîñòü. Ïðèêàç Îðëà îïîñðåäîâàí ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ.

Òèëîðí. - Ñîñòîÿíèÿ èñ÷åðïûâàþòñÿ òîëüêî ÷åëîâå÷åñêè�ìè, òåì, ÷òî ïðèñóùå ÷åëîâåêó - æèâîòíûì ñîçíàíèåì è ðàñ�ñóäêîì. È äåÿòåëüíîñòü âîèíà èõ ó÷èòûâàåò.

Ïàáëèòî. - Ïðîñòî äåÿòåëüíîñòü ïî êîíòðîëþ æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ - ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Æèâîòíûå ýòèì íå çàíèìàþòñÿ.

Àéðèñ. - Ìîæåò áûòü, ñòîèò ñêàçàòü, ïî÷åìó ñðåäíèå ëþ�äè æèâóò ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì âîèíû. Ó íèõ öåëè ðàçíûå. Ìàëî îäíèõ òîëüêî âîèíñêèõ ìåòîäèê, ÷òîáû æèòü ýôôåêòèâíî. Åñëè îí áóäåò ïðåñëåäîâàòü òå æå öåëè, ÷òî è ñðåäíèé ÷åëî�âåê - óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè - åñëè ýòà öåëü ó âîèíà îñòàíåòñÿ, îí áóäåò òàê æå ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû åãî æàëåëè, è âñå ïðî÷åå.

Áåíèíüî. - Êîíòðîëèðóåìàÿ ãëóïîñòü - ýòî íåêàÿ ñòðàòå�ãèÿ, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ. Âàæíåéøèé

- ñìåðòü ñîâåò÷èê. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòàòü íà Ïóòü âîèíà, íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî òû íå ïóï çåìëè, è ÷òî òû ñìåðòåí. Ïåðâàÿ çàäà÷à áåíåôàêòîðà - äîêàçàòü ýòî ó÷åíèêó. Êîãäà ó÷åíèê ïîíèìàåò ñâîþ ñìåðòíîñòü, ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïîáåäîé íàä ×ÑÂ, òàê ïðîñòî ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé âàæíîñòè íå ðàç�äåëàòüñÿ. Íî âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, ÷òî âñå öåëè, êîòîðûå åñòü ó ÷åëîâåêà, ñòàíîâÿòñÿ ðàâíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîé çíà÷è�ìîñòüþ, êàê ñìåðòü. Îíè íå óíè÷òîæàþòñÿ, îíè îñòàþòñÿ, íî îíè ðÿäîïîëîæåíû, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñìåðòüþ íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ëó÷øå çàíèìàòüñÿ èñêóññòâîì, ÷åì áèçíåñîì, ëó÷øå ñëåäî�âàòü êóëüòóðíîé òðàäèöèè, ÷åì âõîäèòü â ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñìåðòüþ âñå ñòàíîâèòñÿ îäèíàêîâîé ãëó�ïîñòüþ, î êîíòðîëå ðå÷ü ïîêà íå èäåò. Íå èäåò ðå÷ü è î ïå�ðåñìîòðå, ñòðóêòóðèðîâàíèè ýòèõ öåëåé. Âîçíèêàåò ïîíèìàíèå, ÷òî âñå ýòî ñóåòà, íåëüçÿ îïðåäåëèòü, ÷òî âàæíåå, âñå îäè�íàêîâî.

Íà ýòîì äîí Õóàí äåëàåò îïðåäåëåííûé óïîð, êîãäà ðàññ�êàçûâàåò Êàðëîñó î ïåðâîì òåëå, î ïåðâîé ñòóïåíè Ïóòè âîè�íà. Ïðè ýòîì äîí Õóàí òàêæå ãîâîðèò, ÷òî êîíòðîëèðóåìàÿ ãëóïîñòü - ýòî íå ïàññèâíîñòü. Âñå äåéñòâèÿ, êîòîðûå âûïîë�íÿåò âîèí, îí âûïîëíÿåò ñ ìàêñèìàëüíîé îòäà÷åé, ñîáðàí�íîñòüþ, êîíöåíòðàöèåé, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí äåéñòâóåò ñïóñòÿ ðóêàâà èëè íåõîòÿ. Íî îò òîãî, ÷òî îí ïîíèìàåò, ÷òî ýòà äåÿòåëüíîñòü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó áåñêîíå÷íàÿ ãëóïîñòü, îí íå ïðèâÿçàí ê ðåçóëüòàòó, ÷òî äàåò åìó íåêóþ áåçèíåðöèîí�íîñòü è äîïîëíèòåëüíóþ ñèëó äëÿ âûïîëíåíèÿ. Åñëè îí ïîñòà�âèë ñåáå íåêóþ ãëóïóþ öåëü, è íå äîáèâàåòñÿ ðåçóëüòàòà, îí íå áóäåò áèòüñÿ ãîëîâîé îá ñòåíêó. È îò òîãî, ÷òî îí íå ïî�ëó÷èë ðåçóëüòàòà, åãî äåÿòåëüíîñòü íå ñòðàäàåò. Åñëè îíà ïî îïðåäåëåíèþ ãëóïàÿ, ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà îò ýòîé äåÿòåëü�íîñòè - íå ñàìîöåëü.

Çäåñü âîçíèêàåò âòîðîé ïðèíöèï - ÷òîáû òû ìîã ýôôåê�òèâíî, ñ ïîëíîé îòäà÷åé âûïîëíÿòü ýòó ãëóïîñòü, íåîáõîäèìà îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøåíèÿ. Ýòîò ïðèíöèï âîçíèêàåò ñðàçó æå ïîñëå ñìåðòè-ñîâåò÷èêà.

Ëèäèÿ. - ß áåðó îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ÿ áóäó äå�ëàòü êîíòðîëèðóåìóþ ãëóïîñòü?

Áåíèíüî. - Äà. Êàê íåêîòîðûå âîèíû ãîâîðÿò: ýòî êîíò�ðîëèðóåìàÿ ãëóïîñòü, ïîýòîìó ÿ çà ýòó äåÿòåëüíîñòü íå îòâå�÷àþ, è çà ñåáÿ íå îòâå÷àþ. Âîò äåëàþ åå, çíàþ, ÷òî ýòî ãëó�ïîñòü, íî äåëàþ, ìíå ýòî íðàâèòñÿ äåëàòü, íî ÿ äåëàþ, è çà ïîñëåäñòâèÿ ÿ íå îòâå÷àþ. Íåò, ãîâîðèò äîí Õóàí, íóæíî áðàòü îòâåòñòâåííîñòü, íî åñëè òû çíàåøü, ÷òî ýòî ãëóïîñòü, òû íå äîëæåí ñ îñòåðâåíåíèåì äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ýòà äåÿòåëüíîñòü íå ïðèâîäèò ê òåì ðå�çóëüòàòàì, êîòîðûõ áû òåáå õîòåëîñü, òû ïîíèìàåøü ÷òî ýòî âñå ãëóïîñòü, òåáÿ óñòðàèâàåò ëþáîé ðåçóëüòàò. Ýòî îïðåäå�ëåííûé ïîðîã, êîòîðûé îòäåëÿåò âîèíà îò ñðåäíåãî ÷åëîâåêà. Åñëè ñðåäíèé ÷åëîâåê ÷òî-òî íà÷àë äåëàòü, äàæå åñëè åìó ýòî íå õîòåëîñü ýòîãî äåëàòü, íî åãî êòî-òî, èëè ÷òî-òî, èëè ìèð â öåëîì ëèøàåò ðåçóëüòàòîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè, îí ñèëüíî ðàññòðàèâàåòñÿ è ïåðåæèâàåò ïî ýòîìó ïîâîäó. Ïîíèìàÿ, ÷òî âñå, ÷òî îí äåëàë, îêàçàëîñü áåñöåëüíûì, ñðåäíèé ÷åëîâåê ñèëüíî ñòðàäàåò. Åñòü ïðèìåð, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé âî âñÿ�êèõ òþðüìàõ è êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðÿõ ëîìàëèñü íà òîì, ÷òî èõ çàñòàâëÿëè äåëàòü áåñïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðîñòî âà�ëèòü ëåñ èëè øèòü òàïî÷êè, ýòî òÿæåëî, íå õî÷åòñÿ, íî ýòî íîðìàëüíî, åñòü ðåçóëüòàò. À êîãäà ñåãîäíÿ ñêàçàëè ñëåâà íàïðàâî êàìíè ïåðåíåñòè, à çàâòðà - ñïðàâà íàëåâî, - ýòî ëîìàåò ïñèõèêó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà î÷åíü ñèëüíî.

Àéðèñ. - Èëè ñåãîäíÿ çàñòàâëÿþò øèòü òàïî÷êè, à çàâòðà

- ðàñïóñêàòü è øèòü ÷òî-òî äðóãîå.

Ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà åñòü ëàçåéêà, çàöåïêà, îí ïî áîëü�øîìó ñ÷åòó ïîíèìàåò, äîãàäûâàåòñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâ�íå, ÷òî âñÿ åãî äåÿòåëüíîñòü ýòî ãëóïîñòü. Íî åãî î÷åíü èí�òåðåñóåò ðåçóëüòàò, ÷òîáû ÿ âëàäåë ýòèì ðåçóëüòàòîì. Íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ýòè òàïî÷êè, ñøèòûå ìíîþ â òþðüìå, îñòà�ëèñü ó ìåíÿ. Ãëàâíîå, ÷òî ýòè òàïî÷êè îñòàëèñü êàê òàïî÷êè.

Ïàáëèòî. - Íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû òàïî÷êè êàê òàïî÷êè. Íî åñëè ÿ ïëîõî øüþ ýòè òàïî÷êè, ñî ìíîé ïëîõî îáðàùàþòñÿ, ìåíÿ áüþò, êðè÷àò è òàê äàëåå. À êîãäà ÿ, ñòðåìÿñü îò âñåãî ýòîãî èçáàâèòüñÿ, øüþ èõ óæå õîðîøî, ìåíÿ íà ñëåäóþùèé äåíü çàñòàâëÿþò èõ ðàñïóñêàòü. Ïðè÷åì òî÷íî òàê æå íà÷èíàþò ðó�ãàòüñÿ, áèòü, èçäåâàòüñÿ, åñëè ÿ ïëîõî èõ ðàñïóñêàþ. Òóò òîæå âîçíèêàåò ïðèâÿçàííîñòü ê ðåçóëüòàòó â ñâîåì ðîäå, ê ðåçóëüòàòó èçáåãàíèÿ, îò íåïðèÿòíîé ñèòóàöèè.

Òèëîðí. - Ìîæåò, ñòîèò îáúÿñíèòü, êàê âîèí îòêàçûâàåò�ñÿ îò ðåçóëüòàòîâ ýòîãî äåéñòâèÿ? Ñíà÷àëà îí ïëàíèðóåò äåéñòâèå, ñòàâèò íåêóþ öåëü, à ïîòîì êàê áû îò íåå îòêàçû�âàåòñÿ. Çà ñ÷åò ÷åãî ýòî äîñòèãàåòñÿ, è êàê âîîáùå ýòî ìîæ�íî ñäåëàòü?

Ëèäèÿ. - Ê òîìó æå âîïðîñó - ó âîèíà âåäü åñòü êà�êèå-òî æåëàíèÿ... Äà÷ó êóïèòü, èëè âåëîñèïåä äëÿ ïîõîäà, íàïðèìåð.

Òèëîðí. - Êàê ýòî âîîáùå âîçìîæíî: âîèí ñòàâèò íåêóþ öåëü, ïðîâîäèò îò íåå ê ñåáå ïóòü è íàìå÷àåò ïåðâûé øàã. Äàëüøå îí ïðî öåëü çàáûâàåò, ïîìíèò òîëüêî î ïóòè, ñîñðåäî�òà÷èâàåòñÿ íà ïóòè, à ïðî öåëü çàáûë. Îí ïîëíîñòüþ ñîñðåäî�òî÷åí íà ïåðâîì øàãå. Ñêàæåì , åñëè ÿ êîãäà-òî ðåøèë êóïèòü ñåáå âåëîñèïåä, è íàìåòèë ïóòü, âåëîñèïåä ìåíÿ áîëüøå íå âîëíóåò. Ìåíÿ áóäåò âîëíîâàòü, ÷òîáû ïåðâûé øàã ÿ ñäåëàë ñ íàèáîëüøåé ïîëíîòîé, îòäà÷åé è ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ïàáëèòî. - Íàïðèìåð, ðàáîòó ñìåíèë.

Íåñòîð. - Â ñèëó âñòóïàåò ïðèíöèï - êàæäîå äåéñòâèå - ïîñëåäíåå.

Òèëîðí. - Æèçíü ïðèîáðåòàåò íåêèé àðòèñòèçì. Ìíå âàæíî ïðàâèëüíî, êðàñèâî, ýôôåêòèâíî ñäåëàòü èìåííî ýòîò øàã, à íå âåëîñèïåä êóïèòü. Ïðèíöèïèàëüíî èíàÿ ïîçèöèÿ.

Ãåëëà. - Íó, ÷òî òàì - ñòàòüè ïèñàòü, äèññåðòàöèþ, âñå ýòî , êîíå÷íî, íàäî, è âîîáùå, ýòî öåëü...

Òèëîðí. - Öåëü èñ÷åçàåò.

Ãåëëà. - À ÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ýòèì çàíèìàòüñÿ, îá�ðàçöû êàêèå-òî ðàñòèòü, òàì ó ìåíÿ âñå ïðåêðàñíî, íà ìèðî�âîì óðîâíå, à â ðåçóëüòàòå ýòèì ïðîñòî êòî-òî ïîëüçóåòñÿ.

Òèëîðí. - ×óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè ê ðåçóëüòàòó. Îíî èìåííî òàê è ïîëó÷èòñÿ, â èòîãå. À â èòîãå âû âûðàñòèòå êðèñòàëë, êîòîðîìó âñå ïîçàâèäóþò.

Ãåëëà. - Íó è ÷òî? Ê ýòîìó ÿ ñïîêîéíî îòíîøóñü. Ïàáëèòî. - Çíà÷èò,  âû íå ñêîíöåíòðèðîâàëè ñâîå âíèìàíèå íà ýòîì ïåðâîì øàãå. Ó âàñ ìíîæåñòâî âíèìàíèé îñòàëîñü íà êîíêðåòíîé öåëè íàïèñàòü äèññåðòàöèþ, è ÷òîáû íèêòî íå âîñïîëüçîâàëñÿ âàøèìè ðåçóëüòàòàìè. Ïîýòîìó êîãäà êòî-òî ýòó öåëü âàì ïðåñåêàåò, âàì íåïðèÿòíî.

Òèëîðí. - Âû êðèñòàëë áóäåòå ðàñòèòü áåçîòíîñèòåëüíî ê äèññåðòàöèè, âàì íóæíî áóäåò åãî ñîçäàòü.

Íåñòîð. - Âû ãîâîðèëè î íà÷àëüíîì óðîâíå. Äëÿ íà÷àëà íóæíû òðè ïðèíöèïà. Âû áðàëè âòîðóþ êíèãó Êàñòàíåäû. À åñëè áðàòü òðåòüþ, òàì õðîíîëîãèÿ èäåò íàðÿäó ñ ïåðâîé, äàòû òå æå, íî ïðèíöèïîâ óæå 10.

Áåíèíüî. - Õðîíîëîãèÿ çàâèñèò íå îò òîãî, ññûëêè íà êàêîé ãîä óêàçàíû â êíèãå, èëè â êàêîì ãîäó âûøëà êíèãà, à îò òîãî, â êàêîì òåëå íàõîäèëñÿ Êàðëîñ, êîãäà ïèñàë êíèãó. ×òî îí ïîíèìàë, òî îí è ïèñàë. Ýòè ïåðâûå òðè ñòóïåíè ïóòè âîèíà, - Ïóòü âîèíà, ìàã è âèäÿùèé, - íåñêîëüêî óñëîâíûå äåëåíèÿ, åãî ìîæíî áóäåò äîëüøå ðàçâèâàòü, à ìîæíî îòêà�çàòüñÿ è âûñòðîèòü èíóþ êëàññèôèêàöèþ. Ãëàâíîå, ïîíèìàòü, ÷òî åñëè Êàðëîñ, ïðèäÿ ê äîíó Õóàíó, áûë â ïåðâîì òåëå, ó íåãî áûëè êîíêðåòíûå øàãè, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ, äîñòè÷ü èíîãî óðîâíÿ, äðóãîãî òåëà. Êîãäà Êàðëîñ ïèñàë òðåòüþ è äàëüíåé�øèå êíèãè, îí íàõîäèëñÿ â äðóãîì òåëå, è ïîýòîìó ïåðâîñòå�ïåííûìè, èëè íåîáõîäèìûìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðåäûäóùèõ ïðèíöèïîâ äëÿ íåãî âûñòóïàëè äðóãèå ïðèíöèïû âîèíà. Åñëè âîèí ñòàë ìàãîì, îí íå ïåðåñòàë áûòü âîèíîì, íî âîèí ñòàíî�âèòñÿ íåñêîëüêî øèðå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëåäîâàòü ïðåäûäóùèì ïðèíöèïàì, åìó íåîáõîäèìî åùå ñëåäîâàòü äðóãèì ïðèíöèïàì, Ïóòü ñòàíîâèòñÿ øèðå. À êîãäà âîèí ñòàë âèäÿùèì, ïðèíöèïîâ ñòàíîâèòñÿ íå ìåíüøå, à áîëüøå.

Âèñåíòå. - Åñëè ÿ íå îøèáàþñü, ìàã - ýòî âîèí, êîòîðûé íàó÷èëñÿ êîíòðîëèðîâàòü âîëþ.

Áåíèíüî. - Äà.

Õðîíîëîãè÷åñêè òàê è ïîëó÷àåòñÿ - ñíà÷àëà òðè ïðèíöè�ïà, ïîòîì äåñÿòü. È â ýòîé äåñÿòêå ýòè ïåðâûå òðè ñîõðàíÿ�þòñÿ, íî çàíèìàþò äðóãîå ìåñòî. 10 ïðèíöèïîâ - ýòî î÷åíü ñëîæíî. Íå ïîòîìó, ÷òî ñëîæíî ñàìî ïî ñåáå, à ïîòîìó , ÷òî â ïåðâîì òåëå äåñÿòü íå óìåùàåòñÿ.

Ïàáëèòî. Ýòè 10 - èç äðóãîãî òåëà.

Áåíèíüî. - Äà, ýòî áîëåå ïðàâèëüíî. È ÷òî èíòåðåñíî, äîí Õóàí íå ãîâîðèò íè î ñòèðàíèè ëè÷íîé èñòîðèè, íè î ðàç�ðóøåíèè ðàñïîðÿäêà, íè î íåäåëàíèè - âî âòîðîé êíèãå îí íè�÷åãî ýòîãî íå ãîâîðèò. Íå ïîòîìó, ÷òî Êàðëîñ ýòî íå çàïè�ñàë, à ïîòîìó, ÷òî äëÿ òîãî òåëà, â êîòîðîì íàõîäèëñÿ Êàð�ëîñ òîãäà, ýòî áûëî íåïðàâèëüíûì ïðèëîæåíèåì óñèëèé.

Òèëîðí. - Äëÿ Êàðëîñà òîãäà ýòî áûëè ïðîñòî ñëîâà. Áåíèíüî. - Äà.  À Êàðëîñ ïîäîøåë ãðàìîòíî,  îí íàïèñàë

òîëüêî òî, ÷òî ïîíèìàåò, ÷åìó ìîæåò ñëåäîâàòü. Õîòÿ äîí Õó�àí íà ñàìîì äåëå, êàê ýòî âèäíî èç òðåòüåé êíèãè, îáî âñåì ãîâîðèë.

Òèëîðí. - Âèäèìî, êîãäà îí ýòî ïèñàë, åìó è íà óì ïðè�õîäèëî òîëüêî òî, ÷òî îí ïîíÿë è îñîçíàë.

Áåíèíüî. - Åñòü åùå îäíî âàæíîå îòëè÷èå îò êîíòðîëèðó�åìîé ãëóïîñòè ñðåäíåãî ÷åëîâåêà è âîèíà. Ñðåäíèé ÷åëîâåê ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî âñÿêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòî ãëóïîñòü. Íî - ïî ñðàâíåíèè ñ åãî ïåðñîíîé. Îí - ñàìûé ãëàâíûé â ýòîé äåÿòåëüíîñòè, à ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì âñÿ åãî äåÿòåëüíîñòü - ýòî ãëóïîñòü, ïîòîìó ÷òî íå âàæíî, ÷òî ÿ äå�ëàþ, âàæíî, ÷òî ÿ õîðîøèé, êðóòîé, ñàìûé âàæíûé. Ïðè ýòîì, â êàêèõ áû äåéñòâèÿõ ÿ íå ïðîÿâëÿëñÿ, ÿ îñòàþñü íåèçìåííî ïðåâîñõîäíûì. ß íå óíè÷èæàþñü, ÷åì áû ÿ íå çàíèìàëñÿ. Ïîý�òîìó ÿ êîíå÷íî ïîíèìàþ, ÷òî çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì èëè èñêóññ�òâîì - ýòî ìåëî÷è, ÿ ìîãó äåëàòü ýòî êàê ãëóïîñòü, õîäèòü íà äèñêîòåêó, åñëè ÿ ïðîôåññîð. Âîèí ïîíèìàåò ìåëî÷íîñòü, ãëóïîñòü, ðàâíóþ íåâàæíîñòü âñåõ ýòèõ äåéñòâèé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñìåðòüþ, à íå ñ âåëè÷èíîé ñâîåé ïåðñîíû. Ñìåðòü íà ýòîì ýòàïå - åäèíñòâåííûé ñòîÿùèé ñîâåò÷èê, êîòîðûé ñèäèò ñ íèì ðÿäîì íà öèíîâêå.

Äìèòðèé. Âîïðîñ.  Äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà çàíÿòèå ñåêñîì

- ýòî ðàñòðàòà ýíåðãèè, ïî îïðåäåëåíèþ. À íåäåëàíèå, äîïóñ�òèì, êîãäà ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ÷òî-òî íåïðèâû÷íîå. À åñëè ÷å�ëîâåê ðåäêî çàíèìàåòñÿ ñåêñîì, íî êîãäà îí âñòóïàåò â ýòè îòíîøåíèÿ, îí, ñ îäíîé ñòîðîíû, òðàòèò ýíåðãèþ, ñ äðóãîé, ñîâåðøàåò íåïðèâû÷íîå äëÿ ñåáÿ äåéñòâèå. Ñåêñ, ñ îäíîé ñòî�ðîíû, òðàòèò ýíåðãèþ, ñ äðóãîé, îí â ýòîé ñèòóàöèè ñïîñîáñ�òâóåò åå íàêîïëåíèþ.

Ïàáëèòî. - Ñåêñ êàê ðàñòðàòà ýíåðãèè âîçíèêàåò ó ñðåä�íåãî ÷åëîâåêà ïîòîìó, ÷òî îí îïðåäåëåííûì îáðàçîì ê íåìó îòíîñèòñÿ. Ñåêñ çàêðåïîùàåò åãî â îïðåäåëåííîé ïîçèöèè òî÷�êè ñáîðêè, òàêîé, ÷òî ñåêñ âûñòóïàåò êàê ðàñòðàòà ýíåðãèè. À âîèí, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ñåêñîì êàê íåäåëàíèåì, íà÷èíàåò ïî äðóãîìó ê íåìó îòíîñèòüñÿ. È ñ ýòîãî ìîìåíòà ðàñòðàòû ýíåðãèè äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóåò.

Äìèòðèé. - Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òîëüêî îòíîøåíèå îïðåäåëÿ�åò, òðàòèòñÿ ýíåðãèÿ, èëè íåò?

Ïàáëèòî. - Äà.

Äìèòðèé. - À äàîñû ñ÷èòàþò, êîòîðûå ñîçäàëè ñèñòåìó ìèñòè÷åñêîãî ñåêñà, ÷òî òàì íå òîëüêî îòíîøåíèå, òàì åùå àêòèâíàÿ ðàáîòà, ñëîæíûå òåõíèêè.

Ïàáëèòî. - Òàê âî âðåìÿ ñàìîãî ïðîöåññà ó íèõ åñòü ñî�îòâåòñòâóþùåå îòíîøåíèå ê ñåêñó. Âñå ñëîæíûå òåõíèêè îñíî�âûâàþòñÿ íà îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè êî âñåìó ýòîìó, íà òîì ÷òî ÿ âèæó â íåì îíòîëîãè÷åñêèé ñìûñë. Ïðè ýòîì, ýíåðãèÿ íå òðàòèòñÿ.

Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîäâîäèò ê ïðàâèëüíîìó îòíîøåíèþ, ïîòîìó ÷òî ïðîñòî òàê ñìåíèòü îòíîøåíèå ê ñåêñó ñðåäíåìó ÷åëîâåêó íåëüçÿ.

Äìèòðèé. - Äëÿ ýòîãî íàäî ïåðåñòàòü áûòü òàêîâûì.

Ïàáëèòî. - Äëÿ ýòîãî íóæíû êàêèå-òî äåéñòâèÿ, öåëåíàï�ðàâëåííûå, ìîæåò, äàæå íå èç ýòîé îáëàñòè, à êîñâåííî ñâÿ�çàííûå.

Áåíèíüî. - Ìîæíî ïîñìîòðåòü, ÷òî òàêîå çàíÿòèÿ ñåêñîì äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà. Åñëè óãëóáèòüñÿ â ýòîò âîïðîñ, íàðó�æó âûïëûâàåò ôàêò, ÷òî äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà ýòî íåêèé ñïî�ñîá ïîêàçàíèÿ çíà÷èìîñòè ñåáÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñâîèõ ãëàçàõ, ñîïóòñòâóþùåå ýòîìó äîñòèæåíèå íåêîåãî áëàæåííîãî, óìèðîòâîðåííîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîãî îí â ðåàëüíîñòè ëèøåí. Òî åñòü íåêîåé áëàæåííîñòè, çàùèùåííîñòè ÷åëîâåê ëèøåí â ýòîé ðåàëüíîñòè, è çà ýòèì îí â ñåêñ îáðàùàåòñÿ.

Ïàáëèòî. - À çäåñü áëàæåííîñòü, çàùèùåííîñòü äîñòèãà�åòñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îäíî, ñàìîå áëèçêîå ìíå ñåé÷àñ ñó�ùåñòâî, ïîëíîñòüþ ìíå ïîä÷èíåíî, èëè ÿ åìó ïîëíîñòüþ ïîä÷è�íåí, ïî êðàéíåé ìåðå, îíî ìíå âðåäà íå ïðè÷èíèò â òàêîì ïî�ëîæåíèè. Ýòî âàæíî. Ìû âçàèìíî çàùèùàåì äðóã äðóãà.

Äìèòðèé. - Êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ. Íå ñîâñåì îáû÷íàÿ. Íå ñîâñåì ñðåäíèé ÷åëîâåê, åãî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê äó�õîâíûé èñêàòåëü, êîòîðûé íå ïðèåìëåò Êàñòàíåäó, îí òàêîé äóõîâíî ìèñòè÷åñêè òîíêèé, ÷òî ýòî åìó íå ïîäõîäèò, à îòíî�øåíèÿ ñ æåíùèíàìè ó íåãî íå ñêëàäûâàþòñÿ èçíà÷àëüíî. ß åìó ãîâîðþ - òåáå íàäî ïîáëèæå, äëÿ òåáÿ ýòî áóäåò òàêîå íåäå�ëàíèå, ÷òî ñðàçó æå âûïðûãíåøü, ïðîäâèíåøüñÿ íà ìíîãî âïå�ðåä. À îí ãîâîðèò - íå ìîãó, ìíîãî ýíåðãèè ïîòðà÷ó. Íåëüçÿ.

Ïàáëèòî. - Òóò ìîæíî ñ äðóãîé ñòîðîíû âçãëÿíóòü íà ýòó ïðîáëåìó, ìîæåò áûòü òàêîå, ÷òî è íå âûïðûãíåò, âåðíåå, âûïðûãíåò íå èìåííî â ðåçóëüòàòå ýòîãî äåéñòâèÿ. Ïðîñòî åãî ñåé÷àñ ýòî ðåàëüíî äåðæèò. Â äàëüíåéøåì ïðîäâèæåíèè ýòà îá�ëàñòü ñîçíàíèÿ, êîòîðóþ îí ðåàëüíî íå çíàåò, áëîêèðóåò è áîèòñÿ, èìåííî ýòî óäåðæèâàåò åãî îò äàëüíåéøåãî ïðîäâèæå�íèÿ.

Äìèòðèé. - Åñëè îí åå ðàçáëîêèðóåò, çàäåéñòâóåò, ýòî áóäåò ìîùíûé äëÿ íåãî ïîòåíöèàë.

Òèëîðí. - Òî, ÷òî îí îáúÿñíÿåò ýòî ðàñòðàòîé ýíåðãèè - ýòî èíäóëüãèðîâàíèå â ÷èñòîì âèäå.

Äìèòðèé. - Ýòî ñòðàõ.

Áåíèíüî. - Ýòî íîðìàëüíàÿ ïîçèöèÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà - áîÿòüñÿ ïîòðàòèòü ýíåðãèþ. Ñðåäíèé ÷åëîâåê ñîçäàë ñåáå íè�øó, óþòíûé ìèðîê, ãäå âñå ñâÿçè íàëàæåíû, íåâàæíî, âõîäèò òóäà ñåêñ èëè íåò, èëè ÷òî-òî äðóãîå âõîäèò, è ëþáîé âûõîä âîâíå ýòîé íèøè - ýòî áîëüøàÿ òðàòà ýíåðãèè. Â íåêîòîðîì ñìûñëå, ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíóþ ïîãîâîðêó, ìîæíî ñêàçàòü, áîÿòüñÿ ïîòðàòèòü ýíåðãèþ - ñîçíàíèå íå ðàçâèâàòü.

Ïàáëèòî. - Ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, ÷åëîâåêà ïåðâîãî òåëà, âñÿ îáëàñòü ñîçíàíèÿ äåëèòñÿ íà äâå áîëüøèå ÷àñòè: âûãîäíàÿ è íåâûãîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ò.å., òà äåÿòåëüíîñòü, êîãäà ÿ çàáèðàþ ýíåðãèþ íà ñåáÿ, è êîãäà ÿ åå òðà÷ó. Âñþ ñâîþ æèçíè ÷åëîâåê ïåðâîãî òåëà çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî îáóñòðàèâàåò ñâîþ îáëàñòü âûãîäíîé äåÿòåëüíîñòè. Îí õî÷åò ñäåëàòü åå öåëîñò�íîé, òàê, ÷òîáû âñå îáëàñòè âûãîäíîé äåÿòåëüíîñòè íå ïðîòè�âîðå÷èëè äðóã äðóãó. Ïðè ýòîì îí ïûòàåòñÿ èñêëþ÷èòü âñþ íå�âûãîäíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Äìèòðèé. - Õî÷åò èñïûòûâàòü ïîáîëüøå óäîâîëüñòâèé è ïîìåíüøå íåóäîâîëüñòâèé.

Ïàáëèòî. - Îí ñ÷èòàåò, ÷òî íåóäîâîëüñòâèÿ ëó÷øå âîîáùå íå èñïûòûâàòü, è ëèøü ïåðåõîä íà ñëåäóþùåå òåëî ó ÷åëîâåêà âûçûâàåò ìûñëü, ÷òî åñëè íå ïîòðàòèòü, ìîæíî è íå ïðèîáðåñ�òè. Íå áûâàåò, ÷òîáû è íà åëêó âëåçòü, è ðûáêó ñúåñòü, è ïðè ýòîì íè÷åãî íå ïîòåðÿòü.

Áåíèíüî. - ×òî åùå íóæíî äåëàòü äëÿ êîíòðîëÿ ïåðâîãî òåëà, èíûìè ñëîâàìè, äëÿ ïåðåõîäà â ñëåäóþùåå òåëî? ×òî äå�ëàåò èëè çàñòàâëÿåò äåëàòü äîí Õóàí Êàðëîñà? Âñå ýòè øòóêè, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè íà ïðîøëûõ ñåìèíàðàõ, äàþò ïîíÿòü, ÷òî ó âåùè êðîìå òîíàëüíîé ñòîðîíû, âåùíîñòè, åñòü åùå íà�ãóàëüíàÿ ñòîðîíà. Íåêîå çíàêîìñòâî ñ ýòèì òîæå ëåæèò â ïåð�âîì òåëå. Â îïèñàíèè ýòîãî íåò. Ïîýòîìó ÷òîáû ýòîò ôàêò êàê òî óêëàäûâàëñÿ â îïèñàíèå, âîñïðèíèìàëñÿ, è ìîã óæèâàòüñÿ ñ îïèñàíèåì, äîí Õóàí ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåò Êàðëîñó, âäàëáëèâà�åò ýòó ìûñëü, ðàññóäî÷íî, â ðàìêàõ êóëüòóðíîé òðàäèöèè çíà�êîìèò åãî ñ ýòîé êàðòîé. Ñóùåñòâóþùåå ó íàñ îïèñàíèå - îäíî èç âîçìîæíûõ, íà ñàìîì äåëå, ìèð íå òàêîâ, áåñêîíå÷íî áîëåå ñëîæåí, çàãàäî÷åí. Îí ïðîâîäèò ðàçäåëåíèå: ñóùåñòâóåò áåñ�êîíå÷íàÿ ãëóïîñòü - òî, ÷òî äåëàþò ëþäè, è ñóùåñòâóåò áåñ�êîíå÷íûé ìèð, êîòîðûé ñêðûò çà òåì, ÷òî äåëàþò ëþäè.

Àéðèñ. - Èíûìè ñëîâàìè, íàäî, ÷òîáû ôèçè÷åñêîå òåëî ïîíÿëî, ÷òî îíî íå åäèíñòâåííîå.

Áåíèíüî. - ×òîáû ïåðåéòè èç ïåðâîãî òåëà âî âòîðîå íå âñå ñðàçó íóæíî äåëàòü. Íå âñå âîèíñêèå ìåòîäèêè, íà÷èíàòü ïðàêòèêîâàòü, íå âñå ñðàçó çíàòü, íå âñåìó ñðàçó ñëåäîâàòü, íóæíî äåëàòü ìàëî, íî ñ òîëêîì. Ïðè ýòîì äîí Õóàí åùå íå ãîâîðèò, êàê íóæíî ðàçðóøàòü îïèñàíèå, îñòàíàâëèâàòü ìèð, îá ýòîì âî âòîðîì òîìå íè÷åãî íåò. Íî ÷òî òàêîå îïèñàíèå è êàê îíî îòäåëÿåò íàñ îò ìèðà, îá ýòîì âî âòîðîì òîìå ìíîãî ãîâîðèòñÿ, â êîíöå êíèãè.

Òèëîðí. - Íî ïåðâîå òåëî òîæå ìîæåò äðóæèòü ñ âåùàìè. Ìîæíî îñòàâàòüñÿ â ïåðâîì òåëå, è ÷óâñòâîâàòü ýòè íàãâàëü�íûå ïðîÿâëåíèÿ.

Áåíèíüî. - Èíòåðåñíûé âîïðîñ: êàê ìîæíî äðóæèòü ñ íà�ãóàëåì â ïåðâîì òåëå? Âî-ïåðâûõ, äðóæèòü ìîæíî, èñõîäÿ èç òîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Åñëè ÿ ïðîñòî ïûòàþñü çàïóñêàòü êîìïüþòåð, ÷èòàÿ êíèãó. Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî-òî íàæàòü, åñëè çàãîðåëñÿ ñèãíàë, íàæàòü äðóãîå, à îíî âñå ðàâíî íå ðàáîòàåò. ß åãî íåñó â ìàñòåðñêóþ, ìåíÿþ êàðòó, åùå ÷òî-òî, îíî õóæå ïîëó÷àåòñÿ. À åñëè ÿ äðóæó ñ êîìïüþòåðîì êàê ñ äó�õîì, êàê ñ íàãóàëåì, îí íà÷èíàåò ðàáîòàòü ãîðàçäî ëó÷øå. Äëÿ ïåðâîãî òåëà ýòî çàìåòíî. ß ê íåìó ïî-ëþäñêè, è îí êî ìíå ïî-÷åëîâå÷åñêè.

Ïàáëèòî. - Âîçíèêàþò ïîëóìèñòè÷åñêèå âåùè: êîãäà ÷åëî�âåê ÷àéíèê, íî ëþáèò òîíêóþ òåõíèêó, ïðèõîäèò è ñèíõðîíèçè�ðóåò êàêîé-íèáóäü ïðèíòåð ñ êîìïüþòåðîì, è îíè ñîâìåñòíî ðàáîòàþò, à äî ýòîãî ëþäè, êîòîðûå ñïåöèàëèñòàìè ñ÷èòàþòñÿ, íå äîâåëè ýòîãî äî êîíöà.

Áåíèíüî. - Ïàáëèòî íàøåë âåðíîå ñëîâî - ìèñòèêà. Åñëè âòîðîå òåëî ìû íàçûâàåì ìàãèåé, òî ìèñòèêà ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâíå ïåðâîãî òåëà, åñëè åãî ïðàâèëüíî ðàçâèâàòü, ïðàâèëü�íî ñëåäîâàòü Ïóòè, òî ìèñòèêà - î÷åíü ïîäõîäÿùåå íàçâàíèå. Ìîæåò, ìû åãî ïîòîì ïåðåèìåíóåì â ìèñòè÷åñêîå òåëî. Ìèñòè�÷åñêèå øòó÷êè, ýòî ïîäõîäèò, ÷òîáû ïåðâîå òåëî ïîíÿëî, ÷òî îíî íå åñòü âåñü ìèð. Äëÿ ýòîãî Êàðëîñ â ñâîåé îáûäåííîé æèçíè íà óðîâíå òîíàëÿ ñòàëêèâàëñÿ ñ òåì, ÷òî åñëè îí ñ íà�ãóàëüíîé ñòîðîíû ïîäîéäåò, òî ýòî è íà òîíàëå îòçîâåòñÿ. È äîí Õóàí åìó ïîêàçûâàë âåùè, êîòîðûå âîîáùå íå óêëàäûâàëèñü â ðàìêè îáûäåííîãî îïèñàíèÿ. Ýòî ñõåìà òîãî, î ÷åì ìû ãîâî�ðèëè ñåãîäíÿ â ïåðâîé ÷àñòè. Êàðëîñ äåëàë ÷òî-òî ïîòèõîíü�êó, ÷òî-òî, ÷òî åãî îïèñàíèå íå ðàçðóøàëîñü, à íåìíîãî äî�áàâëÿëî. Äîí Õóàí åìó ñêàçàë: õî÷åøü, ÷òîáû òâîå îïèñàíèå ðàáîòàëî êàê ðàíüøå? Âêëþ÷è íåáîëüøîé ïóíêò, ÷òî ó êàæäîé âåùè åñòü äóõ. Òû, êîíå÷íî, ñðàçó íå ïîâåðèøü, íî ÿ òåáå ïîêàæó. Òû ïîòèõîíüêó ñ íèì ïîêîíòàêòèðóåøü, è óáåäèøüñÿ, ÷òî îí åñòü. Âñå îñòàëüíîå, êàê îáû÷íî, òîëüêî åùå äóõ åñòü. Âñå ñòàíîâèòñÿ â äâà ðàçà ñëîæíåå, à íàãóàëüíàÿ ñòî�ðîíà ãîðàçäî áîëüøå òîíàëüíîé, íî ýòî ìåëî÷è. Òî åñòü îïè�ñàíèå ïîêà åùå êàðäèíàëüíî íå ðàçðóøàåòñÿ, à ñîçäàåòñÿ íå�êèé, ñ òî÷êè çðåíèÿ îïèñàíèÿ, âðàæäåáíûé îñòðîâ, ìèñòè÷åñ�êèé îñòðîâ, êîòîðûé íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè íàì ïðèãîäèòñÿ. Èëè, ãîâîðÿ éîãè÷åñêèì ÿçûêîì, âî âñåõ òåëàõ ïðèñóòñòâóþò èíîáûòèÿ, îòðàæåíèÿ äðóãèõ òåë.

Äîí Õóàí ãîâîðèò, ÷òî íå íóæíî íà óðîâíå ïåðâîãî òåëà ñî âñåìè òåëàìè ñðàçó ðàáîòàòü. Íóæíî ñ ïðîÿâëåíèåì ñëåäóþ�ùåãî ðàáîòàòü, ýòî áóäåò áîëåå ïðàâèëüíûì ïðèëîæåíèåì óñè�ëèé, è áóäåò íåêèì ìîñòèêîì, ïåðåõîäîì ñëóæèòü â ñëåäóþùåå òåëî, êîòîðîå îí íàçûâàåò ìàãîì.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ, èëè, êàê ìû, óæå çíàÿ ñòóïåíè ñòàë�êèíãà, ðàáîòà ïî áîðüáå ñ ïðèâÿçàííîñòÿìè ïîä íàçâàíèåì 16-ñòóïåí÷àòûé ñòàëêèíã, åãî ñåé÷àñ äåëàòü íå íóæíî, åãî ïîòîì íóæíî áóäåò äåëàòü â îïðåäåëåííîì ìåñòå. Ñ ïðèâÿçàí�íîñòÿìè íóæíî áîðîòüñÿ â öåëîì, ïðîñòî îñëàáåâàÿ ýòî ïîëå. Ïðèâÿçàííîñòè íå îòîìðóò, åñòåñòâåííî. Íî ýòî íå òàê òî ïðîñòî.

Ïàáëèòî. - Äîñòàòî÷íî èõ ïðîñòî îñëàáèòü, ýòî óæå ñèëüíûé øàã.

Áåíèíüî. - Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, åñëè ìû ïåðåôðàçèðóåì îäíó èäèîìó: êòî-òî èç äðåâíèõ ìóäðåöîâ ãîâîðèë ïî ïîâîäó ðàçóìà, ÷òî åñëè äîâåñòè ïðîãðàììó îäíîé ñòóïåíè ðàçóìà äî êîíöà, îñòàëüíûå ñòóïåíè áûëè áû íå íóæíû. Íà ÿçûêå òåë, åñëè âûïîëíèòü ïðîãðàììó ýòîãî òåëà äî êîíöà, îñòàëüíûå íå íóæíû. Åñëè ïîëíîñòüþ ïîáåäèòü âñå ïðèâÿçàííîñòè, è âñå, ÷òî èì ñîïóòñòâóåò, îñòàëüíûå òåëà íå íóæíû. Ýòî ïðîñòî íå�âîçìîæíî, íî íóæíî ñåáå äàâàòü îò÷åò, èëè äðóãèìè ñëîâàìè, ïðàâèëüíî ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ, â êàæäîì òåëå, ÷òîáû ñîçäàòü íåêèå óñëîâèÿ äëÿ ïåðåõîäà â ñëåäóþùåå òåëî. Ïðè ÷åì çäåñü íå ñõèòðèøü, íåëüçÿ èíèöèèðîâàòüñÿ, ïåðåñêî÷èòü â äðóãîå òåëî. Åñëè ïåðåøåë, òî ïåðåøåë. Ïîýòîìó ïðàâèëüíîå ïðèëîæå�íèå óñèëèé - ýòî ïåðåõîä â ñëåäóþùåå òåëî.

Ëèäèÿ. - Ñåáÿ óáåäèòü ìîæíî,  Îðëà - íåò.

Áåíèíüî. - È ñåáÿ òîæå ñëîæíî. Õîòÿ áûâàþò ïðåöåäåíòû. ×åì õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàã, èëè âòîðîå òåëî? Ó ìàãà ïîÿâëÿåòñÿ íåêèé äîïîëíèòåëüíûé ñïîñîá êîíòàêòà ñ ìèðîì, íàðÿäó ñî ñìîòðåíèåì, ñëûøàíèåì, îáîíÿíèåì, îñÿçàíèåì. Èíûìè ñëîâàìè, åãî íàãóàëüíàÿ ñòîðîíà íà÷èíàåò êîíòàêòèðîâàòü ñ íàãóàëüíîé ñòîðîíîé ìèðà, äðóãèõ âåùåé. Ó ìàãà ïðîñûïàåòñÿ, àêòèâèçè�ðóåòñÿ âîëÿ, è ñâîåé âîëåé îí ìîæåò êîíòàêòèðîâàòü ñ íàãó�àëüíîé ñòîðîíîé ìèðà, ëþäåé, ïðåäìåòîâ.

Äìèòðèé. - Îí îñîçíàåò ýòîò êîíòàêò.

Áåíèíüî. - Äà, ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå êîíòàêò ïðîèñ�õîäèò ïîñòîÿííî.

Íåñòîð. - Â ïåðâîì òåëå ÷åëîâåê ìîæåò òîëüêî ïåðåêëè�êàòüñÿ ñ ýòîé ñòîðîíîé, è íà ýòîì êîíòàêò çàêîí÷èòñÿ.

Áåíèíüî. - Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ïåðâîì òåëå ÷åëîâåê õàîòè÷åñêè ïåðåïëåòåí ñâîèìè âîëîêíàìè ñî âñåì, ñ ÷åì îí ñòàëêèâàåòñÿ íà ñâîåì ïóòè. Ñ ÷åì îí ñòàëêèâàåòñÿ ÷àùå è ñèëüíåå, ñ òåì îí ïåðåïëåòàåòñÿ áîëüøå. Ñ ÷åì îí ìèìîëåòíî ñòàëêèâàåòñÿ, ñ òåì ìåíüøå. È âñå ýòî íà íåãî ïðîäîëæàåò âëèÿòü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ îñîçíàòü è íà÷àòü êîíòðîëèðîâàòü íóæíà âîëÿ. Âîëÿ - ýòî êîíòðîëèðóåìîå èñ�ïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðîöåññà ïåðåïëåòåíèÿ. Ìàã - ÷åëîâåê, âî�èí, êîòîðûé ñâîåé âîëåé ïåðåïëåòàåò âîëîêíà, ìîæåò ïåðåï�ëåñòèñü èëè ðàñïëåñòèñü ëþáûì ïðåäìåòîì ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Âñÿ ïåðâàÿ ñòóïåíü ñîçäàâàëà ïðåäïîñûëêè äëÿ ýòîãî. Îñëàáå�âàëîñü âñå ïîëå ïðèâÿçàííîñòè òåì, ÷òî âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äå�ÿòåëüíîñòü âûãëÿäåëà êàê áåñêîíå÷íàÿ ãëóïîñòü. Äàëåå, ÷åëî�âåê íà÷èíàë êîíòàêòèðîâàòü ñ íàãóàëüíîé ñòîðîíîé, îí ñòàë�êèâàëñÿ ñ ôàêòîì, â åãî îïèñàíèè óêîðåíÿëñÿ ôàêò, ÷òî ýòîò êîíòàêò ñóùåñòâóåò, è, ìîæåò áûòü, áîëåå âàæåí, ÷åì òîíàëü�íûé êîíòàêò. Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïåðåõîäà âî âòîðîå òåëî íà óðîâíå òîíàëüíîãî òåëà ÿâëÿåòñÿ óñëîâèå òîãî, ÷òî êîíòàêò íà óðîâíå íàãóàëüíîñòè îïðåäåëÿ�åò, ôîðìèðóåò è ïðîåöèðóåò òîíàëüíûé êîíòàêò, ÷òî áåç ïîíè�ìàíèÿ òîãî, ÷òî òû ïåðåïëåòàåøüñÿ ñâåòîâûìè íèòÿìè, òû ñ ïðèâÿçàííîñòÿìè è íå ñïðàâèøüñÿ. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó â ïåð�âîì òåëå äîí Õóàí íå ãîâîðèò Êàðëîñó, ÷òî íóæíî áîðîòüñÿ ñ ïðèâÿçàííîñòÿìè, ïîòîìó ÷òî íà óðîâíå òîíàëÿ ýòîãî íå ñäå�ëàòü.

Ëèäèÿ. - ß ïðàâèëüíî ïîíÿëà, ÷òî ýòî âî âòîðîì òåëå ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñòü òîíàëü è íàãâàëü, èëè â ïåðâîì?

Áåíèíüî. - Â ïåðâîì. Ýòî ãîâîðèòñÿ íà óðîâíå ìèñòèêè. Åñòü ìèñòè÷åñêèå ôàêòû, ñêàçêè î ñèëå, íóæíî ó÷åíèêà ïîñòà�âèòü â óñëîâèÿ, ÷òîáû îí ðåàëüíî ñ ýòèì ñòîëêíóëñÿ, òêíóòü åãî íîñîì. Ïðè ýòîì äîí Õóàí ãîâîðèò, ÷òî òîëüêî äûðÿâûé ãîðøîê õî÷åò ñòàòü âîèíîì, íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ýòîãî íå õî�÷åò. Õîòÿ Êàðëîñ è óâåðÿë, <ß õî÷ó, õî÷ó!>, íóæíî çàñòàâ�ëÿòü ÷åëîâåêà ñòàíîâèòüñÿ âîèíîì, ïðè÷åì êðóòî. Äîí Õóàí ñíà÷àëà ÷òî-òî ïîêàçàë èç îáëàñòè íàãóàëÿ, ïðè÷åì ïðîñòåíü�êîå, ÷òî ìîæåò âûïîëíÿòü ïåðâîå òåëî. Îí ïîêàçûâàë è áîëåå ñëîæíûå âåùè, íî â îñíîâíîì ïðîñòûå, à ïîòîì ñòàëêèâàë Êàð�ëîñà ñ òàêèìè ñèòóàöèÿìè, ÷òî, ÷òîáû ïðîñòî âûæèòü, êàê òî�íàëü è êàê ïåðâîå òåëî, íåîáõîäèìî âñå ýòî ïðèìåíÿòü, ïðè�÷åì íå âåðÿ â òî, ÷òî âñå ýòî ñðàáîòàåò.

Äîí Õóàí ñíà÷àëà ñòîëêíóë Êàðëîñà ñ Ëà Êàòàëèíîé, è ñêàçàë: áóäåøü ïðèìåíÿòü âñþ ýòó àõèíåþ, âûæèâåøü, íå áó�äåøü, çíà÷èò íåò. È Êàðëîñ ïîíèìàë, ÷òî îí äåëàåò ãëóïîñòü, ñèäèò â äóðàöêîé ïîçå, õëîïàåò ñåáÿ ïî ëÿæêàì. Îí áîÿëñÿ è çàäàâàë ñåáå âîïðîñ, êàêîãî ÷åðòà ÿ ýòî äåëàþ, ñèæó ñ ñó�ìàñøåäøèì èíäåéöåì, íî åìó áûëî íàñòîëüêî ñòðàøíî, ÷òî îí íå ìîã ïðîñòî âñòàòü è ñåñòü â ìàøèíó è óåõàòü.

Ëèäèÿ. - Ýòî âîïðîñ <âûãîäíî-íåâûãîäíî>, îí çíàë, ÷òî åñëè åìó ãîâîðÿò, ÷òî ýòî âûãîäíàÿ ïîçèöèÿ, èç íåå óõîäèòü íåëüçÿ.

Íåñòîð. - Îí çíàë, ÷òî ìîæåò íå äîéòè äî ìàøèíû. Ëèäèÿ. - Îí õîòÿ è íå âåðèë,  â òî,  ÷òî äåëàåò,  íî â

åãî ðàññóäêå åñòü îòíåñåííîå ê îáëàñòè ìèðà çíàíèå, êîòîðîå äåëàåò ýòîò ñòðàõ âîçìîæíûì, è ëó÷øå óæ áûòü òàì, ãäå âû�ãîäíî.

Àéðèñ. - Çäåñü âîïðîñ î æèçíè è ñìåðòè. Íå ïðîñòî âû�ãîäíî - íåâûãîäíî, à åäèíñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëèòü âûæèòü, ýòî òàêîå ñèäåíèå.

Ëèäèÿ. - Êàðëîñ íå õîòåë âåðèòü, ÷òî ýòî âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè.

Àéðèñ. - È ïîòîì äóøà ó íåãî çà ñàìîëåòîì óëåòàëà, çà çâóêîì. À íà ýòîò ñ÷åò áûë òðþê, ÷òî <äóøó ó òåáÿ óêðàëè>.

Áåíèíüî. - Ïåðåâîäÿ íà íàø ÿçûê, äëÿ îïèñàíèÿ âñå ýòè øòó÷êè äàðîì íå ïðîõîäÿò. Åñëè òàê ïîñèäåòü, íå âåðÿ íî î÷åíü áîÿñü ýòîãî íå äåëàòü, è åñëè îí çíàë, ÷òî, ÷òîáû âû�æèòü, íóæíî òàê ñèäåòü, ïîõëîïûâàÿ ñåáÿ ïî áåäðàì, òî îïè�ñàíèå ïåðåêîñèëîñü, êàêèå-òî ðàçðîçíåííûå, ôðàãìåíòàðíûå, äåñòðóêòóðèðîâàííûå ôàêòû âíåøíåãî ìèðà âîøëè â åãî îïèñà�íèå. Ó îïèñàíèÿ âîçíèêàþò ãëþêè, îíî óëåòàåò çà ñàìîëåòîì èëè ÷òî-òî åùå. Îí ïðèõîäèò ê äîíó Õóàíó è ãîâîðèò: äîí Õó�àí, ó ìåíÿ ãëþêè. À äîí Õóàí åìó: âîò åñëè òàêîé ãëþê, òî íàäî äåëàòü òàê, ïî äðóãîìó, òî åñòü , ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ãëþêà, îí çàñòàâëÿåò Êàðëîñà äåëàòü ÷òî-òî åùå , ðàçðóøàþ�ùåå îïèñàíèå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âûçîâåò ñëåäóþùèé ãëþê.

Ëèäèÿ. - Âîîáùå äîí Õóàí ïðèìåíÿë õèòðóþ òåõíèêó: îí áðàë êàêèå-òî óñòàíîâêè Êàðëîñà, ñòàëêèâàë èõ ñ äðóãèìè óñ�òàíîâêàìè, è Êàðëîñ íàõîäèëñÿ â ñîâåðøåííî ãëóïîì ïîëîæå�íèè. Êàê â ñëó÷àå ñ æåíùèíîé-íàãâàëåì è ïðÿòàíèåì ïîä öè�íîâêîé. Ñíà÷àëà: <ïðÿ÷üñÿ, ïðÿ÷üñÿ, ÷òîáû îíà òåáÿ íå âèäå�ëà>, à ïîòîì: < âîò òàì Êàðëîñ , îí òåáÿ áîèòñÿ è ïîä öè�íîâêîé ñïðÿòàëñÿ>.

Áåíèíüî. - Ñàìîå âàæíîå, ÷òî íóæíî áûëî ïîíÿòü Êàðëî�ñó, ÷òî åãî ÷åëîâå÷åñêèé äóõ, ÷åëîâå÷åñêèé íàãóàëü íå ñàì ïî ñåáå. Åñòü äóõ ÷åëîâå÷íîñòè, êîòîðûé è ÿâëÿåòñÿ ïî áîëü�øîìó ñ÷åòó ñóáúåêòîì ëþäåé, òåì ìåñòîì, òåì ìèðîì, ãäå õðà�íÿòñÿ äóøè ëþäåé. È ñêîëüêî áû îíè íå ðûïàëèñü, ñêîëü ñèëü�íûìè áðóõî èëè äèàáëåðî îíè íå áûëè, ïóòü îäèí è îíè äîëæíû ïîòåðÿòü òàì ñâîþ ñóáúåêòíîñòü. È íåêîå âîçâðàùåíèå â ÷åëî�âå÷åñêîì âèäå, èëè íåêîå ïåðåðîæäåíèå - ïî ïîâîäó âîïðîñà î ïåðåðîæäåíèè - çàâèñèò îò ýòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà. Ýòî íå�êàÿ òðåòüÿ ñòàäèÿ çíàêîìñòâà Êàðëîñà ñ ìèðîì äóõà. Ñíà÷àëà îí áûë ïîçíàêîìëåí ñ èíäèâèäóàëüíûì äóõîì êîíêðåòíîé âåùè, ïîòîì ñ íåïðîñòðàíñòâåííûì, íåìàòåðèàëüíûì äóõîì, êîòîðûé íå ïðèíàäëåæèò âåùè, à íàõîäèòñÿ ãäå-òî â äðóãîì, òðàíñöåí�äåíòíîì ìåñòå, è òðåòüÿ èïîñòàñü çíàêîìñòâà ñ äóõîì çàêëþ�÷àëàñü â òîì, ÷òî êîíêðåòíûé äóõ - â êàêîì-òî ñìûñëå ÷àñòü âñåîáùåãî äóõà.

Àéðèñ. - Ïåðâîå òåëî äîëæíî ïîíèìàòü ýòè èäåè? Áåíèíüî. - Äà,  åñëè òû ýòèõ èäåé íå ïîíèìàåøü,  òû âî

âòîðîå òåëî íå ïîïàäåøü.

Äìèòðèé. - Ïîíèìàíèå íà óðîâíå ðàçóìà, íå â ñìûñëå ïðàêòèêè, à êàê èíòåëëåêòóàëüíàÿ êîíöåïöèÿ. Òàì ðàçãðàíè÷å�íî çíàíèå òåëà è çíàíèå ðàçóìà. Â êíèãàõ Êàñòàíåäû ðàçäåëÿ�åòñÿ çíàíèå. Òåëî çíàåò, îí íå óïîòðåáëÿåò òåðìèí <ðàññó�äîê>, òîëüêî ðàçóì.

Áåíèíüî. - Äàâàéòå íå áóäåì çëîóïîòðåáëÿòü òåðìèíîëî�ãèåé, ïîòîìó ÷òî íåêèå ñëîæíîñòè ñ ÿçûêîì âîçíèêàþò îò êíè�ãè ê êíèãå. Ðàçíûå âåùè íàçûâàþòñÿ â êíèãàõ Êàñòàíåäû îäè�íàêîâî, èëè îäèíàêîâûå âåùè íàçûâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Äìèòðèé. - À íàñ÷åò çíàíèÿ ðàçóìà è ðàññóäêà: ÿ ó÷óñü â øêîëå, ÿ çíàþ, ÷òî 2õ2=4. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíàíèå òåëà, ÿ çíàþ, êàê ÿ õîæó, ìíå ýòî îáúÿñíÿòü íå íàäî, ÿ ïðîñòî èäó. ×òî èìååòñÿ â âèäó?

Áåíèíüî. - Òðåòüå, íå òî è íå òî. Ïðèìåð äëÿ òðåòüåãî ñëó÷àÿ. ß çíàþ, ÷òî åñòü Áîã, ýòî íå óêëàäûâàåòñÿ íè â 2õ2=4, íè â ìîå óìåíèå õîäèòü.

Äìèòðèé. - Âû ìîæåòå òîëüêî âåðèòü, âû íå çíàåòå íà�âåðíÿêà.

Áåíèíüî. - Êîãäà ÿ âåðþ, ÿ ýòî çíàþ.

Ïàáëèòî. - ß âåðþ íàñòîëüêî, ÷òî äåëàþ âñå, ÷òî ÿ äå�ëàþ, òîëüêî èñõîäÿ èç ýòîãî, ýòî çíà÷èò, ÿ çíàþ.

Äìèòðèé. - Âàì íå îáÿçàòåëüíî âåðèòü â òî, ÷òî âû ìî�æåòå õîäèòü, âû ýòî çíàåòå.

Ïàáëèòî. - Åñëè ÿ íå âåðþ, ÷òî ìîãó õîäèòü, ÿ è íå õî�æó. Ìîæíî çíàòü, íî íå âåðèòü.

Áåíèíüî. - Ïåðâîå òåëî ó íàñ ìèñòè÷åñêîå, çíà÷èò, è çíàíèå ó íåãî ìèñòè÷åñêîå. Òàì åñòü è ïîíèìàíèå ñâåðõ- è çíàíèå íåïîñðåäñòâåííî æèâîòíîå. Êîãäà äîí Õóàí ïîäãîâîðèë Ëà Êàòàëèíó, ÷òîáû îíà óòàùèëà ó Êàðëîñà äóøó, ýòî è åñòü ìèñòè÷åñêîå çíàíèå. Êîãäà ýòî ïðîñòî åñòü íà âñåõ óðîâíÿõ - èíòåëëåêòóàëüíîì, ôèçè÷åñêîì, ðàññóäî÷íîì. ×òî åùå äåëàåò ÷åëîâåêà 2 òåëà? Êàêóþ äåÿòåëüíîñòü íà ïóòè âîèíà îí âåäåò? Êàêèå ïðèíöèïû âîèíà òàì âîçíèêàþò?

Íåñòîð. - Âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì äóõà.  Áîëåå îñîçíàí�íîå.

Áåíèíüî. - Â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ïîòîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïðè�âÿçàííîñòåé, âîèí íà÷èíàåò ñ íèìè áîðîòüñÿ ñóùåñòâåííî, ïðè÷åì çäåñü âñòàåò ïðèíöèï ðàçðóøåíèÿ ðàñïîðÿäêà, áåç ýòî�ãî ñ ïðèâÿçàííîñòÿìè íå ðàçäåëàòüñÿ. Åùå ïðèíöèï îñòàâèòü âñåõ áëèçêèõ è ñòèðàíèå ëè÷íîé èñòîðèè. Âñå ïðèíöèïû, íå�äîñêàçàííûå âî âòîðîé êíèãå, çäåñü íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü. Êîãäà ïðèâÿçàííîñòü ñòàëà äëÿ Êàðëîñà íåêèì àêòîì âîëè, êîãäà îí åå æèâîòîì ïî÷óâñòâîâàë, óæå ìîæíî ñ ïðèâÿçàííîñ�òÿìè ðàçáèðàòüñÿ íà êà÷åñòâåííî èíîì óðîâíå. Ìàã - ýòî ÷å�ëîâåê, âîèí, êîòîðûé ìîæåò ïðèâÿçàííîñòè êîíòðîëèðîâàòü, çàíèìàòüñÿ ïåðåïðîñìîòðîì ëè÷íîé èñòîðèè.

Äìèòðèé. - Íà óðîâíå 1 òåëà áåññìûñëåííî çàíèìàòüñÿ ïåðåïðîñìîòðîì, áåñïîëåçíî, íî ìíîãèå ïûòàþòñÿ ýòî äåëàòü. È îíè óâåðåíû, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ.

Íåñòîð. - Íàâåðíîå, ïîçèòèâíûé ìîìåíò â ïåðåïðîñìîòðå åñòü äàæå íà óðîâíå 1 òåëà.

Áåíèíüî. - Íà óðîâíå 1 òåëà ïåðåïðîñìîòð ïîëåçåí êàê ïñèõîòåðàïèÿ. Åñëè ó ìåíÿ åñòü íåõîðîøèé ôàêò ëè÷íîé èñòî�ðèè, êàê ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, íåõîðîøåå íóæíî ñòèðàòü, à õî�ðîøåå ìîæíî ïîêà îñòàâèòü, íî òîëüêî ê ýòîìó íóæíî äîáà�âèòü, êàê ãîâîðèò äîí Õóàí, ÷òî âñå ýòî âñå ðàâíî ãëóïîñòü.

Ïàáëèòî. - Ïî÷åìó â ïåðâîì òåëå ýòî áåñïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî ïðèâÿçàííîñòè òîëüêî îñëàáëÿþòñÿ, íî îíè åùå î÷åíü ñèëüíû. ß ìîãó 25 ðàç ïðîêðóòèòü îäíó ñöåíó , íî îíà íå ïå�ðåñòàíåò íà ìåíÿ âîçäåéñòâîâàòü.

Ëèäèÿ. - Íå ïðîèñõîäèò îáùàÿ ïåðåîðèåíòèðîâêà.

Àéðèñ. - Äà, ÿ ìîãó îäíó ýìàíàöèþ ó îäíîãî ÷åëîâåêà çàáðàòü, äðóãóþ, òðåòüþ, íî ïîòîì óâèäåòü êîãî-òî, è âñå â íåãî âëîæèòü. Âî âòîðîì òåëå èñ÷åçàåò ïîòðåáíîñòü çà êî�ãî-òî çàöåïèòüñÿ.

Áåíèíüî. - Íà óðîâíå òîíàëÿ äåÿòåëüíîñòü 2 òåëà âûãëÿ�äèò êàê äåëîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Åñëè ÿ õî÷ó ñ êåì-òî âñòóïèòü â îòíîøåíèÿ, ÿ âñòóïàþ â íèõ òîëüêî äëÿ âûïîëíåíèÿ êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòè, è âûïóñêàþ ñâîåé âîëåé íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âîëîêîí òîëüêî äëÿ âûïîëíåíèÿ êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòè. Äåÿ�òåëüíîñòü çàêàí÷èâàåòñÿ, ÿ ñâîè âîëîêíà âîçâðàùàþ. Íåò äåÿ�òåëüíîñòè, íåò âîëîêîí. Ýòî ïðèíöèï âòîðîãî òåëà. Ïðè ýòîì ïåðåïðîñìàòðèâàåòñÿ ëè÷íàÿ èñòîðèÿ, ñòàðûå ôàêòû, è äåÿ�òåëüíîñòè, êîòîðûå óæå çàêîí÷åíû, íåîáõîäèìî âåðíóòü âñå âîëîêíà. Òóò ñîñòàâëÿåòñÿ ñïèñîê âñåõ ñâîèõ äåÿòåëüíîñòåé, ñïèñîê âñåõ ñâîèõ çíàêîìûõ.

Ëèäèÿ. - Êàê ýòîò ïðèíöèï ñòàëêèíãà íàçûâàåòñÿ, êîãäà òîëüêî â äåëîâûå îòíîøåíèÿ âñòóïàåøü?

Àéðèñ. - Íåäîñòèæèìîñòü.

Áåíèíüî. - È åùå òóò âñòóïàåò ïðèíöèï <îòêðûòüñÿ èëè íå îòêðûòüñÿ ñèëå>. Âî âòîðîì òåëå ìû óæå âõîäèì â ñôåðó âëèÿíèÿ ñèë. Áûë ðàçãîâîð ìåæäó Êàðëîñîì è äîíîì Õóàíîì ïî ïîâîäó ïåðâîãî òåëà. Êàðëîñ ñïðàøèâàåò: <íåóæåëè, äîí Õóàí, äëÿ òåáÿ âñå êîíòðîëèðóåìàÿ ãëóïîñòü?> - <Âñå.> - <È ÿ òî�æå?> - <È òû.>. Êàðëîñ ñèëüíî ðàññòðîèëñÿ, äîëãî ïåðåæèâàë, ÷åðåç ïàðó ãëàâ îïðàâèëñÿ è ðåøèë çàäàòü äîíó Õóàíó êàâåðç�íûé âîïðîñ: <Çíà÷èò, äëÿ òåáÿ è ñîþçíèê, è Ìåñêàëèòî òîæå êîíòðîëèðóåìàÿ ãëóïîñòü?> ×òî îòâåòèë äîí Õóàí: <Íåò, òîëü�êî òû, Êàðëîñ.> Ñèëû è áåñêîíå÷íî íåïîñòèæèìîå íå ìîãóò áûòü êîíòðîëèðóåìîé ãëóïîñòüþ. È íå ìîãóò áûòü ãëóïîñòüþ.

Âî âòîðîì òåëå ìû âñòóïàåì â äåÿòåëüíîñòü ñèë. È â êà�êîì-òî ñìûñëå ìåíÿåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, îðèåíòàöèÿ è ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ýòî íå ÿ ïðèâÿçàëñÿ ê êîìó-òî, ýòî ñèëà ÷åðåç ìåíÿ è åãî äåéñòâóåò. Ìû òóò íå ïðè÷åì, âåðíåå, ïðè÷åì, ïîòîìó ÷òî ìû âñå ýòî ïóòàåì, ìåøà�åì äåéñòâèþ ñèëû, à èäåàë ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âòîðîãî òåëà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âñå ýòè çàñîðÿþùèå ëè÷íîñòíûå âëè�ÿíèÿ óáðàòü, áûòü íàñòîëüêî îòêðûòûì ñèëå, ÷òîáû îíè äåéñ�òâîâàëè ÷åðåç íàñ ñïîêîéíî. Íåò äåéñòâèÿ, íåò ñèëû. Êàêèå ìîãóò áûòü ïåðåïëåòåíèÿ âîëîêîí, êîãäà ñèëû óæå íåò? È íå�çà÷åì ïðîäîëæàòü èíäóëüãèðîâàòü, êîãäà ñèëû óæå íåò. Âñÿêèå çàâèõðåíèÿ - ýòî íå äåÿòåëüíîñòü ñèëû, ñèëà ïðÿìîëèíåéíà. À âñå çàâèõðåíèÿ - ýòî ÷åëîâå÷åñêàÿ, ìåøàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïðîöåññ ïðîøåë, çàâèõðåíèÿ îñòàëèñü.

Àéðèñ. - Åùå áûâàåò, ñèëà â îäíîì íàïðàâëåíèè õî÷åò äåéñòâîâàòü, à ÷åëîâåê ñâîèìè ýìàíàöèÿìè çàâèõðÿåò, çàâèõ�ðÿåò, âñþ ýíåðãèþ íà ýòî òðàòèò. Ýòîé ñèëå íàäî ïðîñòî îòê�ðûòüñÿ, ÷òîáû íå ïðåïÿòñòâîâàòü íåíóæíûìè äåéñòâèÿìè, íå ìåøàòü åé äåéñòâîâàòü â íóæíîì íàïðàâëåíèè. 

ñèìïîçèóì - 1   17-04.
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Ñ Î Þ Ç Í È Ê Ó  -  À Ë Ê Î Ã Î Ë Þ?

Äìèòðèé. - ß, ïîæàëóé, íà÷íó ñ îáùèõ ôðàç è îáðèñóþ ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ Ïóòü âîèíà â îáùåì ñìûñëå. À ïîòîì óæå ïîñòàðàþñü ïåðåéòè ê êîíêðåòèçàöèè.

ß áóäó ãîâîðèòü òîëüêî òî, ÷òî ÿ ïîíèìàþ. À ÷òî çíà÷èò ïîíèìàþ? Ýòî äàæå íå çíà÷èò, ÷òî ÿ îâëàäåë ýòèì, à ïîäðàçó�ìåâàåò, ÷òî ÿ õîòÿ áû ÷óâñòâóþ ýòî è ñòðåìëþñü îâëàäåòü.

Ïàáëèòî. - Íó ïî êðàéíåé ìåðå, âû ñ÷èòàåòå ýòè âåùè æèçíåííî íåîáõîäèìûìè, à íå òàê, ÷òî âðîäå áû è õîðîøî èìè îâëàäåâàòü, íî îñîáîé ïîòðåáíîñòè íåò.

Äìèòðèé. - Åñòü òàêîå õîðîøåå èçðå÷åíèå, êîòîðîå âïðî�÷åì ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó. Â êíèãàõ òîãî æå Êàñòàíåäû åñòü ìíîãî õîðîøèõ ñëîâ, íî íàäî íå ïðîñòî ïåðåñêàçûâàòü ýòè ïðàâèëüíûå ñëîâà, à æèòü ïðàâèëüíîé æèçíüþ.

×òî òàêîå, íà ìîé âçãëÿä Ïóòü âîèíà? Íó, âñå, íàâåðíîå ñìîòðåëè ôèëüì "Àëèñà â Ñòðàíå ×óäåñ". Ïîìíèòå òàì òàêîé ìîìåíò, êîãäà Àëèñà ãîâîðèò âñåì ýòèì êîðîëÿì è êîðîëåâàì: "Âû - âñåãî íà âñåãî êîëîäà êàðò. ×òî âû ìîæåòå ñî ìíîé ñäå�ëàòü?" Ïîñëå ýòîãî îíè âðàùàþòñÿ, óëåòàþò, è Àëèñà ïðîñûïà�åòñÿ. Òàê âîò, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò è ñå�áå, è îêðóæàþùèì: "Êòî ìû? Ìû âñåãî íà âñåãî êîëîäà êàðò!", òî îí âûðàæàåò èíòåðåñíóþ ìûñëü î òîì, ÷òî âñå âî âëàñòè âûñøèõ ñèë. Ò.å. êîãäà ÷åëîâåê æèâåò â ýòîì ìèðå, îí íå ñàì ïî ñåáå æèâåò, à ÷òî-òî åãî âåäåò - Áîã, Íàìåðåíèå, Îðåë.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü è ñâîþ èíäè�âèäóàëüíîñòü, âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ â ñâîè ðóêè, è, óïðàâëÿÿ ñâîåé æèçíüþ, äåëàòü îñìûñëåííûå ïîñòóïêè.

Ïðè ýòîì ïîëó÷àåòñÿ èíòåðåñíàÿ ñèòóàöèÿ. ×åëîâåêó äëÿ óñïåøíîãî óïðàâëåíèÿ ñâîåé æèçíüþ íåîáõîäèìî ïîíÿòü òî, ÷å�ãî õî÷åò îò íåãî Íàìåðåíèå. È åñëè óñòàíîâêà ðàçóìà íå äî êîíöà ïðàâèëüíàÿ, íå äî êîíöà ïîíèìàåò öåëè Îðëà, òî ÷åëî�âåê î÷åíü áûñòðî ñîéäåò â ìîãèëó [âñëåäñòâèå ñâîåé íåàäåê�âàòíîñòè]. Åñëè æå ÷åëîâåê ñîãëàñóåò ñâîå Íàìåðåíèå ñ Íàìå�ðåíèåì Îðëà, òî îí ñåìèìèëüíûìè øàãàìè ïîì÷èòñÿ ê îñâîáîæ�äåíèþ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ñîçíàíèè íàëè÷åñòâóþò ðàçëè÷�íûå èíòåíöèè. ×àñòü èç íèõ îòíîñèòñÿ ê ðàçóìó, à ÷àñòü ê ëåâîñòîðîííåìó ñîçíàíèþ, ïðèñóùåìó ïðåäûäóùèì ôîðìàì æèçíè. Ñðåäíèé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ, æèâÿ èñêëþ÷èòåëüíî èí�òåíöèÿìè ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ: îí ðàáîòàåò, îáùàåòñÿ, âåñåëèòñÿ, âå÷åðîì âûïüåò ïèâî, âñòðåòèòñÿ ñ ëèöîì ïðîòèâî�ïîëîæíîãî ïîëà... Åìó êàê áû áîëüøå íè÷åãî è íå íàäî. À ÷å�ëîâåêó ðàçóìíîìó ýòîãî ìàëî. Îò òàêîé æèçíè îí ìîæåò íà÷àòü áîëåòü. Â åãî æèçíè äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíî ñëåäîâàíèå Ïó�òè, êàêàÿ-òî ðàçóìíàÿ äåÿòåëüíîñòü. È íà ýòîì Ïóòè (à îí îõâàòûâàåò âñþ åãî æèçíü), âîèí ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ è ïîñòó�ïàåò èç èíûõ îñíîâàíèé, íåæåëè ñðåäíèé ÷åëîâåê, à èìåííî èç ðàçóìà. È âîèí äîëæåí áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ðàçóì�íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïàáëèòî. - À ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð ðàçóìíîé äåÿòåëü�íîñòè?

Äìèòðèé. - Ðàçóìíàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòî òàêàÿ äåÿòåëü�íîñòü, êîòîðàÿ íå ïðèñóùà æèâîòíûì. Íàïðèìåð, ê ðàçóìíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî îòíåñòè õîæäåíèå íà ñåìèíàðû è ò.ä.

Õîòåëîñü áû ïîãîâîðèòü åùå è î äâèæóùèõ ìîòèâàõ, êîòî�ðûå ìîãóò ïîäâèãíóòü [ñðåäíåãî ÷åëîâåêà âñòàòü íà Ïóòü âîè�íà.]

Ýòî ìîæåò áûòü êàêàÿ-íèáóäü æàæäà ïðèçíàíèÿ èëè æàæäà ãîñïîäñòâà, æàæäà ìîãóùåñòâà. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ìå÷òàòü î òîì, êàê îí âçðàñòèò â ñåáå ëè÷íóþ ñèëó, ñòàíåò âåëèêèì è ìîãó÷èì. "È òîãäà îíè óçíàþò!" - äóìàåò îí. Ìîãóò áûòü è èíûå ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû.

Íî Ïóòü âîèíà íå ïðåäïîëàãàåò âñòóïëåíèÿ íà íåãî ðàäè êàêîé-òî êîðûñòè. Âàæíåå Ïóòü, à íå öåëü.

Òàê âîò, âñòóïèâ íà Ïóòü âîèíà, ÷åëîâåê áåðåò áðàçäû ïðàâëåíèÿ â ñâîè ðóêè è ïîëàãàåòñÿ íà ñâîé ðàçóì [÷óâñòâóþ�ùèé ñâÿçü ñ Íàìåðåíèåì]. È ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ñîïðîòèâëåíèå [àäàïòèâíîé] ñðåäû. ×åëîâåê êàê áû ïðîõîäèò íåêèé èñïûòàòåëüíûé ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî åìó êàæåòñÿ, ÷òî âñëåäñòâèå åãî íîâîãî ðåøåíèÿ âñå èç ðóê âîí ïëîõî. È âîò òóò ïðîèñõîäèò ïåðâîå èñïûòàíèå [íîâîèñïå÷åííîãî âîèíà] íà ñòîéêîñòü. Èäåò ïðîâåðêà, ñïîñîáåí ëè îí ñëåäîâàòü ñâîå�ìó ðåøåíèþ, ñïîñîáåí ëè âûïîëíèòü òî, ÷òî íàìåòèë?

Òåïåðü ÿ ïåðåéäó ê áîëåå êîíêðåòíûì ïðèíöèïàì Ïóòè âî�èíà.

Íà ïåðâûé ïëàí Ïóòè âîèíà âûõîäèò ïðèíöèï "Ñìåðòü-ñî�âåò÷èê", êîòîðûé, íà ìîé âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îñíîâàíèåì ýòîãî Ïóòè. Ýòî - óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï, è èç íåãî âûòåêàþò âñå ïîñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ. È ïåðâîå æå ñëåäñòâèå èç ýòîãî ïðèíöèïà âûãëÿäèò òàê. ×åëîâåê íå âå÷åí, è îí, æèâÿ, ìîæåò ïðîèçâîäèòü ëèáî ðàñòðàòó ýíåðãèè, ëèáî åå íàêîïëåíèå. Ïóòü âîèíà ñ÷èòàåò, ÷òî âàæíî íàêàïëèâàòü ýíåðãèþ è èçáåãàòü åå ðàñòðàòû. Íà ïåðâîì æå ýòàïå âàæíî íàó÷èòüñÿ õîòÿ áû íå òðàòèòü ýíåðãèþ.

Ñìåðòü-ñîâåò÷èê çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ñäåëàòü ïåðâûé øàã ïî Ïóòè âîèíà.  È îíà ïîìîãàåò åìó è â äàëüíåéøåì ïðîäâèæå�íèè, ïîäòàëêèâàÿ âïåðåä. Åå ìóäðûé ñîâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá îòâåòèòü íà åå âûçîâ - ýòî âñòóïëå�íèå íà Ïóòü è äâèæåíèå ïî íåìó.

Ïàáëèòî. - Òàê âûïüåì æå çà óñïåõ íàøåãî áåçíàäåæíîãî äåëà!

[çâîí áîêàëîâ]

Áåíèíüî. - Íó, íàêîíåö-òî ñòàëî ïîõîæå íà ñèìïîçèóì. À òî äî ýòîãî áûëî ïîõîæå íà êàêîé-òî [ñòðàííûé] ñåìèíàð!

Ïàðó ñëîâ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî òàêîå ñèìïîçèóì, è ÷åì îí õîðîø äëÿ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ.

Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ íà Ïóòè âîèíà, à, ìîæåò áûòü, äàæå è ñàìàÿ âàæíàÿ - ýòî áîðüáà ñ îïèñàíèåì, áîðüáà çà ðàçðóøåíèå îïèñàíèÿ. È âñå ÷òî çà ýòî öåïëÿåòñÿ: çåðêàëî ñàìîîòðàæåíèÿ, êàêèå-òî ñõåìû, ïðèâû÷êè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ò.ä. - ýòî òîæå ñëåäóåò èñêîðåíÿòü.

Â öåëÿõ áîðüáû ñ îïèñàíèåì ìû ñåé÷àñ áóäåì ïðîâîäèòü íåêóþ ìàãè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü ñèëó èëè ïîìîùü íåêîãî ñîþçíèêà ïîä íàçâàíèåì Àëêîãîëü. Ê ýòîìó ñî�þçíèêó íàäî îòíîñèòüñÿ î÷åíü òðåïåòíî è áåðåæíî. Ýòî íå êà�êàÿ-òî æèäêîñòü â áóòûëêå! Ýòî - ñèëà! È åñëè åé ïîêàçàòü ñâîþ ëè÷íóþ ñèëó, åñëè ñ íåé âñòóïèòü â êàêèå-òî îïðåäåëåí�íûå îòíîøåíèÿ, òî îíà ìîæåò âåñòè.

Â äàííîì ñëó÷àå ñèëà Àëêîãîëÿ âåäåò îïðåäåëåííûì îáðà�çîì. Îíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåñêîëüêî ñæèìàåò îïèñàíèå, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ãîâîðèò Ýêñåëåíö, ýòî - ãîðÿ÷àÿ ýíåð�ãèÿ. Ïîýòîìó Àëêîãîëü àêòèâèçèðóåò íåêèå äîìèíàíòû â ñîçíà�íèè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ÿðêî âèäíûìè.

Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ áåç ñîþçíèêà Àëêîãîëÿ èëè áåç ñîþçíèêà Ôèëîñîôñêîãî äèñêóðñà âñå ýòè äîìèíàíòû ñãëàæåíû, êàê-òî ïðèâåäåíû â íåêèé èëëþçîðíûé ïîðÿäîê, òàê, ÷òîáû íè÷åãî íèãäå íå âûïèðàëî. À ãîðÿ÷àÿ ýíåðãèÿ Àëêîãîëÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ýòè äîìèíàíòû.

Ïðè÷åì êàêèå â ñîçíàíèè ìîãóò áûòü äîìèíàíòû? Ìîãóò áûòü äîìèíàíòû ðàçóìà è äîìèíàíòû æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ. Ñðåä�íèå ëþäè ÷åì çàíèìàþòñÿ? Îíè èñïîëüçóþò Àëêîãîëü äëÿ âûäå�ëåíèÿ äîìèíàíò æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ. È â îñíîâíîì ýòî - ëè�äåðñòâî è ïîëîâîå âëå÷åíèå. È êàê áû äàëåå èñïîëüçóþò èõ ñèëó.

Âîèí, êîãäà ïðèîáùàåòñÿ ê ñèëå Àëêîãîëÿ, íàîáîðîò âû�ÿâëÿåò äîìèíàíòû ðàçóìà. È íà íèõ òîæå ìîæíî äâèãàòüñÿ.

È ýòî î÷åíü âàæíàÿ è ñëîæíàÿ ïðîöåäóðà, íî âîèí åé ó÷èòñÿ è îâëàäåâàåò åþ (ïîñòåïåííî íà ñèìïîçèóìàõ).

Äàâàéòå âûïüåì, à ïîòîì ÿ ñêàæó î òîì, ÷òî òàêîå áûòü ïüÿíûì.

[çâîí áîêàëîâ]

Áåíèíüî. - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî áûòü ïüÿíûì - ýòî çàìå÷à�òåëüíàÿ íàõîäêà äðåâíèõ âèäÿùèõ, êîòîðóþ âïîñëåäñòâèè îïîø�ëèëè è ê ò.í. ñðåäíèì ëþäÿì ýòà íàõîäêà ïðèøëà â î÷åíü èñ�êàæåííîì âèäå, â âèäå íåêîãî ðèòóàëà. Íà ñàìîì äåëå â ýòîé íàõîäêå åñòü î÷åíü ãëóáîêèé ñìûñë.

×åëîâåê, îñîáåííî ïåðâîãî òåëà, èùåò ïîääåðæêó â äðó�ãèõ ëþäÿõ. Îí èùåò ïîääåðæêó ñåáÿ, ñâîåé çíà÷èìîñòè è âîîá�ùå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îí ñóùåñòâóåò òîëüêî ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó åñòü äðóãèå ëþäè, êîòîðûå åìó ãîâîðÿò: "Òû ñó�ùåñòâóåøü! Òû íå íè÷òî, à òû íå÷òî." È ÷åì áîëüøå ýòî íå÷�òî, òåì áîëüøå ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò. È åñëè ÷åëîâåêó ãîâîðÿò, ÷òî îí Íå÷òî ñ áîëüøîé áóêâû, òî îí óæ ñîâñåì ñóùåñòâóåò.

À áûòü ïüÿíûì - ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ íàõîäêà, ïîçâîëÿþùàÿ áûòü çàùèùåííûì â ýòîì ÷óæäîì ìèðå è ïðè ýòîì íå íóæäàòüñÿ íè â êàêèõ äðóãèõ ëþäÿõ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåãî ñóùåñòâî�âàíèÿ, äëÿ çàùèòû ñåáÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà 1-ãî òåëà - ýòî íåêèé àíàëîã ïîïàñòü ê Ìàäîííå èëè ê Õðèñòó çà ïàçóõó.

×åëîâåê ïåðâîãî òåëà, êîãäà îí ïüÿíûé - îí íè çà ÷òî íå îòâå÷àåò. ß - ýòî íå ÿ.

Ïàáëèòî. - Íàïðèìåð, ïüÿíèöà â àâòîáóñå äåðåòñÿ, ãðîì�êî ðóãàåòñÿ íà âåñü àâòîáóñ.  Åãî ïûòàþòñÿ óñîâåñòèòü. À îí ãîâîðèò: "À ÿ ïüÿíûé!" È êàê áû ïîäðàçóìåâàåò ïðè ýòîì, ÷òî åìó âñå ìîæíî.

Áåíèíüî. - Ìàãè÷åñêàÿ òåõíèêà "Áûòü ïüÿíûì" ñòàëà òå�ïåðü ðèòóàëîì, ðàñïðîñòðàíåííûì ïî âñåé çåìëå. È âåçäå ñ÷è�òàåòñÿ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïüÿíûé, òî âî-ïåðâûõ, îí ñïîñîáåí íà âñå, íè çà ÷òî íå îòâå÷àåò è åãî íåëüçÿ îáèæàòü. Ýòî òà�êàÿ ñîöèàëüíàÿ íîðìà. Ïüÿíûé - ýòî êàê ðåáåíîê. Åãî íóæíî çàùèùàòü, åñëè îí ãäå-òî âàëÿåòñÿ, åãî íóæíî ïðèíåñòè äî�ìîé.

Ïîýòîìó êîãäà ÷åëîâåê 1-ãî òåëà âûïèâàåò, îí íå íóæäà�åòñÿ íè â êàêèõ äðóãèõ çàùèòàõ. È îí íå íóæäàåòñÿ â ñâîèõ ñâÿçÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íå íóæäàåòñÿ, êàê ãîâîðèëà Õîçåôè�íà, â òåõ ìàëåíüêèõ Âàñÿõ, ñèäÿùèõ ó íåãî â ãîëîâå. Çà÷åì ìíå íóæíû Âàñè, åñëè ÿ ïîïàäàþ ê Õðèñòó çà ïàçóõó? Åñëè ÿ è òàê êàê áû çàùèùåí, è ìíå âñå ìîæíî?

È îñëàáåâàåò ïîäàâëÿþùàÿ ðîëü îïèñàíèÿ.  Îïèñàíèå âåäü íóæíî ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíî âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ñòàáèëèçàöèè è ïîñòîÿííîãî ïðîãîâàðèâàíèÿ, ÷òî ÿ åñòü òàêîé-òî è òàêîé-òî, è ïîýòîìó ÿ çàùèùåí â ýòîé ñëîæíîé è ÷óæäîé ðåàëüíîñòè.

Ïàáëèòî. - Íî íà íà÷àëüíîì ýòàïå îïèñàíèå âûïîëíÿåò êàê áû ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü. Îíî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó èìåòü êà�êîé-òî âíåøíèé êîíòðîëèðóþùèé öåíòð ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó.

Áåíèíüî. - À ïîòîìó ïèòü äåòÿì íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Äëÿ íèõ îïèñàíèå - ýòî î÷åíü ïîëåçíàÿ âåùü. Ïàáëèòî òóò ïðà�âèëüíî ïîäìåòèë. À òî ó êîãî-íèáóäü äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïèòü íóæíî âñåì. Íåò. Äåòÿì íå íàäî ïèòü. Äåòÿì íóæíî óêðåïëÿòü îïèñàíèå è ïðîõîäèòü äî êîíöà àäàïòàöèþ.

Ïàáëèòî. - À áûâàþò äåòè è â 25 ëåò, è â 30... Áåíèíüî. - Íå äåòè - ýòî òå,  êòî öåëåíàïðàâëåííî,  íå

ðàçîâî õîäÿò íà ñåìèíàðû. Áûë íà ñåìèíàðå 5 ðàç - óæå íå ðåáåíîê.

Òèëîðí. - À äðóãèõ ìåòîäîâ îòêðûòüñÿ ñèëå, êîòîðûå íå ðàçðóøàþò òåëî, ðàçâå íåò? Íàïðèìåð, Ôèëîñîôñêèé äèñêóðñ...

Áåíèíüî. - Òåëà íåò.  Íåò òåë, êðîìå 8-ìè êàíîíè÷åñêèõ òåë.  Äðóãèõ òåë íå ñóùåñòâóåò.  Ò.å.  òî, ÷òî âû íàçûâàåòå òåëîì, ýòîãî íåò. Åñòü 1-å, 2-å, 3-å òåëî è ò.ä.

Òèëîðí. - ß ãîâîðþ î ôèçè÷åñêîì, ìàòåðèàëüíîì òåëå (ò.å. ïåðâîì).

Áåíèíüî. - Ôèçè÷åñêîå òåëî, ïåðåâîäÿ íà ÿçûê íàøåãî ñèìïîçèóìà - ýòî îïèñàíèå. Íåò äðóãîãî Ôèçè÷åñêîãî òåëà êðîìå îïèñàíèÿ.

Òèëîðí. - Â çäîðîâîì Ôèçè÷åñêîì òåëå - çäîðîâûé Äóõ!

Ïàáëèòî. - Ôèçè÷åñêèé äóõ, ÿ áû äîáàâèë.

(Ñìåõ).

Áåíèíüî. - Ïåðåâîäÿ íà íàø êàñòàíåäîâñêèé ÿçûê, òîëüêî â çäîðîâîì òîíàëå ìîæåò áûòü íîðìàëüíûé íàãóàëü. À ïðî ðàç�ðóøåíèå òåëà - ýòî ñêàçêà, ïðèäóìàííàÿ äëÿ äåòåé, ÷òîáû òå ìåíüøå ïèëè. Èì ñëåäóåò îõðàíÿòü ñåáÿ îò ñèãàðåò, îò Àëêî�ãîëÿ è ò.ä., ò.ê. îíè íå óìåþò îáðàùàòüñÿ ñ ýòèìè ñèëàìè, è òå äëÿ íèõ ìîãóò áûòü ãóáèòåëüíûìè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ýòè ñèëû èì íè÷åãî ïîçèòèâíîãî íå ïðèíîñÿò.

Ïî ýòîìó ïîâîäó åñòü íåêàÿ ìàãè÷åñêàÿ èñòîðèÿ âî âòî�ðîì òîìå Êàñòàíåäû.

Ó äîíà Õóàíà áûë âíóê, êîòîðûé ñëûøàë ïðî òî, ÷òî äîí Õóàí ãîâîðèë, ÷òî Ìåñêàëèòî ó÷èò ïðàâèëüíîé æèçíè è ò.ä.. Òîãäà âíóê âìåñòå ñ ïðèÿòåëåì ñòàùèë ó äîíà Õóàíà ìåøîê Ìåñêàëèòî, îíè ïîøëè íà êàêóþ-òî ïèðóøêó, à ïî äîðîãå ñòàëè æåâàòü ýòîò ìåøîê. Ñêóëû ñâåëî, ãîðüêî ñòàëî, ïðîòèâíî. Îíè âñå âûïëþíóëè, à ïîòîì âñåì ðàññêàçûâàëè: "Çíàåì ìû, ÷òî òàêîå Ìåñêàëèòî. Æåâàëè! - Íåâêóñíî, âÿæåò è íèêàêîãî êàé�ôà!"

Òàê ÷òî äëÿ ëþáîé ìàãè÷åñêîé ïðîöåäóðû, îñîáåííî ñâÿ�çàííîé ñ êîíòàêòîì ñ ñèëîé, íóæíà è ïðàâèëüíàÿ íàñòðîéêà, è âíèìàíèå, è êîíöåíòðàöèÿ, è ïîíèìàíèå.

Äìèòðèé. - À íàïèòîê èìååò çíà÷åíèå? Êàê áû Àëêîãîëü åñòü âåçäå...

Ïàáëèòî. - Íàïèòîê èìååò îïîñðåäîâàííîå çíà÷åíèå. ×åì ìåíüøå Àëêîãîëÿ ñîäåðæèò íàïèòîê, òåì áîëüøåå óìåíèå ïîíè�ìàòü è íàñòðàèâàòüñÿ òðåáóåòñÿ.

Áåíèíüî. - Äà. À ñðåäíèìè ëþäüìè ýòà ìàãè÷åñêàÿ ïðàê�òèêà íàñòîëüêî îïîøëåíà, ÷òî îíè ïðèäóìàëè äàæå îïðåäåëåí�íûå ðèòóàëû, êàñàòåëüíî òîãî, êàê è êîãäà êàêèå íàïèòêè óïîòðåáëÿòü, è ÷òî ïîñëå íèõ äåëàòü.

Â ïðèíöèïå, â öåëÿõ áîðüáû ñ ðèòóàëàìè, ìîæåò áûòü, ñëåäóåò ïèòü òå íàïèòêè äëÿ ïðèîáùåíèÿ ê Àëêîãîëþ, êîòîðûå íåïðèâû÷íî ïèòü. Íóæíî ïèòü íåðèòóàëüíî (íå òàê êàê ïðèâûê�ëà ìîÿ ëè÷íàÿ èñòîðèÿ). È ïðè ýòîì íàäî ïîìíèòü, ÷òî Àëêî�ãîëü - ýòî íå òî, ÷òî ìåðÿþò ñïèðòîìåòðîì.

-----------------

ß åùå õîòåë ñêàçàòü îäíó ìûñëü ïî ïîâîäó òåë è ñèìïî�çèóìà.

Âî-ïåðâûõ ñêàæó îá îòëè÷èè ðåáåíêà, ïîäðîñòêà è âçðîñ�ëîãî îòíîñèòåëüíî ñèìïîçèóìà.

Ðåáåíîê - ýòî òîò, êòî íå ìîæåò óäåðæàòü â ñâîåì ñîç�íàíèè áîëüøå îäíîé êîðîòêîé, ïðîñòîé ìûñëè. Ò.å. ðåáåíîê â ñîñòîÿíèè ñèìïîçèóìà íå ñïîñîáåí âûñêàçàòü äëèííóþ, ñëîæíóþ ôðàçó, à îñîáåííî ñîáëþñòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåñêîëüêèõ ôðàç. Åãî ïîñëåäóþùàÿ ôðàçà ïðîòèâîðå÷èò ïðåäûäóùåé èëè, â îáùåì ñëó÷àå, ìàëî ñâÿçàíà ñ íåé ( â ëó÷øåì ñëó÷àå îíà ñâÿ�çàíà ñ íåé òîëüêî àññîöèàòèâíî).

Åñëè ðåáåíîê ñëóøàåò íà ñèìïîçèóìå, îí òîæå íå ñïîñî�áåí âîñïðèíÿòü ñëîæíûå ìûñëè, ñîñòîÿùèå èç 2-õ, 3-õ ìûñëåé. Îí àêöåíòèðóåò âíèìàíèå òîëüêî íà ÷åì-òî îäíîì. Ïîýòîìó, êîãäà äîêëàä÷èê íà÷èíàåò ãîâîðèòü ñëåäóþùóþ ìûñëü, ðåáåíîê çàáûâàåò ïåðâóþ ìûñëü, è óâÿçàòü ýòè 2 ìûñëè âîåäèíî îí íå ñïîñîáåí.

Äìèòðèé. - À ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî?

Áåíèíüî. - Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê åùå íå çà�êîí÷èë àäàïòàöèþ. À ïîýòîìó â åãî ñîçíàíèè ñóùåñòâóþò ñî�âåðøåííî ðàçðîçíåííûå ìåëêèå åäèíèöû ñîçíàíèÿ â îïèñàíèè, ìåæäó êîòîðûìè íå ñóùåñòâóåò ñâÿçè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåéòè îò îäíîé åäèíèöû çíà÷èìîñòè îïèñàíèÿ ê äðóãîé, íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ âûéòè èç ïåðâîé.

Ãîâîðÿ ÿçûêîì Ýêñåëåíöà, ó âçðîñëîãî îïèñàíèå èìååò ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð. Ò.å. åäèíèöû çíà÷èìîñòè ó íåãî âûñ�òóïàþò êàê ñèìâîëû, è êàæäàÿ åäèíèöà çíà÷èìîñòè îòîáðàæåíà â äðóãîé. Â êàæäîé åäèíèöå çíà÷èìîñòè, â êàæäîì ñèìâîëå âî�èí ìîæåò íàéòè äðóãîé ñèìâîë. È ïîýòîìó åìó íå íóæíî âûõî�äèòü èç îäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òîáû ïîïàñòü â äðóãîå.

Äìèòðèé. - Ò.å. ýòî íèêàê íå ñâÿçàíî ñ óðîâíåì ýíåð�ãèè?

Ïàáëèòî. - Ñâÿçàíî.

Áåíèíüî. - Ïîä óðîâíåì ýíåðãèè çäåñü ïîíèìàåòñÿ óðî�âåíü îñîçíàíèÿ è ôîðìà ìûøëåíèÿ. È åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí ìûñëèòü â ñèìâîëàõ, òî îí óæå, êàê ìèíèìóì, ïîäðîñòîê. Ò.å. åìó óæå ìîæíî ïèòü ïèâî.

Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî îòíîñèòåëüíî ñëóøàíèÿ äðóãîãî. È, ìîæåò áûòü, â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî áîëåå âàæíî. Ñëóøàòåëü ðåáåíîê, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ñëûøèò îòäåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ, îòäåëüíûå ôðàçû, ñîâåðøåííî íå ñâÿçûâàÿ èõ ìåæäó ñîáîé. È äëÿ íåãî äâèæåíèÿ ìûñëè, êàê òàêîâîãî, è íåò. Êàê ãîâîðèë Øòèðëèö â "17-òè ìãíîâåíèÿõ âåñíû", ðåáåíîê çàïîìèíàåò òîëüêî ïîñëåäíþþ ôðàçó, ñêàçàííóþ íà ñèìïîçèóìå.

Åñëè æå ñïðîñèòü âçðîñëîãî, î ÷åì áûë ñèìïîçèóì, òî îí ñìîæåò ïåðåñêàçàòü âñå äâèæåíèå ìûñëè ñ îòòåíêàìè, ñ êàêè�ìè-òî ñìûñëîâûìè ïåðåëèâàìè. È îí ñêàæåò, ÷òî áûëî òàêîå äâèæåíèå ìûñëè, êîòîðîãî íà ñåìèíàðå â îáùåì-òî î÷åíü òðóä�íî äîñòèãíóòü.

È åñëè âçðîñëûé íàõîäèòñÿ íà ñèìïîçèóìå, òî åìó â ïðèíöèïå ïèòü è íå îáÿçàòåëüíî, ïðè óñëîâèè, ÷òî ó íåãî ïîäâèæíàÿ òî÷êà ñáîðêè, è åñëè îí ìîæåò óñèëèåì âîëè àêòè�âèçèðîâàòü êàêèå-òî äîìèíàíòû â ñâîåì ñîçíàíèè è, èñõîäÿ èç íèõ, ðàñêðó÷èâàòü âñå ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Åìó ïèòü íå îáÿçàòåëüíî, íî âûïèâêà åìó òîæå íè�êàê íå ïîâðåäèò.

--------------------

Âîîáùå ýòî áûëî íåêîå ïðåäâàðåíèå, à òàê ÿ õîòåë ãîâî�ðèòü î òåëàõ è î ñèìïîçèóìå.

Äëÿ ïåðâîãî òåëà íà ñèìïîçèóìå âîçíèêàåò íåêîå æåëàíèå ïåðåõîäèòü íà ëè÷íîñòè. È, âîçìîæíî, ýòî - ïðàâèëüíîå äâè�æåíèå. Íåïðàâèëüíî äóìàòü, ÷òî â ñëåäóþùèõ òåëàõ ýòî ñòðåì�ëåíèå îòðèöàåòñÿ. Òîëüêî îíî âûñòóïàåò òàì â äðóãîì êîí�òåêñòå è ïðèîáðåòàåò äðóãóþ îêðàñêó.

Â äðóãèõ òåëàõ ïåðåõîæäåíèå íà ëè÷íîñòè åñòü ðàçáîð, êàê ãîâîðèò, Ïàáëèòî "òàðàêàíîâ â ãîëîâå", êàê â ñâîåé, òàê è â ÷üåé-òî. Ó êîãî îíè âèäíåå, ó òîãî ìû èõ è ðàçáèðàåì.

Ïàáëèòî. - Ïðè÷åì åñëè êàêèå-òî òàðàêàíû ïîïàäàþò â ïîëå ìîåãî çðåíèÿ, òî åñòü ñìóòíîå ïîäîçðåíèå, ÷òî ýòî íå çðÿ, ÷òî Íàìåðåíèå ìíå ïðîñòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ìåíÿ åñòü òàêèå æå òàðàêàíû, êîòîðûõ ÿ íå çàìå÷àþ. À åñëè ÿ äóìàþ, ÷òî ÿ ñ íèìè äàâíî ðàçîáðàëñÿ, òî çíà÷èò ÿ èõ ïðîñòî áëîêè�ðóþ. (åñòåñòâåííî, ýòî íå ïðî 1-å òåëî).

Áåíèíüî. - Äà. È â ýòîé ñèòóàöèè, ïðî êîòîðóþ ãîâîðèò Ïàáëèòî, íàéäÿ òàðàêàíîâ â ãîëîâå äðóãîãî, ÿ óæå ðàáîòàþ ñ íèìè, êàê ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè òàðàêàíàìè.

Ïîýòîìó äëÿ ñèìïîçèóìà ïîëåçíû äîêëàäû, êîòîðûå áûñò�ðåíüêî ïåðåõîäÿò íà ëè÷íîñòè, ïðè÷åì ýòî õîðîøî âî âñåõ òå�ëàõ, è â ïåðâîì òîæå.

(Ðàçáèðàþòñÿ ñ òàðàêàíàìè â ãîëîâå ó Òèëîðíà. Òèëîðí ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî ïîÿâèëèñü îùóùåíèÿ, èíûå, íåæåëè îïèñû�âàëîñü ðàíåå).

Áåíèíüî. - Âîò ìû âåñü ñèìïîçèóì ãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå áûòü ïüÿíûì è ò.ä., à â ðåçóëüòàòå íåêîòîðûå ëþäè ãî�âîðÿò, ÷òî ó íèõ ïîÿâèëèñü ñîâñåì äðóãèå ñèìïòîìû. Òàê ïî�÷åìó ó íèõ ïðîÿâèëîñü íå òî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè?

Äìèòðèé. - Ïîòîìó ÷òî îíè ñëûøàëè òîëüêî òî, ÷òî õîòå�ëè óñëûøàòü.

Ïàáëèòî. - Íå îáÿçàòåëüíî. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ òåì, íà êàêèå ñèìïòîìû îíè ïðåæäå âñåãî îáðàùàþò âíèìàíèå, íà ÷åì äåëàþò àêöåíò. È åñëè äåëàòü àêöåíò íå íà òîì, òî âñÿ ïîëüçà ïîéäåò áîêîì.

Áåíèíüî. - Îäíî èç ñàìûõ ãëàâíûõ îòëè÷èé ïüÿíîãî îò òðåçâîãî - ýòî òî, ÷òî òðåçâûé "ñåáå íà óìå", à ó ïüÿíîãî, ÷òî íà óìå, òî è íà ÿçûêå.

Äìèòðèé. - Ýòî óæ î÷åíü íàäî íàïèòüñÿ!

Áåíèíüî. - Òàê âîò ýòî - ñàìîå ãëàâíîå â ñèìïîçèóìå! Íåëüçÿ íà ñèìïîçèóìå áûòü "ñåáå íà óìå", ãîâîðèòü îäíî, ñëóøàòü îäíî, à äóìàòü ñâîå. Ýòî - íåïðàâèëüíàÿ ïîçèöèÿ. È åñëè êòî-òî ÷òî-òî ãîâîðèò, âñå òîæå ñäâèãàþò ñâîè òî÷êè ñáîðêè òóäà æå. Îíè íå äóìàþò çàäíèì ÷èñëîì î ñâîåì. Ò.å. òî, ÷òî íà óõå, òî è íà óìå. ×åëîâåê êàê áû ðàñòâîðÿåòñÿ â èäåå ãîâîðÿùåãî.

È ïåðâîå, ÷òî âîçíèêàåò - ýòî âîçíèêàåò íåêîå åäèíå�íèå, ðàñòâîðåíèå â ýãðåãîðå ñèìïîçèóìà. Ñèìïîçèóì - ýòî îäèí åäèíûé îðãàíèçì.

(Òèëîðí, äåðæà â ðóêå ñòàêàí è ìîðùàñü, ãîâîðèò, ÷òî ýòî ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ è ÷òî îí íå âèäèò â âûïèâêå ñìûñ�ëà.)

Áåíèíüî. - Ñàìîå ñëîæíîå äëÿ âîèíà - ýòî äåëàòü íåäå�ëàíèå, äåëàòü òî, â ÷åì íå âèäèøü ñìûñëà, ïðè÷åì äîáðîâîëü�íî è ñ ýíòóçèàçìîì.

[Ñíîâà çâîí áóòûëîê è ñòàêàíîâ, ïåðåìåæàåìûé ñïîíòàí�íûì æåíñêèì ñìåõîì.]

Áåíèíüî. - ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìû äîøëè "äî êîíäèöèè". Â ýòîò ìîìåíò ñðåäíèå ëþäè ñêàòûâàþòñÿ. Ýòî - íåêàÿ êðèòè÷åñ�êàÿ òî÷êà. Òàê âîò, ÷òîáû íå ñêàòèòüñÿ, ìû îñòàâëÿåì âñå ñìåøêè è íà÷èíàåì íåêóþ ñòðîéíóþ äîêëàäèñòóþ ÷àñòü. Ìû ìî�æåì ïðîäîëæèòü äîêëàä Äìèòðèÿ, à ìîæåì çàíÿòüñÿ òàðàêàíàìè â íàøèõ ãîëîâàõ.

Ëèäèÿ. - Çàéìåìñÿ òàðàêàíàìè! Ýòî âåñåëåå.

Áåíèíüî. - Íî ïðè ýòîì íóæíî, ÷òîáû íàø ôèëîñîôñêèé äèñêóðñ â ðàìêàõ ñèìïîçèóìà áûë ñòðîã, ñòðîåí è ïîñëåäîâà�òåëåí.

Ïàáëèòî. - Êñòàòè î òàðàêàíàõ. Íåêîòîðûå ïðîäâèíóòûå ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò, ÷òî ýòè ñàìûå òàðàêàíû (ïåðåôðàçèðóÿ íà ÿçûê ñèìïîçèóìà) ýòî - íàø ïðîïóñê â íàãóàëü. Ïîòîìó ÷òî ëèøü îñîçíàâàíèåì è ðåôëåêñèåé ýòèõ òàðàêàíîâ ÷åëîâåê ïðè�îáðåòàåò òó íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ åãî ïåðåâîäèò íà ñëåäóþùèé óðîâåíü.

Áåíèíüî. - Íå ïîãðåøèøü - íå ïîêàåøüñÿ, íå ïîêàåøüñÿ - íå ñïàñåøüñÿ.

Ãåëëà. - Íå çàìå÷àëè ëè âû òàêîé ìîìåíò â æèçíè, êîãäà âû áîðåòåñü, ðåøàåòå êàêèå-òî ïðîòèâîðå÷èÿ â æèçíè, à îíè âñå íå ðåøàþòñÿ è íå ðåøàþòñÿ? Íî â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò âû êàê áû ìåíÿåòå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è ñìîòðèòå óæå íà íèõ ïî-äðóãîìó. Ò.å. ýòè ïðîáëåìû íå ðåøàþòñÿ, íî îíè ñíèìàþò�ñÿ.

Áåíèíüî. - Î÷åíü óìíàÿ ìûñëü.  ß áû äàæå ïîïðîáîâàë åå êàê-òî ðàçâèòü.

Íà ñàìîì íà÷àëüíîì ýòàïå, ÷åëîâåê, êîãäà îí çàäóìûâà�åòñÿ î êàêîì-òî Ïóòè, î êàêîì-òî ðàçâèòèè, ó íåãî î÷åíü ìíîãî òàðàêàíîâ â ãîëîâå. È áîðîòüñÿ ñðàçó ñ òàêîé îðäîé òàðàêàíîâ íåâîçìîæíî, äà è íåïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî ëþáàÿ âîéíà äîëæíà èìåòü ñòðàòåãèþ. ×òî äåëàåò ÷åëîâåê? Åìó â ýòîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè íåêóþ ïåðåîðèåíòàöèþ ñîçíàíèÿ, âñòàòü íà Ïóòü, èëè, äàæå ëó÷øå ñêàçàòü, åìó ñòî�èò íà÷àòü ñëåäîâàòü êàêîé-òî êóëüòóðíîé òðàäèöèè, â êîòîðîé âñå ýòè òàðàêàíû êàêèì-òî îáðàçîì ñòðóêòóðèðîâàíû. Åñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òàðàêàíîâ, è åñòü êàêîé-òî Ïóòü áîðüáû ñ íèìè.

Êàê ïðàâèëüíî ïîäìå÷àåò Ãåëëà, òàðàêàíû îò ýòîãî íå ïîãèáàþò, ïðîñòî òî÷êà çðåíèÿ, îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ òàê, ÷òî òàðàêàíû íå ìåøàþò åìó ñäåëàòü êàêîé-òî ïåðâûé øàã. È ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ñèëà, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êóäà-òî äâèãàòüñÿ, ïðèîáðåòàòü êàêóþ-òî ýíåðãèþ.

Íî ïîòîì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è òàðàêàíîâ òîæå ìîæíî èñ�ïîëüçîâàòü â ìèðíûõ öåëÿõ. ×åëîâåê ïîñòåïåííî ïîä÷èíÿåò èõ ñåáå. È åìó ïîìîãàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òàðàêàíîâ, âûñòðî�åííàÿ êóëüòóðíîé òðàäèöèåé. ×åëîâåê ïîñëåäîâàòåëüíî áåðåò èõ ïîä êîíòðîëü, à íå âñåõ ñðàçó. Ïðè ýòîì, ðàáîòàÿ ñ îäíèì òàðàêàíîì, îí ïåðåõîäèò â ñëåäóþùåå òåëî, çàòåì áåðåò ñëå�äóþùåãî òàðàêàíà è ò.ä.

Òèëîðí. - Ò.å. âàæíî ïîíÿòü, ÷òî òàðàêàíû ðàññòàâëåíû â íåêîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. È íóæíî áðàòüñÿ çà íèæíþþ ñòóïåíüêó.

Áåíèíüî. - Ãåëëà ñêàçàëà åùå îäíó ïðàâèëüíóþ ìûñëü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ òàðàêàíàìè íåîáõîäèìà íåêàÿ âíåøíÿÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðàÿ âûâåäåò íàñ èç ïîëÿ äåéñòâèÿ òàðàêàíîâ. È áåç êóëüòóðíîé òðàäèöèè èëè áåç Îðäåíà ñ òàðà�êàíàìè è ñâÿçûâàòüñÿ áåñïîëåçíî. Îäèí â ïîëå ñ òàðàêàíàìè íå âîèí!

È åùå îäíà äåòàëü. Êàê ãîâîðÿò ó÷åíûå èíñåêòîëîãè, ó òàðàêàíîâ åñòü íåêîå îáùåå ïîëå. Ïîýòîìó åñëè ÿ âèæó áåãó�ùåãî ïî êîìíàòå òàðàêàíà è åãî äàâëþ, òî îí â ìîìåíò ñìåðòè ïîñûëàåò ñèãíàë îñòàëüíûì òàðàêàíàì, è òå íà÷èíàþò óñèëåííî ïëîäèòüñÿ. Ò.å. íà ñìåíó îäíîìó òàðàêàíó ïðèõîäèò êó÷à íî�âûõ. Èáî òàðàêàíû - ýòî íåêàÿ ñòàáèëüíàÿ ñèñòåìà, çàáîòÿùà�ÿñÿ î ñàìîñîõðàíåíèè. Ò.å. åñëè ìû áîðåìñÿ ñ îòäåëüíûìè òà�ðàêàíàìè áåç ñòðàòåãèè, òî èõ ìåíüøå îò ýòîãî íå ñòàíîâèò�ñÿ.

Íóæíî ñòàòü íà íåêóþ ïëîñêîñòü âíå òàðàêàíîâ, äëÿ òî�ãî, ÷òîáû âûñòðîèòü òàðàêàíîâ â øåðåíãó. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî íàøà âîéíà áóäåò èìåòü ñìûñë.

Ïàáëèòî. - Íóæíî èñêàòü ãíåçäî!

Áåíèíüî. - Äà.  Íóæíî íàéòè îñíîâàíèå, ïîðîæäàþùåå òà�ðàêàíîâ.

Åñòü åùå îäèí àíåêäîò ïðî Ïåòüêó, Âàñèëèÿ Èâàíîâè÷à è òàðàêàíîâ.

***

Ïðèõîäèò Ïåòð ê Âàñèëèþ Èâàíîâè÷ó. È Âàñèëèé Èâàíîâè÷ åìó ãîâîðèò: "Áåäà, Ïåòüêà! Òàðàêàíû îäîëåëè! Êàê èõ âûâåñ�òè?" Ïåòüêà ñïðàøèâàåò: "À ó ñîñåäåé åñòü òàðàêàíû?" Âàñè�ëèé Èâàíîâè÷: "Åñòü." "Òàê òû æå Âàñèëèé Èâàíîâè÷ êîìàíäèð, ïîëêîâîäåö. Îòïðàâü ñâîèõ òàðàêàíîâ íà âîéíó ê ñîñåäÿì! Îíè äðóã äðóãà ïåðåáüþò, è ó òåáÿ íå áóäåò òàðàêàíîâ è ó ñîñå�äåé."

Ïðèõîäèò Ïåòð ÷åðåç íåäåëþ. Âàñèëèé Èâàíîâè÷ ñîâñåì ïå÷àëüíûé ñèäèò. Ïåòüêà ñïðàøèâàåò: "Íó, ÷òî îïÿòü ñëó÷è�ëîñü?" Âàñèëèé Èâàíîâè÷ (ãîðåñòíî): "Äà ÿ èõ íàïðàâèë íà âîéíó, ïðàâäà ñòðàòåãèþ èì ñêàçàë õîðîøóþ. È îíè âñåõ ñî�ñåäñêèõ òàðàêàíîâ â ïëåí çàõâàòèëè!"

***

Ïàáëèòî. - Â ýòîì àíåêäîòå åñòü ãëóáîêèé ýçîòåðè÷åñêèé ñìûñë. Êîãäà âîèí ïðåæäå âñåãî ïûòàåòñÿ áîðîòüñÿ ñ ÷óæèìè òàðàêàíàìè, îí ìàêñèìóì ìîæåò ïîïàñòü ïîä âëèÿíèå ýòèõ ÷ó�æèõ òàðàêàíîâ.

Áåíèíüî. - Êîãäà ïðè ïîìîùè ñâîèõ òàðàêàíîâ, ò.å. èñ�õîäÿ èç ñâîèõ êîìïëåêñîâ íà÷èíàåøü áîðîòüñÿ ñ ÷óæèìè òàðà�êàíàìè, òî òàêîé ðåçóëüòàò è ïîëó÷àåòñÿ. Îñîáåííî, åñëè ãäå-òî âû÷èòàë õîðîøóþ ñòðàòåãèþ, íàïðèìåð, ñòàë ïñèõîëî�ãîì.

Ëèäèÿ. - Ïî ýòîìó ïîâîäó åñòü åùå îäèí àíåêäîò. 

Ïàöèåíò ïðèõîäèò ê ïñèõîëîãó.

- Äîêòîð, ïîìîãèòå. ß âñþ íî÷ü âî ñíå òîëêàþ ïîåçä îò Ìîñêâû äî Ïèòåðà. ß òàê óñòàþ, ÷òî ïðîñûïàþñü è íè÷åãî âî�îáùå äåëàòü íå ìîãó.

- Ëàäíî, - ãîâîðèò äîêòîð, - âû òîãäà òîëêàéòå åãî äî Áàëàãîâà, à ÿ áóäó òîëêàòü åãî îò Áàëàãîâà äî Ìîñêâû.

Ïîòîì ïðèõîäèò åùå îäèí ïàöèåíò. È ãîâîðèò.

- Äîêòîð, ÿ âñþ íî÷ü âî ñíå çàíèìàþñü ëþáîâüþ ñ 5-þ æåíùèíàìè. ß ïðîñûïàþñü è íå ñïîñîáåí áîëüøå íè íà ÷òî.

- Íó, õîðîøî, ÿ áåðó íà ñåáÿ äâîèõ, - ñîãëàøàåòñÿ äîê�òîð.

- À ìîæåò áûòü òðîèõ? - ñïðàøèâàåò ïàöèåíò ñ íàäåæäîé.

- Íåò-íåò. Ìíå åùå ïîåçä îò Áàëàãîâà äî Ìîñêâû òîë�êàòü!

***

Òèëîðí. - Äà, òàê îíî îáû÷íî è ïîëó÷àåòñÿ.

Ïàáëèòî. - Íî åñëè ýòî ñëó÷àåòñÿ ñ âîèíîì, òî îí ìîæåò ýòó ñèòóàöèþ ñåáå íà áëàãî èñïîëüçîâàòü. Åñëè ÷óæèå òàðàêà�íû ê íåìó ïðèöåïèëèñü, çíà÷èò îí áûë íå ñâîáîäåí îò èõ âëè�ÿíèÿ è íå èìåë çàùèòû îò èõ íàïàäåíèÿ.

Òèëîðí. - Äà. Åñëè ÿ âèæó â êîì-òî êàêèõ-òî òàðàêàíîâ, íàäî ïîñìîòðåòü, íåò ëè èõ ó ìåíÿ.

Ïàáëèòî. - Ó ìåíÿ åñòü öåëûé äîêëàä ïî ìåòîäèêå áîðüáû ñ òàðàêàíàìè, ñîñòîÿùåé èç òðåõ ýòàïîâ.

Íóëåâîé ýòàï. Åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî íàñ àòàêóþò òàðàêà�íû.

Ïåðâûé ýòàï. ß íà÷èíàþ âî âñåõ îêðóæàþùèõ ëþäÿõ è ñè�òóàöèÿõ èñêàòü ïðîÿâëåíèÿ òàðàêàíîâ. Ó ìåíÿ åñòü óñòàíîâêà, ÷òî â ëþáîé ñèòóàöèè ðàáîòàåò òîò èëè èíîé òàðàêàí, è îí íàïðàâëÿåò âñþ ñèòóàöèþ. Íà ýòîì ýòàïå ÿ íà÷èíàþ îñîçíàâàòü âñå áîãàòñòâî âîçìîæíûõ ïðîÿâëåíèé òîãî èëè èíîãî òàðàêàíà.

Äìèòðèé. - À êàêîé-íèáóäü ñèíîíèì åñòü äëÿ ñëîâà "òà�ðàêàí"?

Ïàáëèòî. - Êîìïëåêñ, èíòåíöèÿ, íåðåôëåêñèðîâàííàÿ ñõå�ìà æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ.

Äìèòðèé. - Íåò.  Â òàêîé ñèòóàöèè íàäî âûïèòü, õîòÿ áû çà òî, ÷òî ìû çíàåì, ÷òî òàðàêàíû åñòü.

[çâîí áîêàëîâ]

Áåíèíüî. - Íàñ÷åò òîãî, ÷òî òàðàêàíû - ýòî êîìïëåêñû è ôîáèè, ñêàçàíî âåðíî. Íî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, òàêîé âçãëÿä õàðàêòåðåí ëèøü äëÿ íà÷àëüíûõ ýòàïîâ, äëÿ íà÷àëüíûõ òåë. Ïîòîì âîèí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî òàðàêàíû - ýòî îïðåäåëåí�íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü õîðîøèìè èëè íå õîðîøèìè. È ýòè ñîñòîÿíèÿ íå ïðèíàäëåæàò êàêèì-òî ëè÷�íîñòÿì, à ÿâëÿþòñÿ ýìàíàöèÿìè Îðëà, êîòîðûå âî âñåõ îòîáðà�æåíû. Äðóãîå äåëî, ÷òî ÿ íå ìîãó èõ êîíòðîëèðîâàòü, ìîãó áûòü ïëîõî ê íèì àäàïòèðîâàííûì è ò.ä. È åñëè ÿ íàõîæó ýòî�ãî íîâîãî òàðàêàíà, ýòî íîâîå ñîñòîÿíèå, òî îíî áóäåò òàðà�êàíîì äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ïîéìó, êàê îíî ðàáîòàåò è äëÿ ÷åãî ïðåäíàçíà÷åíî. È òîãäà, êàê ãîâîðèò Ïàáëèòî, è ñëåäóåò ñìîòðåòü âî âñåì ìèðå, âî âñåõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, êàê ðàáîòàåò ýòî ñîñòîÿíèå.

Ïàáëèòî. - Äà. È êîãäà ÿ äîñòèãàþ îïðåäåëåííûõ ðåçóëü�òàòîâ íà 1-îì ýòàïå, ò.å. âèæó, ãäå íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿ�åòñÿ òàðàêàí, à ãäå îí "ïðèòÿíóò çà óøè", ÿ ïåðåõîæó íà 2-îé ýòàï.

Íà âòîðîì ýòàïå íà÷èíàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ýòèõ èñòèí�íûõ ïðîÿâëåíèé òàðàêàíîâ è ñîñòîÿíèé, ãäå òàðàêàíû "ïðèòÿ�íóòû çà óøè". Çäåñü ÿ íàó÷àþñü áîëåå âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó ÷óâñòâó èñòèííîñòè, êîòîðîå ãîâîðèò ìíå, ãäå òàðà�êàíû ïðîÿâëåíû ÿðêî, à ãäå - ôîðìàëüíî. ßðêîå ïðîÿâëåíèå òàðàêàíîâ - ýòî íåïîñðåäñòâåííîå è íåêîíòðîëèðóåìîå ïðîÿâ�ëåíèå. À ôîðìàëüíîå ïðîÿâëåíèå òàðàêàíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí èìååò ñâîå ìåñòî è âðåìÿ. È çàòåì ìû âõîäèì â ñôåðó ñîáñòâåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî è íà÷èíàåì óçíàâàòü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ òàðàêàíîâ â ñåáå. È ÷åëîâåê ïåðåõîäèò íà 3-èé ýòàï.

Íà òðåòüåì ýòàïå ÷åëîâåê îïèðàåòñÿ íà íåêèå èìïóëüñû èñòèííîñòè, íà íåêèå çâîíî÷êè î òîì, ÷òî òàðàêàí ïðèçíàí íàëè÷åñòâóþùèì âî ìíå. È â ýòî âðåìÿ ìîãóò âîçíèêàòü ðàç�ëè÷íûå àññîöèàöèè è êó÷è ôàêòîâ èç ëè÷íîé èñòîðèè, ñâÿçàí�íûå ñ ýòèì òàðàêàíîì. È ÿ íà÷èíàþ âñå ýòè ôàêòû òùàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü è ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ýòèìè ôàê�òàìè è äðóãèìè ôàêòàìè, ìîæåò áûòü, áîëåå çíà÷èìûìè, ÿ ïû�òàþñü äîáðàòüñÿ äî êîðíåâîé ñèòóàöèè. È êîãäà ÿ äîáèðàþñü äî êîðíåâîé ñèòóàöèè, ÿ îáðåòàþ íåêèé öåíòð êîîðäèíàöèè ïðîÿâëåíèé äàííîãî òàðàêàíà. È ó ìåíÿ îáðàçóåòñÿ îáùèé êîí�öåïò, íåêàÿ êàðòà-ñõåìà âñåõ òåõ ïðîÿâëåíèé òàðàêàíà, êîòî�ðûå èìåþòñÿ. Ïðè ýòîì ÿ ïîíèìàþ è òî, íà ÷åì îíè áàçèðóþò�ñÿ. È íà ýòîì 3-èé ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ è íà÷èíàåòñÿ ñàìîå ãëàâíîå.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïåðåïðîñìîòð íå åñòü óíèâåðñàëüíîå ëåêàðñòâî ïðîòèâ íåàäåêâàòíîñòè, îí íå èçáàâëÿåò ñàì ïî ñå�áå îò òàðàêàíîâ. Îí äàåò ëèøü òî îðóæèå, êîòîðûì çàòåì âîèí ìîæåò åæåäíåâíî è åæåñåêóíäíî ñ ýòèìè òàðàêàíàìè áîðîòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî áåç ýòîé êàðòû-ñõåìû, áåç ýòîãî ÿðêîãî ôîíàðÿ îñîçíàíèÿ ìîæíî òîëüêî çàíèìàòüñÿ ñàìîèíäóëüãèðîâíèåì
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Ïàáëèòî. - Ñåãîäíÿ ó íàñ äîêëàä ïî Ïóòè âîèíà áóäåò ó Âèñåíòå.

Âèñåíòå. - ß, íàâåðíîå, ðàññìîòðþ Ïóòü âîèíà â ñâîåì äîêëàäå â àñïåêòå ýíåðãåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è âçàèìî�äåéñòâèé ìåíÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà.

Âåçäå, â ïðîòèâîâåñ îäíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòî�ðàÿ îïðåäåëåíà ñòðåìëåíèÿìè åãî ðàñòèòåëüíî-æèâîòíîé ñîñ�òàâëÿþùåé, âîçíèêàåò âòîðîå îñíîâàíèå, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ðàáîòîé ðàçóìíûõ óñòàíîâîê. Âûðàæàåòñÿ ýòî, â îñíîâíîì, â ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèÿõ è êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ, êîòîðûå ëèáî èìåþò æåñòêèå, ôèêñèðîâàííûå ôîðìû, ëèáî ïðîãðåññèâíî-ðàç�âèâàþùèåñÿ. Ïîñëåäíèå, êîíå÷íî, âñòðå÷àþòñÿ íàìíîãî ÷àùå.

Ò.ê. íàøà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåàëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ äóàëüíîñòüþ íàøåé ïðèðîäû, òî ïîðîþ âîçíèêà�åò â ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îòñóòñòâèå åå ñêîîðäèíèðî�âàííîñòè. Ò.å., ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê õî÷åò ñîâåðøèòü îäèí ïîñòóïîê, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðåïÿòñòâèåì, õî÷åò ñîâåðøèòü äðó�ãîé ïîñòóïîê, õâàòàåòñÿ çà íåãî, è, â ðåçóëüòàòå, îñòàåòñÿ íà ìåñòå, òàê íè÷åãî è íå äîñòèãíóâ. Ýòî ïðèâîäèò ê äèñãàð�ìîíè÷íûì îòíîøåíèÿì ìåíÿ ñ ìèðîì, íó è, êîíå÷íî, ìîæåò îáåðíóòüñÿ äîâîëüíî ñòðàøíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. 
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Âèñåíòå. - Ïðîøëûé ðàç ÿ äåëàë äîêëàä ïî Ïóòè âîèíà, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðíîé òðàäèöèè òîëòåêîâ. Ñåé÷àñ ÿ áû õîòåë ïîãîâîðèòü î ïðèíöèïàõ Ïóòè âîèíà, êàê î íåêîé öå�ëîñòíîé ñèñòåìå, à òàêæå îñòàíîâèòüñÿ íà íèõ áîëåå ïîäðîá�íî.

Ñàì ïî ñåáå îòäåëüíûé ïðèíöèï Ïóòè âîèíà íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì. Îí ïîñòîÿííî ñîîòíîñèòñÿ ñ äðóãèìè ïðèíöèïàìè, â ðàìêàõ íåêîãî ïîíÿòèÿ, êîòîðîå è åñòü Ïóòü âîèíà.

Ñàìî ïîíÿòèå Ïóòü âîèíà èíîãäà â òîëòåêñêèõ òðàêòóåòñÿ êàê èñêóññòâî ñëåäîïûòà. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ñëåäîïûòîì ÿâ�ëÿåòñÿ ðàçóì, âûñëåæèâàþùèé ëåâîñòîðîííåå ñîçíàíèå.

Îäíîé èç èçíà÷àëüíûõ óñòàíîâîê íà Ïóòè âîèíà ÿâëÿåòñÿ îñòàíîâêà ìèðà. Îíà êàê áû íåîáõîäèìà äëÿ âûõîäà èç îïèñà�íèÿ, êîòîðîå ñòðîèò æèâîòíîå ñîçíàíèå. Æèâîòíîå ñîçíàíèå íå ñïîñîáíî îõâàòèòü âñå ïðîÿâëåíèÿ ìèðà. Îíî íåïîëíîöåííî â ýòîì ïëàíå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáúÿñíåíèåì, êîòîðîå âûñòðàèâàåò ðàçóì.

Êîãäà, âñëåäñòâèå êàêîãî-òî âîçäåéñòâèÿ, íåçûáëåìûå îñíîâû îïèñàíèÿ íà÷èíàþò øàòàòüñÿ, áðàçäû ïðàâëåíèÿ çàáèðà�åò ðàçóì. È åñëè åãî îáúÿñíåíèå íåñîâåðøåííî, òî â ðàçóìå ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, áîëåå ãëóáî�êîãî ïîçíàíèÿ ìèðà ÷åðåç ðàçóì. È Ïóòü âîèíà êàê ðàç è íàï�ðàâëåí íà ðàçâèòèå îñîçíàíèÿ, ðàçâèòèå ðàçóìà.

Ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ, ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó. Ïîçíàíèå ýòîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïåðåìåííîì ñäâèãå òî÷êè ñáîðêè â ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ. È âàæíûì ÿâëÿåò�ñÿ íå îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñèðîâàííîñòü òî÷êè ñáîðêè ãäå-òî â îäíîì ìåñòå, à ñïîñîáíîñòü ñäâèãà âî âñå áîëåå íîâûå ñîñòî�ÿíèÿ, íî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå ïðèâÿçûâàòüñÿ ê íèì. Ýòà ñïîñîáíîñòü ñäâèãà òî÷êè ñáîðêè ïîçâîëÿåò âîèíó áûòü ãèá�êèì, àäåêâàòíûì ñðåäå, èáî ïîñòåïåííî îí ó÷èòñÿ âõîäèòü â íóæíîå ñîñòîÿíèå â íóæíûé ìîìåíò.

Âîèí äîëæåí áûòü ãîòîâ ðàçâèâàòüñÿ âñå äàëüøå è áîëåå êà÷åñòâåííî. È íà ñâîåì Ïóòè îí ïîëó÷àåò êàêîé-òî îïûò, êà�êèå-òî çíàíèÿ, êàêèå-òî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå êàê-òî îöåíè�âàåò è èíòåðïðåòèðóåò. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè ýòîì âî�èí íå äîëæåí ïðèâÿçûâàòüñÿ ê ñòàðûì ñõåìàì èíòåðïðåòàöèé, à ïåðåñìàòðèâàòü "ñâîé áàãàæ" è îñîçíàâàòü åãî çàíîâî, èñ�ïîëüçóÿ íîâûé èíñòðóìåíòàðèé ñâîåãî ñîçíàíèÿ.

Çäåñü âîçíèêàåò ïðèíöèï ïåðåïðîñìîòðà, êîòîðûé îòíî�ñèòñÿ êî âñåìó íàøåìó îïûòó è çíàíèþ, à òàêæå ê ëè÷íîé èñ�òîðèè.

Îòíîñèòåëüíî ëè÷íîé èñòîðèè, âîèí èñõîäèò èç òîãî, ÷òî âñÿ åãî æèçíü ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ êàêèõ-òî ïåðåæè�òûõ ìîìåíòîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî ó íåãî âûðàáàòûâàåòñÿ îïðåäå�ëåííàÿ ôîðìà. Ïåðåñìàòðèâàÿ íåïðåäâçÿòî ñâîþ ëè÷íóþ èñòî�ðèþ, âîèí ïîñòåïåííî èçáàâëÿåòñÿ îò ðàìîê ôèêñàöèè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàåò ëè÷íàÿ ôîðìà. Ò.î. ïåðåïðîñìîòð âûïîëíÿåò âàæ�íóþ çàäà÷ó, îí âåäåò ê ïîòåðå ëè÷íîé ôîðìû.

Áåíèíüî. - Â ïðîöåññå ïîòåðè ëè÷íîé ôîðìû äîñòàòî÷íî ëèøü ïåðåïðîñìîòðà èëè íåîáõîäèìî åùå êàêîå-òî ñòèðàíèå åå?

Âèñåíòå. - Ïðè ïåðåïðîñìîòðå è ïðîèñõîäèò ñòèðàíèå ëè÷íîé ôîðìû. È ðåçóëüòàòîì ïåðåïðîñìîòðà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âîèí ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñâîáîäíûì, îí ñðûâàåò ñ ñåáÿ ïóòû, ìåøàþùèå åìó äâèãàòüñÿ. Áîëåå òîãî, îí ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ îðåîë òàèíñòâåííîñòè, âñëåäñòâèå êîòîðîãî îí íå çàêðåïëåí è â ñîçíàíèè äðóãèõ ëþäåé. Îíè áîëüøå íå ìîãóò ïðèøïèëèâàòü âîèíà ê îïðåäåëåííûì ôîðìàì ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î íåì, íå ìîãóò áîëüøå äåðæàòü åãî ñâîèìè óñòàíîâêàìè â êàêîì-òî êîíêðåòíîì ïîëîæåíèè.

Âîèí êàê áû èçâëåêàåò ñâîþ ñâåòèìîñòü èç äðóãèõ ëþäåé è îñâîáîæäàåòñÿ îò ÷óæåðîäíîé ñâåòèìîñòè.

Òèëîðí. - Ïðè ýòîì âàæíî åùå è íå òâîðèòü íîâóþ ëè÷íóþ èñòîðèþ.

Áåíèíüî. - Îá ýòîì Âèñåíòå âñêîëüçü óæå ãîâîðèë. È åñ�ëè ýòî âñå êàê-òî ñèñòåìàòèçèðîâàòü, òî ñòèðàíèå ëè÷íîé èñ�òîðèè èìååò 3 ìîìåíòà.

Ïåðâûé ìîìåíò - ýòî ïåðåïðîñìîòð. Ýòî âûêèäûâàíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ íèòåé âñÿ÷åñêèõ äðóãèõ ëþäåé. Âòîðîé ìîìåíò

- ýòî íå èìåíèå ëè÷íîé èñòîðèè. Êàê ñêàçàë Âèñåíòå, ýòî îê�ðóæåíèå ñåáÿ îðåîëîì òàèíñòâåííîñòè è íåäîñòóïíîñòè. Ò.å. ÿ æèâó, íå òâîðÿ ëè÷íóþ èñòîðèþ. È æèòü íå òâîðÿ ëè÷íóþ èñòî�ðèþ âñå-òàêè ïðîùå, íåæåëè ñòèðàòü åå. Íî ýòî óæå âòîðîé øàã. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ÿ âûêèíóë èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ íåíóæíûõ ëþäåé, ÿ ìîãó îêðóæèòü ñåáÿ îðåîëîì òàèíñòâåííîñòè è íåäîñòóïíîñòè. Åñëè æå Âàñè è Ïåòè ñèäÿò â ìîåé ãîëîâå, òî, âî-ïåðâûõ, ÿ ñ íèìè ïîñòîÿííî îáùàþñü è ñîâåòóþñü, à âî-âòîðûõ, ñêîëüêî áû ÿ òóìàíà íå íàïóñêàë, ýòè ëþäè â ìîåé ãîëîâå âñå ðàâíî âñå çíàþò, à åñëè âñå çíàþò îíè, òî ÷åðåç ýíåðãåòè÷åñêèå íèòè çíàþò è íàñòîÿùèå Âàñè è Ïåòè.

Ïàáëèòî. - Ïî÷åìó áû íå íà÷àòü æèòü ñðàçó, íå òâîðÿ ëè÷íóþ èñòîðèþ? Ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîé èñ�òîðèè ìåíÿåòñÿ. Îí áóäåò ñòàðàòüñÿ íå èìåòü åå, èáî îí çíà�åò, ÷òî åå ïîòîì ïðèäåòñÿ ïåðåïðîñìàòðèâàòü.

Ëèäèÿ. - Ïîêà íå îñâîáîäèøüñÿ îò âñåõ Âàñü, îíè áóäóò âëèÿòü è ìåøàòü íåèìåíèþ ëè÷íîé èñòîðèè.

Ïàáëèòî. - Äà, íî âîïðîñ â òîì, ÷òîáû íå çàèìåòü åùå è íîâûõ Âàñü, ïîñëå òîãî, êàê ÿ íà÷àë ïåðåïðîñìîòð.

Òðåéëü. - Ïåðåïðîñìîòð - ýòî èçáàâëåíèå îò âîçäåéñòâèé âíóòðåííèõ Âàñü èëè îò ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ Âàñÿìè?

Âèñåíòå. - Íåëüçÿ ðàçäåëÿòü èçáàâëåíèå îò Âàñü è èç�áàâëåíèå îò ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ íèìè.

Òðåéëü. - À êàê æå ñîáûòèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ ëþäüìè?

Áåíèíüî. - À Âàñÿ - ýòî íå òîëüêî ÷åëîâåê.

Òóò ÷òî âàæíî? Âî-ïåðâûõ, ÿçûê òîëòåêîâ â èçëîæåíèè Êàñòàíåäû î÷åíü äîñëîâåí. Ëè÷íàÿ èñòîðèÿ - ýòî èñòîðèÿ, íå�êàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, êîòîðàÿ äåëàåò èç ìåíÿ ëè÷�íîñòü, óêàçûâàåò íà ìåíÿ, êàê íà ëè÷íîñòü, îïðåäåëÿåò ìåíÿ êàê ëè÷íîñòü. Âîò ýòî êàê ðàç è íóæíî ñòèðàòü. Íóæíî ñòè�ðàòü ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, êîòîðàÿ ïîâòîðÿåòñÿ ïîñòîÿííî. Åñëè êàæäûé ðàç, êîãäà ìåíÿ ùåëêíóëè ïî ïðàâîé ùåêå, ÿ ïîäñòàâëÿþ ëåâóþ,, ýòî ñòàëî ìîåé ëè÷íîé èñòîðèåé,, òî ÿ âñåãäà áóäó òåïåðü ïîäñòàâëÿòü ëåâóþ, ïîñëå òîãî, êàê ìåíÿ óäàðèëè ïî ïðàâîé. Âîò ýòî - ëè÷íàÿ èñòîðèÿ. Ìîæíî äà�æå ñêàçàòü, ÷òî ýòî - íåêèé óñëîâíûé ðåôëåêñ, â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Åñëè îäèí ðàç â êàêîé-òî ñèòóàöèè ÿ ïîñòóïèë îïðåäå�ëåííûì îáðàçîì, òî â ñâåòå ýòîãî ñâîåãî ïîñòóïêà ÿ îïðåäå�ëÿþ ñåáÿ, êàê ïîñòóïàþùåãî ýòèì îáðàçîì è âåøàþ íà ñåáÿ ÿð�ëûê. Òóò ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð ïðî Àðàìèñà, êîòîðûé åñòü â íàøèõ æóðíàëàõ. Àðàìèñà îñêîðáèëè â òî âðåìÿ, êîãäà îí åùå íå áûë ìóøêåòåðîì è ãîòîâèëñÿ ñòàòü àááàòîì. È îí ïîâåñèë íà ñåáÿ ÿðëûê â ðåçóëüòàòå ýòîé ñèòóàöèè. Îí îïðåäåëèë ñåáÿ êàê íåñïîñîáíîãî çà ñåáÿ ïîñòîÿòü. È ïîýòîìó, åñëè åãî è íàçâàëè íè÷òîæåñòâîì, òî îí òàêèì è ÿâëÿåòñÿ. È ýòîò ôàêò ñòàë åãî ëè÷íîé èñòîðèåé, ñòàë åãî îïðåäåëåíèåì. È ÷òî áû îí íå äåëàë, îí ñîîòíîñèòñÿ ïîñëå ýòîãî ñ ýòèì îïðåäåëåíè�åì.

Ìîæåò áûòü, äàæå íå ñòîèò ãîâîðèòü, ÷òî â àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, â ðåçóëüòàòå íàëè÷èÿ ëè÷íîé èñòîðèè, ÷åëîâåê ïîñòóïàåò îäèíàêîâî. Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå êàêàÿ-òî îäíà èñòîðèÿ, åñëè îíà íå ñòåðòà è ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîé, îòðàæàåòñÿ íà áîëåå øèðîêèé ñïåêòð åãî ïîñòóïêîâ.

È åñëè ýòî ÿðêàÿ, âàæíàÿ ëè÷íàÿ èñòîðèÿ, òî îíà êîðåí�íûì îáðàçîì ìåíÿåò åãî æèçíü, ïðè÷åì ìåíÿåò, âèäîèçìåíÿÿ åãî îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Îí ìîæåò ïîñòóïàòü òåïåðü òîëüêî â îïðåäåëåííîì ñïåêòðå äåéñòâèé. À äðóãîé ñïåêòð äåéñòâèé äëÿ íåãî çàêðûò.

Òèëîðí. - Äà. Ïðè÷åì ÿ íå òîëüêî îïðåäåëÿþ ñàì ñåáÿ è äëÿ ñåáÿ, ÿ ñòðåìëþñü îïðåäåëèòü ñåáÿ äëÿ äðóãèõ. À ò.ê. ãëàâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåíÿ - ýòî ëè÷íàÿ èñòîðèÿ,, òî ÿ è ðàññêàçûâàþ åå âñåì.

Áåíèíüî. - Äà. ß ðàññêàçûâàþ ëè÷íóþ èñòîðèþ, è çà ñ÷åò ýòîãî äðóãèå ëþäè óæå çíàþò, ÷åãî îò ìåíÿ îæèäàòü, êàê íà ìåíÿ ìîæíî íàäàâèòü. Îêðóæàþùèå ëþäè îïðåäåëÿþò ìåíÿ êàê èìåþùåãî ýòó ëè÷íóþ èñòîðèþ. Â îáùåíèè ñî ìíîé îíè îïèðàþò�ñÿ íà íåå è íàâÿçûâàþò ìåíÿ ìíå æå ñàìîìó.

Ñîöèóì ñàìîñòîÿòåëüíî òîæå ìîæåò êàê-òî îïðåäìå÷èâàòü ÷åëîâåêà, íàâåøèâàòü íà íåãî îïðåäåëåííûå ÿðëûêè, ñâÿçàííûå ñ òåìè èëè èíûìè åãî ïîñòóïêàìè. Ýòî îïðåäìå÷èâàíèå òîæå îòêëàäûâàåòñÿ â ÷åëîâåêå â âèäå ëè÷íîé èñòîðèè.

Òèëîðí. - Åñëè ÿ ñ ýòèì îïðåäìå÷èâàíèåì íå ñîãëàñåí, ÿ ìîãó èãíîðèðîâàòü åãî. ß ìîãó èãðàòü íà ýòîì îïðåäìå÷èâà�íèè, íå ïðèíèìàÿ åãî âñåðüåç.

Äìèòðèé. - Òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ýòî îáùåñòâî íè÷åãî íå çíà÷èò äëÿ âàñ, åñëè îíî íå ÿâëÿåòñÿ âàøèì îáùåñòâîì ïðèçíàíèÿ.

Áåíèíüî. - Âèñåíòå çàòðîíóë èíòåðåñíóþ òåìó ïåðåïðîñ�ìîòðà. È â ðàìêàõ íåå ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü ïðèíöèï íåèìå�íèÿ ëè÷íîé èñòîðèè èëè ñòèðàíèÿ ëè÷íîé èñòîðèè êàê íåêóþ ñòðàòåãèþ ñ îïðåäåëåííûìè øàãàìè: ïåðåïðîñìîòð ëè÷íîé èñòî�ðèè, íåèìåíèå ëè÷íîé èñòîðèè, íåñîçäàíèå ëè÷íîé èñòîðèè è ñòèðàíèå ïðåäûäóùåé ëè÷íîé èñòîðèè. È ýòî íåêàÿ îòäåëüíàÿ ïðîöåäóðà. È òî, ÷òî ó âàñ â ãîëîâå íåò ñîîòâåòñòâóþùåãî Âàñè, è òî, ÷òî óæå ñåé÷àñ âû îïóòàíû íåêèì îðåîëîì òóìà�íà,, ýòîãî âñåãî íåäîñòàòî÷íî, íóæíî äåëàòü åùå êàêóþ-òî äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó, î êîòîðîé Âèñåíòå íàì, ìîæåò áûòü, ïîïîçæå ðàññêàæåò. À ñåé÷àñ ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê åå íå òâîðèòü â äàííûé ìîìåíò.

Ãåëëà. - Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ïåðåïðîñìîòð - ýòî âñïîìèíàíèå ëè÷íîé èñòîðèè, âûäåëåíèå ñâîèõ óÿçâèìûõ ìåñò è, â äàëüíåéøåì, èçáåãàíèå ñèòóàöèé, ãäå ïîäîáíûå óÿçâèìûå ìåñòà áóäóò ïîñòàâëåíû ïîä óäàð?

Áåíèíüî. - Íåò. Ýòèì õàðàêòåðèçóåòñÿ âàðèàíò âñïîìèíà�íèÿ ëè÷íîé èñòîðèè, êîòîðîå ïðîèçâîäèò ñðåäíèé ÷åëîâåê, à íå ïåðåïðîñìîòð âîèíà. Ñðåäíèé ÷åëîâåê íå ïåðåïðîñìàòðèâà�åò, à ëèøü âîññòàíàâëèâàåò â ïàìÿòè ñâîþ ëè÷íóþ èñòîðèþ, äåëàÿ ïðè ýòîì íåêèå ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû "ïîíÿò�íûìè". Îí ïîíèìàåò, ÷òî îí áîèòñÿ åçäèòü ïî ìîñòàì, è íà÷è�íàåò ïðîñòî èçáåãàòü ìîñòû. ×òîáû ñëó÷àéíî íå ïîïàñòü ïîä âëèÿíèå íåõîðîøåé ëè÷íîé èñòîðèè, îí íà÷èíàåò ïðîñòî èçáå�ãàòü òå ñèòóàöèè, êîòîðûå åìó íåïðèÿòíû, ãäå ýòî âëèÿíèå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ.

Òèëîðí. - Äà. À "õîðîøóþ" ëè÷íóþ èñòîðèþ ñðåäíèé ÷åëî�âåê ëþáèò è âñå âðåìÿ ñòðåìèòñÿ ê åå ïîâòîðåíèþ. (Ýòî íàçû�âàåòñÿ ñöåíàðèé.)

Âèñåíòå. - Ïåðåïðîñìîòð ïîìèìî ñíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íåîáõîäèì è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî îò ëè÷íîé èñòîðèè íàäî îòêàçàòüñÿ. ×åì ìåíüøå ÷åðåç ìîþ ëè÷íóþ èñòî�ðèþ íà ìåíÿ áóäóò âëèÿòü äðóãèå, òåì áûñòðåå ÿ ìîãó îñâîáî�äèòüñÿ îò èõ âëèÿíèÿ. È ñòèðàíèå ëè÷íîé èñòîðèè ìíå âèäèòñÿ òàê. Ïåðåñìîòðåâ ëè÷íóþ èñòîðèþ, ïîðàáîòàâ ñ íåé, è çàíîâî ïåðåæèâàÿ âñå, ÷òî ÿ ïåðåæèë, íî óæå ñìîòðÿ íà ýòî âçãëÿäîì ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ,, ÿ ïðèõîæó ê òîìó, ÷òî íà÷èíàþ îò�ðèöàòü êàêèå-òî ôàêòû èç ìîåé ëè÷íîé èñòîðèè, îòêàçûâàþñü îò íèõ.

Òèëîðí. - Â æóðíàëå ãîâîðèëîñü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ýòîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íàÿ èñòîðèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â áèîãðàôèþ. Ò.å. íå îáÿçàòåëüíî îòðèöàòü êàêèå-òî ôàêòû,, âàæíî íå ïðèâÿçû�âàòüñÿ ê íèì. Âàæíî, ÷òîáû èç íèõ íè÷åãî íå ñëåäîâàëî, íå ñëåäîâàëî íèêàêèõ âàøèõ îïðåäåëåíèé. À áèîãðàôèþ èìåòü âñå-òàêè ìîæíî. Íå îòðèöàòü ôàêòû íàäî, à îòðåøàòüñÿ îò íèõ.

Áåíèíüî. - Ìû íåìíîæêî ïåðåñêî÷èëè ñ øàãà íà øàã, ïîý�òîìó, äàâàéòå âåðíåìñÿ íàçàä è ïîãîâîðèì î ïðèíöèïå íåèìå�íèÿ ëè÷íîé èñòîðèè â äàííûé ìîìåíò. Ìû, â îáùåì-òî, ðàçîá�ðàëèñü ñ Âàñÿìè â ãîëîâå, çàáðàëè ó íèõ ñâîè âîëîêíà, âåð�íóëè èì èõ âîëîêíà. Ñîîòâåòñòâåííî, çäåñü âàæíà îïðåäåëåí�íàÿ òî÷êà çðåíèÿ, íî î íåé ìû ãîâîðèëè íà ïðåäûäóùèõ ñåìè�íàðàõ. À ñåé÷àñ äàâàéòå ïîãîâîðèì î íåèìåíèè ëè÷íîé èñòî�ðèè, î òîì, êàê íóæíî ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû ìîé ïîñòóïîê íå ñòàíîâèëñÿ ëè÷íîé èñòîðèåé.

Âèñåíòå. - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íåèìåíèå ëè÷íîé èñòîðèè áóäåò âûðàæàòüñÿ â òîì, ÷òî â ñâîåé æèçíè ÿ áóäó ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì Ïóòè âîèíà, èìåòü îïðåäåëåííóþ ñòðàòåãèþ ñâîåãî íàïðàâëåíèÿ. Íàïðèìåð, åñòü òàêîé ïðèíöèï. Âîèí, ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü êàêîå-òî äåéñòâèå, ïðîäóìûâàåò ñòðàòåãèþ, íî ñî�âåðøàåò âñåãî ëèøü îäèí øàã. È äàëüøå óæå, ñîâåðøèâ ýòîò øàã, âîèí îïÿòü ðàññìàòðèâàåò ñèòóàöèþ, è äåëàåò ñëåäóþùèé øàã îïÿòü îáäóìàííî è ñ ó÷åòîì âñåãî.

Áåíèíüî. - Ýòî î÷åíü òîíêèé ïîäõîä. Ìû î íåì íè ðàçó íå ãîâîðèëè. È Âèñåíòå ïîêàçàë êàê â ðàìêàõ ýòîãî ðàêóðñà, ýòîãî ïîäõîäà âîèíà ðàáîòàåò ïðèíöèï íåèìåíèÿ ëè÷íîé èñòî�ðèè. Åäèíñòâåííî, ÷òî îí óïóñòèë - ýòî òî, ÷òî óâèäåâ öåëü, âîèí ñîçäàåò ñòðàòåãèþ åå äîñòèæåíèÿ, ñòðîÿ öåïî÷êó øàãîâ îò öåëè äî ñåáÿ. È ýòî î÷åíü âàæíî. Ïîòîìó ÷òî òîãäà ïåðâûé øàã, îí áóäåò âûòåêàòü èç öåëè, à íå èç ìåíÿ. Åñëè áû îí âûòåêàë èç ìåíÿ, òî îí îïðåäåëÿëñÿ áû ìîåé ëè÷íîé èñòîðèåé. À åñëè øàã èñõîäèò èç öåëè, òî òîãäà ìîÿ ëè÷íàÿ èñòîðèÿ íå âëèÿåò íà íåãî.

Êàêèå åùå åñòü ìåòîäèêè?

Âèñåíòå. - Íàäî ïîñìîòðåòü, ÷òî åùå ñîçäàåò ëè÷íóþ èñ�òîðèþ. Ëè÷íàÿ èñòîðèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ÿ, âñëåäñòâèå ñâîåãî êàêîãî-òî äåéñòâèÿ, âõîæó â êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì ìå�íÿ ìèðîì. È, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì êàê-òî êîíòàêòèðóþ,, îí íàêëàäûâàåò íà ìåíÿ îòïå÷àòîê îï�ðåäìå÷èâàíèÿ ñî ñòîðîíû ìîåãî îêðóæåíèÿ.

Ëèäèÿ. - Çäåñü âàæíî òî, ÷òî ñîâåðøàÿ êàêèå-òî ïîñòóï�êè â îêðóæàþùåì ìèðå, ÿ ñîçäàþ ëè÷íóþ èñòîðèþ ïîòîìó, ÷òî ÿ âñòóïàþ â êîíòàêò íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå. Ò.å. ÿ äîñòóïåí äëÿ îêðóæàþùèõ. À åñëè ÿ ïðîñòî ïðèíÿë ðåøåíèå î ïåðâîì øàãå, òî ìåíÿ ëè÷íîñòè óæå íå èíòåðåñóþò. ß íåäîñòóïåí äëÿ íèõ. ß âñòóïàþ ñ íèìè òîëüêî â äåëîâûå îòíîøåíèÿ.

Âèñåíòå. - Äà. Èìåÿ ïåðåä ñîáîé ïåðâûé øàã, èñõîäÿùèé èç öåëè, à íå èç ìîåé ëè÷íîñòè, ÿ êàê áû îãðàæäàþ ñåáÿ îò èíòåíöèé ñâîåé ëè÷íîñòè. È îäíîâðåìåííî ÿ îãðàæäàþ ñåáÿ îò ëè÷íîñòåé äðóãèõ. ß êàê áû ïîäíèìàþñü íàä ýòîé ïëîñêîñòüþ. Äðóãèå òîæå íå ìîãóò ïðèñâîèòü ìåíÿ êàê ëè÷íîñòü, îïðåäå�ëèòü ìåíÿ. ß âûñîêîìåðåí. Êàêàÿ-òî äîëÿ âûñîêîìåðèÿ ïðè�ñóòñòâóåò âî ìíå. ß èìåþ âûñøóþ ìåðó - ìåðó ñâîåãî ðåøåíèÿ. ß íåäîñòèæèì. Ïðè òàêèõ ìîèõ äåéñòâèÿõ íå áóäåò ñîçäàâàòüñÿ ëè÷íàÿ èñòîðèÿ.

Ïàáëèòî. - Åñòü èíòåðåñíûé ìîìåíò. Ëþäè íå õîòÿò áûòü íåäîñòèæèìûìè. Âñå îáùåíèå â ñîöèóìå ñòðîèòñÿ íà òîì, ÷òî ëþäè ðàññêàçûâàþò äðóã äðóãó ñâîþ ëè÷íóþ èñòîðèþ. Íàïðèìåð, ëþäè ñïåöèàëüíî õîäÿò â áàðû èëè êàáàêè äëÿ òîãî, ÷òîáû çà�íèìàòüñÿ èìåííî ýòèì.

Âèñåíòå. - Òóò ìîæíî ïðèâåñòè îäèí ïðèìåð ïðî Êàðëîñà Êàñòàíåäó. Îí îäíàæäû ïîøåë íà âå÷åðèíêó ïî èíåðöèè, íå èìåÿ íèêàêîé öåëè. È êîãäà îí îòêàçàëñÿ ïèòü òåêèëó è "ðàññëàáëÿòüñÿ" òàê, êàê òàì áûëî ïðèíÿòî, (îí áîÿëñÿ ñòàòü ñëèøêîì äîñòóïíûì) òî âñÿ ðåàëüíîñòü íà íåãî îïîë÷èëàñü. Èì òîæå ñòàëî íåÿñíî, çà÷åì òîãäà Êàðëîñ òóäà ïðèøåë.

Ïàáëèòî. - Äîí Õóàí, ê ïðèìåðó, êàê ñîâåðøåííûé âîèí, ìîã ïèòü òåêèëó è ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ íåäîñòèæèìûì. Åìó áû�ëà íåèíòåðåñíà ëè÷íàÿ èñòîðèÿ äðóãèõ ëþäåé, à ñâîåé îí íå èìåë è íå ìîã âûäàòü åå äàæå ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ. Êðîìå òîãî, äîí Õóàí íå äåëàë áåñöåëüíûõ ïîñòóïêîâ. Åñëè îí øåë íà âå÷åðèíêó, îí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî îí òàì áóäåò äåëàòü.

Áåíèíüî. - Èíòåðåñíàÿ ìûñëü. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íà óðîâ�íå æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ, êîãäà ðàññóäîê îòêëþ÷åí, ó ëþäåé âî�îáùå íåò äðóãîãî ïðåäìåòà ðàçãîâîðà, êðîìå ëè÷íîé èñòîðèè. À êàáàê - ýòî òàêîå õîðîøåå ìåñòî, êîòîðîå îáðóáàåò ðàññó�äîê, è âñå ðàçãîâîðû ñâîäÿòñÿ ê ìàíàñíûì ïðîáëåìàì, ò.å. ê ëè÷íîé èñòîðèè.

Ïàáëèòî. - Âñå òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ äóøåâíûì èëè çàäó�øåâíûì ðàçãîâîðîì ÿâëÿåòñÿ ðàçãîâîðîì î ëè÷íîé èñòîðèè, è íå áîëåå òîãî.

Áåíèíüî. - Â ïðèíöèïå, âîçìîæíû êàêèå âàðèàíòû? Åñëè ðàçãîâîð èäåò â ðàìêàõ ðàññóäêà, òî ðå÷ü ìîæåò çàéòè è î íåêèõ çàêîíàõ äàííîé ðàññóäî÷íîé ñòóïåíè. Ñêàæåì, ìîæíî ãî�âîðèòü îá ýêîíîìè÷åñêîì áëîêå, êàê-òî îáñóæäàòü êàêèå-òî ýêîíîìè÷åñêèå çàêîíû, ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü áåç ïå�ðåõîäà íà ëè÷íîñòè. Â ðàìêàõ ðàññóäêà ìîæíî ãîâîðèòü òàêæå îá èñêóññòâå, î êóëüòóðíîé òðàäèöèè, ò.å. ñåìèíàðå.

Âèñåíòå. - Èíòåðåñíûå ëþäè - ïîëèòèêè. Îíè ÷åòêî ïîíè�ìàþò, ÷òî íåëüçÿ ðàññêàçûâàòü ëè÷íóþ èñòîðèþ, õàðàêòåðèçóþ�ùóþ èõ ñ íåãàòèâíîé ñòîðîíû. Íåðåäêî îíè äàæå âûäóìûâàþò ñåáå õîðîøóþ ëè÷íóþ èñòîðèþ, â êîòîðîé ïîä÷åðêèâàþò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà.

Áåíèíüî. - Êñòàòè, íàñ÷åò ïðèäóìûâàíèÿ ëè÷íîé èñòîðèè. Â íåêîòîðîì ñìûñëå, ýòî áûâàåò ó ëþáîãî ñðåäíåãî ÷åëîâåêà. Õîðîøî ïðèäóìàííóþ ëåãåíäó îí ìîæåò óáåäèòåëüíî èçëàãàòü âñåì êîìó íå ïîïàäÿ, è òåì ñàìûì, ýòà ëåãåíäà óæå íà÷èíàåò íà íåãî âëèÿòü òî÷íî òàêæå, êàê è íàñòîÿùàÿ ëè÷íàÿ èñòîðèÿ. Ñîçäàåòñÿ îïðåäåëåííûé îáðàç äàííîãî ÷åëîâåêà â ãëàçàõ ñî�öèóìà íà îñíîâàíèè ýòîé ëåãåíäû.

Ïîòîì êàêîé åùå áûâàåò ìîìåíò? Êîãäà ðàçãîâîð ïåðåõî�äèò íà ëè÷íîñòè èëè íà ëè÷íóþ èñòîðèþ, êîãäà ñòàòóñ ðàçãî�âîðà ïîíèæàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ â æèâîòíîå ñîçíàíèå, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ãîâîðèòü î ñåáå. Ëè÷íóþ èñòîðèþ ÷åëîâåê ðàññêàçû�âàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü êàêóþ-òî ñâîþ êðóòîñòü èëè óÿçâèìîñòü â êàêîé-òî îáëàñòè ðåàëüíîñòè. Óÿçâèìîñòü ïîä�÷åðêèâàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìåíÿ íå çàñòàâëÿëè âçàèìîäåéñ�òâîâàòü ñ ýòîé îáëàñòüþ ðåàëüíîñòè è âñÿ÷åñêè îáåðåãàëè òàì. È íåâàæíî, ÷òî îí ðàññêàçûâàåò - òî, ÷òî áûëî íà ñàìîì äåëå, èëè ïðèäóìûâàåò. Ðàññêàçûâàÿ èñòîðèþ, ÷åëîâåê ðàññ�òàâëÿåò àêöåíòû, ïîä÷åðêèâàåò êàêèå-òî âûãîäíûå åìó ñòîðîíû ñåáÿ.

Íàïðèìåð, åñëè ðå÷ü èäåò î êàêîé-òî îáëàñòè ðåàëüíîñ�òè, ãäå îí èìååò õîðîøèé ñöåíàðèé ïîâåäåíèÿ, ÷åëîâåê ðàñïè�ñûâàåò ñåáÿ ãåðîåì. À êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ÷åì-òî íåïðèÿò�íîì, î êàêîé-òî íåïîäâëàñòíîé åìó îáëàñòè, ÷åëîâåê ðàññêà�çûâàåò î ñâîèõ ïðîìàõàõ. Îí ïîíèìàåò, ÷òî ðàññêàæè îí î ñâîåì ãåðîèçìå è çäåñü, äðóãèå çàõîòÿò íåìåäëåííî ïðîâå�ðèòü, òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå, [è îí ïîëó÷èò ïðåíåïðèÿòíûé ñòàòóñ âðàëÿ].

Ò.å. ÷åëîâåê ëèáî õâàñòàåòñÿ, ëèáî îòìàçûâàåòñÿ. À ëè÷íàÿ èñòîðèÿ - ýòî íåêèé ãàðàíò ïðàâäèâîñòè åãî ñëîâ, íå�êèé ïðèìåð, ïîäòâåðæäàþùèé èõ.

Âèñåíòå, ÷òî ìîæíî åùå ñêàçàòü ïðî íåèìåíèå ëè÷íîé èñ�òîðèè?

Âèñåíòå. - Íåèìåíèå ëè÷íîé èñòîðèè ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðèíöèïîì íåèìåíèÿ ðàñïîðÿäêà, ò.ê. íàëè÷èå ðàñïîðÿäêà è íàëè÷èå ëè÷íîé èñòîðèè - âåùè âçàèìîîáóñëîâëåííûå. Ðàñïîðÿ�äîê êàê ïðàâèëî âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ êàêèìè-òî óñòàíîâêàìè ìîåé ëè÷íîé èñòîðèè. Íå èìåÿ ðàñïîðÿäêà, ÿ êàê áû ëèøàþ îê�ðóæàþùóþ ìåíÿ ðåàëüíîñòü êàêèõ-òî îïðåäåëåííîñòåé â ñóæäå�íèÿõ êàñàòåëüíî ìîåãî ïîâåäåíèÿ. ß ëèêâèäèðóþ êàêèå-òî ñâîè ïðèâû÷êè è øàáëîíû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò äåëàòü ìåíÿ ëåãêî âûñëåæèâàåìîé æåðòâîé.

Äìèòðèé. - Íî îêðóæàþùèì ëþäÿì íåîáõîäèì êàêîé-òî ÿð�ëûê, êàêîå-òî îïðåäìå÷èâàíèå äëÿ íèõ íåîáõîäèìî. Îíè íå ìî�ãóò îïðåäåëèòü ìåíÿ êàê íè÷òî. Ìîæåò áûòü, ñòîèò ñîçäàòü äëÿ íèõ êàêîé-òî íîâûé ÿðëûê?

Òèëîðí. - Íåò. Ýòîò íîâûé ÿðëûê áóäåò çàêðåïîùàòü âàñ íå õóæå ñòàðîãî. Äðóãîå äåëî, ÷òî åñëè âû íåäîñòèæèìû, è ó âàñ íåò ðàñïîðÿäêîâ, òî ëþäè âñå ðàâíî ïîâåñÿò íà âàñ ÿð�ëûê, íî îí áóäåò î÷åíü íåîïðåäåëåííûì.

Ïàáëèòî. - Íàïðèìåð, îíè ìîãóò îïðåäåëèòü âàñ êàê ñòðàííîãî è íåïîíÿòíîãî ÷åëîâåêà.

Áåíèíüî. - Íàñ÷åò ÿðëûêîâ. Õî÷ó íàïîìíèòü, êàê îïðåä�ìå÷èâàëè äðóãèå ëþäè äîíà Õóàíà - âîèíà, êîòîðûé íå òâîðèë ëè÷íóþ èñòîðèþ, êîòîðûé ñòåð åå. Ïðèÿòåëü Êàðëîñà, êîòîðûé èõ ïîçíàêîìèë, íàïðèìåð, ñ÷èòàë, ÷òî äîí Õóàí î÷åíü ñòðàí�íûé è íåïîíÿòíûé. "Íåÿñíî, ÷åãî îò íåãî îæèäàòü", - ãîâîðèë îí. À êîãäà Êàðëîñ ïðèñòàë ê ñâîåìó ïðèÿòåëþ áîëåå îñíîâà�òåëüíî, òîò ðàññêàçàë åìó åùå ïðî äîíà Õóàíà êàêèå-òî îáðû�âî÷íûå ñâåäåíèÿ. "Êîãäà-òî äàâíî, ãîâîðÿò, ÷òî îí ìíîãî ïèë è åùå ãîâîðÿò, ÷òî îäíî âðåìÿ îí âîäèëñÿ ñ êàêèìè-òî ìàãà�ìè-èíäåéöàìè, ñåðüåçíûìè áðóõî è äüÿáëåðî. È âîîáùå, ëó÷øå áû îíè íè÷åãî è íå ãîâîðèëè, à òî îò ïîäîáíûõ íàìåêîâ ñòà�íîâèòñÿ æóòêî è ñòðàøíî."

È åùå íàñ÷åò ÿðëûêà. Êàêèì ìîæåò áûòü "íîðìàëüíûé" ÿð�ëûê äëÿ âîèíà â ñðåäå ñðåäíèõ ëþäåé? Ïîíÿòíî, ÷òî äîí Õóàí íå îáùàëñÿ ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå ðàññêàçûâàëè ýòè èñòîðèè ïðî íåãî, à òàêæå ñ ïðèÿòåëåì Êàðëîñà. Îí êàê áû ïðîñòî òàì òóñîâàëñÿ, íî â ñóùåñòâåííûå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ íèìè íå âõîäèë. Åñëè æå âîèí âñòóïàåò â êàêèå-òî îáùåñòâåííûå èëè èíäèâèäóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, òî, ôîðìàëü�íî ãîâîðÿ, íîðìàëüíûé ÿðëûê âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê. Âî-ïåð�âûõ, îí ÷åëîâåê íåïðåäñêàçóåìûé. Ò.å. íåëüçÿ ïðåäñêàçàòü åãî ñëåäóþùåå äåéñòâèå íà îñíîâå ïðåäûäóùåãî. Åñëè îí ñêà�çàë "À", òî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îí ñêàæåò "Á". Íî ýòî åùå íå âîèí, òàêàÿ ÷èñòàÿ, ïîäâèæíàÿ äóøà, êîòîðàÿ áûâàåò è ó èäèîòà.

Äàëåå. Â ÿðëûêå, íàâåøèâàåìîì íà âîèíà, ìîæåò áûòü è òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà: îí - ÷åëîâåê ñëîâà. Ò.å. íà íåãî íåëüçÿ ïîëîæèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îí íå ïðåäñêàçóåì, ïî óìîë÷à�íèþ íåëüçÿ ïîëîæèòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî, êàê ñðåäíèå ëþäè äðóã íà äðóãà ïîëàãàþòñÿ? - Åñëè ÿ òåáå ñäåëàë õîðîøåå äåëî, åñëè ÿ òåáå ïîìîã ïî÷èíèòü ìàøèíó, òî ÿ ïîëàãàþ ñåáÿ âïðàâå ïîïðî�ñèòü òåáÿ ïîìî÷ü ìíå ïîêëåèòü îáîè â êâàðòèðå. Âåäü ÿ-òî òåáå ïîìîãàë! Â ýòîì ñìûñëå íà âîèíà íåëüçÿ ïîëîæèòüñÿ. Íî íà ñëîâî âîèíà, íà åãî ðàçóìíîå ðåøåíèå ïîëîæèòüñÿ ìîæíî. Åñëè îí ÷òî-òî äåêëàðèðîâàë, ÷òî-òî îáåùàë, ïðè÷åì íå ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-òî, à âîîáùå, ÷òî îí áóäåò ýòî äåëàòü,, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî âîèí ýòî óæå äåëàåò. Îí íå áóäåò ïðîñûïàòü�ñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü è ñìîòðåòü ôóòáîë, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåëàòü, òî, ÷òî îí ðåøèë. Åñëè âîèí ñêàçàë, ÷òî îí ýòî ñäå�ëàåò, òî îí ñäåëàåò, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ñëîæàòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Åñëè îí ñêàçàë êîìó-òî: "ß èç òåáÿ ñäåëàþ âîèíà!" - òî ñêîëüêî òîò äðóãîé íå ñîïðîòèâëÿéñÿ, âîèí âû�ïîëíèò ñâîå ñëîâî.

Âèñåíòå. - Âîçâðàùàÿñü ê ðàñïîðÿäêó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñëè ó ìåíÿ íåò ðàñïîðÿäêîâ, ïî êîòîðûì ìåíÿ ìîæíî âûñ�ëåäèòü, ÿ îáðåòàþ íåêîòîðóþ ñâîáîäó. ×òî òàêîå ðàñïîðÿäîê? Ýòî íåêàÿ çàäàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé. Ïîýòîìó, ÿ êàê áû ñâÿçàí ðàñïîðÿäêîì. Äåëàÿ íåêèé øàã, ÿ êàê áû ñâÿçàí òåì, ÷òî ìîé ïîñëåäóþùèé øàã óæå îïðåäåëåí. È âîçíèêàåò íåñïîñîáíîñòü ãèáêîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ó ìåíÿ åñòü ïðåäîïðåäå�ëåííàÿ ëèíèÿ-ñõåìà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, êîòîðîé ÿ ñëåäóþ íå çàäóìûâàÿñü. È ïî õîäó äåëà ÿ ìîãó ìíîãîå óïóñêàòü, óïóñ�êàòü òî, ÷òî áûëî áû ïîëåçíûì äëÿ ìîåãî ðàçâèòèÿ. Â ðàìêàõ ðàñïîðÿäêà, â åãî óçêèõ ãðàíèöàõ ÿ êàê áû òåðÿþ ýíåðãèþ.

Òèëîðí. - Äà. Ò.å. â ðàìêàõ ðàñïîðÿäêà ÿ ìîãó äåëàòü ìíîãî íåíóæíûõ äåéñòâèé. Åñëè äàæå ÿ âîîáùå íå ïîíèìàþ, çà�÷åì ìíå íóæíî äàííîå äåéñòâèå, ÿ âñå ðàâíî äåëàþ åãî, ò.ê. ìåíÿ âûíóæäàåò ðàñïîðÿäîê. Ïîëó÷àåòñÿ áîëüøàÿ èíåðöèîí�íîñòü. Çà ñ÷åò ýòîé íåîáäóìàííîñòè äåéñòâèé ÿ è òåðÿþ ýíåð�ãèþ. Åñëè âîèí íå ïîíèìàåò, çà÷åì îí äåëàåò òî èëè ýòî, îí ëèáî íå äåëàåò, ëèáî èùåò ñìûñë.

Âèñåíòå. - Âåðíåìñÿ ê Ïóòè âîèíà è åãî ñòðàòåãèè.

Â íà÷àëå Ïóòè âîèíà íóæíî äîñòèãíóòü âàæíîãî ìîìåíòà - ñëåäîâàíèÿ ïðèíöèïó "Ìèð ñîãëàøàåòñÿ". Èçíà÷àëüíî âîèí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî Ìèð åñòü ñóáúåêò, ÷òî îí äåéñòâóåò âåçäå, è ëèøü ëè÷íûå ìîè èíòåðåñû ñïîñîáíû ýêðàíèðîâàòü ìåíÿ îò âëèÿíèÿ Ìèðà. Ìîÿ ëè÷íàÿ ôîðìà êàê áû ìåíÿ îòãîðàæèâàåò îò Ìèðà, îò åãî âîçäåéñòâèÿ, îòãîðàæèâàåò îò Äóõà.

Âîèí, èñõîäÿ èç ñîãëàøåíèÿ ñ Ìèðîì è Äóõîì, êàê áû îò�ðåøàåòñÿ îò ñâîåé ëè÷íîé ôîðìû è ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ, êîòî�ðûå íàèáîëåå ïîëíî ñîîòâåòñòâóþò îáùåìó õîäó âåùåé. Ò.å. îí äîëæåí äåéñòâîâàòü ãàðìîíè÷íî, ñîîòâåòñòâóÿ è ñëåäóÿ íàï�ðàâëåíèþ, çàäàâàåìîìó Äóõîì. Åñëè æå îí áóäåò èäòè "ïðîòèâ òå÷åíèÿ", òî Ìèð áóäåò ðàçðóøàòü è ïîäàâëÿòü åãî, êàê ÷óæ�äûé ýëåìåíò. Ìèð áóäåò ñòðåìèòüñÿ ïîãàñèòü èíòåíöèè ýòîãî ýëåìåíòà.

È çäåñü âîçíèêàåò èäåÿ ñîâåðøåíèÿ ïðàâèëüíûõ ïîñòóï�êîâ, êîòîðàÿ ìîæåò, ïî èäåå, ïåðåðàñòè â ïðèíöèï äîñòóïíîñ�òè Ñèëå. Ñîâåðøàÿ ïðàâèëüíûå ïîñòóïêè, ÿ îòêðûâàþñü Ñèëå, Ñèëà ïîìîãàåò ìíå, ïîäòàëêèâàåò ìåíÿ. È, íàîáîðîò, ÷óâñ�òâóÿ, ÷òî Ñèëà ÷åðåñ÷óð ñèëüíî òîëêàåò ìåíÿ, è ýòî ìîæåò áûòü äëÿ ìåíÿ ðàçðóøèòåëüíûì, îíà îáëàäàåò ñëèøêîì áîëüøèì ïîòåíöèàëîì,, ÿ ìîãó âðåìåííî ñòàòü íåäîñòóïíûì åé, çàìåä�ëèòü ñêîðîñòü ñâîåãî ïðîäâèæåíèÿ ïî Ïóòè.

Òèëîðí. - À ÷òî çíà÷èò Ìèð ñîãëàøàåòñÿ?

Âèñåíòå. - ß ñîâåðøàþ òîò èëè èíîé ïîñòóïîê, è ìèð ïî�ìîãàåò ìíå â ýòîì, ïðåäîñòàâëÿåò ïåðñïåêòèâó äåéñòâîâàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ïàáëèòî. - Äà.  Ïîÿâëÿþòñÿ íåêèå áëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿ�òåëüñòâà, îáëåã÷àþùèå ìíå ïðîäâèæåíèå â èçáðàííîì íàïðàâëå�íèè. À åñëè ÿ äâèãàþñü "ïðîòèâ òå÷åíèÿ", âîçíèêàþò êàêèå-òî "ñëó÷àéíûå" ïîìåõè...

Âèñåíòå. - Èëè ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî çíàêè (è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå).

Ëèäèÿ. - ×òîáû Ìèð íà÷àë ñîãëàøàòüñÿ, íåîáõîäèìî åùå âîò ÷òî. Íàäî ïîêàçàòü Äóõó, ÷òî åñëè âû ñîâåðøàåòå ïðà�âèëüíûé ïîñòóïîê - òî ýòî íå ñëó÷àéíîñòü, à çàêîíîìåðíîñòü, âûòåêàþùàÿ èç òîãî, ÷òî âàøå ñîçíàíèå ðàçâèëîñü. Ïîýòîìó èíîãäà íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü ðÿä ïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ, ïðåæ�äå ÷åì Ìèð íà÷íåò ñîãëàøàòüñÿ ñ âàìè, ïðåæäå ÷åì îí ïîéìåò, ÷òî ýòî íå ïðîñòî ñîâïàäåíèå, à âàøà ïîçèöèÿ.

Äìèòðèé. - Ñëîæíûé âîïðîñ. Êàê îòëè÷èòü íåñîãëàñèå Ìè�ðà îò ïîäîáíîãî èñïûòàíèÿ?

Áåíèíüî. - Ýòî íåêîòîðîå çàáåãàíèå âïåðåä, òàêîå âèäå�íèå è ðàçëè÷åíèå ìîæåò áûòü õàðàêòåðíî äëÿ áîëåå ïðîäâèíó�òûõ òåë, î êîòîðûõ ìû åùå íå ãîâîðèëè. Íî âîïðîñ òàêîé ïðà�âîìî÷åí. Ðåàêöèþ Ìèðà êàê-òî íàäî ó÷èòûâàòü.

Äëÿ äàííîãî òåëà, î êîòîðîì ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì, ïðèíöèï Ìèð ñîãëàøàåòñÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ÷èñòî â ñèëîâîì ðàêóðñå: êàê äàâëåíèå Ñèëû èëè êàê åå ïîìîùü â ïðîäâèæåíèè. Â ñëåäóþùåì æå òåëå âîçíèêàåò áîëåå ñëîæíàÿ ïîçèöèÿ. Â ñîãëàñèè è íå ñîãëàñèè Ìèðà ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ óæå 2 ñòîðîíû. Âî-ïåðâûõ, ýòî ìîæåò áûòü íåêîå ïðåïÿòñòâèå, êîòîðîå ìîæåò îêàçàòüñÿ è õîðîøèì, è ïëîõèì, èëè ýòî ìîæåò áûòü íåêîå ïîäòàëêèâàíèå âïåðåä.

Âî-âòîðûõ, Ìèð ðåàãèðóåò íà ìåíÿ êàê íà íåêèé êîêîí, îí ìîæåò ðåàãèðîâàòü êàê íà äóøó è êàê íà ðàçóì. È íóæíî îòëè÷àòü ñîãëàñèå Ìèðà îòíîñèòåëüíî äóøè îò ñîãëàñèÿ îòíî�ñèòåëüíî ðàçóìà. Ðàâíî êàê è ïðåïÿòñòâèå. Îíî ìîæåò áûòü ïðåïÿòñòâèåì è äóøåâíûì, è ðàçóìíûì. È íà îñíîâàíèè âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ ÿ è îöåíèâàþ âñþ ñèòóàöèþ. Ò.å. íå âñå òàê ïðîñòî.

Ïàáëèòî. - Èíîãäà ñîãëàñèå Ìèðà ñ äàííûì íàïðàâëåíèåì ìîæåò âûðàæàòüñÿ è â âèäå íåêèõ ïðåïÿòñòâèé - ïðåïÿòñòâèé äâèæåíèþ íàçàä, ïðåïÿòñòâèé ñìåíå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ.

Äìèòðèé. - Òåïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó ïåðåä ñåññèåé ó ìåíÿ ëîìàåòñÿ âñÿ ìóçûêàëüíàÿ àïïàðàòóðà è ïåðåñòàþò èäòè êîìïü�þòåðíûå èãðû...

(Ñìåõ.)

Áåíèíüî. - Âîçâðàùàÿñü ê ïðåäûäóùåìó âîïðîñó, ñòîèò çàìåòèòü åùå, ÷òî Ìèðîâîé Äóõ ðåàãèðóåò íà ìåíÿ ïî ìîèì ïîñòóïêàì. È ýòî ðåàãèðîâàíèå òîæå íåñêîëüêî èíåðöèîííî. Åñëè Ìèðîâîé Äóõ îïðåäìåòèë ìåíÿ êàê ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, òî äëÿ íåãî íîðìàëüíî, ÷òîáû ÿ âåë ñåáÿ êàê ñðåäíèé ÷åëîâåê. È êîãäà ÿ íà÷èíàþ âäðóã âåñòè ñåáÿ êàê âîèí, îí íà÷èíàåò ìåíÿ ãàñèòü, ïîòîìó ÷òî ýòî - àíîìàëèÿ â ðàìêàõ ìûñëè ïðî ñðåä�íåãî ÷åëîâåêà. À åñëè ÿ íà÷èíàþ öåëåíàïðàâëåííî ñîâåðøàòü âîèíñêèå ïîñòóïêè, òî Ìèðîâîé Äóõ ïîñòåïåííî ïîíèìàåò, ÷òî ýòî - ñîâñåì äðóãàÿ ìûñëü, íå ïðî æèâîòíîå ñîçíàíèå, à ïðî ÷òî-òî äðóãîå. È åå íàäî äóìàòü ñîâñåì ïî-äðóãîìó.

Äìèòðèé. - Íî âîïðîñ, ñêîëü äîëãî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ýòî äàâëåíèå, ýòî ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû Ñèëû?

Áåíèíüî. - Ýòî - òîíêèé ìîìåíò. Ìû åãî îáñóäèì ïîäðîá�íåå êàê-íèáóäü ïîòîì.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó Äóõà åñòü 2 Ñèëû - ðàçâèòèÿ è ñà�ìîñîõðàíåíèÿ. Äëÿ ñàìîñîõðàíåíèÿ, åñòåñòâåííî, íèêàêèå âî�èíñêèå øòó÷êè íå íóæíû. Íóæíà íîðìàëüíàÿ (èäåàëüíàÿ) ñðåä�íå÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà. Ò.å. íóæåí âîèí, íî áåç ðàçóìà. Ò.å. íóæíî áåçóïðå÷íîå îðóäèå ñèëû - ÷åëîâåê ñ õîðîøèì òîíàëåì è íåîñîçíàííûì ÷èñòåíüêèì íàãóàëåì. Ò.å. ÷åëîâåê êàê áû áåç ëè÷íîé ôîðìû, áåç âñÿêèõ Âàñü â ãîëîâå. Òàêîãî, êîíå÷íî, íå áûâàåò, íî ÷åì ÷åëîâåê áëèæå ê ýòîìó èäåàëó, òåì åãî ëó÷øå íåñåò ïî æèçíè ýòîé Ñèëîé. Åãî âåäåò Ñèëà â ñðåäíå÷åëîâå�÷åñêèõ äåëàõ. Âûòàùèë îí ëîòåðåéíûé áèëåò - âûèãðàë, ïîøåë çà êàðòîøêîé - íàøåë â íåé çîëîòîå êîëüöî. Çà ÷òî íå âîçü�ìåòñÿ - âñå ïîëó÷àåòñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà.

Ïàáëèòî. - Ïî ýòîìó ïîâîäó, ìóäðûé íàðîä ãîâîðèò: "Äó�ðàêàì âñåãäà âåçåò".

Áåíèíüî. - Äà. Ýòî òàêîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñîâñåì áåç ëè÷íîé ôîðìû è ëè÷íûõ èíòåíöèé. ïîëíûé äóðàê, êîðî÷å. À ñòîèò òàêîìó ÷åëîâåêó çàäóìàòüñÿ, ÷òî îí æèâåò, êàê æèâîò�íîå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî ìåíÿòüñÿ, âîèíñêèì ïðèíöèïàì êà�êèì-òî ñëåäîâàòü - âñå. Çà ýòî Ñèëà êàðàåò î÷åíü æåñòîêî.

Ïàáëèòî. - Ïîÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîñòü. À ýòà îñîçíàííîñòü åùå íå òà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîíÿòü, ÷åãî õî÷åò Ñèëà. È åñëè îí ðàíüøå ïðîñòî íåïîñðåäñòâåííî ðåàãèðîâàë íà åå ìàëåéøèå ïðîÿâëåíèÿ, òî òåïåðü îí îïèðàåòñÿ íà ñâîè êîíöåïòû, àôôåê�òèðîâàí èìè.

Áåíèíüî. - Âîò åñëè áû îí ñðàçó îêàçàëñÿ íà 32-îé ñòó�ïåíè ðàçóìà, òî ýòî - äðóãîå äåëî, à òàê îí ïðîñòî íå äî êîíöà âñå ïîíèìàåò è èäåò íàïåðåêîð ñèëå Ìàäîííû, íå ó÷èòû�âàåò åå â ñâîåì ñòðåìëåíèè ñëåäîâàòü ñèëå ðàçâèòèÿ. Ò.å. åãî äîðîãà âñÿ òåïåðü èäåò íàïåðåêîð ñèëå Ìàäîííû.

Ëèäèÿ. - Êñòàòè åùå ïðî íåâåçåíèå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà ñëåäîâàíèå Ìàäîííå êàê-òî ðàçâèâàåò ÷åëîâåêà, êóäà-òî åãî äâèæåò, äàåò åìó ÷òî-òî íîâîå, åìó âåçåò â æèç�íè. Ñèëà åìó íå ïðåïÿòñòâóåò. Íî êàê òîëüêî îí óæå èñ÷åðïàë [ñôåðó àäàïòàöèè], åìó ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íî, îí çàòîðìàæèâàåò�ñÿ â ðàçâèòèè, è åìó íà÷èíàåò íå âåçòè. Åìó íóæíî ÷òî-òî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè, ÷òîáû Ìèð îïÿòü íà÷àë ñîãëàøàòüñÿ.

Áåíèíüî. - Ýòî áîëåå ñëîæíàÿ êîíöåïöèÿ. Ìû æå ãîâîðèì î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ïîäêëþ÷åí ê Ìàäîííå, îí êàê áû âñå ïîëó÷àåò äëÿ äóøè, äëÿ ñâîåãî æèâîòíîãî ñîç�íàíèÿ. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí íè÷åãî íå äîëæåí õîòåòü.

Ò.å. åãî íåñåò Ìàäîííà. È íà ñàìîì äåëå, îí íå õîòåë ýòîãî ìèëëèîíà, êîòîðûé îí âûèãðàë â ëîòåðåþ. Îí ïðîñòî âûèãðàë è ñòàë ðàäîâàòüñÿ ýòîìó êàê ðåáåíîê. Åñëè áû îí äóìàë î òîì, ãäå áû âûèãðàòü ìèëëèîí, îí áû íè÷åãî íå ïîëó÷èë. Íî êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷òî-òî ïîíèìàòü, îí èç ýòîãî ïîòîêà àâòî�ìàòè÷åñêè âûïàäàåò, åìó âåçòè ïåðåñòàåò.

Ëèäèÿ. - Íî íå ìîæåò æå ÷åëîâåêà âîò òàê âñþ æèçíü íåñòè?

Áåíèíüî. - Ìîæåò. Íî ïðè ýòîì îí äîëæåí èñïûòûâàòü íå�ïîñðåäñòâåííóþ ðàäîñòü æèçíè. Òî, ÷òî åìó äàåò Ìàäîííà, îí äîëæåí ïðèíèìàòü ñ èñêðåííåé ðàäîñòüþ. Åìó íå äîëæíî áûòü ñêó÷íî, ïîòîìó ÷òî ýòî óæå áûëî. Åñëè æå Ìàäîííà ÷òî-òî îò�íèìàåò, îí òîæå äîëæåí ðàäîâàòüñÿ, ò.ê. îíà îòñåêàåò íåíóæ�íîå. Ò.å. îí ïîíèìàåò, ÷òî Ìàäîííà ñàìà çíàåò, ÷òî äëÿ íåãî åñòü áëàãî.

Â íåêîòîðîì ñìûñëå, åñëè ìû âûäåëèëè êàêèå-òî ñîñòàâ�ëÿþùèå òîãî, ñ ÷åì Äóõ ñîãëàøàåòñÿ, òî âîèí êàê áû ñëåäóåò âñåì ýòèì íàïðàâëåíèÿì. È îò ýòîé ñîñòàâëÿþùåé, êîòîðóþ ìû ðàññìîòðåëè ñåé÷àñ, ó âîèíà òîæå ÷òî-òî åñòü. Âîèí òîæå íå�ïîñðåäñòâåííî ðàäóåòñÿ òåì äóøåâíûì ðàäîñòÿì, êîòîðûå ê íå�ìó ïðèõîäÿò îò Ìàäîííû. Îí êàê áû èõ íå æäåò, íå èùåò, íå æåëàåò, íî åñëè îíè ïðèøëè,, òî îí èì ðàä. Íî, ïðàâäà, îí åùå è ñ íåêîé äðóãîé ñîñòàâëÿþùåé âçàèìîäåéñòâóåò - ñ ñîñ�òàâëÿþùåé Áîãî÷åëîâåêà, íàïðèìåð.

Âèñåíòå. - Äà. È âîèí ñîãëàñóåò âîçäåéñòâèå âñåõ ñîñ�òàâëÿþùèõ ìåæäó ñîáîé, íàõîäèò íåêîå èíòåãðàëüíîå Äàî, íå�êóþ ìåðó, â ñîîòâåòñòâèå ñ êîòîðîé îí îòêðûâàåòñÿ (èëè ñòà�íîâèòñÿ íåäîñòóïíûì) ñèëå ðàçâèòèÿ èëè ñèëå ñàìîñîõðàíåíèÿ

- Áîãî÷åëîâåêó èëè Ìàäîííå.

Õîòåëîñü áû íåñêîëüêî âåðíóòüñÿ ê âîïðîñó î ïîòåðå ôîðìû è ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ îá î÷èùåíèè îò ïðèâÿçàííîñ�òåé.

Íà÷àâ ñîâåðøàòü â ðåàëüíîñòè ðàçóìíûå, íå àäàïòèâíûå ïîñòóïêè, âîèí ïîñòåïåííî âûõîäèò èç ïîä òîòàëüíîãî ïîêðî�âèòåëüñòâà Ìàäîííû. Îí íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü áîëåå ãèáêóþ, òåêó÷óþ ôîðìó. Èìåÿ ðàçóìíóþ öåëü, âîèí íå ïðèâÿçûâàåòñÿ òåïåðü ê ðåçóëüòàòàì àäàïòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ê ïëîäàì ñâî�èõ äåéñòâèé. À âåäü èìåííî ýòè ïðèâÿçêè êðåïêî äåðæàëè åãî â òèñêàõ ëè÷íîé ôîðìû.

Íåïðèâÿçàííûé ê ðåçóëüòàòó âîèí íà÷èíàåò ñëåäèòü çà äâèæåíèÿìè ñèëû. Îí òåïåðü ìîæåò ïðèíèìàòü ëþáóþ ôîðìó â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçäåéñòâèÿìè ðåàëüíîñòè. Åãî òî÷êà ñáîðêè ìîæåò ñâîáîäíî ïåðåõîäèòü â íàèáîëåå àäåêâàòíûå ñðåäå ñîñ�òîÿíèÿ. È òàêîãî âîèíà íåëüçÿ îïðåäìåòèòü îäíîçíà÷íî.

Ëèäèÿ. - Äà. Â ðàçíûõ ñðåäàõ âîèí ïîñòóïàåò ïî-ðàçíî�ìó. Ó íåãî íåò øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ. È â ðàçíûõ ñðåäàõ åãî îïðåäìå÷èâàþò ïî-ðàçíîìó, ñ÷èòàþò ðàçíûì ÷åëîâåêîì.

Áåíèíüî. - Îïðåäìåòèòü ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëî�âåê íåñêîëüêî ðàç â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè ïîñòóïàåò îäè�íàêîâî. Åñëè æå ó ÷åëîâåêà íà îäíî è òî æå âîçäåéñòâèå êàæ�äûé ðàç ðàçíûå ðåàêöèè, åãî îïðåäìåòèòü â ïðèíöèïå íåâîç�ìîæíî.

Ëèäèÿ. - ß ïðîñòî âñïîìíèëà îäèí ïðèìåð ïðî äîíà Õóà�íà. Ïîìíèòå, îí äàâàë Êàðëîñó óðîê áåçæàëîñòíîñòè? Îí òîãäà ïðèòâîðèëñÿ áîëüíûì, íåìîùíûì è ñóìàñøåäøèì è ïîâåç Êàðëîñà èìåííî â òî êàôå, ãäå åãî çíàëè ïîäîáíûì íåíîðìàëüíûì è äðÿõëûì ñòàðèêîì.

Áåíèíüî. - Ïðè÷åì òî, ÷òî äîíà Õóàíà â ýòîì êàôå çíàëè èìåííî òàêèì îáðàçîì, ñèëüíî âûáèëî Êàðëîñà èç êîëåè, íåñ�ìîòðÿ íà òî, ÷òî Êàðëîñ çíàë äîíà Õóàíà óæå äàâíî (ëåò 10) è íèêîãäà íå ìîã äîãíàòü åãî â ãîðàõ. Íî, óñëûøàâ ïîäîáíîå ìíåíèå îáùåñòâà, Êàðëîñ òóò æå çàáûë âñå ñëó÷àè â ãîðàõ, îí ñêàçàë ñåáå, ÷òî äîí Õóàí ïðèòâîðÿëñÿ íàñ÷åò òîãî, ÷òî ó íåãî ìíîãî ñèë.

Ëèäèÿ. - Äà. È òàêàÿ ñèòóàöèÿ áûëà âîçìîæíà ëèøü ïîòî�ìó, ÷òî äîí Õóàí íå áûë ïðèâÿçàí ê ñâîåé ëè÷íîé ôîðìå è ñîçäàë ïîäîáíûé îáðàç ñåáÿ â äàííîì ðåñòîðàíå, äàë ñåáÿ îï�ðåäìåòèòü ïîäîáíûì îáðàçîì.

Âèñåíòå. - Íàâåðíÿêà, îí ñäåëàë ýòî óìûøëåííî. Ïàáëèòî. - Äà.  Íî äëÿ òîãî,  ÷òîáû èìåòü  âîçìîæíîñòü

óìûøëåííî ñîçäàâàòü íóæíûé îáðàç ñåáÿ, íåîáõîäèìî óæå ïðîé�òè ê ýòîìó âðåìåíè âñå ýòàïû ñòèðàíèÿ ëè÷íîé ôîðìû è íàïóñ�êàíèÿ òóìàíà.  Òîãäà ÿ óæå ìîãó â êàêîì-òî ìåñòå ðåàëüíîñòè ñîçäàòü îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.

Áåíèíüî. - Ýòî - î÷åíü òîíêèé ìîìåíò. Ïîòîìó ÷òî ñðåä�íèé ÷åëîâåê òîæå ìîæåò èãðàòü â òàêóþ èãðó. Îí ìîæåò ïðèò�âîðÿòüñÿ, áðàòü êàêóþ-òî ðîëü â òîì èëè èíîì îáùåñòâå è ïðè ýòîì äóìàòü: "Ïóñòü îíè ñ÷èòàþò çäåñü, ÷òî ÿ - íåìîùíûé ñòàðèê. Íî ÿ-òî ñàì ïîíèìàþ, ÷òî ÿ - ìîëîäîé è êðàñèâûé."

Âèñåíòå. - Äà. À äîí Õóàí íå ïðèòâîðÿëñÿ. Îí èñïîëüçî�âàë ýòî ìíåíèå è äåéñòâèòåëüíî áûë ñòàðûì, íàõîäÿñü òàì. Îí ñäâèãàë ñâîþ òî÷êó ñáîðêè. È îáùåñòâåííîå îïðåäìå÷èâàíèå, êîòîðîå îí ñîçäàë ðàíåå, ïîìîãàëî åìó â ýòîì.

Ëèäèÿ. - Çäåñü âàæíî è åùå âîò ÷òî. Âîèí ìîæåò èñïîëü�çîâàòü îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ñîöèóìîâ â ñâîèõ öåëÿõ, ò.å. äëÿ îáó÷åíèÿ ÷åìó-òî. Îñîáåííî èíòåðåñíû åìó òå ñîöèóìû, â êîòîðûõ îí åùå íå íàó÷èëñÿ ñåáÿ ïîëíîñòüþ àäåêâàòíî ñåáÿ âåñòè. Òàì åìó åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ. Òàì îí ìîæåò îâëàäåòü íåîñâîåííûìè ðàíåå ñîñòîÿíèÿìè.

Áåíèíüî. - Òóò âàæíî, ÷òî ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòàë�êèíã. Òóò íóæíî ñïåðâà ïðèíÿòü ðåøåíèå, ÷òî ÿ õî÷ó îâëàäåòü òåì-òî è òåì-òî, òàêèì-òî ñîñòîÿíèåì è òàêèì-òî ïîâåäåíèåì. Êîãäà ÿ ýòî ïîíÿë, ÿ óæå äàëüøå âûáèðàþ îáùåñòâî, ãäå ýòî áóäåò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî, ò.å. ÿ ñìîòðþ, ïîä êàêóþ ñèëó ïîäñòàâèòüñÿ, êàêîé ñèëå îòêðûòüñÿ.

Âèñåíòå. - ß åùå õîòåë ñêàçàòü î òàêîì ïðèíöèïå, êàê îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ðåøåíèÿ. Åãî åùå ìîæíî íàçâàòü "ïîñëåäíÿÿ áèòâà". Ò.å. âîèí èñõîäèò èç òàêîãî ñîîáðàæåíèÿ, ÷òî êàæäîå åãî äåéñòâèå ìîæåò áûòü ïîñëåäíèì. (Òóò êàê áû ðàáîòàåò åùå ïðèíöèï Ñìåðòü - ñîâåò÷èê.) Èñõîäÿ èç ýòîãî âîèí ñòàðàåòñÿ äåëàòü ëþáîå äåéñòâèå òàê, êàê áóäòî îí äå�ëàåò åãî â ïîñëåäíèå ìãíîâåíèÿ ñâîåé æèçíè. Âîèí âêëàäûâàåò â ýòîò ñâîé ïîñòóïîê âñå ëó÷øåå. Ïåðåä ëèöîì Ñìåðòè íåò íè ìàëûõ, íè áîëüøèõ ðåøåíèé. Âîèí êàæäîå ñâîå ðåøåíèå ñ÷èòàåò ïîñëåäíèì è ïûòàåòñÿ ðåàëèçîâàòü åãî íàèëó÷øèì îáðàçîì.

Ïîñòåïåííî âîèí äîõîäèò äî òàêîãî óðîâíÿ, êîãäà îí ñâîèì íàìåðåíèåì, ñâîèì ðåøåíèåì ñîçäàåò ñðåäó îêðóæàþùåé åãî ðåàëüíîñòè. Ò.å. îí çíàåò åå çàêîíû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è óæå äåéñòâóåò òàêèì îáðàçîì, âñëåäñòâèå ÷åãî âîêðóã íåãî îáðàçóåòñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïîñòðîåííàÿ ðåàëüíîñòü.

Ò.å. îí ñîçäàåò åå ñâîèìè äåéñòâèÿìè. È ïîëó÷àåòñÿ óæå àäåêâàòíàÿ åìó ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîäâèæåíèþ ðåøåíèé âîèíà â æèçíü.

Áåðÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ðåøåíèÿ, âîèí, íàïðîòèâ, íèêîãäà íå áåðåò îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãîãî. Îí íå íàêëàäû�âàåò ñåáÿ íà äðóãîãî è íå ñ÷èòàåò åãî ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ. Âçàìåí âîèí òðåáóåò òàêîãî æå îòíîøåíèÿ ê ñåáå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Ãåëëà. - À ÷òî çíà÷èò "âîèí ñîçäàåò àäåêâàòíóþ ñåáå ðåàëüíîñòü"?

Âèñåíòå. - Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîèí óñòàíàâëèâàåò òàêèå îòíîøåíèÿ ñî ñðåäîé, êîòîðûå ïîìîãàþò åìó íàèáîëåå îïòè�ìàëüíî ñ íåé âçàèìîäåéñòâîâàòü.

Áåíèíüî. - Íà ñàìîì äåëå, ýòèì æå çàíèìàåòñÿ è ñðåäíèé ÷åëîâåê. Åãî îêðóæåíèå òîæå ñîîòâåòñòâóåò åãî öåëÿì, ñòðåì�ëåíèÿì, êàêîìó-òî ïîíèìàíèþ. Â ýòîì ïëàíå êàæäûé ÷åëîâåê äîñòîèí òîé ñóäüáû, êîòîðóþ îí èìååò. Ïðîñòî âîèí ïîíèìàåò, ÷åãî îí õî÷åò, è åãî ñòðåìëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò ñòðåìëåíèé ñðåäíåãî ÷åëîâåêà.

Âèñåíòå. - Äà. À ñðåäíèé ÷åëîâåê ìîæåò õîòåòü îäíîãî, íî íå ïîíèìàÿ íà ñàìîì äåëå, ÷åãî îí õî÷åò, äåëàòü ñîâåð�øåííî äðóãîå.

Ïàáëèòî. - Ïðè ýòîì ìíîãèå ñâîè äåéñòâèÿ ñðåäíèé ÷åëî�âåê ìîæåò äåëàòü áåçîòâåòñòâåííî.  "ß âîò ýòî ñäåëàþ, íèêòî íå çàìåòèò, è íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò", - äóìàåò îí.

Áåíèíüî. - Äà. Ýòî î÷åíü âàæíîå äîïîëíåíèå. Íàïðèìåð, ñðåäíèé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ áàíêèðîì, ó íåãî åñòü îïðåäåëåííàÿ ñîöèàëüíàÿ íèøà: ìåðñåäåñ, Êàíàðû, îïðåäåëåííûå äðóçüÿ. È ïðè ýòîì òàêîé ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî âñå, ÷òî îí äåëàåò âíå ýòîé äåÿòåëüíîñòè "Àëÿ áàíêèð", íåñóùåñòâåííî. Ýòî íè ê ÷å�ìó ñóùåñòâåííîìó íå ïðèâåäåò. È åñëè ó íåãî êëåïòîìàíèÿ, è îí òàùèò âñÿêèå ìåëî÷è îòêóäà íå ïîïàäÿ,, òî ýòî íå âàæíî. Ýòî íå ïîâëèÿåò íà ìîé èìèäæ áàíêèðà. Íî íà ñàìîì äåëå î÷åíü äàæå è ïîâëèÿåò.

Äìèòðèé. - Äà. Ïîñàäÿò - è ïîâëèÿåò.

Áåíèíüî. - Äà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîèí çíàåò, ÷òî êàæ�äîå åãî äåéñòâèå èìååò ïîñëåäñòâèÿ. Äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà ýòî íå òðèâèàëüíàÿ ìûñëü. Íàïðèìåð, áàíêèð ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî êëåïòîìàíèÿ - ýòî íå âàæíî.

Âîèí çíàåò, ÷òî âñå âàæíî. Âî-âòîðûõ, îí çíàåò, ê ÷åìó ïðèâåäåò åãî êîíêðåòíîå äåéñòâèå. È â-òðåòüèõ, îí çíàåò, ÷òî ÷åëîâåê íèêîãäà íå ìîæåò áûòü óâåðåí â ñâîåé ïðàâîòå. Ýòè 3 âåùè ñðåäíèé ÷åëîâåê íå çíàåò.

Âèñåíòå. - Äàëåå. Äëÿ âîèíà î÷åíü âàæíî âûáðàòü âðåìÿ è ìåñòî áèòâû, à òàêæå èçó÷èòü ìåñòî áèòâû. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ãäå-òî õî÷ó èìåòü óñïåõ, ÿ äîëæåí òùàòåëüíî èçó÷èòü ýòî ìåñòî èëè õîòÿ áû çíàòü îñíîâíûå åãî ÿìû. Ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ íè÷åãî íå çíàþ î ñðåäå è íà÷èíàþ òàì äåéñòâîâàòü, ÿ ìîãó ïîïàñòüñÿ.

Ñëåäóþùèé ìîìåíò. Ó ìåíÿ åñòü êàêèå-òî âèäû äåÿòåëü�íîñòè, ïåðåäî ìíîé âîçíèêàþò êàêèå-òî âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñè�òóàöèè, êàêèå-òî âîçìîæíûå ðåàêöèè ñ ìîåé ñòîðîíû. È òóò âîçíèêàåò ïðèíöèï îòêàçà îò âñåãî òîãî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ñó�ùåñòâåííî âàæíûì. Åñëè ÿ èñõîæó, ê ïðèìåðó, èç ðàçóìíûõ ïî�áóæäåíèé è ïîíèìàþ, ÷òî ÷òî-òî ìíå ìåøàåò èäòè ïî Ïóòè, ÷òî-òî ìíå ïðåïÿòñòâóåò, êàêàÿ-òî äåÿòåëüíîñòü è ò.ä.,, òî âîèí ïðîñòî îòáðàñûâàåò ýòîò õëàì. Íàïðèìåð, îäíèì èç òèðà�íîâ íàøåé æèçíè, ïðåïÿòñòâóþùèõ íàì, ÿâëÿåòñÿ òåëåâèçîð. Îí îòáèðàåò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè.

Áåíèíüî. - ×òî íóæíî ñðåäíèì ëþäÿì? - Õëåáà è çðåëèù! Õëåá - ýòî êîðìëåíèå ñîñòîÿíèé äóøè, à çðåëèùà - ýòî ÷òî-òî èíòåðåñíîå è çàõâàòûâàþùåå. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðîñòî òàê ðàáî�òàòü, êàê êîíâåéåð èëè àâòîìàò - ýòî ñêó÷íî. Ëåçóò â ãîëîâó âñÿêèå ìûñëè î ñìûñëå æèçíè è ò.ä. À êîãäà åñòü çðåëèùà, îíè îòâëåêàþò îò ýòèõ ìûñëåé âíèìàíèå. Êàê áû íè÷åãî íå äå�ëàåøü, è íå ñêó÷íî ïðè ýòîì. Ïîýòîìó õëåá è çðåëèùà - ýòî êàê áû áàçîâûå ïîòðåáíîñòè ñðåäíåãî ÷åëîâåêà.

Âèñåíòå. - Õî÷ó ñêàçàòü åùå îá îäíîì ïðèíöèïå, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ïðèíöèïîì Ñìåðòü-ñîâåò÷èê. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ñìåðòíîñòè íå äîëæíû ïðèâîäèòü ê ïàðàíîèäàëüíîìó ñòðàõó. Íå íàäî èíäóëüãèðîâàòü â ýòîì. Ïðèíöèï çâó÷èò òàê: "Ðàññëàáüñÿ è íè÷åãî íå áîéñÿ."

(Ñìåõ.)

Ëèäèÿ. - Âèñåíòå íàìåêàåò íà òî, ÷òî èç ïðèíöèïà Ñìåðòü-ñîâåò÷èê íå ñëåäóåò, ÷òî íàäî âñå âðåìÿ ñìåðòè áî�ÿòüñÿ è äóìàòü ñ óæàñîì, ÷òî ÿ âîò-âîò óìðó. Â ïðîòèâîïî�ëîæíîñòü ýòîìó íàäî êàê-òî ðàññëàáèòüñÿ è âîñïðèíèìàòü Ñìåðòü èìåííî êàê ñîâåò÷èêà, êîòîðûé íàïðàâëÿåò.

Áåíèíüî. - ß âñïîìíèë èíòåðåñíûé ìîìåíò èç 3-ãî òîìà, êîãäà äîí Õóàí îáúÿñíÿåò Êàðëîñó, ÷òî òàêîå íàñòðîåíèå âîè�íà. Îí ãîâîðèò, ÷òî ïðè ýòîì íóæíî áûòü ðàññëàáëåííûì, íî ñîáðàííûì. Êàðëîñ ãîâîðèò: "Ýòî êàê?" Òàê âîò âñÿ õèòðîñòü â òîì, ÷òî âîò ýòî âîò ñîñòîÿíèå "ðàññëàáüñÿ è íè÷åãî íå áîéñÿ" èëè àëëåðòíîñòü, èëè íàñòðîåíèå âîèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàäî ðàññëàáëÿòü îäíî, à ñîáèðàòü äðóãîå. Íóæíî ðàññëàáèòü ðàññóäîê, à ñîáðàòü ðàçóì.

Ëèäèÿ. - Íó, äà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî àëëåðòíîñòü âîîáùå âîçìîæíà òîëüêî ïðè ñîáðàííîñòè ðàçóìà.

Âèñåíòå. - Íó, åùå ÿ õîòåë áû äîáàâèòü îòíîñèòåëüíî 4-õ íàñòðîåíèé ñòàëêèíãà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíå÷íî, ýòî áåçæàëîñòíîñòü. Íî ýòà áåçæàëîñòíîñòü íå åñòü æåñòîêîñòü. È â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî áåçæàëîñòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. À òàê êàê âîèí îòíîñèòñÿ êî âñåì, êàê ê ñåáå, òî òàê æå îí áåçæàëîñòåí è êî âñåì îñòàëüíûì. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âîèí íå ìîæåò íèêîìó ïîìîãàòü.

Ñëåäóþùåå íàñòðîåíèå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê èñêóñíîñòü è â òî æå âðåìÿ êàê õèòðîñòü. Íî ýòî íå åñòü êîâàðñòâî, à åñòü óìåíèå âîèíà áûòü èçâîðîòëèâûì, ïðîÿâëÿòü òàêòè÷íîñòü â äåéñòâèÿõ. Ãðóáî ãîâîðÿ, âîèí ó÷èòñÿ ðåàãèðîâàòü íà êàæ�äîå âîçäåéñòâèå òàê, ÷òîáû èç êàæäîé ñèòóàöèè âûõîäèòü íàè�ëó÷øèì îáðàçîì.

Íàñòðîåíèå ìÿãêîñòè ãîâîðèò î òîì, ÷òî âîèí ñïîñîáåí íå ðåøàòü ïðîáëåìó â ëîá, ñ íàñêîêà. Âèäÿ òðóäíîñòü êà�êîé-òî ïðîáëåìû, åå íåðàçðåøèìîñòü ñðàçó, âîèí ïîäõîäèò ê íåé ñ ðàçíûõ óãëîâ, ïðîÿâëÿÿ ïîñòîÿííóþ íàñòîé÷èâîñòü è íà�ìåðåíèå åå ðåøèòü. Îí ïîäõîäèò ê íåé èìåííî ìÿãêî.

Áûâàåò, ñêàæåì, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü ïðèíöèï êîíò�ðîëèðóåìîãî îòñòóïëåíèÿ. Ñêàæåì, âîèí ñòîëêíóëñÿ ñ íåðàçðå�øèìîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìîé. Òîãäà âîèí îòõîäèò îò íåå, íî íå çàáûâàåò î íåé. Ïîòîì, êîãäà â äàëüíåéøåì ïîÿâ�ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû, âîèí âîçâðàùàåòñÿ è ðàçðåøàåò åå.

Áåíèíüî. - Ýòî î÷åíü âàæíûé ïðèíöèï. Åñëè ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íàäî ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì (äî ýòîãî ÿ ïîñòðîèë öå�ïî÷êó øàãîâ îò öåëè è âûáðàë ïåðâûé øàã), è âèæó, ÷òî ó ìå�íÿ íå ïîëó÷àåòñÿ, (ïîñèäåë, ïîäóìàë, âñå ïðîâåðèë, à ðå�çóëüòàò òîò æå),, òî ÿ íà÷èíàþ äåëàòü ýòî ñ íåêèì ìÿãêèì äàâëåíèåì, êàê ãîâîðèò Âèñåíòå. Åñëè æå ó ìåíÿ îïÿòü íå ïî�ëó÷àåòñÿ, ÿ îïÿòü ïîñèäåë ïîäóìàë è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âåðíóëñÿ ê ïðîáëåìå, âñå âðåìÿ ïîìíÿ î íåé.

Ñðåäíèé ÷åëîâåê ÷òî äåëàåò îáû÷íî? Îí áüåòñÿ, áüåòñÿ ëáîì, ïîòîì ïëþíóë, è ñòàë çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì, ìàõíóâ ðóêîé íà ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé ó íåãî íè÷åãî íå âûõîäèò.

Âèñåíòå. - Íó è åùå ÿ õîòåë ñêàçàòü î òàêîì íàñòðîåíèè ñòàëêèíãà, êàê òåðïåíèå. Âîèíà íà ñàìîì äåëå íå ãíåòåò, ê ïðèìåðó, âîçíèêøàÿ ïåðåä íèì îáÿçàííîñòü çàíèìàòüñÿ êà�êèì-òî ïðîäîëæèòåëüíûì, îäíîîáðàçíûì äåëàíèåì. Îí êàê áû ïåðåâîðà÷èâàåò ñèòóàöèþ è ïîëó÷àåò îò ýòîé äåÿòåëüíîñòè ýíåðãèþ.

Ñðåäíèé ÷åëîâåê â òàêîé ñèòóàöèè ýíåðãèþ òåðÿåò. Îí äóìàåò î òîì, ÷òî ýòà äåÿòåëüíîñòü åãî ãíåòåò, èíäóëüãèðóåò â òîì, ÷òî åìó âñå íàäîåëî. Ñðåäíèé ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, ÷òî îí ïðîñòî ìîæåò ïðåêðàòèòü ýòó äåÿòåëüíîñòü, ðàç îíà åìó íè÷åãî íå ïðèíîñèò.

Âîèí, ê ïðèìåðó, ñòàëêèâàÿñü ñ ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âñòóïàåò â íåå ëèøü ïî îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòè. È ýòà äåÿ�òåëüíîñòü íà÷èíàåò ïðèíîñèòü åìó ðàäîñòü. Îí âèäèò â íåé ñìûñë.

Áåíèíüî. - Ïî ïîâîäó îäíîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè ó ìåíÿ åñòü èñòîðèÿ ïðî îäíîãî òîëòåêà. Êîãäà îí ó÷èëñÿ â èíñòèòó�òå, âñåõ ñòóäåíòîâ èìåëè îáûêíîâåíèå ïîñûëàòü íà êàðòîøêó. À ñáîð êàðòîøêè - äîñòàòî÷íî ìîíîòîííàÿ è óòîìèòåëüíàÿ ðà�áîòà. Ïðè÷åì íî÷üþ îò íåå òîæå íå îòäûõàåøü, ïîòîìó ÷òî âî ñíå òîæå ïðîäîëæàåøü åå ñîáèðàòü. Òàê âîò, ýòîò òîëòåê ïðè�äóìàë èíòåðåñíóþ ìåòîäèêó áîðüáû ñ ìîíîòîííîñòüþ. Îí êàæäûé äåíü ñîáèðàë êàðòîøêó íîâûì ìåòîäîì. Êîíå÷íî êàæäûé ðàç ðó�êàìè è íà êàðà÷êàõ, íà ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, îí ïûòàëñÿ êè�äàòü êàðòîøêó â ÿùèê íå ãëÿäÿ, èëè îäíîé ðóêîé õâàòàë êàð�òîøêó, à äðóãîé â ýòî âðåìÿ êèäàë äðóãóþ êàðòîôåëèíó â ÿùèê è ò.ä. Ïðè÷åì êàæäûì ìåòîäîì îí ñòàðàëñÿ îâëàäåòü â ñîâåð�øåíñòâå.

Èç-çà ñâîåé ìåòîäèêè îí íå óñòàâàë äíåì, âî-âòîðûõ, îí ñïàë íî÷üþ çäîðîâûì ñíîì, íå òàñêàÿ âî ñíå ïðåñëîâóòûå ÿùè�êè è, â-òðåòüèõ, ò.ê. îí ðàáîòàë ñ èíòåðåñîì, îí âûïîëíÿë ïî 3-4 íîðìû â äåíü.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî åãî çàìåòèëè, îí ñòàë ïðîäâèãàòüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå è â ñëåäóþùèé ðàç åãî óæå íå ïîñëàëè íà êàðòîøêó, à ïðèäóìàëè åìó äðóãóþ, áîëåå èíòåðåñíóþ ðàáî�òó, ïðè÷åì â èíñòèòóòå è â ãîðîäå.

Ïîýòîìó íåêàÿ ñïîñîáíîñòü íà ìîíîòîííóþ äåÿòåëüíîñòü ãëÿäåòü íîâûìè ãëàçàìè è ñîâåðøàòü âðîäå áû â î÷åíü óçêèõ ðàìêàõ ðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü, îíà ïðèâîäèò ê î÷åíü ïàðàäîê�ñàëüíûì ðåçóëüòàòàì. È ýíåðãèÿ ñîõðàíÿåòñÿ, è, êàê ãîâîðèò Âèñåíòå, ñðåäà èçìåíÿåòñÿ. Ïîýòîìó ýòîò òîëòåê åçäèë íà êàðòîøêó 1 ãîä, à âñå îñòàëüíûå ïîëîæåííûå 5 ëåò.

Òèëîðí. - Âîò ó ìåíÿ òàêîé ñëó÷àé áûë â àðìèè. Òàì âñåõ çàñòàâëÿëè äåæóðèòü ïî êóõíå. È ìíîãèå æàëîâàëèñü, ÷òî ïðàïîðû áûëè çëîáíûå è çàñòàâëÿëè ïîä÷àñ ïåðåìûâàòü ïîñóäó ïî 2-3 ðàçà. À ìû 3 ðàçà â íåäåëþ ñòîÿëè íà ýòîé êóõíå, è íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèñõîäèëî. Ïîòîì ÿ ïîíÿë, ÷òî ìû ïðîñòî âñþ ðàáîòó âûïîëíÿëè ñ óäîâîëüñòâèåì è ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì. È ýòî íàñòðîåíèå ïåðåäàâàëîñü ïðàïîðàì, êîòî�ðûå íå çàñòàâëÿëè íàñ íè÷åãî ïåðåäåëûâàòü.

Áåíèíüî. - Íà ñàìîì äåëå, âû ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ ðàç�áèëè ñõåìó ïðàïîðîâ. Íîðìàëüíàÿ ñõåìà ïðàïîðà - ýòî óâèäåòü êèñëóþ ìèíó ñîëäàòà è ñäåëàòü åå åìó åùå ïîêèñëåå. Åñëè îí âèäèò êàêóþ-òî äðóãóþ ìèíó íà ëèöå ñîëäàòà, òî îí óæå íå ìîæåò ïîñòóïèòü ïî íàêàòàííîé ñõåìå.

Â ýòîì ïðèìåðå ãëàâíîå òî, ÷òî íè îäèí ïðàïîð íå ñòà�âèò ñåáå çàäà÷ó òðåòèðîâàòü è èçäåâàòüñÿ íàä ñîëäàòîì. Îí ëèøü ó÷èò íå áûòü ëåíèâûì, èíäóëüãèðóþùèì ñîëäàòîì. È â ýòîì îí ïðåóñïåâàåò. 
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Áåíèíüî. - Ñóùåñòâóåò íåêàÿ èçâå÷íàÿ ïðîáëåìà - ïðîá�ëåìà âçàèìîïîíèìàíèÿ ëþäåé, îñîáåííî â âîïðîñàõ âûðàæåíèÿ èñòèíû. Íåðåäêî òðóäíî ãîâîðèòü î äîñòèæåíèè âçàèìîïîíèìà�íèÿ äàæå â ðàìêàõ áûòîâûõ ñèòóàöèé. À ÷òî êàñàåòñÿ ìèðî�âîççðåí÷åñêèõ ìîìåíòîâ, òî ïîðîé î÷åíü íåëåãêî èçëîæèòü è äîíåñòè òî, ÷òî ñ÷èòàåøü ïðàâèëüíûì, äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè âåðíî ïîíÿëè, ÷òî êîíêðåòíî òû õî÷åøü ñêàçàòü.

Âîîáùå, ëó÷øå ýòó ïðîáëåìó ñôîðìóëèðîâàòü òàê - íå âñåãäà óäàåòñÿ ïðàâèëüíî ïîíÿòü, ÷òî ãîâîðèò äðóãîé. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïîä îäíèìè è òåìè æå ñëîâàìè, ïîä îäíèìè è òåìè æå ïîíÿòèÿìè ÷åëîâåê ïîäðàçóìåâàåò ðàçíûå âå�ùè. È ïåðâûé øàã ê âçàèìîïîíèìàíèþ çàêëþ÷àåòñÿ â âûðàáîòêå íåêîãî ìåòàÿçûêà. Ò.å. ñëåäóåò ïîëíîñòüþ äîãîâîðèòüñÿ î òåðìèíàõ, î ïîíÿòèÿõ, î ñìûñëàõ. È îäíà èç ïåðâè÷íûõ äåÿ�òåëüíîñòåé ñåìèíàðà è çàêëþ÷àåòñÿ â âûðàáîòêå òàêîãî ìåòàÿ�çûêà. Â ðàìêàõ ýòîãî ÿçûêà ïðîâîäÿòñÿ â äàëüíåéøåì âñå îá�ñóæäåíèå è äâèæåíèå.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê, êàê îí äâèæåòñÿ âïåðåä, â ñìûñëå îñîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ.

Òî, ÷òî îí ðàçâèâàåòñÿ, ïîçíàâàÿ âûñøóþ èñòèíó, ìû ïðåäïîëàãàåì èçíà÷àëüíî. Ïîòîìó ÷òî, åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî è èñòèí, è êàæäûé ÷åëîâåê ñîäåðæèò â ñåáå êàêóþ-òî êîíå÷íóþ èñòèíó, òî âîïðîñ î ðàçâèòèè è äâè�æåíèè îñîçíàíèÿ ñíèìåòñÿ ñàì ñîáîé.

Ïîëàãàÿ, ÷òî ÷åëîâåê íå îáëàäàåò êîíå÷íîé èñòèíîé, ìû ïðåäïîëàãàåì è òî, ÷òî ÷åëîâåê êóäà-òî äâèæåòñÿ â åå ïîèñ�êå. À äëÿ òîãî, ÷òîáû êóäà-òî äâèãàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ, íå�îáõîäèìî â êàêîì-òî ñìûñëå îòêàçûâàòüñÿ îò ñåáÿ, îò ñâîåãî ìíåíèÿ, ñõîäèòü ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî, åñëè òû êðåïêî öåïëÿåøüñÿ çà ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, òû òàê íèêóäà è íå ïîïàäåøü.

È âîò ýòî âîò ñîçäàíèå ìåòàÿçûêà ñåìèíàðà - ýòî â êà�êîì-òî ñìûñëå òîë÷îê ê ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Ïîòîìó ÷òî, òîëü�êî ñîîòíîñÿñü ñ ÷åì-òî íîâûì è ìåíÿÿñü âñëåäñòâèå ýòîãî, îòêàçûâàÿñü îò ñåáÿ, ìîæíî êóäà-òî äâèãàòüñÿ, êàê-òî ðàçâè�âàòüñÿ.

Àéðèñ. - Äà. Ïðè÷åì ýòî íå âñåãäà òîòàëüíûé îòêàç. Ýòî, ñêîðåå, ïåðåñòðóêòóðèçàöèÿ ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, íåêàÿ ïåðåñòàíîâêà öåííîñòåé, ðàññòàíîâêà äðóãèõ àêöåíòîâ. Â ðå�çóëüòàòå ýòîãî èçìåíÿåòñÿ âçãëÿä íà ìèð.

Áåíèíüî. - Äà. Íà ñàìîì äåëå, òà ñèñòåìà öåííîñòåé, êîòîðàÿ åñòü ó ÷åëîâåêà, îíà íèêóäà íå äåâàåòñÿ, íèêóäà íå òåðÿåòñÿ. Åñëè ðàññìîòðåòü ÷åëîâåêà àáñòðàêòíî, òî åãî ïðîñòðàíñòâî ñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð êàêèõ-òî åäèíèö çíà÷èìîñòè, êàêèõ-òî öåííîñòåé, êîòîðûå ñêîîðäèíèðî�âàíû îïðåäåëåííûì îáðàçîì íåêîé óñëîâíîé òî÷êîé öåíòðàöèè. Îòíîñèòåëüíî ýòîé òî÷êè âñå ýòè öåííîñòè ñîîòíåñåíû ìåæäó ñîáîé. È âîò ýòîò öåíòð ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî íàçûâàòü ñâîèì ÿ. È îòêàç îò ñåáÿ, îò ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ - ýòî íà ñàìîì äåëå ëèøü îòêàç îò ýòîé âåðøèíû, êîòîðàÿ ýòè öåííîñòè ñîîò�íîñèò. Öåííîñòè, ñàìè ïî ñåáå, îñòàþòñÿ. Òîëüêî ÷åëîâåê ïå�ðåõîäèò îò îäíîé òî÷êè öåíòðàöèè ê äðóãîé.

Íåêîòîðûå ñïîñîáû öåíòðàöèè è ñîîòíåñåíèÿ öåííîñòåé ìåæäó ñîáîé ðàñïðîñòðàíåíû â êóëüòóðå, è êàæäûé èç ýòèõ [øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ] ñïîñîáîâ íîñèò íàçâàíèå êóëüòóð�íîé òðàäèöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ ñäåðæè�âàåò ñîçíàíèå, çàãîíÿåò â îïðåäåëåííûå ðàìêè îïðåäåëåííîãî ñîîòíåñåíèÿ öåííîñòåé. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ïîçâîëÿåò ñòðóêòóðèðîâàòü ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ, óñòðàíÿÿ õàîñ è ïðîòè�âîðå÷èÿ. Êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ - ýòî íåêèé èíñòèòóò, çàäàþùèé íàïðàâëåíèå.

Íåêàÿ æå äóõîâíàÿ, ðåëèãèîçíàÿ èëè ôèëîñîôñêàÿ äåÿ�òåëüíîñòü - ýòî óæå ñëåäóþùèé ýòàï. Îíà ëåæèò âíå êóëüòóð�íîé òðàäèöèè.

Ìîæíî âêðàòöå îõàðàêòåðèçîâàòü, èç ÷åãî ñîñòîèò ñëåäî�âàíèå êóëüòóðíîé òðàäèöèè, ðàçáèâ åãî íà 4 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà.

1 ýòàï. Ýòî, êîãäà ëþäè àáñòðàêòíî èíòåðåñóþòñÿ äóõîâ�íûì ðàçâèòèåì, íàïðèìåð, ïðàêòèêàìè Êàñòàíåäû èëè Ãåãåëåì. Îíè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, è êàæäûé âûðàæàåò ñâîå ìíåíèå ïî äàííîìó âîïðîñó. Ïðè÷åì, ïðèíöèïèàëüíî íå ñðàâíèâàåòñÿ, ÷üå ìíåíèå ëó÷øå, ÷üå ìíåíèå ïðàâèëüíåå, ÷üå ìíåíèå èìååò ìåñòî áûòü, à ÷üå íåò. Êàæäîå ìíåíèå ñóùåñòâóåò àâòîíîìíî, íå ñî�îòíîñèòñÿ ñ ìíåíèåì äðóãîãî. Òàêóþ äåÿòåëüíîñòü ìû íàçûâàåì êëóáíûìè ïîñèäåëêàìè.

Íî â ýòîé äåÿòåëüíîñòè åñòü ñâîè ïðåäåëû. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà êàæäûé óæå âûñêàçàëñÿ, åìó èíòåðåñíî ñîîòíåñòèñü ñ ìíåíèåì äðóãîãî, ïîëó÷èòü êàêóþ-òî îòâåòíóþ ðåàêöèþ.

Ïîýòîìó íà âòîðîì ýòàïå ëþäè äîãîâàðèâàþòñÿ î íåêèõ äîãìàòàõ, ïðèíèìàþò êàêèå-òî ïîñòóëàòû. Íî, òàê èëè èíà÷å, ýòî ìîæåò äëèòüñÿ è äåñÿòèëåòèÿ, à ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ è î÷åíü áûñòðî. Ëþäè ïðèíèìàþò íåêîòîðûå âûñêàçûâàíèÿ â ðàíã êàíîíè÷åñêèõ, à îñòàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ êðèòè÷åñêè ñîîòíîñÿò ñ íèìè. Ýòîò ýòàï ìîæíî íàçâàòü íåêèì òîòàëèòàðíûì ñëåäîâà�íèåì êóëüòóðíîé òðàäèöèè, ÷òî êàê ïðàâèëî è êðèòèêóåòñÿ ñâîáîäîìûñëÿùèìè ëþäüìè. Íî ýòî íåîáõîäèìûé ýòàï.

×òî â íåì åñòü ïîçèòèâíîãî? Òàì åñòü êàêèå-òî äîãìàòû, åñòü êàêèå-òî ÿäðà êóëüòóðíîé òðàäèöèè, êîòîðûå íå ïîäëåæàò êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó, ò.å. ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ â ýòèõ ÿäðàõ (à â ÷åì îíî íàõîäèòñÿ, òî îíî è íå âèäèò). È èç ýòèõ ÿäåð ñîçíàíèå ðàññìàòðèâàåò âñþ îñòàëüíóþ êóëüòóðó, âñþ îñòàëü�íóþ ôèëîñîôèþ, âñþ îñòàëüíóþ íàóêó, âñþ îñòàëüíóþ ðåàëü�íîñòü. È èìåííî ýòî è ïîçâîëÿåò, â îáùåì-òî, ñòðóêòóðèðî�âàòü ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ âîêðóã ýòèõ áàçèñíûõ ÿäåð.

Íó, êàêîå ìîæíî ïðèâåñòè áàçèñíîå ÿäðî? Íàïðèìåð, åñòü Áîã. È íóæíî ïîä êàæäûì êàìíåì óâèäåòü Áîãà â ýòîé ñèòóà�öèè. Îäíî äåëî ïðîñòî ãîâîðèòü: åñòü Áîã, à åñòü åùå êîìïü�þòåð, Ó÷èòåëü è ò.ä. À äðóãîå äåëî - ýòî âñòàòü íà äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ è âèäåòü Áîãà âî âñåì - â Ó÷èòåëå, â êîìïüþòå�ðå è âî âñåì ìèðå. Ýòî - î÷åíü âàæíûé ýòàï, êîòîðûé ïîçâî�ëÿåò ðàçðîçíåííûå, ïðîòèâîðå÷èâûå ÷àñòè ñîçíàíèÿ öåíòðèðî�âàòü âìåñòå.

Íî, åñòåñòâåííî, ðàç ýòî - òîòàëèòàðíàÿ ïîçèöèÿ, òî îíà êàê áû íèêàêîãî èíàêîìûñëèÿ è íå òåðïèò. Ïîòîìó ÷òî, ÷òîáû áûòü öåëîñòíûì, èíàêîìûñëèå, êàê âèðóñû è áàêòåðèè, íàäî ïðîñòî ïîäàâèòü, ÷òîáû áûëî çäîðîâûì âñå ñîçíàíèå â öåëîì.

Â äàëüíåéøåì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ â òàêîé ôîðìå î÷åíü êîñòíàÿ, íåïîäâèæíàÿ è ñîñòîèò èç ìíî�æåñòâà ÿäåð. È ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçíûõ ÿäåð íà îäíè è òå æå ôåíîìåíû ðåàëüíîñòè ìîæíî ñìîòðåòü ïî ðàçíîìó. Ê ïðèìåðó, åñëè ìû ñìîòðèì íà òîò æå êîìïüþòåð, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, îò Áîãà îí èëè îò Äüÿâîëà. Åñëè ñ òî÷êè çðåíèÿ Äüÿâîëà ñìîòðåòü, òî îò Äüÿâîëà, åñëè ñ òî÷êè çðåíèÿ Áîãà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÿäðà, ãîâîðÿùåãî î Áîãå, - òî îò Áîãà.

È òîãäà, íà òðåòüåì ýòàïå, ÷åëîâåê êàê áû ïðîïóñêàåò êóëüòóðíóþ òðàäèöèþ â ñåáÿ è íà÷èíàåò íà áàçå ýòîé êóëüòóð�íîé òðàäèöèè, îòíîñèòüñÿ òâîð÷åñêè êî âñåìó, ÷òî ñóùåñòâóåò â ìèðå, â òîì ÷èñëå è ê îñòàëüíûì êóëüòóðíûì òðàäèöèÿì. È â ýòîì ïðîöåññå ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò âñå îñòàëüíûå êóëüòóðíûå òðàäèöèè êàê ðîäñòâåííûå ñâîåé êóëüòóðíîé òðàäèöèè. Åñëè íà ïðåäûäóùåì ýòàïå õðèñòèàíèí ñ÷èòàë, íàïðèìåð, ÷òî Áóääèçì - ýòî îò Äüÿâîëà, ýòî åðåñü, è, áîëåå òîãî, ïðàâîñëàâíûé ãî�âîðèë, ÷òî êàòîëèöèçì - ýòî åðåñü,, òî òåïåðü íà ýòîé ñòó�ïåíè òîò æå õðèñòèàíèí ãîâîðèò, ÷òî áóääèñòû - ýòî òå æå õðèñòèàíå, òîëüêî îíè íå âñå äî êîíöà ïîíèìàþò. À òàê, âñå èäóò ê Áîãó, âñå èäóò ê èñòèíå. Íî ó âñåõ äîðîãè ðàçíûå, è ó íåêîòîðûõ áîëåå îêîëüíûå. Íåêîòîðûå òðàäèöèè ñëèøêîì äîë�ãî òîï÷óòñÿ íà êàêèõ-òî òðèâèàëüíûõ âåùàõ, êîãäà íàäî èäòè äàëüøå. Èñëàì - ýòî òîò æå ñàìûé Êàñòàíåäà, òîëüêî â íåì íå âñå ñêàçàíî, åãî âñåãî ëèøü íàäî äîïîëíèòü.

Íà 4-îì  ýòàïå âîçíèêàåò íåêàÿ îáúåêòèâàöèÿ èäåè Ïóòè.

Ò.å. êîãäà ÿ ñàì ÿâëÿþñü Ïóòåì, ÿ ïðåä÷óâñòâóþ, ÷òî âñå èäóò òóäà, êóäà è ÿ,, íî ìíå íåïîíÿòíî, êòî èäåò êàêîé äî�ðîãîé. À òåïåðü ÿ âûíîøó Ïóòü âîâíå è îñîçíàþ ñâîå ìåñòî íà ýòîì Ïóòè. È òîãäà âñå ñîäåðæàíèå êóëüòóðû, âñå ñîäåðæàíèå äðóãèõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé âûãëÿäèò êàê ýòàïû ýòîãî Ïóòè.

Íàïðèìåð, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñíà÷àëà ñîçíàíèå ïðîõîäèò íåêèé ðåëèãèîçíûé ýòàï, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü, íàïðèìåð, Õðèñòèàíñòâîì; çàòåì íàñòóïàåò ýòàï Áóääèçìà, ÿ âèæó èñòèíó â íèðâàíå; òðåòèé ýòàï ìîæíî íàçâàòü òðàäèöèåé Êàñòàíåäû è ÷åòâåðòûé ýòàï - ýòî ýòàï äèàëåêòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó, ýòàï Ãåãåëÿ. Íó, ïîíÿòíî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ïåðå÷èñëèë ýòàïû â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.

Òàê ÷òî êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ - ýòî íå òàêîå óæ îäíîç�íà÷íîå çëî èëè äîáðî. Ïðîñòî íóæíî ïîíèìàòü, íà êàêîì ýòàïå ñëåäîâàíèÿ êóëüòóðíîé òðàäèöèè ÷òî íóæíî äåëàòü è êàê ïðà�âèëüíî ïðèëàãàòü óñèëèÿ.

Ýòèì âñòóïëåíèåì ÿ õîòåë îáúÿñíèòü íåêóþ ñëîæíîñòü ñè�òóàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ñåìèíàðå ìû âûñòðàèâàåì íåêóþ êóëüòóðíóþ òðàäèöèþ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû íå çàíèìàåìñÿ äîãìàòèçìîì. Êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ â äàííîì ñëó÷àå äàåò íàì íåêèé ÿçûê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ìîæåì ïîíÿòü äðóã äðóãà.

Â ïðèíöèïå, ìîæíî âçÿòü ëþáóþ êóëüòóðíóþ òðàäèöèþ - Õðèñòèàíñòâî, Áóääèçì, Òðàäèöèþ Êàñòàíåäû, ìîæíî äàæå åå ïðèäóìàòü ñàìèì. Ãëàâíîå - ÷òîáû ýòà êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ îòâå÷àëà ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì - â íåé äîëæíî áûòü ìåíüøå çàêðûòûõ äâåðåé, ò.å. íåêèõ îòäåëîâ ðåàëüíîñòè, êîòîðûå äàííàÿ òðàäèöèÿ èçáåãàåò è êîòîðûìè îíà íå õî÷åò çàíèìàòü�ñÿ, ãîâîðÿ, íàïðèìåð, ÷òî ýòî îò Äüÿâîëà, ýòî íàäî ïîäàâèòü â ñåáå. Ýòî - íåäîñòàòîê êóëüòóðíîé òðàäèöèè.

Ïîýòîìó ëó÷øå âûáðàòü òàêóþ òðàäèöèþ, â êîòîðîé ãîâî�ðèòñÿ, ÷òî âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò - òî ñóùåñòâóåò, è âñåìó ýòîìó íóæíî íàéòè çàêîííîå ìåñòî, çàêîííîå ïðèìåíåíèå. È òàêàÿ òðàäèöèÿ áîëåå ïðîãðåññèâíà.

Àéðèñ. - Åå ìèðîîáúÿñíåíèå øèðå è òîòàëüíåé.

Áåíèíüî. - Äà. È ïîýòîìó çà íåêóþ îòïðàâíóþ òî÷êó ìû áåðåì Êàñòàíåäó. Îí ìíîãî î ÷åì ãîâîðèò è ìàëî ÷òî ðóãàåò. À òî, ÷òî îí ðóãàåò, îí òî÷íî îïðåäåëÿåò è îáúÿñíÿåò ïî÷å�ìó. Åñëè îí ðóãàåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé âàæíîñòè, òî îí ñðà�çó ãîâîðèò, ãäå îíî áûâàåò, êàê îíî ïðîÿâëÿåòñÿ è êàê ñ íèì íóæíî áîðîòüñÿ.

Ïàáëèòî. - È êîãäà îíî áûâàåò íåîáõîäèìî.

Áåíèíüî. - Äà.

Â. - Êàêîâà öåëü ýòèõ ñåìèíàðîâ?

Áåíèíüî. - Â íåêîòîðîì ñìûñëå, êàê ãîâîðèò äîí Õóàí ñëîâàìè Êàñòàíåäû, ìàãè î÷åíü ïðàêòè÷íû. Â ýòîì ñìûñëå íàñ èíòåðåñóåò ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ. Õî÷åòñÿ êóäà-òî äâèãàòüñÿ, êàê-òî ðàçâèâàòüñÿ.

Â. - À ÷òî âû ïîíèìàåòå ïîä ðàçâèòèåì ñîçíàíèÿ? Ýòî êàêàÿ-òî ïðàêòèêà?

Êàðëîñ. - Ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ, áåçóñëîâíî, íå ìîæåò îá�õîäèòüñÿ áåç ïðàêòèêè, íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü áåç íåå.

Áåíèíüî. - Ëþáîå ðàçâèòèå - ýòî íå ñòàòèêà, ýòî äåÿ�òåëüíîñòü, ýòî íåêèé ïðîöåññ.

Ëèäèÿ. - Äà. Ýòî íå òî, ÷òî ìû òóò ïîñèäåëè, î ÷åì-òî ïîãîâîðèëè, ðàçîøëèñü - è êàæäûé çàíÿëñÿ ÷åì-òî ñâîèì, çà�áûâ î ñîäåðæàíèè ñåìèíàðà. Òî, î ÷åì ìû ãîâîðèì ôîðìèðóåò íàø îáðàç æèçíè.

Áåíèíüî. - Åñòü îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâè�òèÿ ñîçíàíèÿ. Ñíà÷àëà ÷òî-òî ïîíèìàåøü, ïîòîì èç ýòîãî ïî�íèìàíèÿ âîçíèêàþò êàêèå-òî ïðàêòèêè, êîòîðûì òû ñëåäóåøü. È âî âðåìÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè èçìåíÿåòñÿ ïîíèìàíèå, ÷òî ïðèâî�äèò ê íîâûì ïðàêòèêàì, ê ïðàêòèêàì íîâîãî óðîâíÿ è ò.ä. È íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ìîæíî çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêàìè áåç ïîíèìà�íèÿ, ðàâíî êàê íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ìîæíî ÷òî-òî ïîíèìàòü, íè÷åãî íå äåëàÿ.

Àéðèñ. - Òóò íóæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî ïîíèìàíèå â êà�êîì-òî ñìûñëå òîòàëüíî, ïîòîìó ÷òî îíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ âû�íóæäàåò íàñ äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ èç íåãî. Íî, ñ äðóãîé ñòî�ðîíû, ïîíèìàíèå ìîæåò áûòü íåïîëíûì, è íàøè äåéñòâèÿ, âûòå�êàþùèå èç íåãî, áóäóò â ýòîì ñëó÷àå íå äî êîíöà àäåêâàòíû�ìè. È èìåííî ýòî ïðîòèâîðå÷èå íåàäåêâàòíîñòè çàñòàâëÿåò íàñ ïåðåõîäèòü íà íîâûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ, êîòîðîå âñå áîëåå è áîëåå ïðèáëèæàåòñÿ ê èñêîìîé èñòèíå.

Áåíèíüî. - Â ëþáîì ñëó÷àå, âñå ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê, îí äåëàåò, èñõîäÿ èç ñâîåãî ïîíèìàíèÿ. Íî åñëè åãî ïîíèìàíèå ðàçðîçíåíî è íåöåëîñòíî, òî ó íåãî è äåéñòâèÿ áóäóò ïðîòè�âîðå÷èâûìè. Áàíàëüíûé ïðèìåð. Âå÷åðîì îäèí ÷åëîâåê ðåøèë, ÷òî óòðîì îí ïðîñíåòñÿ, ñäåëàåò çàðÿäêó. Ðåøèë, èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ, ÷òî òåëî íóæíî äåðæàòü â îïðåäåëåííîì òîíóñå. À óòðîì òîæå èç îïðåäåëåííîãî ïîíèìàíèÿ îí ïðîñíóëñÿ, ïëþíóë íà áóäèëüíèê è ðåøèë, ÷òî íå áóäåò âñòàâàòü è äåëàòü çàðÿä�êó. Îí ïîäóìàë, ÷òî çàâòðà íàäî èäòè íà ðàáîòó, è äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âûñïàòüñÿ, à òåëî ïîäîæäåò. Ýòî - òîæå îïðåäå�ëåííîå ïîíèìàíèå. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ïåðâóþ î÷å�ðåäü íàäî çàíèìàòüñÿ ðàáîòîé, à ïîòîì âñåì îñòàëüíûì. Áåäà â òîì, ÷òî ïåðâîå è âòîðîå ïîíèìàíèÿ ñóùåñòâóþò àâòîíîìíî è âìåñòå íå îáúåäèíåíû. È ñìûñë ñåìèíàðà êàê ðàç â òîì, ÷òîáû âñå ðàçðîçíåííûå ïîíèìàíèÿ ñîâìåñòèòü âîåäèíî. ×òîáû íå áû�ëî òàêîãî, ÷òî õî÷åòñÿ îäíî, à ïî÷åìó-òî äåëàåòñÿ äðóãîå.

Àéðèñ. - Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ñîçíàíèå êàê áû êîëåáëåò�ñÿ ìåæäó ïðîòèâîðå÷èÿìè. È ÷òîáû êàê-òî æèòü â ýòîé ðåàëü�íîñòè, íåîáõîäèìî íàéòè åäèíñòâî ýòèõ ïîëþñîâ, êîòîðûå ñó�ùåñòâóþò àâòîíîìíî. Òîãäà ìû óæå íå áóäåì ìåòàòüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû, ñåãîäíÿ ðåøèâ ïîéòè íàëåâî, à çàâòðà - íàïðàâî. Ìû ïîéäåì ïî äèàãîíàëè, òàê, ÷òîáû áûëà ó÷òåíà è òà, è äðóãàÿ èíòåíöèÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì.

Ëèäèÿ. - Ñîâìåñòèâ ïîëþñà ìû óæå ìîæåì âûðàáîòàòü ñòðàòåãèþ äåÿòåëüíîñòè è áóäåì â ñîñòîÿíèè ñëåäîâàòü åé.

Â. - È òîãäà ìîå ñîçíàíèå ñìîæåò ñîîòíîñèòüñÿ ñ êà�êèì-òî âûñøèì ñîçíàíèåì?

Ëèäèÿ. - Ñ íåêîé âûñøåé öåëüþ.

Áåíèíüî. - Â âàøåì ñîçíàíèè ìíîãî öåëåé. Èíà÷å ýòî è íå ñîçíàíèå, åñëè â íåì íåò öåëåé, íåò öåííîñòåé. È ýòè öåííîñòè ïðèõîäÿò ìåæäó ñîáîé â ïðîòèâîðå÷èå. Íàïðèìåð, âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê áûòü îäíîâðåìåííî è äîáðûì, è ñïðà�âåäëèâûì? Åñëè ÿ äîáð, ÿ òîìó êòî áîëüøå íóæäàåòñÿ âûäàì áîëüøå çàðïëàòû. Èç ñïðàâåäëèâîñòè æå, ÿ äîëæåí äàòü âñåì ïîðîâíó. À èç êàêèõ-òî äðóãèõ ñîîáðàæåíèé, áîëüøå ïîëó÷èòü äîëæåí òîò, êòî áîëüøå ðàáîòàë, à íå òîò, ó êîãî áîëüøå äå�òåé. ß íå ìîãó áûòü îäíîâðåìåííî äîáðûì, ñïðàâåäëèâûì è õî�ðîøèì ðóêîâîäèòåëåì.

Íóæíî êàê-òî ñîîòíåñòè âñå ýòè öåííîñòè â åäèíûé êîí�öåïò. ×òî-òî ñëåäóåò ïîñòàâèòü âî ãëàâó óãëà, à îñòàëüíûå öåííîñòè áóäóò ìîäóñàìè, ñðåäñòâàìè äëÿ îñíîâíîé.

Òî÷íî òàêæå è ñ öåëÿìè. Íóæíî ðàçîáðàòüñÿ â òîì õàîñå, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò â ãîëîâå è âûñòðîèòü ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü öåëåé, íàéòè îñíîâíóþ öåëü, íàïðèìåð ðàáîòó. Íî ýòî êàê áû íå êîíå÷íàÿ ôàçà ðàáîòû ñ ñîçíàíèåì. Ïîòîì ìîæåò áûòü îêàæåòñÿ, ÷òî ïîêà ó ìåíÿ âî ãëàâå óãëà ñòîèò ðàáîòà è êàðüåðà, à âñå âîêðóã íåå ñòðóêòóðèðîâàíî, ìíîãèå âåùè, íå�îáõîäèìûå ìíå, êàê ÷åëîâåêó, ÿ óïóñêàþ.

Êàñòàíåäà ãîâîðèò, íàïðèìåð, ÷òî ïðåæäå ÷åì âûïóñêàòü íàãóàëü, íåîáõîäèìî ïðèâåñòè â ïîðÿäîê òîíàëü. È ìåòîäèêà ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ íà ýòî è íàïðàâëåíà.

Â. - Êàñòàíåäà ãîâîðèò î êîíòðîëå, à íå î íàâåäåíèè ïîðÿäêà. Ìîæåò áûòü, õàîñ äàæå è ëó÷øå?

Ïàáëèòî. - Äîí Õóàí âñåãäà êîíòðîëü íàä òîíàëåì ïðè�ðàâíèâàë ê åãî ÷èñòêå. Îí ãîâîðèë, ÷òî êîíòðîëèðóåìûé òî�íàëü - ýòî òàêîé òîíàëü, êîòîðûé íå ìåøàåò ïðîÿâëåíèþ íàãó�àëÿ. À äëÿ ýòîãî îò òîíàëÿ íå íóæíî îòêàçûâàòüñÿ (òîíàëü ÷åëîâåêó íåîáõîäèì äëÿ âûæèâàíèÿ), íî åãî íóæíî ñäåëàòü ïðîçðà÷íûì. Ýòî è íàçûâàåòñÿ óïîðÿäî÷èâàíèåì.

Àéðèñ. - Äîí Õóàí, ãîâîðÿ î òîíàëå, óïîòðåáëÿë íåêóþ ôðàçó "ñìåíèòü ôàñàä". Îí ãîâîðèë, ÷òî â òîíàëå åñòü íåîá�õîäèìûå âåùè. È íåëüçÿ åãî ïåðå÷åðêèâàòü ñîâñåì. Âîèí, ïî�òåðÿâøèé ñâîé òîíàëü - ïðîñòî óìðåò, êàê ãîâîðèë Ïàáëèòî. Íî, ãîâîðèë, äîí Õóàí, â òîíàëå ìíîãèå âåùè æèâóò â áåñïî�ðÿäêå. Íà ïåðâûé ïëàí, ñêàæåì, ëåçóò èíòåíöèè, êîòîðûå íè�êóäà íå ãîäÿòñÿ, êîòîðûå ìåøàþò âûõîäó íàãóàëÿ. Ïîýòîìó íà�äî ñìåíèòü ôàñàä, ñäåëàòü òîíàëü ïîìîùíèêîì íàãóàëÿ, íàäî ïåðåñòðîèòü åãî. È ýòî äåëàåò òîíàëü ïðîçðà÷íûì.

Áåíèíüî. - Äà.  Ïðè÷åì âûõîä íàãâàëÿ ïðèâîäèò òîíàëü â ñìÿòåíèå, âíîâü äåñòðóêòóðèðóåò åãî. È íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü òîíàëü â ÷èñòîòå.

Ïàáëèòî. - Êîíòàêò ñ íàãóàëåì ïðèâíîñèò íà îñòðîâ òî�íàëÿ íîâûå ýëåìåíòû. Ñ íèìè òîæå íàäî êàê-òî ðàçáèðàòüñÿ, íàéòè èõ ìåñòî íà ýòîì îñòðîâå.

Áåíèíüî. - Íàïðèìåð, áûë õîðîøèé, ÷èñòûé òîíàëü è âäðóã, â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà ñ íàãóàëåì, ïîÿâèëèñü íîâûå ýëåìåíòû - äóõè è ñîþçíèêè. Ïðè÷åì îíè î÷åíü ðåàëüíû. Êàð�ëîñ íå âûëåçàë èç êóñòîâ, ñòîëêíóâøèñü ñ íèìè. Îí óæå íå ìîã ïîñëå ýòîãî ñêàçàòü, ÷òî åìó âñå ïðèñíèëîñü è íè÷åãî íå áûëî. (Êñòàòè, òîíàëü ëþáèò òàê ãîâîðèòü.) Ïðèøëîñü êàê òî èñêàòü äëÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ ìåñòî è â òîíàëå.

Â. - Ìû íå ïðîÿñíèëè âîïðîñ ñ ïðàêòèêîé.  Ïðàêòèêà ôè�ëîñîôñêàÿ? Âñå óïèðàåòñÿ â ñëîâà?

Àéðèñ. - Íåëüçÿ ðàçëè÷àòü, âåðíåå íåëüçÿ ñòàâèòü ÷åò�êóþ ãðàíü ìåæäó ôèëîñîôñêîé ïðàêòèêîé è ïðàêòèêîé âîîáùå. Ïîòîìó ÷òî, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, âñå èäåò ÷åðåç ïîíèìàíèå. Ìû äåëàåì òî, ÷òî ïîíèìàåì, ìû äàæå âîñïðèíèìàåì òîëüêî òî, ÷òî îñîçíàåì. Íè îäíà ìåäèòàöèÿ íå ïîëó÷èòñÿ áåç ïîíèìàíèÿ òîãî, ê ÷åìó íóæíî â íåé ñòðåìèòüñÿ, áåç ñäâèãà òî÷êè ñáîð�êè. Âñå óïèðàåòñÿ â ñëîâà, êàê âû çàìåòèëè, íî ëèøü ïîòîìó ÷òî ôèëîñîôèÿ è ñëîâî ñàìî ïî ñåáå ðîæäàåò áûòèå, êîòîðîå ìû âîñïðèíèìàåì. Ôèëîñîôèÿ ðîæäàåò ìåäèòàöèþ. Îíà ìåíÿåò óðîâåíü ñîçíàíèÿ, óðîâåíü âíèìàíèÿ.

Áåíèíüî. - Áåç ðàçãîâîðîâ ìû âîîáùå íå ñìîæåì äàæå ïî�íÿòü, ÷òî òàêîå ïðàêòèêà. Âåäü äëÿ êîãî-òî ïðàêòèêà - ýòî ïîñèäåòü ïîäûøàòü, à äëÿ êîãî-òî ïîäâèãàòüñÿ, ñõîäèòü â ïî�õîä. Ïðè÷åì âàæíà âåäü íå òîëüêî ñàìà äåÿòåëüíîñòü, à òî, ÷òî äåëàåòñÿ â ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ðàäè ÷åãî îíà äåëàåòñÿ.

---------------------------

Àéðèñ. - ß êàê ðàç ðàññêàæó ñåãîäíÿ, ÷åì îïàñíà ïðàê�òèêà áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê íåé ñîçíàíèÿ. Òàêàÿ ïðàêòèêà ìîæåò äàòü ëèøü îäèí ðåçóëüòàò - ïîëíîå óñòðàøåíèå ñîçíàíèÿ è ïîëíîå îòñóòñòâèå æåëàíèÿ åùå êîãäà ëèáî èìåòü ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ. Íå ñïðàâëÿþùèéñÿ ñ èíòåðïðåòàöèåé òî�íàëü áóäåò íàñòîëüêî íàïóãàí, ÷òî äàæå ïðè æåëàíèè ïîâòî�ðèòü îïûò, îí áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ è ñòàâèòü áëîêè, ïðå�ïÿòñòâóþùèå ïîãðóæåíèþ â íàãóàëü.

À. - À åñëè ïîíðàâèòñÿ?

Àéðèñ. - Òàêîå òîæå ìîæåò áûòü. Âîîáùå, ýôôåêò çàâèñèò îò ëè÷íîé ôîðìû, îò òîãî, íàñêîëüêî ó ÷åëîâåêà ïðàâèëüíûé òîíàëü è îò ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. Çäåñü âàæíî òî, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî áó�äåò äîñòèãíóòî - êàéô èëè óæàñ, äàííàÿ ïðàêòèêà áåç ïîäãî�òîâêè ñîçíàíèÿ áóäåò áåñïîëåçíîé. Êàê ãîâîðèë äîí Õóàí, êîãäà Êàðëîñ åìó ðàññêàçûâàë ñâîè ñíîâèäåíèÿ, ìîæíî óâèäåòü ìíîãî ÷åãî, íî ýòî âñå íå âàæíî, ýòî íèêóäà íå ïðèâåäåò ñîçíàíèå. Êàæäàÿ êîíêðåòíàÿ ïðàêòèêà äîëæíà èìåòü ïðàâèëü�íóþ öåëü, áûòü êàêèì-òî ýòàïîì íà Ïóòè, à íå ïðîñòî õàîòè�÷åñêèì íàáîðîì âîñïðèÿòèé.

Âîîáùå, ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî ìåøàåò ñâîáîä�íîìó ïîãðóæåíèþ â ìåäèòàöèþ, ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå ïðàâèëüíûé òîíàëü, ïðîçðà÷íûé äëÿ íàãâàëÿ, è êàêèå êëåøè ýòó ïðîçðà÷íîñòü çàìóòíÿþò.

-----------------------------

Àéðèñ. - Ïåðåéäåì ê òåîðèè ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë. Ñíà÷àëà ÿ ïîïûòàþñü î÷åíü âêðàòöå îáðèñîâàòü, èç ÷åãî îíà èñõîäèò.

Òåîðèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ÷åëîâåêå ñóùåñòâóþò íåêèå ïëàíû ñîçíàíèÿ. Ýòè ïëàíû ñîçíàíèÿ åñòü îòîáðàæåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïëàíîâ Âñåëåííîé. È ÷åëîâåê êàê áû èìååò â ñåáå îòîáðàæåíèå âñåõ ýòèõ ïëàíîâ, îí åñòü íåêèé ìèêðîêîñì.

À. - À ÷òî òàêîå ïëàíû Âñåëåííîé?

Àéðèñ. - ß ëó÷øå ïðèâåäó ïðèìåð. Âî Âñåëåííîé ñóùåñò�âóåò íåêèé Àáñîëþò, êîòîðûé ýìàíèðóåò èç ñåáÿ äàííûå ïëàíû. Ñðåäè ïëàíîâ Âñåëåííîé ñóùåñòâóåò íåêàÿ èåðàðõèÿ. Ñàìûì ãðóáûì ïëàíîì ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûé ïëàí. Îí íàèáîëåå äàëåê îò Àáñîëþòà, íàèáîëåå íåñîâåðøåíåí. Â íåì íàèìåíåå ÿðêî îò�ðàæåí íåáåñíûé ñâåò. Â ÷åëîâåêå ýòîò ïëàí ïðîÿâëÿåòñÿ â âè�äå ìàòåðèàëüíîãî òåëà. Áîëåå òîíêèå ïëàíû áëèæå ê Àáñîëþòó è áîëåå ñîâåðøåííû. Îíè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ êàê ìåíòàëüíîå, àñò�ðàëüíîå, áîäõèàëüíîå è ïð. òåëà. Ïîòîì, åñëè î íèõ çàéäåò ðàçãîâîð, ìû áóäåì îïðåäåëÿòü èõ áîëåå ïîäðîáíî. À ïîêà îã�ðàíè÷èìñÿ òàêîé ïðèáëèçèòåëüíîé êàðòèíîé.

×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñòðåìèòñÿ ðàñøèðèòü ñâîå ïîíèìà�íèå ìèðà. È îíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêîé ïðîáëåìîé - êàæäûé ïëàí ñîçíàíèÿ ñïîñîáåí ïîçíàòü ìèð ëèøü îãðàíè÷åíî, ëèøü â ðàìêàõ, äîñòóïíûõ ýòîìó ïëàíó. È íàèáîëåå ïðèìèòèâíî Âñå�ëåííóþ ïîçíàåò ïåðâûé ïëàí ñîçíàíèÿ - ìàòåðèàëüíûé ïëàí. Îí ñïîñîáåí ïîçíàòü ëèøü åå ìàòåðèàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Ýíåðãå�òèêà, íàïðèìåð, ïåðâîìó ïëàíó ñîçíàíèÿ íåïîíÿòíà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ íàáîðîì âñåõ ïëàíîâ ñîçíàíèÿ. È êîãäà îí íàõîäèòñÿ â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå ñâîåãî ñîçíàíèÿ, âñå îñòàëüíûå ïëàíû â íåì òîæå åñòü, íî îíè êàê áû ñïÿò.

Â ïðèíöèïå, èíîãäà ìàòåðèàëüíûé ïëàí ìîæåò ïîëó÷àòü "îòêðîâåíèÿ" èç äðóãèõ ïëàíîâ, êàê-òî èíèöèèðîâàòü èõ, íî îíòîëîãè÷åñêîé ñèëû ýòè "îòêðîâåíèÿ" íå èìåþò, ò.ê. ìàòåðè�àëüíûé ïëàí, ìàòåðèàëüíîå òåëî íå â ñîñòîÿíèè ïðî÷óâñòâî�âàòü è ïîíÿòü òàêèå âèäåíèÿ, íå ñïîñîáíî ñäåëàòü èõ çíàíè�åì.

Ñîçíàíèå ñòðåìèòñÿ äâèãàòüñÿ âïåðåä, îíî ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ñàìîãî ëó÷øåãî òåëà, ñàìîãî òîíêîãî òåëà, êîòîðîå ñïîñîáíî ïîçíàòü âñå ïðåäûäóùèå òåëà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîçíàòü âñå ïëàíû Âñåëåííîé òàê, êàê îíè åñòü.

Áåíèíüî. - Ìîæíî åùå ñêàçàòü, ÷òî êàæäîå ïîñëåäóþùåå òåëî - ýòî íå åñòü âûõîä èç ïðåäûäóùåãî. Ýòî ïðîñòî ïðèîá�ðåòåíèå íåêîãî íîâîãî êà÷åñòâà, çàäàþùåãî íîâûé êîíòåêñò. Òåëà - ýòî êàê áû äâèæåíèå ïî ñòóïåíÿì ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ.

Àéðèñ. - Äà.

Òàê âîò, Ïóòü äâèæåíèÿ ïî òåëàì, ïî ýòèì ñòóïåíÿì, åñ�òåñòâåííî, íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìîãî ïåðâîãî è ãðóáîãî òåëà, êî�òîðîå åñòü â àêòèâèçèðîâàííîì âèäå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ ðîæäåíèÿ. È ýòî äâèæåíèå åñòü äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïðî�öåññ, ïîäðàçóìåâàþùèé íåêîòîðóþ ñòðàòåãèþ.

Äåëî â òîì, ÷òî â êàæäîì òåëå åñòü êàêèå-òî êëåøè, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî, çàìóòíåííîãî ïðåäñ�òàâëåíèÿ îá óñòðîéñòâå ìèðà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëåøè âîçíèêàþò âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîé ðàññòàíîâêè ïðèîðèòåòîâ ìåæäó öåííîñòÿìè. È, â ïðèíöèïå, íåîáõîäèìî ëèøü ñìåíèòü ôàñàä, è êëåøè èñêîðåíÿòñÿ ñàìè ñîáîé. Íî ñìåíèòü ôàñàä - ýòî òîæå íå òàê òî ïðîñòî.

Ñåãîäíÿ ìû íà÷íåì ðàññìàòðèâàòü ïåðâóþ ïðîáëåìó ïåðâî�ãî òåëà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ àãðåññèâíîñòü.

Ïåðâîå òåëî - ýòî íåêèé ìàòåðèàëüíûé ïëàí ñîçíàíèÿ. Îíî ëîêàëèçîâàíî â ïðîñòðàíñòâå è, âñëåäñòâèå ñâîåé ëîêàëè�çàöèè, îíî ïîäðàçóìåâàåò íåêîòîðóþ åäèíè÷íîñòü ñóáúåêòà, íåêîòîðóþ åãî ñàìîñòü. Ïîýòîìó ýòî òåëî ñòðåìèòñÿ ïîä÷åðê�íóòü ñâîþ îáîñîáëåííîñòü îò îêðóæàþùåãî ìèðà, âûäåëèòü ñâîþ ãðàíèöó.

Íàðóøåíèå ãðàíèöû ðàññìàòðèâàåòñÿ ýòèì òåëîì êàê íåêàÿ ñåðüåçíàÿ óãðîçà. Îíî áîèòñÿ âòîðæåíèÿ èçâíå, áîÿñü ïîòå�ðÿòü òåì ñàìûì ñåáÿ.

Â. - ðå÷ü èäåò î ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êå?

Àéðèñ. - Íåò. Ðå÷ü èäåò î íåêîì ñîçíàíèè, ïðèñóùåì ÷å�ëîâåêó. Ïðîñòî â ïåðâîì òåëå ýòî ñîçíàíèå îòîæäåñòâëÿåò ñå�áÿ ñ åäèíè÷íîñòüþ ôèçè÷åñêîãî òåëà, ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè.

Áåíèíüî. - Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà ÿ íàõîæóñü â ïåðâîì òåëå, äëÿ ìåíÿ êàê áû êðîìå ìåíÿ íè÷åãî è íåò âî âñåì ìèðå. Ýòè ñòåíû, ýòè ñòóëüÿ, äðóãèå ëþäè - ýòî âñå òîæå êàê áû ÿ.

Â. - Íî êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ÿ - ýòî âåñü ìèð, òî î ãðàíèöå è ðå÷è áûòü íå ìîæåò.

Àéðèñ. - Ïåðâîå òåëî èìååò äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó. Îíî îãðàíè÷åíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå èìååò ãðàíèö.

Íå èìåÿ ãðàíèö, êàê íåêîå âñåîáùåå, ïåðâîå òåëî ìíèò ñåáÿ àáñîëþòíûì ñóáúåêòîì. Íî, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðåàëü�íîñòüþ, îíî âñòðå÷àåò íåêîå ñîïðîòèâëåíèå.

Â. - Íåò. Åñëè åñòü òîëüêî ÿ, òî ðåàëüíîñòè íåò.

Àéðèñ. - Ïåðâîå òåëî õîòåëî áû òàê äóìàòü. Íî ïûòàÿñü ïîä÷åðêíóòü ñâîþ âîëþ è àáñîëþòíîñòü, îíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåêèì ñîïðîòèâëåíèåì, íîñÿùèì ÿâíî âíåøíèé õàðàêòåð. Íàïðè�ìåð, åñëè ÿ óæ ñîâñåì äàëåêî çàõîæó â ñâîåé äåìîíñòðàöèè ñâîåé àáñîëþòíîñòè - ñòîþ íà ïðîåçæåé ÷àñòè âèäÿ ïðèáëèæàþ�ùèéñÿ àâòîáóñ, òî ÿ ìîãó ñòîëêíóòüñÿ ñ óãðîçîé ñìåðòè èëè èñïûòàòü ñèëüíóþ áîëü.

Ïîäîáíûå ñòîëêíîâåíèÿ ñ ìèðîì ñîçäàþò ó ÷åëîâåêà ÷óâñ�òâî ñîáñòâåííîé ãðàíèöû ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíîìó ìèðó, õî�òÿ ìíåíèå î ñîáñòâåííîé âñåîáùíîñòè ó íåãî òîæå îñòàåòñÿ. Ïîýòîìó âñÿêîå îãðàíè÷åíèå ìåíÿ ñî ñòîðîíû ñðåäû, âñÿêîå âîçäåéñòâèå èçâíå, êîòîðîãî ÿ íå ïëàíèðîâàë (à ÿ ïëàíèðóþ ëèøü ïîçèòèâíûå âîçäåéñòâèÿ, ïðèíîñÿùèå ìíå óäîâîëüñòâèå), âûçûâàåò ó ìåíÿ ðàçäðàæåíèå.

Íåçàïëàíèðîâàííûå âîçäåéñòâèÿ âûäâèãàþò íà ïåðâûé ïëàí ïðîáëåìó ñàìîñîõðàíåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîçèöèè ñàìîñîõðàíåíèÿ. È ïåðâàÿ ïî�çèöèÿ ñâÿçàíà ñ àãðåññèåé âîâíå. Êàê ãîâîðèëîñü îäíàæäû íà íàøèõ ñåìèíàðàõ, "ëó÷øàÿ çàùèòà - ýòî íàïàäåíèå". Ïîýòîìó ïåðâîå òåëî âåäåò ñåáÿ àãðåññèâíî ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäå, æå�ëàÿ ñðåäó çàïóãàòü, óòâåðäèòü â íåé ñâîå ïðåâîñõîäñòâî è òåì ñàìûì èçáåæàòü âòîðæåíèÿ èçâíå. ßðêèì ïðèìåðîì òàêîé ïîçèöèè ìîãóò ñëóæèòü ïðèìèòèâíûå áàíäèòû è õóëèãàíñòâóþùèå ïîäðîñòêè.

Àãðåññèâíîñòü äèàëåêòè÷íà. Ñâîåé âòîðîé ñòîðîíîé îíà èìååò òðóñîñòü, ñòðàõ, êàê èìåííî òî îñíîâàíèå, èç êîòîðîãî îíà è èñõîäèò. È åñëè õóëèãàíñòâóþùèé ïîäðîñòîê ñòàëêèâàåò�ñÿ ñ áîëüøåé àãðåññèâíîñòüþ â îòâåò, òî îí ïîäæèìàåò õâîñò è óáåãàåò, ñðàçó ïåðåõîäÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü.

Âòîðîé âèä áîÿçíè âòîðæåíèÿ - ýòî ñòðàõ ïåðåä ñðåäîé, êîòîðûé, îäíàêî òîæå íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè òîãäà, êîãäà ýòî âîçìîæíî. Áîÿçëèâûé ÷åëîâåê òîæå õî÷åò óòâåðäèòü ñâîþ ñóáúåêòíîñòü, ñ÷èòàÿ ñåáÿ àáñîëþòíûì, à ïîýòîìó îí äåéñòâóåò íàâåðíÿêà è ìó÷àåò òåõ, êòî ñëàáåå åãî, îò êîãî îí íå ñìîæåò ïîëó÷èòü îòïîð è âíîâü ðàçî÷àðî�âàòüñÿ â ñåáå, ÷òî ÷ðåâàòî êðèçèñîì ñàìîîöåíêè. Äà è âîîá�ùå, âñå âñåãäà ìó÷àþò òåõ, êòî ñëàáåå, ÷åì îíè.

Ïàáëèòî. - À íåêîòîðûå óðàâíîâåøèâàþò ýòè ïðîòèâîïî�ëîæíîñòè - àãðåññèâíîñòü è ñòðàõ.

Àéðèñ. - Äà. È ýòî - ëþäè ñ õîðîøèì òîíàëåì. Õîòÿ âðÿä ëè òàêèå ëþäè âñòðå÷àþòñÿ â ïåðâîì òåëå.

Áåíèíüî. - Âçàèìîäåéñòâèå ÿ áîþñü èëè ìåíÿ áîÿòñÿ - ýòî íåêèé ñöåíàðèé æèçíè ïåðâîãî òåëà, ýòî ñàìûå î÷åâèäíûå äëÿ íåãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Åñëè ÿ èäó ïî ëåñó è âèæó çàéöà, è îí óáåãàåò - ýòî íîðìàëüíî. À åñëè ÿ âèæó ìåäâåäÿ è óáåãàþ ñàì - ýòî òîæå ïðàâèëüíî. Îí - ñèëüíåå.

Àéðèñ. - Ìíå êàæåòñÿ ýòî ñëåäóþùàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî åñëè ÿ âèæó ìåäâåäÿ, óáåãàþ è ýòî íîðìàëüíî. Ýòî íå íîð�ìàëüíî. Ïîòîìó ÷òî ÿ âñå åùå äóìàþ, ÷òî ÿ àáñîëþòåí. Íî ÿ âûíóæäåí óáåãàòü, è ÿ çëþñü ïî ýòîìó ïîâîäó. Ýòî - ïëîõàÿ ðåàëüíîñòü, åñëè ÿ îò ÷åãî-òî âûíóæäåí óáåãàòü.

Â. - Äà. Ýòî î÷åíü íå íðàâèòñÿ, êîãäà ÿ äîëæåí ÷åãî-òî áîÿòñÿ èëè ÷åìó-òî ïîä÷èíÿòüñÿ. Íàïðèìåð, êîãäà ãîâîðÿò êà�êèå-òî äîãìû è íàñòàèâàþò íà íèõ, ñîçíàíèå ñîïðîòèâëÿåòñÿ.

Àéðèñ. - Äà. Àãðåññèâíîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ ñôåðó ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. ×òî ýòî çíà÷èò? Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ âåäó ñî âñåìè âîéíó. Ó ìåíÿ êàê áû åñòü äðóçüÿ. Íî îíè íóæíû ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ðàñïðîñòðàíÿë íà íèõ ñåáÿ, ïåðåäåëûâàë ïîä ñåáÿ. Íî îíè òîæå õîòÿò ïåðåäåëàòü ìåíÿ. À ýòî ÿ óæå âîñïðèíèìàþ êàê íàðóøåíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé ãðà�íèöû, êàê íàïàäåíèå íà ñâîþ ñàìîñòü. È ÿ ãîâîðþ: "Ïî÷åìó òû õî÷åøü ìåíÿ ïåðåäåëàòü? Ëþáè ìåíÿ òàêèì, êàêîé ÿ åñòü."

È òàêèì îáðàçîì ÿ êàê áû ýêðàíèðóþñü îò ðåàëüíîñòè è òåðÿþ ñïîñîáíîñòü èçìåíèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ æäó ïðèíÿòèÿ ìå�íÿ òàêèì, êàêîé ÿ åñòü è ñ÷èòàþ ñåáÿ âïîëíå ñîâåðøåííûì. Íî ÿ íå ñîâåðøåíåí, íà ñàìîì äåëå. ß åùå â ïåðâîì òåëå.

Êàðëîñ. - ß äàæå áîþñü, ÷òî ðåàëüíîñòü ïîïûòàåòñÿ ìåíÿ èçìåíèòü.

Àéðèñ. - Äà.

Êàðëîñ. - È âîçíèêàåò ïðîñòî áîÿçíü ïåðåä ìèðîì.

Áåíèíüî. - Íåêèé îíòîëîãè÷åñêèé ñòðàõ ýòîãî òåëà âûòå�êàåò èç òîãî, ÷òî ðåàëüíîñòü íå äîëæíà îáëàäàòü áîëüøåé ñóáúåêòíîñòüþ, ÷åì ÿ, à íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Ðåàëü�íîñòü äîëæíà ïîä÷èíÿòüñÿ ìíå, à íå èçìåíÿòü ìåíÿ. À êîãäà âñå íàîáîðîò, òî ðàçðóøàåòñÿ ìîå ÿ, ïîòîìó ÷òî â ìîåì ÿ îñ�íîâíîé êðàåóãîëüíûé êàìåíü ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïóï çåìëè - ýòî ÿ, à íå ÷òî-òî åùå. Òàê ÷òî ýòîò ñòðàõ îíòîëîãè÷åí.

Ïàáëèòî. - È, ñêîðåå âñåãî, â ïåðâîì òåëå îí íåïðåîäî�ëèì.

Àéðèñ. - Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñòðàõ èçìåíåíèÿ âðåäåí. Ýòî íåêàÿ êëåøà, âûòåêàþùàÿ èç íåñîâåðøåííîì ïðåäñòàâëåíèè ïåð�âîãî òåëà î ñåáå.

Â ñàìîì äåëå, ðåàëüíîñòü ìóäðà. Îíà âëèÿåò íà íàñ îï�ðåäåëåííûì îáðàçîì. È åñëè åñòü êàêîå-òî íåãàòèâíîå âîç�äåéñòâèå, çíà÷èò ìû ÷òî-òî äåëàëè íå òàê è ïîýòîìó ïîïàëè ïîä íåãî. Åñëè íàñ áüþò ïî ãîëîâå, òî êàê ïðàâèëî ýòî íå çà ïðîñòî òàê. Ò.å. ðåàëüíîñòü äàåò íàì âîçìîæíîñòü òðåçâî ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ, ïîíÿòü, ÷òî â íàñ íå òàê.

Íàøà æå àãðåññèâíîñòü, íàø ñòðàõ åñòü ïî ñóòè íåêèé çàùèòíûé ýêðàí, êîòîðûé áëîêèðóåò âñå âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðîèçîéòè åñëè áû ìû ÷óòêî ðåàãèðîâàëè íà ðåàêöèþ ñðåäû.

Ëèäèÿ. - Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíîé èñòî÷íèê ñòðåññà äëÿ ÷åëîâåêà ïåðâîãî òåëà - ýòî åãî àãðåññèÿ èëè åãî ñòðàõ.

Àéðèñ. - Äîí Õóàí ãîâîðèë Êàðëîñó: "Òû ïîëîí âîéíû. Îòñþäà âñå òâîè áåäû." Ýòî íå ñîâñåì òî÷íàÿ öèòàòà, íî ðå÷ü øëà èìåííî î òîì, ÷òî Êàðëîñó ñèëüíî ìåøàåò åãî àãðåññèâ�íîñòü, êàê íà Ïóòè Çíàíèÿ, òàê è â îáûäåííîé æèçíè. Îí íå äàâàë ñðåäå âîçäåéñòâîâàòü íà ñåáÿ è ìåíÿòü ñåáÿ. Îí ïðîòè�âîïîñòàâëÿë ñåáÿ ìèðó. Äîí Õóàí ãîâîðèë: "À êòî ñèëüíåå: òû èëè ìèð? Ìèð ñèëüíåå. Îí ñîìíåò òåáÿ." È â ðåçóëüòàòå ñâîåé àãðåññèâíîñòè Êàðëîñ ïîíà÷àëó ñèëüíî ñòðàäàë ïðè ìàãè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ. Îí íå áûë òåêó÷èì, îí áûë óïðÿìûì è òâåðäîëîáûì.

Êðîìå òîãî, âñëåäñòâèå ñâîåé àãðåññèâíîñòè, Êàðëîñ âè�äåë âñå ñ óñòðàøàþùåé ñòîðîíû. Åãî ñòîëêíîâåíèå ñî ñòðàæåì ïðèâåëî åãî â óæàñ. Åñëè áû Êàðëîñ íå áûë àãðåññèâíûì, îí ìîã áû èñïûòàòü ðàäîñòü, óäèâëåíèå, âîñõèùåíèå èëè ÷òî-òî åùå. È äîí Õóàí ãîâîðèë Êàðëîñó, ÷òî ó íåãî óñòðàøàþùàÿ ëå�âàÿ ñòîðîíà. Ëèíçà åãî òîíàëÿ îòîáðàæàëà âñå â óæàñàþùåì ñâåòå.

Ïîíÿòíî, ÷òî àãðåññèâíûì áûòü ïëîõî, ýòî ìåøàåò â æèç�íè. Ïîýòîìó ïîçèöèþ àãðåññèâíîñòè íåîáõîäèìî íà ÷òî-òî çà�ìåíèòü. È òåîðèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ïðåäëàãàåò âíåäðèòü â æèçíü íåêèé ïðèíöèï, êîòîðûé ìû óæå ñåãîäíÿ îáñóæäàëè, à èìåííî ñëåäîâàíèå èíòåãðàëüíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû èëè, äðó�ãèìè ñëîâàìè, ñëåäîâàíèå Íàìåðåíèþ, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò íå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ ñðåäå, à ãèáêîå ðåàãèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ.

Êàðëîñ. - Íî èç ïîçèöèè ïåðâîãî òåëà ýòîò ïðèíöèï íå âûòåêàåò.

Àéðèñ. - Äà. Èç ïîçèöèè ïåðâîãî òåëà âîîáùå íåïîñðåäñ�òâåííî íå âûòåêàþò ïðàêòè÷åñêè íèêàêèå ïðèíöèïû Ïóòè. Ïîý�òîìó èõ õîòÿ è íå íóæíî ïðèíóäèòåëüíî íàñàæäàòü, íî íåîáõî�äèìî ñäåëàòü íåêîòîðîå óñèëèå, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî îíè íåîá�õîäèìû.

-------------------------------

Áåíèíüî. - Ïîäâåäåì íåêèå èòîãè ñåìèíàðà. Ìîæåò áûòü ó êîãî-íèáóäü èç íîâûõ ëþäåé âîçíèêëè âîïðîñû.

Â. - Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî èçó÷åíèå êóëüòóðíîé òðàäèöèè ìî�æåò áûòü äîñòèæèìî ëèøü ÷åðåç æèâîå è èíäèâèäóàëüíîå îáùå�íèå ñ åå íîñèòåëåì, â äàííîì ñëó÷àå, ÷åðåç æèâîå è íåïîñ�ðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ ñàìèì Êàñòàíåäîé.

Àéðèñ. - ß äóìàþ, ÷òî çäåñü âîïðîñ äàæå â òîì, íàñ�êîëüêî ïîëåçíû ñåìèíàðû, íàñêîëüêî îíè ìîãóò ÷òî-òî ïðèíåñ�òè ïîëåçíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòîé ñ Ó÷èòå�ëåì.

Â. - ß õîòåë ñïðîñèòü äàæå î òîì, åñòü ëè ó âàñ ðåàëü�íàÿ ñâÿçü ñ Ó÷èòåëåì.

Áåíèíüî. - Äà, áåçóñëîâíî.

Â. - À êòî áûë Ó÷èòåëåì âàøåãî Ó÷èòåëÿ?

Áåíèíüî. - Ýòî îïóòàíî òóìàíîì.

Â. - À êàêîâà ñòðóêòóðà ñåìèíàðîâ?

Áåíèíüî. - Ñòðóêòóðà öèêëè÷íà, è ýòà öèêëè÷íîñòü äå�ëèòñÿ íà 3 ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï äàåò ïðåäñòàâëåíèå îá îáùåé ñòðóêòóðå ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå î÷åíü õîðîøî èç�ëîæåíî ó Êàñòàíåäû. Çäåñü ìû ïîëüçóåìñÿ ÿçûêîì Êàñòàíåäû.

Âòîðîé ýòàï - ýòî èçó÷åíèå òåîðèè ïðàâîñòîðîííåãî ñîç�íàíèÿ. Çäåñü ðàçâèâàåòñÿ ðàçóì.

Àéðèñ. - Äà. À òðåòèé ýòàï - ýòî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíå�íèå âîçðîñøåé ñïîñîáíîñòè ðàçóìà ê êîíòðîëþ ëåâîñòîðîííåãî ñîçíàíèÿ. 


